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Otazky tydne.

Za jakych podminek by uhradila pojist'ovna plastiku
o¢nich vicek, pfi niZ by se odstranila previsla kuze,
ktera ¢lovéku vadi?

Odpovéd’.

Operace oc¢nich vicek (blepharoplastika) je nejcastejsi
plastickou operaci. Jde o korekéni operaci o€nich vicek,
pti které se odstraniuje nadbytecna ptevisla kiize hornich
vicek véetné tukovych prolapst. Jedna se piredevsim
o kosmetickou operaci, ktera je jen vyjimecné hrazena
zdravotni  pojistovnou — pokud je indikovana
z medicinského divodu.

Kuze vicek je nejtenci a nejjemnéjsi z celého téla, je mi-
mofadné mimicky zatizend, protoze je prakticky
v neustalém pohybu, a je vystavena stale i Skodlivym
zevnim vlivim. Extrémné jsou namahana hlavné horni
vicka, kde postupné klize povada a vytvari se kozni pte-
vis, ktery mize dosdhnout az k okraji vicek. U dolnich
vi¢ek nedochazi k tak vyraznému pohybu kiuze a nevy-
tvaii se zde nikdy tak velké nadbytky kize. Jsou zde
vsak vyrazné problémy s tzv. tukovymi prolapsy. Postup-
n¢ se ztratou elasticity dochazi ke ztraté pevnosti vazivo-
vych pouzder, ve kterych jsou na tukovych polstatrich
ulozeny v kosténé schrance oc¢i. Nasledné dochazi
k prolapsu tuku pod vicka, ktery postupné vi¢ka vyklenu-
je, a vznikaji tukové vacky pod oima.

VSechny tyto zmény jsou ovlivnény jednak vnitinimi
faktory (geneticky podminéné), ale i zevnimi vlivy
(umglé osvétleni, pocitatové a televizni obrazovky, kou-
feni, zivotosprava). Nejedna se tedy jen o kosmetickou
zalezitost (pfirozené starnuti kize obliceje), ale
i o funkéni zménu. Pohyb vicek je omezen a dochazi
ik zGzeni periferniho vidéni, o¢i jsou nachylng&jsi
k unavé, zhorsuje se vidéni.

Zcela vyjimecné a jen za presné stanovenych podminek
mize operaci ocnich vi¢ek hradit zdravotni pojistovna
po schvaleni reviznim lékafem. Povoluje se pouze na
zakladé zdravotnich indikaci a k zadosti o uhradu vyko-
nu je nutné zdravotni pojistovné dolozit vySetfeni peri-
metru pacienta, ze kterého je zfejmé omezeni jeho zorné-
ho pole shora.

Klient tedy navstivi o¢niho 1ékafe, ktery s vysledkem
perimetrického Vyéetfeni poda zadost o thradu operace
k posouzenl rev1zn1mu lékafi pacientovy zdravotni pojis-
A T j tovny Po schvaleni
reviznim lékafem pro-
vede pojisStovna thra-
du v pfipadé, ze je
operacni zakrok pro-
veden na pracovisti,
které ma s pojistovnou
smlouvu a ma na-
smlouvany pfislusny
zdravotni vykon
(75399 — Dermato-
plastika jednoho vicka nebo blepharochalasis — excize
jednoho vicka + odstranéni tuku a zahyb).

Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci




Je pravda, Ze pacienti s poruchou autistického
spektra uz nebudou muset prrechazet

od détského praktického lékare k praktikovi
pro dospélé? Od kdy to bude platit?

Reseni zajisténi péce o pojisténce se specifickymi potieba-
mi, jako jsou pravé pacienti s poruchou autistického spek-
tra, je soucasti nového bonifika¢niho programu VZP CR
s nazvem VZP PLUS, ktery je, kromé feSeni péce
o0 pacienty s tézkou poruchou autistického spektra od 19 let
véku, zaméien na Sirokou Skalu aktuédlnich problému, napf.
na zvySeni celkové dostupnosti praktickych Iékata
a stomatologli ana organizaci a hodnoceni kvality péce
o pacienty s vybranymi chronickymi onemocnénimi.

Pro vSechny pacienty plati v pfipad¢ prechodu od praktic-
kéeho I€kaie pro déti a dorost ke vSeobecnému praktickému
1ékafti stejna pravidla. Program VZP PLUS — AUTISTE se
proto zaméfuje na pacienty s téZkou poruchou autistické-
ho spektra, u kterych miize byt prechod k jinému lékafi
problematicky. Neékteti prakticti 1€kafi pro déti a dorost
jsou sice ochotni si tyto pacienty v péci ponechat, ovSem
v mésici, ve kterém pojisténec dosdhne véku 19 let, je au-
tomaticky jeho registrace u détského praktika zrusena. Lé-
kati tak nemuize byt vyplacena pravidelna kapitaéni platba,
ktera je vazana na registrované pacienty.

Program VZP PLUS vytvafi proto podminky, jak ohodnotit
praktického l¢kafe pro déti a dorost, ktery zajisti i dalsi
péci o autistického pacienta. Zména bude ptinosem jak pro
tyto pacienty, kteti vétSinou nesnaseji zmeény a jsou fixova-
ni na svého lékate, tak i pro dané 1ékate, kteti zaroven uz
veédi, jak k nim ma pfistupovat. Lékar, ktery bude ochoten
si po nezbytné dlouhou prechodnou dobu nechat pacienta
se specifickymi potfebami ve své pééi, na né& obdrzi od
pojistovny na zakladé uzaviené¢ho thradového dodatku
misto kapita¢ni platby ro¢ni pausalni bonifikaci ve vysi
5 000 K¢ a k provedenému klinickému vySetieni bude mo-
ci vykazovat dispenzarizatni kéd s hodnotou 100 K¢&.
Uhrada ma 1ékafi vynahradit zvySenou ¢asovou naro¢nost
osetfeni a vysetfeni takového pojisténce.

Bonifika¢ni vykony budou nasmlouvany na Zadost praktic-
kych lékaii pro déti a dorost, ktefi maji pojisténce
s tézkou poruchou autistického spektra v péci z divodu, Ze
tento pojisténec, s ohledem na stanovenou diagnozu, nebyl
schopen po dovrSeni 19let veéku preregistrace
k vSeobecnému praktickému Iékafi. Bonifikacni vykony
bude mozno vykazat pouze na rodné Cislo pojisténce, ktery
ma ve zdravotnické dokumentaci zpravu od oSetiujiciho
psychiatra, Ze s ohledem na diagnézu neni schopen ke
zméné registrujiciho praktického 1ékare.

Prakticti 1ékati pro déti a dorost, kterych se to tyka, jiz mo-
hou pozadat o uzavieni ithradového dodatku a nasmlouvani
bonifika¢nich vykont. Zadosti podavaji na konkrétni rodné
¢islo pacienta a je tfeba k nim dolozit potfebné doklady.
Meélo by se tak jednat o individualni, t¢zké ptipady pacien-
th aindividudlné zapojené poskytovatele v odbornosti
praktické 1ékaistvi pro déti a dorost.

Mgr. Oldfich Tichy, MBA

vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvei

Jak budou hrazeny bryle a pro¢ dochazi

ke zménam?

Ke zménam v thradach zdravotnickych prostfedki urce-
nych ke korekci zraku, jako jsou brylové cocky, brylové
obruby, kontaktni ¢o¢ky, dochazi v dusledku zmény zako-
na o verejném zdravotnim pojisténi, resp. jeho Ptilohy
¢. 3 — Kategorizace zdravotnickych prostfedktl pfedepiso-
vanych na poukaz.

Zmény se tykaji i dalSich zdravotnickych prostiedkt
a v ramci jednotlivych kategorii nabihaji postupné. Dosud
hrazené zdravotnické prostfedky, u nichz dodavatelé ne-
projevili zadjem o jejich zatazeni do seznamu hrazenych
zdravotnickych prostfedki (takzvanym pteohlaSenim),
nebo nejsou jiz dle novely zdkona hrazeny z vetejného
zdravotniho pojisténi, jsou k 1. srpnu 2019 vyfazeny ze
Seznamu cen auhrad zdravotnickych prostiedkti hraze-
nych na poukaz. Nebudou tedy z vefejného zdravotniho
pojisténi hrazeny a jejich tihrada je plné na pacientech.

Od 1. 8. 2019 tak je u pojisténci nad 15 let zrusena vihrada
.o 3 - brylovych obrub
s AWV , a thrada bé&Znych

brylovych  ¢ocek

pro Kkorekci o¢ni

vady mensi nez 10

g a plastovych sféric-

=& kych cocek). Uhra-

— == | dy z vetejného zdra-

== = votniho  pojisténi

jsou nadale stanoveny u brylovych obrub a ¢ocek pro déti
dle zakonem stanovenych podminek.

Nové naopak budou détem hrazeny tvizené silikatové bry-
lové Cocky: sférické détem do 5 let véetné (1 par za rok),
torické pak détem do 5 let véetn¢ v mnozstvi 3 pary za rok
a détem od 6 do 14 let véetné 1 par za rok.

Lentikularni ¢ocky (pro vysoké hodnoty dioptrii) budou
hrazeny pojisténcim s o¢ni vadou nad 10 dioptrii, a to
détem do 5 let véku vcetné 3 pary za rok, od 6 do 14 let
véetné 1 par za rok, nad 15 let (tedy i dospélym pojistén-
ctim) pak bude hrazen 1 par za 3 roky.

Plastové brylové ¢ocky budou pti o¢ni vadé nad 3 di-
optrie hrazeny détem do 5 let véetné (sférické 3 pary za
rok, torické 2 pary za rok) a détem do 14 let véetné 1 par
za rok, pojisténciim nad 15 let pak jen brylové ¢ocky plas-
tové torické pri vadé nad 10 dioptrii (1 par za 3 roky).

Prizmatické ¢ocky budou hrazeny obdobné jako dosud pro
korekei diplopie (dvojitého vidéni) ¢i strabismu (Silhani),
to détem do 5 let véetné 3 pary za rok, od 5 do 14 let v¢et-
né 1 par za rok, pojisténctim od 15 let 1 par za 3 roky.

Bifokalni ¢oc¢ky maji stanovenou uhradu pro pojisténce do
17 let v¢etné, ktefi maji snizenou moznost vymény bryli,
strabismus ¢i afakii (stav, kdy v oku chybi ¢ocka v dusled-
ku tirazu, operace apod.).

Vysokoindexové Cocky (vyten¢ené) mohou byt hrazeny
jen se souhlasem revizniho lékate, a to u pojisténci s krat-
kozrakosti nad 10 dioptrii ¢i poruchami centralniho zorné-
ho pole.

Brylové obruby maji stanovenou uhradu z verejného
zdravotniho pojisténi u déti — do 5 let véetné 3 ks za rok,
od 6 do 14 let v¢etné 1 ks za rok.

Kontaktni ¢o¢ky mékké budou hrazeny v pfipad¢ oéni va-
dy nad 10 dioptrii, u dioptrického rozdilu mezi pravym
a levym okem 3 dioptrie a vice.

Ptiloha ¢. 3 zakona stanovi nejen, které zdravotnické pro-
sttedky maji stanovenou uhradu z vefejného zdravotniho
pojisténi a za jakych podminek, ale i dhradové limity —
napf. na brylové obruby je stanoven thradovy limit 300,15
K¢ (261 K¢ bez DPH) za kus. Zbyvajici ¢astku do pIné
ceny si musi pojisténec zaplatit, stejné jako driv.

Vlastimil Srsen
tiskovy mluvei VZP



https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/neodkladejte-uplatneni-vystaveneho-poukazu-na-zdravotnicke-prostredky

Co bude s vasim sirot¢im dichodem,
kdyzZ jste ukonc¢ili studium?

Autor: Depositphotos
Pokud pobirate sirotci diichod, velmi zalezi na tom, ja-
kym zptisobem jste studium ukoncili a kam vedou vase
dalsi kroky. Vliv na vyplatu ma n¢kdy i to, jestli si pfi-
vyd¢lavate. Projdéte si jednotlive piiklady.

Pokud vam Ceska sprava socialniho zabezpeceni posila
sirot¢i diichod, miize se v zavislosti na tom, jak studujete
¢i kdy jste studium ukon¢ili, vyplata ménit.

Obecné plati, Ze pokud studujete zakladni ¢i stiedni $ko-
lu a prechazite mezi jednotlivymi ro¢niky ¢i mezi za-
kladni a stfedni Skolou, pak vam CSSZ sirotéi dichod
vyplati i v obdobi prazdnin, tedy i za Cervenec a srpen.
A to i po maturité. U vysokoskolakt je to vSak trochu
jinak.

Komu je diichod vyplacen? 5

Pokud vam je$té nebylo 18 let, vyplaci Ceska sprava
socialniho zabezpeceni sirotéi diichod vasemu zakonné-
mu zastupci. To je zpravidla druhy Zzijici rodi¢, opatrov-
nik nebo zvlastni pfijemce.

Poté, co dosahnete zletilosti, se ale nic neméni automa-
ticky. Dtchod je nadale vyplacen stejné osob¢, dokud si
vy sami nebo ten, komu je diichod vyplacen, nepozadate
o zménu vyplatniho uctu.

Vam pak mize CSSZ diichod zasilat bud’ na bézny ucet,
nebo v hotovosti prostiednictvim Ceské posty.

Ukonceni povinné $kolni dochazky

Sirotéi dichod vam nalezi v ptipadé, ze prechazite ze
zakladni Skoly na stfedni, ale i v pfipadé, ze jste po skon-
Ceni zakladni Skoly vedeni na ufadu prace jako uchazeci
o zaméstnani. V takovém pfipad¢ ale musite spliiovat
podminku, Ze nemate narok na podporu v nezameéstna-
nosti ani na podporu pfi rekvalifikaci. Pak vam bude
sirot¢i diichod vyplacen do 18 let.

Jako doklad pro Ceskou spravu socialniho zabezpedeni
vam v tomto piipad€ bude slouzit potvrzeni ptislusné
krajské poboCky Utadu prace. Totéz pro vas plati ve
chvili, kdy sice nastoupite na stfedni Skolu, ale netspés-
né ji ukoncite a jste opét vedeni na ufadu prace.

Pokud nepokracujete ve studiu ani jste se nepiihlasili na
uradu prace, bude vam sirot¢i diichod vyplacen pouze do
konce srpna. A to pouze za piedpokladu, Ze nevykonava-
te vydelecnou ¢innost, kterd by vam zakladala ucast na
socidlnim pojiSténi, nepobirate podporu v nezaméstna-
nosti a nepobirate podporu pti rekvalifikaci.

Povinna dochazka za mnou, pokracuji na stiedni

§kolu
Pokud ze zakladni Skoly plynule navazujete na sttedni

Skolu, pak se pochopiteln€ vyplata sirot¢iho diichodu nepte-
ruSuje a nadale vam bude zasilan. Ceska sprava socidlniho
zabezpeceni vSak bude potfebovat potvrzeni o studiu, na
jehoz zaklad¢é vam ma dichod dale zasilat.

Doporucuje navic, abyste si jej obstarali jesté pred koncem
prazdnin, tedy do konce srpna. Pokud totiz potvrzeni
o studiu neptedlozite véas, CSSZ vyplatu dichodu stopne.
Po predlozeni vsech dokladil ji samoziejmé obnovi a doplati
zpétné, ale nez k tomu dojde, miizete byt na ¢as bez sirotciho
dachodu.

A jak po maturité & VOS?

Dalsi milnik pfichazi ve chvili, kdy dostudujete stfedni $ko-
lu, odborné ucilisté nebo vyssi odbornou skolu (ta totiz ne-
spada do systému vysokych skol).

V téchto ptipadech vam sirot¢i dichod nalezi jeSté i za
prazdninové mésice, tedy 1 za Cervenec a srpen. Stale vSak
plati ona podminka, Ze po cely kalendaini mésic nevykona-
vate vydélecnou cinnost, ze které je odvadéno pojistné na
socialni zabezpeceni, ptipadné podporu v nezaméstnanosti ¢i
pti rekvalifikaci. Pokud néjakou z téchto podminek nespliu-
jete, vyplata sirotciho diichodu bude pozastavena.

Vysokoskolaci to maji horsi

Po ukonceni vysoké skoly uz ale podminky tak vstiicné nej-
sou. Po uspé$ném, ale i netspésném ukonéeni vysokoskol-
ského studia vam nalezi sirot¢i diichod jesté nasledujici me-
sic po mésici, ve kterém jste studium ukoncili.

Pokud tedy statnice slozite napiiklad v kvétnu, nalezi vam
posledni sirot¢i dichod za ¢erven. Pokud v Cervnu, tak za
cervenec. Uz pro vas ale neplati ona dvoumési¢ni ochranna
lhita jako pro uspé$né maturanty.

Pro pobirani sirot¢iho diichodu po ukonceni studia opét plati,
ze nesmite vykonavat vydélecnou Cinnost, ktera zaklada
ucast na socialnim pojiSténi, ani pobirat podporu
v nezaméstnanosti ¢i pfi rekvalifikaci. Pokud tedy nastoupite
do prace, sirot¢i dichod vam kon¢i.

Jina situace nastava ve chvili, kdy jste studium pferusili.
V takovém ptipadé dnem preruseni pfestavate byt nezaopat-
fenym ditétem a narok na sirot¢i dichod vam zanika. Pokud
vSak studium obnovite a dorucite potvrzeni o studiu na
CSSZ, opét vam vyplatu obnovi.

Prazdniny mohou mast

Obecné plati, ze sirot¢i diichod vam nalezi i v dobé€ prazdnin
mezi jednotlivymi ro¢niky studia na stfedni i vysoké skole.
A stejné tak 1 mezi jednotlivymi stupni studia, tedy pfi pie-
chodu ze zakladni Skoly na stfedni, ze stfedni $koly na vyso-
kou a pfi pfechodu z bakalarského studia na magisterské.
Stézejni je, aby na sebe studium plynule navazovalo.

V tom vsak mize byt hacek. Doba mezi studii nesmi pfesah-
nout tfi kalendaini mésice. Pokud jste tedy ukoncili bakalat-
ské studium v kvétnu, musite potvrzeni dodat do konce srp-
na, jinak vam CSSZ vyplatu pozastavi.

Pokud by se vam ale nepodafilo do 1. zafi sehnat potvrzeni
o studiu, nic se ned€je. CSSZ sice vyplatu pozastavi, ale po
dodani potvrzeni o studiu vam zpétné¢ doplati i mésice, ve
kterych jste na sirot¢i dichod méli narok, ale neméli jste pro
to dokument.

Pokud ale podminky splnite, sirot¢i dichod vam nalezi bé-
hem prazdnin i tehdy, kdyz mate brigadu.

Co musi byt uvedeno na potvrzeni o studiu

Az vam bude Skola vystavovat potvrzeni o studiu, ovéfte si,
ze jsou na ném uvedeny vSechny udaje, které Ceska sprava
socialniho zabezpeceni vyzaduje:




Ceska sprava socialniho zabezpeceni bude béhem léta
rozesilat fadé piijemctim sirotéiho diichodu, zejména
absolventiim, rozhodnuti o odnéti sirot¢iho dichodu.

To se déje na zaklad¢ toho, Ze jste predlozili potvrzeni
o studiu, ze kter¢ho vyplyva, Ze jste letos studium ukon-
¢ili. CSSZ jednoduse piedpoklada, ze jste studium ukon-
Cili a dale nepokracujete. Pokud pokracujete ve studiu,
jednoduse do stanoveného terminu doructe dalsi potvrze-
ni o studiu a vyplata sirot¢iho diichodu vam nezanika.

. vase identifikacni tidaje,

. identifika¢ni udaje skoly,

) forma studia,

. rocnik, v jakém studujete,

. kdy ma byt studium za normalnich okolnosti
ukonceno,

. vase rodné cislo.

Pokud potvrzeni o studiu neobsahuje tyto informace,
pozadejte o individualni potvrzeni, kde bude vSe vypsa-
no. Tento doklad pak zaSlete pfimo na ustfedi CSSZ,
nebo ho osobné odevzdejte na misté ptislusné okresni,
Prazské ¢i Méstské sprave socialniho zabezpeceni.

Vyplata sirotéiho diichodu vSak neni nekone¢na. Konci
26. rokem véku, a to i kdyz stale studujete.

Dalsi formy studia

Vyse jsme zminili nejbéznéjsi formy studia, kterymi
mladi lidé prochazeji. Nejsou to ale vSechny moznosti.
Pokud mate distan¢ni, ve¢erni ¢i kombinovanou formu
studia, béhem které vykonavate vydéleénou ¢innost, jez
vam zaklada ucast na pojisténi, pak vam sirot¢i dichod
nenalezi.

Pokud si ale k t€mto formam studia jen piivydé€lavate,
predlozte CSSZ potvrzeni o studiu a prohlaseni, ze vase
vydélecna Cinnost nezaklada i¢ast na pojisténi. Pak vam
sirot¢i dichod bude nadale wvyplacen. Totéz plati
v ptipadé€, Ze jste vedeni na ufadu prace jako uchazeéi
0 zaméstnani a nepobirate zadnou z podpor.

Snatek ani rodi¢ovstvi nema na dichod vliv,
invalidita ano

Pokud béhem studia uzaviete snatek, nebo se vam narodi
dité, nema to na vyplatu sirot¢iho dichodu vliv. Pokud
jste nedosahli veéku 26 let, stale vam sirot¢i diichod nale-
zi. Stejné tak muzete k dichodu pobirat i rodi¢ovsky
piispévek.

V piipadé¢, ze se stanete invalidnim, to ale ne vzdy plati.
Dnem, kdy je vam pfiznan invalidni dtichod tfetiho stup-
n¢, vam zanika narok na sirot¢i dichod.

Vsechno musite hlasit

Vasi povinnosti je veskeré zmény hlasit. Tedy ukonceni
studia, preruseni diive, neZ bylo uvedeno v potvrzeni
0 studiu, zménu formy studia atd. To vSe musite do
8 dnt pisemné sdélit Ceské spraveé socidlniho zabezpece-
ni.

Nekteti ale ve snaze, aby o sirot¢i dichod nepfisli, né-
které zmény zamléi. V takovém piipadé jej ale stejné
budete muset vratit a bude po vas vymahan.

PriSel vam dopis?

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni bude bé¢hem léta
rozesilat fadé piijemctim sirotéiho diichodu, zejména
absolventiim, rozhodnuti o odnéti sirot¢iho duchodu.

To se d&je na zdklad¢ toho, ze jste predlozili potvrzeni
o studiu, ze které¢ho vyplyva, Ze jste letos studium ukon¢ili.
CSSZ jednoduse ptedpoklada, Zze jste studium ukonéili
a dale nepokracujete. Pokud pokracujete ve studiu, jednodu-
Se do stanoveného terminu doructe dalsi potvrzeni o studiu
a vyplata sirot¢iho dichodu vam nezanika.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/co-bude-s-vasim-sirotcim-
duchodem-kdyz-jste-ukoncili-studium/

Znate fikci doruceni?

02.08.2019 | Martin Jezek, Finance.cz

Dopisy doru¢ované postou? Nic pro mé, feknete si mozna.

Tteba mate pravdu, ale stale jesté plati, ze dilezité zasilky,

napftiklad od soudu, chodi stale do vasi dopisni schranky.
Listono§ na vas zazvoni,
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\/ >, a kdyZ nejste doma, vypi-
Se potvrzeni o pokusu
"'doruceni s tim, kde mate
\/ zasilku uschovanou a do-
kdy si ji vyzvednout. Ze
‘ \na to kaSlete? Ned¢late
dobfe a mize se vam to

. 4 ! finanén¢ vymstit.

Zdroj: Shutterstock
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Fiktivni doruceni

Doru¢i, i kdyz nedoru¢i. To je pdka na vSechny, ktefi
si dulezité zasilky nevyzvednou. Podle Ceské posty nasta-
ne doruceni fikei, kdyz je zasilka dorucovana podle zvlastni-
ho zdkona. Muze to byt né¢jaké oznameni od soudu, pokuta
z méstského ufadu a podobné. Post'ak se pokusi zasilku do-
rucit a pokud se mu to nepovede, necha ve schrance, nebo
n¢jakém jiném vhodném misté (domovni nasténka,
v blizkosti schranek) vyzvu nebo oznameni odesilatele, ve
kterém je uvedeno, podle kterého zvlastniho zakona je zasil-
ka dorucovana, a obsahuje také pouceni adresata v souvis-
losti s dodanim zasilky.

Zasilka je pak po dobu ulozni doby, nejcastéji 10 dnt, uloze-
na u prislusné ukladaci posty. Jestlize si ji adresat nevyzved-
ne, vhodi ji listono§ do jeho schranky a je povazovana za
dorucenou. V tomto pripadé nastava tzv. fikce doruceni.
Pokud adresat nema v odevzdacim misté domovni schranku,
je zasilka s vysvétlenim vracena odesilateli.

Finan¢ni msta

Pan Michal mél zivnost i s. . 0. a vedlo se mu celkem dobfe.
Jeho Zena mu vedla ucetnictvi a starala se o finance. Jednou
se Michal zapomnél u kamaradky trochu déle, pak to jesté
né¢kolikrat zopakoval. Pak nepfisel domil na noc vibec. Po-
véstny pohar jeho zeny pretekl. Byla spi$ introvertni typ
a tekla si, ze pomsta bude sladka a bude financ¢n¢ bolet.
Piestala platit zdravotni a socialni odvody za Michalovu
OSVC a za prévnickou osobu penize také neposilala.

Byla to dlouhd trat’, ale jednoho bieznového dne prosté¢ Mi-
chalovi oznamila, ze spolu kon¢i. A odjela. Jesté trochu roz-
Carovany muz se po marnych pokusech o smir zacal start
o vSechny své finance sam. A jaké to bylo pfekvapeni,
kdyz dluzil na socidlnim i zdravotnim a finanéik taky
nevypadal riZové. S penale to bylo skoro ke 100 tisictim.
Jak se to jeho Zen¢ povedlo? Nevyzvedavala a pak trhala
zasilky z aradu, které na dluhy upozoriovaly. Navic za
finan¢ni stranku svého podnikani je samoziejme odpovédny
zivnostnik a jednatel pravnické osoby. Manzelka tedy byla
pravné nepostizitelna

Ten piibéh ma vlastné docela dobry konec — Michal vse
zaplatil a mél klid. Lidé, kteii si s Gfady ,,hraji“ na slepu
babu, a ignoruji jejich dopisy, mohou napfiklad pfijit o soud-
ni liceni a setkaji se az s exekutorem, pokud soud rozhodne
v jejich finan¢ni neprospéch.
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Jak se nevyzvednuti vyhnout?

Mize to byt i smula, ktera zabrani ve vyzvednuti zasilky,
tteba piestehovani. Ale i to lze oSetfit. Zménu trvalého byd-
listé¢ nahlaste na obecnim ufadu, do 3 pracovnich dnl by
méla byt zapsana v evidenci obyvatel.

Pokud nebydlite v adrese trvalého bydlisté, zazadejte si na
obecnim ufadé o zavedeni adresy pro dorucovani pisem-
nosti.

Muizete pozadat na Ceské posts, aby vam dosilala dopisy na
vami uvedenou adresu v ramci CR. M¢lo by pfijit vie, azZ na
zésilky, u kterych adresat dosilani nedovolil.

Mizete si také nechat zFidit datovou schranku, kam vam
bude chodit vétsina pisemnych zésilek. Ztizuje se opét na
obecnim uradé nebo na posté se sluzbou Czech Point.
Sluzba odnéska zasilek uklada dopisy u vami vybrané pos-
ty, kam si pro né zajdete.

P. O Box (Post Office Box) je zamykatelna postovni schran-
ka primo na poste, kam mate pristup, pokud je posSta otevie-
na. Chodi vam tam zasilky s adresou P. O. Boxu, ale pokud
budete chtit, tak i ty s vasim trvalym bydlistem. Do této spe-
cialni schranky, ale neprijdou doporucené zasilky se zele-
nym pruhem adresované na vase trvalé bydliste. Pro ty mu-
site na postu, jak je oznameno na vyzvé k vyzvednuti

Zdroj: https://www.finance.cz/525480-posta-a-dopisy/
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PRIRUCKA
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Najdete na https://web.cssz.cz/NR/rdonlyres/5 1 FCC8B4-
EE5A4-4EDO-B9AD-514CE8641F7F/0/pbd 2019 web.pdf

Zmény v thradach zdravotnickych pomiicek
od 1. Fijna 2019.

USetii hlavné détSti pacienti, diabetici

a hendikepovani.

Novela zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, ktera
vstoupila v G¢innost 1. ledna 2019, piinasi zmény v thra-
dach zdravotnickych pomiicek. Od 1. fijna zane nabihat
cela fada novych pomticek, které nebyly doposud hraze-
né a pacienti tak vyrazné uSetii. Zejména deétsti pacienti,
diabetici a hendikepovani. S cilem komplexné zefektivnit
systém prispévkt na pomticky a finanéni prostfedky
sméfovat v maximalni mife ve prospéch pacientl s vaz-
nym onemocnénim ¢i zdravotnim postizenim, dochazi
u vybranych pomticek, které byly maximalné ve vysi
stovek a mély tak minimalni pfinos pro pacienta, ke sni-
zeni ¢i zruSeni thrady. Tyto penize se nikam neztraci, ale
jdou na pomticky pro pacienty, ktefi je opravdu potiebuji
a kteti doposud doplaceli i desitky tisic mési¢né. Pomui-
cek, u kterych bude thrada vys$si, je mnohem vice, nez
téch, kde dochazi k jejimu snizeni. Dokazuji to také vy-
razné rostouci vydaje zdravotnich pojistoven. V piistim
roce zaplati pojistovny za zdravotnické pomtcky pro
pacienty o pil miliardy korun navic.

Zména tuhradové regulace zdravotnickych prostfedkli
vznikla na Siroké platformé vSech zainteresovanych stran
a za nadstandardni spoluprace odborné i laické vetfejnos-
ti. Jeji ptipravy se ucastnili zastupci zdravotnich pojisto-
ven, Ceské 1ékarské spole¢nosti JEP, Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim, Koalice pro zdravi, Pacientské
rady, profesnich komor (Iékai'ska, stomatologicka i 1¢kar-
nickd) a Statniho ustavu pro kontrolu lé¢iv. Novela zako-
na prosla ke konci roku 2018 Parlamentem CR zcela bez
problémi a s jasnou politickou shodou.

Pfinasime Vam zdkladni piiklady pomicek, u kterych
dochazi ke zméné v thradg.

Nové hrazené pomicky

Od 1. fijna 2019 zac¢ne nabihat cela fada novych polozek,

které nebyly doposud hrazené a pacienti tak nove usetfi.
Naplastové inzulinové pumpy — 82 000 K¢/
prvni rok a dalsi tii roky thrada 75 000 K¢

2. Glukometr s integrovanym bolusovym kalku-
latorem a komunikaci s chytrym zafizenim —
narok 1 000 K¢/ 6 let

3. Opravy prostiedki ve vlastnictvi pojistén-
ce (konkrétné voziky) — dosud nebyly opravy ZP
ve vlastnictvi pojiSténce hrazeny, voziky byly
zaptjcovany pojistovnami

4. Infuzni pumpy pro kontinualni intravendzni po-
davani 1éciv (s veskerym pfislusenstvim) — nové
hrazena, 2 ks za 2 roky, hrazena ve vysi 100 %

5. Uhrada binaurélni sluchové korekce pro do-
spélé — sluchadla, 2 ks za 5 let, 6 087 K¢ za kus.
6. Zasobniky k infuznim pumpam pro kontinualni

intravendzni podavani Iéciv — 100 %
7. Infuzni jehly pro subkutanni aplikaci lé¢iv — 100
(V)
()

%

8. Infuzni linky k infuznim pumpam pro kontinu-
alni intravenozni podavani 1é¢iva — 100 %

9. Jehla injekéni pro pfipravu infuzniho roztoku —
100 %

10.  Stiikacka injek¢ni dvoudilnd 5 ml, 10 ml a 50
ml v indikaci plicni hypertenze — 100 %

11.  Intravagindlni tampoény pro inkontinentni paci-
enty — 100 %

12.  Dilatany analni — 100 %

13.  Kbryeci lepeni se savou vrstvou a nepropustnym
povrchem pro pacienty se stomii — 100 %
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Pomiicky, u kterych se navySuje ihrada nebo se navy-

Suje pocet kusi (narok pacienta)

U nékterych dalsich pomucek se od 1. prosince 2019 plat-
by zvysi nebo se zvysi pocet kust, na které ma pacient
narok.

1. Zvysuje se uhrada mechanického voziku z 21
tisic korun na 45 tisic korun.
2. Nové pak vozickati maji moznost mit hrazeny

elektricky vozik na ven i mechanicky na doma.
Druhy vozik nebyl v piedchozich letech hrazen
viibec, noveé bude hrazen az do vyse 20 tisic korun.

3. Dalsi vyhoda bude pro neslySici pacienty, a to
zejména déti. Tém bude whrada pro sluchadlo
na Kostni vedeni navySena aZ na dvojnasobek,
tedy na 10 500 korun za jedno sluchadlo.

4. Sluchadla pro déti — navyseni ¢astky za sluchadla
— puvodné byla za sluchadla pro vzdu$né vedeni
u déti od 0 do 7 let thrada maximalné 10 600 K¢
za 2 ks, nyni by méla byt uhrada 8 696 za
1 Kus se stejnym omezenim na 2 ks na 5 let.

5. Sluchadlo pro vzdusné vedeni pro dospélé — nyni
bylo hrazeno jen maximalné 5 100 K&, nyni thrada
7 000 K¢

6. Inhalatory — dfive hrazen kompresorovy a ultra-

zvukovy — 1 ks za 5 let, tthrada 100 % maximalni
hodnota 4 500 K¢&. Nyni inhalator nizko vykonny
1 ks za 5 let, uhrada 3 044 K¢ za kus, pro pacienty
s cystickou fibrozou inhalatory vysoce vykonné

7. v hodnoté 6 000 K¢ za kus do 2 let vcetné a 21
217,40 K¢ za kus od 3 let véku.

8. Pristroje pro okamZitou monitoraci gluké-
zy (pfijima¢, senzor) — nové zakotvena uhrada
v zakoné

9. Pristroje pro kontinualni monitoraci gluké-

zy (senzor, vysila¢, pfijima¢) — noveé zakotvena
uhrada v zdkoné

10.  Nove¢ v legislativé zakotvena uhrada Fefovych
procesori — nyni narok pacienta na 1 ks / 10 let,
novée dle novely zakona 1 ks / 7 let

11.  Pasty, zasypy v kategorii ZP kryci — dosud byla 75
% thrada

12.  Hydrogelova kryti amorfni v kategorii ZP kryci —
dosud byla 75 % whrada

13.  Alginatova kryti amorfni v kategorii ZP kryci —
dosud byla 75 % thrada

14.  Filmové obvazy — spreje v kategorii ZP kryci —
dosud byla 75 % uhrada

15.  Cistici roztoky a gely aktivni v kategorii ZP kryci
— dosud byla 75 % thrada

16.  Kryti obsahujici hyaluronan, med v kategorii
ZP kryci — dosud byla 75 % thrada

17.  Nanokrystalické stiibro — sprej v kategorii ZP
kryci — dosud byla 75 % thrada

18.  Katétr sterilni potahovany — v soucasné dob¢ se
hradi 150 ks / mésic a nové se bude hradit 210 ks /
mésic

19.  Systém proplachovy — v soucasné dobé se hradi
20 ks /3 mesice, dle novely se bude hradit 15 ks /
mesic

20.  Jehly k inzulinovym pertim — nyni se hradi 200
ks/rok, nové dle novely bude hrazeno 500 ks / rok

21.  Infuzni sety s teflonovou jehlou — nyni narok 120
ks/rok, nyni bude narok navysen na 130 ks / rok

22.  Nyni je dle zadkona hrazeno 75 % u veSkeré-
ho prisluSenstvi k pristrojam CPAP a BiPAP,
nove 90 % (masky, hadice, zvlh¢ovace, filtry)

23.  PrisluSenstvi k odsavafce — cévky odsavaci —
nyni hrazeno 150 ks / 1 rok, nové bude hrazeno
400 ks / 1 rok

23. Mechanicky insuflator/exsuflator (kaslaci asis-
tent) — v soucasné dob¢ u VZP CR hrazen dle zdkona ze
75 %, nové zakotvena uhrada formou denniho prondjmu
100 % thrada

24. Elektropohony k mechanickym vozikim -
nyni je hrazeno ze 75 %, nyni thrada navysena na 90 %
Pomiicky, u kterych se sniZuje iihrada ve prospéch du-
U nékterych pomiicek se od 1. prosince 2019 sniZuje
uhrada.

Pomiicky, u kterych se sniZuje tihrada:

1. Prostfedky pro inkontinentni pacienty — od prvniho
kusu doplatek 15 % u I. stupné

2. Prostiedky pro inkontinentni pacienty — od prvniho
kusu doplatek 5 % u II. Stupné

3. Glukometr pro stanoveni glukézy — v soucasné

dobé hradime 1 000 K¢/10 let a nove 500 K&/6 let
4. Diagnostické prouzky pro stanoveni glukézy z krve
—nyni 8 K¢ / ks, nové dle novely zdkona 6 K¢/ks
5. Odsavacka elektrickd, mechanickd — nyni hrazeno
4 000 K¢ / 1 ks, nové hrazeno 2 500 K¢&/1 ks

Pomiicky, u kterych dochazi ke zruseni uhrady

Zména nastava od 1. srpna 2019. Odstranénim nékte-
rych historickych pozistatki
systému dojde k uvolnéni pro-
storu pro vstup celé fady dosud
nehrazenych modernich inova-
tivnich zdravotnickych pro-
stfedkl a predev§im se umoZni
smérovat finanéni prostiedky

¢i zdravotnim postiZenim.

L. Brylové obroucky pro pojisténce nad 15 let veéku,

¢ocka brylova plastova sféricka nad 15 let, cocky

sférické a torické pro pojisténce nad 15 let véku,

absorpéni vrstvy na brylové Cocky nad 15 let

(u vaznych o¢nich vad — nad 10 dioptrii — Ghrada

zustava v plné vysi). (Pfedsednictvo CLS JEP zve-

fejnilo podpurné stanovisko ke zméné v uhradach

obrub dioptrickych bryli.)

Oprava epitézy

Paruky — ptvodné byla thrada ve vysi 100 % maxi-

maélné 1 000 K¢, 1 ks za rok

4. Vlozka ortopedicka individualné zhotovena — 100
K¢ / par / 1 rok — nyni uz budou hrazeny pouze
specialni vlozky

5. Nebude hrazena tuprava sériové obuvi (hradi se

individualné zhotovovana ortopedicka obuv)

Ptilba ochranna — 2 500 K¢/ 1 ks / 2 roky

Dochazi ke zruSeni uhrady mechanického poloho-

vaciho ltizka — bude hrazeno pouze elektrické polo-

hovaci lizko — je to spiSe benefit pro pacienta

a jeho obsluhu

8. Kotnikovy dil a kolenni dil II. a III. kompresni tfida
— nyni thrada 260 K¢ / 2 ks (na doporuceni odbor-
né spolecnosti)

9. Suspenzor — nyni hrazen 130 K¢ za 2 ks / 1 rok

10.  Osobni spirometr — dosud hrazen 300 K¢/ 1 ks

11.  Brylovy adaptér k zadvésnému sluchadlu — nyni
uhrada 90 K¢/ 1 ks / 5 let

12.  Hul (nejedné se o hole pro nevidomé, ani berle —
napf. stafecké) — nové nejsou hrazeny vubec, pi-
vodné se prispivalo 1 ks za 3 roky, maximaln¢ 130
K¢ za kus

13.  Baterie ke sluchadlu — nyni 80 K&/ 4 ks / 5 let

14.  Kfeslo klozetové, sedacky na vanu / do sprchy

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
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Vlada chvalila narizeni, které urcuje,
co je pfimérené obydli u dluznika

':lmm

Vlada v pondéli 22. ¢ervence 2019 schvalila nové nafi-
zeni vlady (viz material pro jednani vlady) o zptisobu
urceni hodnoty obydli, které dluZznik neni povinen vy-
dat ke zpenéZeni. Nové narizeni, které pripravilo Mi-
nisterstvo spravedlnosti v ndvaznosti na schvilenou
novelu insolvenéniho zakona, ma za novych podminek
zarulit, aby dluZnikovi v procesu oddluZeni ziistala
moznost ponechat si priméfené obydli.

Pokud dluznikovi zustane ur¢ité materialni zdzemi, ma
podle predkladatele nasledné vétsi Sanci vratit se do nor-
malniho Zivota. Vlastni bydleni mu navic umoziuje i vice
splacet, protoze snizuje jeho zivotni naklady. Nove se
tedy pfi posuzovani, zda je dluznik povinen své obydli
vydat ke zpenéZeni, bude posuzovat piiméfenost podle
jednoznacné stanovenych parametrii vychazejicich ze
statistik Ceského statistického Gradu.

_ —

Novela insolvenéniho zédkona prolamuje dosavadni duali-
tu zplsobt oddluzeni — bud’ zpenézenim majetkové pod-
staty (bez postihnuti pravidelného pfijmu), nebo plnénim
splatkového kalendare (bez postihnuti majetku). V zajmu
maximalizace uspokojeni pohledavek vétiteltl (pfi soucas-
ném zmirnéni podminek pro oddluzeni) dochazi k obliga-
tornimu spojeni plnéni splatkového kalendare se zpenéze-
nim majetkové podstaty namisto stavajici praxe, kdy bylo
oddluzeni mozné bud’ prodejem majetku, nebo srazkami z
prijmu dluznika. Zajem vétitelli na co mozna nejvyS$im
uspokojeni pohledavek je zde nicméné vyvazen zajmem
dluznika i spolecnosti na navraceni dluznika do béznych
socioekonomickych vztahti.

Dusledkem je zamér zachovat dluznikovi béhem oddluze-
ni ur¢ité materialni zdzemi — obydli. Dispozice vlastni
nemovitosti (obydlim) snizuje fixni mési¢ni naklady na
udrzeni minimalni zivotni Grovné, pfi¢emz piijmy dluzni-
ka nad tyto naklady mohou byt distribuovany mezi neza-
jisténé vetitele.

Cilem ptedklddaného natfizeni vlady je stanovit zpusob
urceni hodnoty obydli, které dluznik neni povinen vydat
ke zpenézeni pii oddluzeni plnénim splatkového kalenda-
fe se zpen¢zenim majetkové podstaty, jako vyjimku
z vySe uvedeného pravidla ochrany obydli, nebot’ neni
cilem chranit nepfimétend obydli dluznika.

Zakonodarce v insolvenénim zékoné vyjadiil presvédceni
0 prospésnosti stavu, v némz dluznikovi i po dobu trvani
oddluzeni plnénim splatkového kalendaie se zpenézenim
majetkové podstaty zlistane zachovano urcité materidlni
zazemi v podobé (pfiméteného) obydli, jestlize jej ke dni
zahajeni insolvencniho fizeni vlastnil. Zfejmym umyslem
zakonodarce tedy bylo vykladat obydli pomérné Siroce.

Normativni text vSak bliz§i vymezeni rozsahu pojmu
obydli neobsahuje a ani zdkonné zmocnéni k vydani pro-
vadéciho pravniho pfedpisu neobsahuje zmocnéni

k bliz§imu vymezeni druhti chranéného obydli, piipadné

k rozsahu (intenzit¢) této ochrany (s vyjimkou pozadavku
na piimérenost). Predvidand uprava se tudiz navrhuje
v podobé nafizeni vlady, v némzZ se v souladu se zmocné-
nim danym ¢l. 78 Ustavy rozsah ochrany obydli pted zpe-
nézenim stavi najisto.

Pro Uplnost lze jesté uvést, ze ochrana obydli dluznika
neni absolutni. Je konstruovana pouze pro ptipad oddluze-
ni plnénim splatkového kalendéfe se zpenézenim majetko-
vé podstaty. V pripadé, Ze by véfitelé preferovali uspoko-
jovani svych pohleddvek ze zpenéZeni celé majetkové
podstaty dluznika — tedy vcetné jakéhokoliv jeho obydli —,
je mozné toho dosahnout zvolenim zpenézeni majetkové
podstaty jako zptisobu oddluzeni. Pii ném obydli dluznika
chranéno neni (a naopak, ze samé podstaty tohoto zptisobu
oddluzeni jsou chranény dluznikovy budouci piijmy). Ani
pfi oddluzeni plnénim splatkového kalendafe se zpenéze-
nim majetkové podstaty neni ochrana obydli uplna. Jednak
se chrani jen pfimétené obydli dluznika (ureni hodnoty
odpovidajici této pfiméfenosti je dal§im obsahem tohoto
nafizeni), jednak ochrana dopada jen Castecné na obydli,
které je majetkem slouzicim k zajisténi zajisténé pohledav-
ky nékterého véritele — zajisténym véefitelim zdstava
v uplnosti zachovano jejich pravo pozadat insolven¢niho
spravce o zpenézeni piedmétu zajisténi, at’ uz je obydlim
o jakékoliv hodnot¢, nebo neni. V takovych pifipadech sice
muze insolvenéni soud rozhodnout, ze se dluzniku neukla-
da povinnost vydat obydli ke zpenézeni (z divodu, Ze jeho
hodnota nepfesahuje hodnotu stanovenou podle provadéci-
ho pravniho ptedpisu), ale zajistény vetitel ma i poté pravo
o zpenézeni takového obydli pozadat (v souladu se sou-
slednosti vyjimek podle § 398 odst. 6 a § 409 odst. 4 insol-
ven¢niho zakona).

Ucinnost nafizeni vlady se navrhuje dnem 1. srpna 2019,
v souvislosti s G¢innosti novely insolven¢niho zakona vy-
hlasené pod ¢. 31/2019 Sb., jez zakotvuje kombinovany
zpusob oddluzeni a v jeho ramci ochranu obydli dluznika.
Zdroj: https://socialnipolitika.eu/2019/07 vlada-chvalila-
narizeni-ktere-urcuje-co-je-primerene-obydli-u-dluznika/

MuizZete si v pronajmu nahlasit trvalé bydlisté
i bez souhlasu majitele?

07.08.2019 | Lucie Mecitova, Finance.cz

Jste v najmu nebo podnajmu a radi byste si svou adre-
su nahlasili jako trvalé bydlisté? Budete potiebovat
souhlas majitele bytu anebo si miiZete jit bydlisté
nahlasit bez jeho védomi?

O tom, kdo a jak si mize nahlasit trvalé bydlisté, hovo-
fi zakon ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel. Najem
a podnajem je naopak upraven v piedpisu 89/2012 Sb.,
nového obcanského zakoniku.

Pro¢ je vhodné mit nahlasené trvalé bydlist¢ v pronajmu?
Najemnici si Casto cht€ji prondjem nahlasit jako trvalé
bydlisté. Castym divodem je pak moZnost ziskani pri-
spévku na bydleni a dalsich socidlnich davek. Dale také
budou moci volit v daném misté. V neposledni fadé jim to
také usnadni ptihlaSeni k praktickému lékati anebo déti do
Skoly a do skolky.

Je mozné zakazat nahlaSeni trvalého bydlisté v najmu?
Néajemni smlouva umoziiuje najemci vyuzivat vice prav
nez v podngjmu. Pronajimatel mu nemiZe zakazat do-
maci mazlicky, navstévy, koufeni v byte, ale i nahlaSeni
trvalého bydlisté. Abyste si tedy mohli nahlasit trvaly
pobyt v njjemnim byté, nepotiebujete souhlas majitele.
Ten vam trvaly pobyt v byté nemtze zakazat ani v najemni
smlouve. Takové ustanoveni by bylo neplatné.
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Presto si pronajimatel mize vybrat takové najemniky, ktefi
mu budou nejvice vyhovovat, tedy ty, ktefi si nebudou chtit
trvalé bydlisté u n¢j v byté nahléasit. To mu zakon zakazat
nemuze.

Zdroj: Shutterstock

Nahlas$eni trvalého pobytu v najemnim byté

Podle advokatni kancelaie Jelinek nemtize pronajimatel
zakazovat najemci trvalé bydlisté pfedevsim z toho divodu,
ze mu tim nevznikaji Zaddnd nova prava ani povinnosti. To
samé plati i pro ndjemce. V odstavci 2 paragrafu 10 zakona
o evidenci obyvatel je uvedeno: ,Z pFihldSeni obcana
k trvalému pobytu nevyplyvaji Zadnda prava k objektu ani
k vlastnikovi nemovitosti.* Trvalé bydlisté tedy slouzi spise
pro evidencni ucely.

Pokud si najemce chce nahlésit trvalé bydlisté, bude tie-
ba prokazat jeho vztah k objektu. Majitelé nemovitosti
potiebuji dolozit jeji vlastnictvi, ¢ili kupni smlouvu, vypis z
katastru nemovitosti apod. Najemnici budou potiebo-
vat dokument, ktery je opraviiuje k uZivani bytu, ¢ili
najemni smlouvu. Dale musi dolozit jesté platny obcan-
sky prikaz a vyplnény pfihlasovaci listek k trvalému poby-
tu.

Zménu trvalého bydlist¢ budete nahlaSovat na obecnim
urade, uradé méstské ¢asti anebo méstského obvodu. Organ
bude pozadovat spravni poplatek, ktery je pfijmem obce.
Muize vam pronajimatel zrusit trvaly pobyt?

Ano, mize. Pronajimatel miZe vznést navrh na zruseni

trvalého bydlisté, bude vSak muset doloZit jeden z duvo-

di, které mu k tomu uklida ziakon. Pokud se takova

skutecnost prokaze, ohlaSovna miize trvaly pobyt na uvede-

né adrese zrusit. Pronajimatel se mize zapfiCinit o zruseni
trvalého pobytu, jestlize:

. objekt, kde mél nadjemnik nahldseno trvalé byd-
listé, byl odstranén, zanikl anebo nespliiuje pod-
minky k uzivani za ucelem bydleni.

. zanikl ndjem obc¢ana k objektu anebo jeho vymeze-
né Casti, objekt k bydleni neuziva a sam si trvalé
bydlisté z této adresy neodhlasil.

Déle muze ohlasovna trvaly pobyt zrusit, pokud byly nahla-
Seni a zapis provedeny na zakladé¢ pozménénych, neplat-
nych anebo padélanych dokladd, popt. doslo k uvedeni ne-
spravnych a nepravdivych skutecnosti.

MiiZete mit trvalé bydlisté v podnajmu bez souhlasu
majitele?

Podnajemnik je na tom v tomhle ohledu hiife nez najemnik.
Zakon nahrava spise majiteli. Pokud si bude chtit podna-
jemnik v byté, ktery uziva, zridit trvalé bydlisté, tento-
krat bude nutny souhlas majitele nemovitosti. Pokud jej
ziskd, nebude potiebovat jen smlouvu o podnajmu, ale
i ufedné ovéiené pisemné potvrzeni opravnéné osoby
o souhlasu s ohldaSenim zmény mista trvalého bydlisté.
To musi podepsat majitel nemovitosti.

Potvrzeni nebude potiebovat v ptipadé€, pokud opravnéna
osoba potvrdi souhlas na pfihlaSovacim tiskopisu pted za-
meéstnancem utadu.

Zdroj: https://www.finance.cz/525962-trvale-bydliste-v-najmu-
podnajmu/

Na vydaje na Skoldka lze Zadat urad prace

0 jednorazovou davku.

Na povizeni pomiicek do Skoly, zdjmové krouZky, Skolu
v piirodé nebo Skolni obédy Ize vyuZit jednordzovou diavku
mimoiddné okamZité pomoci. Rada rodi¢u-samoZivitelit
a nemajetnych rodin o této moZnosti nevi.

Blizici se zacatek Skolniho roku pfedstavuje pro fadu rodin
finanén¢ naro¢né obdobi. Vynalozené naklady rodici
na zacatku Skolniho roku se mohou pohybovat az v fadu
nékolika tisic korun a nasleduji dalsi vydaje v prub&hu skol-
niho roku. Nejen rodice-samozivitelé, ale i mnoho nemajet-
nych rodin si nemtize dovolit nakoupit détem vSechny po-
ttebné Skolni pomtcky, zaplatit zajmovy krouzek, pripravit
se na placeni obédd ve Skolni jidelné, nemluvé
o predpokladanych dalSich vydajich na skolni vylety, skolu
v ptirodé apod.

Pravé tyto vydaje ale lze hradit z jednorazové davky mimo-
fadné okamzité pomoci, o niZ mohou rodice nachazejici se
v tizivé socialni situaci pozadat Ufad prace. S jeji pomoci
lze 1 détem ze skromnych pomérl zajistit ve $kole rovno-
cenné postaveni s ostatnimi spoluzaky.

,,Bohuzel se zda, ze se mezi rodici ve slozité socialni situaci
nevi, ze mimorddna okamzita pomoc miize slouzit také
k uhrazeni nakladu souvisejicich se skolni dochdzkou nebo
zdjmovou Cinnosti ditéte, “ vysvétluje ombudsmanka Anna
Sabatova a dodava: ,, Nelze problém stavét tak, ze kdyz rodi-
Ce nemaji penize, musi dité zapomenout na veskeré aktivity,
jako jsou napr. krouzky, Skola v prirodé apod. Stat pro-
strednictvim mimoradné okamzité pomoci napomadha tomu,
aby dité nebylo vylouceno z kolektivu vrstevnikii, aby mu
nebyly odepreny aktivity, které rozvijeji jeho osobnost,
schopnosti a zajmy.

Informaci o moznosti pozadat o mimofadnou okamzitou
pomoc na vydaje souvisejici se Skolnim vzdélanim nebo
zajmovou ¢innosti déti by podle ombudsmanky mély rodi-
nam s nizkymi pfijmy predavat organizace a instituce, které
jsou s nimi v kontaktu: v prvni fad¢ ufad prace, socialni
pracovnici obci, OSPOD, nevladni organizace nebo i sa-
motné Skoly.

Mimotadnou okamzitou pomoc je mozné poskytnout
napf. na:

. Vydaje na ucebnice a ucebni pomicky, pokud je
Skola neposkytuje zdarma nebo je nepiijcuje.

. Skolni aktovku, pracovni odévy a pracovni pomicky
pro uéné

. Vydaje na skolu v piirod¢, zimni lyzarsky kurz, letni
vycvikovy kurz.

. Platbu za skolni druzinu (pokud byla zamitnuta za-
dost o osvobozeni od ni)

. Néklady na mimoskolni aktivity a pomicky k nim
(napf. platba za zajmové krouzky, letni tabory apod.)

. Skolkovné, pokud neni rodina od uhrady osvoboze-
na.

. Vydaje na dojizdéni do skoly (pokud neni Skola
v dochazkové vzdalenosti nebo neni mozna bezplat-
na preprava napi. Skolnim autobusem).
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. Vydaje na zefektivnéni domaci piipravy ¢i komunika-
ce se Skolou (napf. pofizeni pocitace ¢i piipojeni
k internetu, jsou-li potfebné pro studium a dit¢ nema
moznost vyuzivat je v dostate¢ném rozsahu ve $kole).

Davka mimotfadné okamzité pomoci naopak neslouzi
k zaplaceni $kolného na jakémkoli typu Skoly nebo k uhradé
ubytovani studentti vysokych skol.

Celkova castka vyplacend jedné rodiné za kalendaini
rok mize byt maximalné 34 100 K¢ (desetindsobek zivotniho
minima).

O mimofadnou okamzitou pomoc je tfeba zadat Giad prace
na konkrétni vydaj pfedem, tj. pfed jeho uhrazenim, a vzdy je
tfeba presné vymezit, na co konkrétné ma byt davka poskyt-
nuta (napf. pfedlozeni Skolou pfedepsaného seznamu $kol-
nich pomiicek). Urad prace by mél vzdy s ohledem na situaci
rodiny a pozadovany vydaj posoudit, zda je zddost odtivod-
néna. Hodnoti pfitom, jestli rodina neni ze svych piijmi
a majetku schopna vydaj uhradit viibec, nebo by se jeho
uhrazenim ocitla v hmotné nouzi. Vzhledem k tomu, ze Grad
prace musi souéasné Setfit statni vydaje, mize Zadateli podle
jeho majetkové situace pfiznat jen ¢ast naklad nebo uhradit
jen nejlevnéj§i variantu (napf. i z bazaru, pokud véc muze
slouzit svému ucelu).

Rovnéz utad prace posuzuje, jestli je vydaj oddvodnény, tj.
jestli napomtize zaclenéni ditéte do kolektivu, jestli by neu-
hrazeni vydaje nevedlo k vylouceni ditéte z okruhu spoluza-
kt (napf. nemoznosti uc€astnit se Skolnich akci). Dtlezité je
i hodnoceni, jak aktivita, kterd ma byt z davky uhrazena,
prispiva k celkovému rozvoji osobnosti ditéte, k rozvoji jeho
schopnosti a dovednosti, ke zvyseni kvality traveni volného
¢asu apod.

Zadost o mimotadnou okamzZitou pomoc by méla byt podana
ufadu prace v misté trvalého pobytu na pfedepsaném formu-
l1afi, v némz uvedete, Ze Zadatel uvede, Ze zada o mimortad-
nou okamzitou pomoc ,,Nezbytné¢ nebo odiivodnéné naklady
(vzdélani)“. Pracovnici ufadu prace by méli zadatele poucit,
jaké doklady je tfeba k zadosti pfilozit (zpravidla doklad
o piijmech).

Pracovnici Gfadu prace nemohou odmitnout zadost pfijmout.
Pokud se tak stane, je vhodné ptivolat nadtizeného a pozadat
0 sepsani zaznamu o odmitnuti pfijeti Zadosti, nebo lze podat
zadost jinym zpusobem (na podatelné nebo vlozenim
do schranky pro pfijem pisemnosti, zaslat postou aj.). I kdyz
je zadost neuplna, musi ji pracovnici ufadu prace pfijmout
a zadatele poucit, co v zadosti chybi a do kdy to musi dopl-
nit.

,Setkala jsem se s pripady, kdy lidé zadali o mimoradnou
okamzitou pomoc, ale pracovnici uradu je presvedcili, aby
zadost vzali zpatky, protoze by jim podle nich davka stejné
nebyla priznana. Takto urad prace nemiize podle zdkona
postupovat. Zadatelé by méli vidy trvat na tom, aby vrad
Jjejich zadost prijal, Fadné ji posoudil a rozhodl o ni,* upo-
zorfiuje ombudsmanka. Jen tak se mohou pozd¢ji branit na-
mitkami ¢i odvolanim, pokud by s ozhodnutim nesouhlasili.
Utad prace totiz musi
P b, svilj zavér odivodnit
E a v piipadé zamitnuti
jasné popsat a odu-
vodnit, pro¢ v kon-
krétnim piipadé dav-
ku neposkytl.
Zdroj: https://
www.ochrance.cz/
aktualne/tiskove-zpravy

-2019/na-vydaje-na-skolaka-lze-zadat-urad-prace-o-jednorazovou-
davku/

Mimoradnda okamzitd pomoc é Ombuds’man
v P Ve verejny ochrance prav
pro nezaopatrené déti

Co je mimofadnd okamZitd pomoc?

Jednordazové dévka ze systému davek pomoci v hmotné nouzi (chudinské davky). Poskytuje se,
kdy? Vase rodina s fenymi détmi nems
uhradila vydaje souvisejici se vzdélanim Vaseho ditéte nebo s jeho zdjmovou Einnosti.

&ny pHijem ani majetek, 2 nich# by

Kdo je nezaopatfenym ditétem?

Fyzickd osoba do dosaZeni véku 26 let po dobu

a povinné 3kolni dochazky

L studia na stredni, v3i odborné nebo vysoké Skole (prezenzn studium) v ¢R

a trvani nemoci nebo nasledkd drazu, kvili nim# se nemize soustavné
pfipravovat na budouci povolani nebo vykonavat vydélecnou &innost

Q trvani dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu, ktery ji brani vykonavat
soustavnou vydéle¢nou €innost

Ktery Urad o této davce rozhoduje?

Krajské pobotka Uradu prace Ceské republiky — kontaktnf pracovisté v misté Vaseho bydlisté.
Na jaky vydaj je mozné davku poskytnout?

odivodnény Piispiva k socidlnimu zatlenénf ditéte a k tomu, aby ziskalo schopnosti a
dovednosti, jez mu umozni v budoucnu ziskévat prostfedky k obzivé
vlastnim pfi&inénim (praci).

mimofadny Rodina neni ze svych pfijm{ a majetku schopna vydaj uhradit viibec, nebo
by se jeho tihradou ocitla v hmotné nouzi.

konkrétni Vidy je tfeba pfesné vymezit, na jaky urcity vydaj ma byt dévka
poskytnuta, napf. pfedloZenim seznamu 3kolnich pomiicek, které ditéti
predepsala 3kola.

Kancel4F vefejného ochrance prav, bfezen 2019
Udolnf 39, 602 00 Brno, www.ochrance.cz
informaén linka kazdy pracovni den od 8:00 do 16:00 hodin na tel. (+420) 542 542 888

neuhrazeny 0 davku je tieba vidy #4dat pfed uhrazenim vydaje. Pouze ve vyjimeénych
pfipadech, kdy nebylo mozné s ihradou vydaje poseckat, je mozné vydaj
nejprve uhradit a aZ poté o dévku pozadat

neuhraditelny z Je-li mozné vydaj uhradit z jinych zdroji (napf. ze socidlniho fondu 3koly, z

jinych zdroja preventivniho fondu zdravotni pojistovny, z nadagnich fond atd.), je
tieba, aby byl z téchto zdroji uhrazen.

Uvedené podminky museji byt splnény sou&asng, aby tfad davku poskytl.
Na které vydaje mi mlze urad prace davku poskytnout?

vydaje na u€ebnice a uéebni pomiicky, pokud je $kola neposkytuje zdarma nebo
nezapujéuje

\/ vydaje na 3kolni aktovku, pracovni odévy a pracovni pomdicky pro uéné

\/ vydaje na zimni lyZaf'sky a letni vycvikovy kurz, 3kolu v pfirodé

\/ vydaje na dojizdéni do 3koly, neni-li v dochdzkové vzdalenosti a neni mozna
bezplatnd pfeprava (napf. $kolnim autobusem)

\/ Skolkovné, pokud neni rodina od thrady osvobozena

\/ uplata za zajmové vzdélavani ve 3kolni druzing, pokud byla zamitnuta zddost o
osvobozeni od ni

V vydaje na zefektivnéni doméci pfipravy ¢ komunikace se Skolou (napf. na
porizeni potitage a softwaru, pFipojeni na internet, jsou-li potfebné pro
studium a dité nema moznost je vyuZivat v dostateéném rozsahu ve 3kole)

\/ naklady na mimo3kolni aktivity déti a na pomucky pro jejich realizaci (napf.
uhrada za letni tabory, platba za zajmové krouzky a vydaje s nimi spojené)

Na které vydaje mi Ufad prace dévku neposkytne?
x $kolné na viech typech $kol

x ubytovani studentl vysokych $kol v misté vysokoskolského studia

Jak se posuzuje odivodnénost vydaje?

Ufad préce posuzuje, zda:
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tyto aktivity a Einnosti mohou prispét k zatlenéni ditéte do kolektivu
vrstevniks;

by netéast ditéte na aktivitach spojenych se vzd&lavacim procesem vedla k
jeho vylouéeni z okruhu spoluzaku;

tyto aktivity a Einnosti prispivaji k celkovému rozvoji osobnosti ditéte, jeho
28jm a schopnosti a zvy3uiji kvalitu traveni volného gasu ditéte s prihlédnutim
k moznostem nabizenych aktivit v ramci regionu;

je uréita aktivita vhodna pro konkrétni dité (vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu a schopnostem, z hlediska vzdalenosti od mista bydlisté, zda nekoliduje
se 3kolni dochézkou nebo jinou zéjmovou aktivitou a jestli neni nepfiméfend
drahd).

ROl ON-)

| Vpiipadé pochybnostibysi UFad préce mél vidy vyZidat stanovisko OSPOD
:  (organu socidiné-prévni ochrany déti).

Jak Ufad prace uréuje vy3i davky?
Utad prace se Fidi témito pravidly:

Q Davku lze poskytnout a2 do celkové vy3e nakladu; pokud ad préce pfiznd
dévku jen na Est vydaje, mél by sviij postup zdGvodnit

Davku V4m Gifad prace pizné jen v nejmensim mozném rozsahu, tj. na véc
v nejlevnéjgi  nebo nejlevn&ji z3j &innost vhodnou a
dostupnou pro Vage dité.

Divka je uréena na pofizeni funkéni, nikoliv nutné nové véci (napiklad poutity
néstroj na hudebni krouzek, neni-li mozné jej zapdjéit).

Nepfihlizi se k tomu, zda se Vém véc v nejlevn&jéim mozném provedent libi.
Vy3i dévky musi ifad prace stanovit tak, abyste naklad zvlddli ze svych zdroja
s jeji pomoci zcela uhradit.

UFad by Vés nemél vést k nakupu véci na splétky, pokud jedinym pFijmem Vasi
rodiny jsou opakované dvky pomoci v hmotné nouzi.

PO P

Vasi roding (bez ohledu na potet déti v ni Zijicich) Ize v jednom kalendanim

I roce dohromady poskytnout maximéiné desetinasobek &stky Zivotniho
minima jednotlivce (34 100 Kg).
Utad prace Vam miZe v rozhodnuti o pfiznani mimoFadné okamzité pomoci
I stanovit Iniitu, ve které musite nakup véci dolozit. Pokud tak neuéinite,

Vystavujete se riziku, Ze budete muset ddvku vrétit.

Vznika mi ndrok na mimofadnou okamzitou pomoc piimo ze zakona?

Nérok na dévku vznika az jejim pfiznanim. Jsou-li vak spinény podminky

N e stanovené zakonem pro jeji poskytnuti, Utad prace by ji Vom mél pfiznat.
Jestlize ji nepfizna, musi do odivodnéni rozhodnuti jasné popsat, pro¢
dévku v konkrétnim pfipadé neposkytl.

MuZe mi GFad prace mimoradnou okamzZitou pomoc poskytnout, i kdyZ nepobirdm
opakované davky?

A Miize byt pfizndna nejen pfijemciim opakovanych davek pomoci v hmotné
n o nouzi, ale i osobam, které podminky naroku na tyto davky nespliiuiji.

Kde mohu o tuto davku pozadat?

‘- Na Ufadu prace Ceské republiky, nejlépe na kontaktnim pracoviiti v misté
Vaseho trvalého pobytu.

Jakym zplsobem mam o tuto davku pozidat?

Z4dost je tieba podat na predepsaném formuléfi. Ziskate ho v tisténé podobé
na kterémkoliv kontaktnim pracoviéti Uradu prace CR, nebo si zadost miizete
vytisknout z integrovaného portalu prace a socidlnich véci.

' Ve formuléfi zadejte, Ze Z4déte o typ mimoradné okamZité pomoci , Nezbytné
L nebo odiivodnéné naklady (vzdélani)”.

BliZ3i informace o postupu Gfadu prace pfi rozhodovani o mimofédné okamzité pomoci (i dal3ich
dévkach) najdete v i Enim letaku Rizeni o dévkéch pomoci v hmotné nouzi.

Prestupky — prehled prav a povinnosti.

Prestupky existuji ve vSech oblastech veiejné spravy. Nejed-
nd se o trestny ¢in, ale o spoleCensky Skodlivy protipravni
¢in, ktery za prestupek oznacuje néktery ze zdkonii. Pravé
s prestupky maji lidé obvykle nejcastéjsi zkuSenost, a to at’
uz coby piimi pachatelé prestupkit nebo naopak jejich obé-
ti. Ombudsmanka proto vytvoiila novy informacni letdak,
JjenZ vychazi 7 aktudlné platné pravni upravy. Letak shrnuje
zakladni prava a povinnosti pachatelii, obéti, ale také zd-
konné moZnosti téch, kdo byli ze spdachani piestupku obvi-
néni neprdavem.

Pokud je nékdo podeziivan ze spachani piestupku
a policisté, straznici nebo ufady ho nebo ji vyzvou k podéni
vysvétleni, pak takovouto vyzvu nelze bezdivodné odepfit.
Totéz se tyka situace, kdy je zahdjeno fizeni a ¢lovek se ocit-
ne v roli obvinéného.

Nejcéastéji se 1idé ptaji, jak se mohou branit proti ulozeni
pokuty nebo jiného trestu. Pokud nékdo nesouhlasi
s vyfizenim na misté — obvykle ve formé blokové pokuty —
pak necht’ nepodepisuje piikazovy blok a fizeni bude dale
pokracovat. Pokud obdrzi piikaz postou ¢i datovou schran-
kou, pak mtze do 8 dnli od doruceni podat odpor, ptikaz se
zrusi a fizeni bude pokracovat.

U obou pripadt vsak plati, ze pokud ufad v dal$im prabéhu
fizeni rozhodne o ving, pak musi doty¢ny uhradit také na-
klady tohoto fizeni ve vysi 1000 korun. Proti tomuto roz-
hodnuti 1ze jesté do 15 dnt podat odvolani. V piipadé neu-
spéchu s odvolanim lze podat podnét ombudsmanovi.

OBET PRESTUPKU

Pokud se ne€kdo stane obéti piestupku, mtze jej nahlasit
pfislusnému organu a soucasné pozadat dany utrad, aby
do 30 dnti odpovédél, jak s oznamenim nalozi. Pokud tfad
v této lhuté¢ neodpovi nebo oznameni odlozi, 1ze v pfipadé
nesouhlasu s takovym postupem pozadat nadfizeny urad
o uplatnéni opatfeni proti necinnosti. Pokud doty¢ny
s takovou zadosti neuspje, ma moznost obratit se
na ombudsmana.

Pti vzniku $kody v disledku spachani prestupku ma kazdy
poskozeny pravo pozadovat nahradu Skody. Podobné se to
ma v piipadé bezdlivodného obohaceni. Takové pravo vsak
musi poskozeny uplatnit nejpozdé€ji pfi prvnim ustnim jed-
nani nebo ve 1hiité stanovené Gifadem.

Projednavani prestupka

ombudsman
vefejny ochrance prav

Podle zikona €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za pfestupky a Fizeni o nich, je pfestupek
spolegensky $kodlivy protipravni &in, ktery neni trestnym &inem, a zarover jej za pfestupek
vyslovné oznatuje néktery ze zakonu (stanovi znaky prestupku). Pfestupky se vyskytuji prakticky
ve v3ech oblastech vefejné sprévy. PFestupku se mize dopustit jednotlivec i prévnické osoba
(napt. firma, obec, 3kola, nebo dokonce i Ceska republika).

Co je pFestupek?

Spachal/a jsem pfestupek
Co se bude dit?

Budete muset strpét ukony, které vi&i Vam uéini policisté, stranici obecni policie nebo GFady,
jakmile se o pfestupku dozvi — vyzvou Vas k podani vysvé i, jez 7 & odepfit,
anebo rovnou zahdji fizeni, kterého se budete G¢astnit jako obvinény & obvinéna.

Mohu se brénit proti uloZeni pokuty nebo jiného trestu?

Ano. Jakykoliv trest maZe fad uloZit jediné rozhodnutim. To ma podobu pfikazu na misté
(dfive ,blokovéa pokuta“), pfikazu, ktery maze byt prvnim tkonem v fizeni, anebo rozhodnuti
vydaného v pribé&hu fizeni.

Nesouhlasite-li s vyfizenim véci pfikazem na misté (vydanim piikazového bloku),
nepodepisuijte pfikazovy blok — fizeni bude pokracovat.

Proti pfikazu doru¢enému postou & datovou zpravou miZete do 8 dnii od dorugeni podat
odpor. Pfikaz se odporem zrusi a fizeni bude pokracovat.

Pozor, budete-li se branit proti projedndni véci pfikazem na misté ¢i proti pfikazu, ktery
= Vam pfiSel postou ¢i datovou zpravou, a tfad Vés po dal$im pribéhu fizeni uzna vinnym,
ulozi Vém rozhodnutim také povinnost uhradit ndhradu nakladu Fizeni ve vySi 1 000 K&.

= Proti rozhodnuti miZete do 15 dnii od jeho doruéeni podat odvolani.

= Neuspéjete-li s odvoldnim, miZete podat podnét ombudsmanovi.

Jakd mam prava v fizeni, kterého se U€astnim jako obvinény &i obvinéna?

MazZete navrhovat diikazy a Cinit jiné névrhy po celou dobu fizeni aZ do vydéni rozhodnuti. Méate

prévo zadat nafizeni tstniho jednani — Gfad pfi ném bude provadét dokazovani. Budete zde moci
klast otdzky jinym Géastnikim, dale svédkiim a znalcm. P¥i stnim jedndni nemusite vypovidat.

K dal$im Va$im pravim patfi pravo nahliZet do spisu, namitat podjatost, stéZovat si, odmitnout
podepsat protokol & uplatnit viiéi nému ndmitky a pravo vyjadfit se pred vydanim rozhodnuti
k jeho podkladiim.

Podrobnosti o svych pravech v letdku Spravni fad ém na strankdch
www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace. Dal3f duleZité informace mizete nalézt také v letacich

Ombudsman Soudni ochrana proti rozhodnut{ Hluk

KancelsF vefejného ochrénce prav, erven 2019
Udolni 39, 602 00 Brno, www.ochrance.cz
informatni linka kaZdy pracovni den od 8:00 do 16:00 hodin na tel. (+420) 542 542 888




Spachal/a jsem pFestupek Ufad mé kontroloval

Uad vyhotovi protokol
o kontrole. Do 15 dnli

Utad kontrolou
nabude podezieni,
Ze doslo ke spachani muZete proti
prestupku. kontrolnimu zjisténi
uvedenému v protokolu
\L uplatnit namitky. Ufad
je musi vyporFadat.

l Urad se dozvi o pFestupku.

ePoté, kdy se urad
dozvi
o pfestupku
(at uz kontrolou,
oznamenim,
nebo jinak), Vés
mze pfedvolat
k podani
vysvétleni.

Utad véc odlozi, &im# ukongi
projednavaéni pfestupku
bez rozhodnuti o viné a trestu.

Ufad zahsif Fizeni o pFestupku.

)

Utad projednéva véc
piikazem na misté
(vyda pfikazovy blok).

N

Nesoubhlasite-li, nepodepisujte
pikazovy blok.

J

P¥ikaz Vam pfijde postou
¢&i datovou zpravou.

Do 8 dnii od doruéeni mizete
podat odpor.

V pribéhu fizeni miZe Ufad nafidit Gstni jednani, na které Vas predvola. Bude pfi ném provadét
diikazy a sepi3e protokol, do n&jz budete moci uvést své namitky proti protokolu. Pfed vyddnim
rozhodnuti Vam Gfad musi d4t moznost vyjadfit se k podkladim rozhodnuti.

N 2

Neprokaze-li ufad l O viné a trestu za pfestupek rozhodne trad il ‘
prestupek, vyda
usneseni o i
[ -— <ot ‘ Do 15 dnii od doruceni rozhodnuti miZete podat odvolani. ]
fizeni bez uloZeni
pokuty.
Utad piné& vyhovi odvolani, anebo pred4 véc nadfizenému tradu

k rozhodnuti o odvolani, kterym se fizeni pravomocné skonéi.

1} )

Proti rozhodnuti nadfizeného Gifadu mizete
podat Zalobu k soudu, a to do dvou mésict
od doruéeni tohoto rozhodnuti.

Nesouhlasite-li s vyfizenim
odvolani, miZete podat
podnét ombudsmanovi.

Jsem obét piestupku

Co mohu délat?

Oznamte prestupek obecnimu tfadu nebo pfislusnému dozorovému organu (napt. Ceské
obchodni inspekci, oblastnimu inspektorétu prace). Zaroveri s ozndmenim pozadejte Grad,

at Vam do 30 dnd sdéli, jak s ozndmenim nalozi. Urad Vas vyzve k podani vysvétleni,

které nemizete bezdiivodné odepfit, a/nebo zahéji Fizeni o pfestupku.

PFestupek jsem oznamil/a, ufad ale nezahdjil Fizeni.

UFad Vase oznameni odloZil, anebo do 30 dnti neutinil Z4dny Gkon. Nesouhlasite-li s takovym
postupem, pozadejte nadFizeny ufad o uplatnéni opatfeni proti ne€innosti. K podani Zadosti
muzZete vyuzit formulaf umistény na strankdch www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace.

Neuspéjete-li se svou Zadosti, miZete podat podnét ombudsmanovi.

hradil/a $kodu zpii pr

MiiZe Giad uloZit obvi

é/mu, aby mi

Ano. Pokud Vam piestupkem vznikla $koda anebo se ob y/4 na Va3 dkor

obohatil/a, sdélte Gfadu, Ze poZadujete nahradu $kody nebo vraceni bezdivodného obohaceni.
Gradem.

Zjisti-li GFad spolehlivé vysi $kody zplsobené prestupkem a neuhradi-li ji obvinény/a dobrovolné,
uloZi obvinéné/mu povinnost $kodu nahradit. Jestlize vy3i $kody spolehlivé nezjisti anebo

by zjitovani $kody vedlo ke zna&nym pritahtim, odkaze Vas Gfad na soud nebo jiny organ vefejné
moci.

Uplatnil/a jsem v&as sviij ndrok na ndhradu $kody & vydani bezdiivodného obohaceni.

Jaka prava mi budou néleiet?

Poskozeny &i poskozend se Gcastni fizeni v €asti tykajici se uplatnéného ndroku na nahradu $kody
& vydéni bezdivodného obohaceni. Mate stejna prava jako Géastnik fizeni — obvinény (viz vyse).
Muzete Zadat i nafizeni ustniho jednani. Odvolat se ale muZete pouze proti vyroku o svém naroku.
Jaka mam prava, nejsem-li Gi¢astnikem &i Gcastnici Fizeni?

Jestlize jste oznamil/a pfestupek, ale nepfihlasil/a jste se jako poskozeny ¢&i podkozend, nedéastnite
se fizeni a nebudete védét, jak urad déle postupuje. Urad Vam umozni nahlédnout do spisu,
prokézete-li pravni zajem nebo jiny vazny divod k nahlizeni.

Vice prav ma v fizeni o pfestupku tzv. osoba pfimo postizena spachanim pfestupku. Podrobné&jsi
informace o postaveni této osoby v fizeni a jejich pravech naleznete v letdku Sousedské spory.

Jak mam postupovat, kdyz ufad zastavil fizeni anebo vydal rozhodnuti, proti kterému se nemohu
odvolat?

Podejte ufadu podnét k provedeni pfezkumného Fizeni (pfezkumu). Jedna se o mimofadny
opravny prostfedek. Na zahajeni pfezkumu nemdte nérok. Neshleda-li Gfad nebo jeho nadfizeny
orgdn davody k zahajeni pfezkumu, sdéli Vam to s uvedenim diivodd do 30 dn.

dné k

lis muzZete podat podnét ombudsmanovi.
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Jsem obé&t prestupku

Oznamte prestupek Ufadu.

Ufad Vés méze
predvolat
k podéni
vysvétleni.

U¥ad véc odloii. Tim ukongf
projednavani prestupku bez
rozhodnuti o viné a trestu.

Pokud s odloZenim nesouhlasite,
pozadejte nadfizeny Gfad o uplatnéni
opatfeni proti neinnosti.

] Vznikla-li V4m
prestupkem Skoda,
muZete uplatnit u Gfadu
svaj narok na jeji
néhradu a zGéastnit se
Fizeni jako po3| y
&

Nezahji-li GFad fizeni, miZete podat podné&t ombudsmanovi. ‘

Urad zahaji fizeni o prestupku. ‘

|

Urad maze naffdit Gstni jednani, na které Vs predvold. Bude
pfi ném provadét dikazy a sepise protokol. Do protokolu
mizZete uvést své namitky proti obsahu protokolu.

Utastnite-li se fizenf

Neprokaze-li Gfad prestupek, O viné a trestu za
vyda usneseni o zastaveni prestupek rozhodne jako po3 y Ci
Fizeni bez uloZeni pokuty. ufad rozhodnutim. poskozena, mizete

podat odvolani
proti vyroku
rozhodnuti

Nebudete-li mit moZnost odvolat se proti usneseni o nahradé gkody.
& rozhodnuti, mizZete podat podnét k pfezkumu.

Nezahdji-li ufad prezkum nebo
nevyhovi-li odvolani, mizete
podat podnét ombudsmanovi.

Kancelf vefejného ochrance prav, cerven 2019
Udolni 39, 602 00 Brno, www.ochrance.cz
informatni linka kazdy pracovni den od 8:00 do 16:00 hodin na tel. (+420) 542 542 888

Prispévek pro celiaky na Skolni obédy.

Zatim jsme vyuZivali piispévek pro celiaky pri nakupech
bezlepkovych potravin, ale od zai'i bychom ho chtéli za¢it
¢erpat na Skolni obédy. Jak mame postupovat a co je
tieba k Zadosti doloZit? Platbu za obédy bychom si chtéli
nechat zahrnout do SIPO.

Ptispévek na bezlepkovou dietu je urcen pro déti do 18 let
a pro studenty do 26 let (tj. se statusem nezaopatiené dit¢)
s diagnozou celiakie. Vzhledem k tomu, ze celiak musi do-
drzovat bezlepkovou dietu trvale, pfedklada se doklad
o diagndze pouze pii prvnim podani zadosti o ptispévek.

K Zadosti o pfispévek na bezlepkovou dietu tedy musite
predlozit jen platebni doklady, z nichz bude zfejmé, ze jde
nakup bezlepkovych potravin, resp. platbu bezlepkovych
obédli ve skolni jideln€. Prispévek bude poskytnut
dle ptedlozenych dokladl, max. ve vysi 6 000 K¢ za rok.
Podminky uZ asi znate — piispévek je poskytovan na zéklad€
zéadosti 2x ro¢n€, v max. vysi 3 000 K¢ za pololeti. Castky
platebnich dokladdi se v daném pololeti mohou scitat, ale
nevyCerpana hodnota ptispévku se neptfevadi do druhého
pololeti. V Cervenci a v srpnu (od 1. 7. do 31. 8.) je mozno
podat zadost s doklady vystavenymi za obdobi leden — Cer-
ven 2019, s doklady vystavenymi v obdobi od 1.7. do
31. 12. budete moci o piispévek pozadat v prosinci (od
1.12. do 31. 12.) Pisemna zadost o pfispévek za 2. pololeti
2019 podana postou musi byt odesldna nejpozde€ji 15. 12.
2019.

U vSech ptispévkll z fondu prevence plati, ze zbozi resp.
sluzba mohou byt uhrazeny jak v hotovosti, tak platebni
kartou nebo bezhotovostnim pfevodem z uctu. V piipade, ze
budete bezlepkové obédy ve skolni jidelné hradit prostied-
nictvim platby SIPO, prokaZete platbu uhrazenymi poStovni-
mi poukiazkami nebo vypisem z bankovniho uctu.



https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/bezlepkova-dieta
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/bezlepkova-dieta

U bezhotovostnich plateb je pro doloZzeni thrady nutné mit
alespont vynatek vypisu z bankovniho tctu, ve kterém je
uvedena tato Ghrada jako minusova polozka, ostatni udaje
mohou byt samoziejmé zacernéné. Pouhy piikaz k thradé
nedoklada skuteénost provedeni platby.

Zaroven musite k zadosti o pfispévek dolozit potvrzeni ze
Skoly, ze kterého bude ziejmé, ze jde o bezlepkové obé-
dy pro vase dit¢ (jméno, piijmeni a alespon datum naroze-
ni), plus zde budou uvedeny udaje k platbé (kolik K¢ bylo
vyuctovano a prostfednictvim SIPO uhrazeno).

Nezapomente také na doklady, které dolozi vas vztah
k ditéti — zakonny zastupce ditéte mladsiho nez 18 let vzdy
predklada pfi zadosti rodny list ditéte, sviij osobni doklad
s udajem o ditéti apod.

Vice informaci o pfispévcich a podminkach jejich ¢erpani
najdete na www.vzp.cz/vyhody.

Zdroj: Vlastimil Srieii

tiskovy mluveéi VZP

Podnikani v invalidnim dichodu.

Autor: DavidK

Invalidni dichod je formou diichodt, ktery vam miize byt
uznan v ptipade, ze je vas zdravotni stav do jisté miry
omezen. Pro stanoveni jeho velikosti jsou od roku 2010
definovany tfi stupné. O zafazeni do nich rozhodu-

je lékarska posudkova kontrola. Pro uplnost uvedeme,
Ze tyto stupné jsou prezentovany v procentech podle toho,
jak vysoké je zdravotni omezeni ¢lovéka.

® Invalidita I. stupné od 35 do 49 %
® Invalidita II. stupn¢ od 50 do 69 %
e [nvalidita III. stupné nad 70 %

Pokud vam bude pfiznan invalidni dichod odpovidajici
vyse vyvstava otazka, zda muzete podnikat? Spousta inva-
lidnich dichodcu by si totiz rado ptivydélalo, ale nejsou si
jisti, zda opravdu mohou. Na to vam odpovi nasledujici
radky.

Podnikani neni omezeno zikonem

Nazev tohoto podtitulku je zaroven jednou z nejdulezité;-
Sich informaci tohoto ¢lanku. Pokud jste invalidnim da-
chodcem, zakon vas nebude omezovat v tom, zda si zalozi-
te Zivnost ¢i nikoliv. Stejné tak vam nebude branit
v bézném zaméstnani nebo pfi zalozeni spolecnosti
s ruenim omezenym.

V potaz musite brat pouze to, Ze vami vykonavana ¢innost
by neméla byt v rozporu s omezenou vysi stupné invalidni-
ho dichodu. To se tyka obecné nejenom zaméstnanc, ale
také OSVC.

Jaké vyhody maji invalidni diichodci pii podnikani?
Tou prvni nespornou vyhodou
je fakt, ze si vedlejsi Cinnos-
G ti privydélate k vyplacenému
210 | ; _invalidnimu dtichodu od statu.

‘ ‘ To ale neni jediny klad podni-
- kani v invalidnim dichodu.
Vzhledem k tomu, Ze vami realizovana ¢innost bude vzdy
povazovana jako vedlejsi, oprostite se od nejrizné&jSich
plateb.

® Nehradite minimalni zalohy zdravotni pojistovné

® Nehradite minimalni zalohy za socialni pojisténi

® Nehradite minimalni zalohy finan¢nimu tfadu

To vSe samoziejmé pfi splnéni jistych podminek, kterymi
je obvykle velikost pfijmu z vedlejsi ¢innosti jako OSVC.

Naptiklad u socialniho pojisténi je rozhodnou hranici suma
cca 67 000 K¢.

Jestlize se rozhodnete podnikat jako invalidni diichodce

v roce 2018, mizete se
' v pripad¢ slev na dani
tésit na nékolik odpocta.
Vedle slevy na poplatni-
ka ve vysi 2 027 K¢&
mesicné je to napiiklad
sleva pro drzitele ZTP/P
ve vysi 1 345 K¢ mésic-
né nebo slevy za invali-
ditu daného stupné.

i / | - Wy
AlessandroSquassoni / Pixabay

® Sleva na invaliditu I. a IL. stupné ve vysi 210 K& mésic-

ne

e Sleva na invaliditu III. stupn€ ve vysi 420 K¢ mési¢né
Pokud tedy mate ambice podnikat p¥i invalidnim dtcho-
du, pravdépodobné vam nic nestoji v ceste.

Zdroj: https://jak-podnikat.cz/podnikani-v-invalidnim-

duchodu/ Zdroj: https://jak-podnikat.cz/podnikani-v-invalidnim-
duchodu/

Firmy - Chranéné dilny pro postiZené
Jihomoravsky kraj.

HAFYSO, s.r.o.
Vyroba, prodej a distribuce obalovych materialll pro pouZiti v domacnosti. Poskytovatel nahradniho pinéni.

hem  Bucovice - Cesks republika

SANCE, druzstvo handicapovanych

Vydej, prodej, vyroba a opravy zdravotnich pomUcek Velkoobchod s kancelafskymi potfebami Ofsetovy tisk

b Brno- Ceska republika

KaPO - odévy s.r.o.

Vyroba a prodej konfekéniho a pracovniho oblegeni. Pracovni odévy, pomlicky z kliZe, pracovni bezpetnostni obuv,
rukavice. Ochrana...

e Brno- Ceska republika

BRISK, vyrobni druzstvo, JeZov u Kyjova

Vyroba: - obaly z papiru a lepenek - obaly PET 10ml - 101 - obaly dle pozadavk( zakaznika - obalové tvarové viozky -
expediéni ...

b JeZovukyjova - Ceska republika

A-ASKA grafik s.r.o.

Chrénéné dilna, laminovéni do B1, tvarovy vysek do B1, zlaceni a termorazba do B2, ruéni price, reklamni préce.
b Brno- Ceska republika

Craftwork s.r.o.

Provoz chranéné dilny: - ruénilepeni oballl - baleni, kompletace, skiddani komponent(l - viklddani letéki do obslek -
kompletace wirobk(..

I Brno- Cesks republika

Gasoil Fashion s.ro.
Siti pracovnich od@vi, loZniho pradia, ubrust,

lew Brno - Ceska republika

INVEST INDUSTRY EQUIPMENT s.r.o.

Obchodni &Ginnest: - pracovni a ochranné odévy, obuv a pomiicky - IiZkoviny, domici a stolni prédle, hotelovy program,
froté wirobky - ...

b Brno- Cesks republika

SMM Elektro, spol.sr.o.

Internetovy obchod a prode] interiérowych, venkovnich a primyslowych svitidel, svételnych zdrojl, vypinadl a zésuvek.
Chrinéné dilny .-

b Brno- Geskd republika

EMIT-CZ socidlni podnik, s.r.o.

Chranéna dilna, kempletalni prace, provozovatel internetového obchodniho domu, vroba dekoratnich pledmétl,
aranferské prace, ..

b fvanéice - Ceska republika

RANOB s.r.o.

Facility services, Oklidové a bezpelnostni slulby

I Eroa- Ceskd republica
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TEMPO HOSTINNE - reklama, obchod, sluzby s.r.o.

Chirdnénd dilna. Vyroba upeminkewyeh pfedmétd, drobna vroba, kempletace, zakazkové Et, viroba dievEnyeh hralek,
razitek TRODAT, ...

lam Hostinné - Ceskd republika

SLUZBA, druZstvo invalidd

Sluzby (holi€stvi, kadefnictvi, kopirovani, hlidani, opravy fotopfistrojl, elektrospotfebizl, punfochového zboii, koZené
galanterie) ...

b Brno - Ceska republika

KartonaZ Kyjov, druistvo

Vyroba a prodej kartonaZe. papirovych, kartonowych a souvisejicich virobku. Poskytovani ndhradniho plnéni dle
zdkona 435/2004 Sb

b Kyiov- Ceskd republika

VERVAGROUPs.ro.

Chranénd diina, kterd zaméstnava osoby se zdravotnim postizenim a je schopna Vidm peskytnout nahradni pinéni die
zdkona. Vyroba ...

b Morsvanyubrna - Cesks republika

KORDPLAST s.r.o.

Vyroba technické pryZe, recyklace textilntho a plastového odpadu a paskytovdni dklidowvych slufeb.

I Velks nad velifiou - Casks republika

KAMPI OFFICE s.ro.

Velkoobchod kancelafskych potfeb. Nabidka pfedstavuje Siroky sortiment kancelafskych potfeb v rozsahu vice jak
10.000 skladovych..

b Hodonin - Geskd republika
Tiskarna Cechura

Tiskafské a knihafské prace (tisk letakd, vizitek, novin, obalek, hlavi€kovych papir(l, viroba brozur, vyrognich zprav,
novorocenek, ...

b Kufim - Ceska republika

BRYVECASTASs.r.o.

Sluzby v oblasti tiklid(, recepce, ochrany majetku, revize, obluhy kotelen a vadohespodafskych zafizeni s podporou
osob se zménou...

b Bro-Ceska republika

SIMACEK HS, spol.sr.o.
Bezpetnostni sluzby, ostraha objektl, tklidové sluzby. Poskytovani nahradniho pinéni.

b Brno-Geska republika

SEZEV chrénénédilnas.r.o.

Facility management. Sluzby technické sprévy a Gdrzby budov. - Gklid vnitfnich a venkovnich prostor - jednorazové
uklidy - dodévky ...

baw  Brno- Ceska republika

CEGANs.r.0.- provoz lisovna plastd

Vstfikovani termoplastll, ndvrh a viroba forem. Obchodni Ginnost: - vstfikovani termoplastl, vyroba vyliskli z
plastickych hmot - vyroba...

lam  Slapanice - Gesks republika

Zdroj:https://cz.kompass.com/a/chranene-dilny-pro-
postizene/8810010/r/jihomoravsky-kraj/cz_cz062/

Chranéna dilna.
Chranéna dilna je zazity nazev, kterym oznacujeme praco-
viste, kde jsou zaméstnani lidé se zdravotnim postizenim.

Definice ,,chranéna dilna “ jiz neni v zakoné €. 435/2004
Sb., 0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisa (dale
jen "ZOZ") uvadéna.

Od 1. 1. 2018 tato novela zédkona zavadi pojem chranény
trh prace. Rozdélila trh prace na dva typy -
chranény a volny trh prace.

Ve své podstaté je zdlraznéno, Ze osoby se zdravotnim
postizenim (dale OZP) mohou byt zaméstnany na volném
i chranéném trhu prace, pro kazdy vsak plati trochu jiné
podminky.
Chranénym trhem prace jsou vymezeny dva typy aktért:
. zamg&stnavatelé zaméstnavajici vice nez 50 % OZP

z celkového poctu zaméstnanci,

° OZP samostatn€ vydéle¢né ¢inné.

Spolkova ¢innost 5

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

mistni organizace Stary Liskovec

Vylet za vzpominkami

Btezejc a Kolonka. Dva pojmy, pfi jejichz vysloveni se pa-
\ métnik naladi na 1éta prozitd v krasné

ptirodé Vysociny. Léta détstvi a dospiva-

ni uprostied lesa, v blizkosti rybnika Vel-

ky Chlostov. V Biezejci, odlouc¢eném

pracovisti Centra Kocianka Brno. A pra-

vé s timto zamérem se uskuteCnil vylet

MO STP Kosmonautti 19 Brno ve ¢vrtek

18.7.2019.

Pocasi nam ptalo. Slunicko se na nas
stiidavé chvili smalo, chvili se schovavalo. Nejdiive nas
¢ekalo posezeni v altanku pfi vyfizovani organizacnich zale-
zitosti a pak jsme se vSichni rozprchli za hledanim a objevo-
vanim mist, spojenych s pobytem vétSinou pfed padesati
a vice lety.

Prochazejice aredlem srovnavame skutecnost s nasimi pred-
stavami. Minulé¢ zazitky vyplouvaji na povrch védomi
a vyvolavaji obrazy z jiz
prozitych chvil. Kamaradi
a kamaradky, sestficky, uci-
telé, zaméstnanci, kucharky.
Denni rezim od ranniho
\ vstavani po veerku. V 1ét&
1 v zimé.

~ Interiéry nds velmi mile

 prekvapily nejen svym pro-
" vedenim, ale predevsim vy-
bavenim. Vzhledem k tomu, Ze zde pravé o prazdninach byli
ubytovani rodi¢e s détmi, byla mozZnost nahlédnout i do
ubytovacich prostor za provozu.

Kolonka. Nezapomenu-
telny pojem, vyvolavaji-
ci romantiku zalesacké-
ho srubového tabora v
lese na pokraji rybnika.

Cisty vzduch, sluni¢ko,

voda, pohoda, vzpomi-
nani. Nic nam neschazi.

Pfi odpoledni siesté pred
odjezdem si piitomné
damy zpesttily ¢ekani vyrobou $perkd.

TV R ey 49 35

CARL

Co jeste¢ dodat? Diky za pékné straveny den.
bal
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Spolkova ¢innost 5

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
okresni organizace Blansko

Mistrovstvi Evropy v kuZelkach zrakové
postiZenych

Nase okresni organizace svazu télesn¢ postizenych Blansko
dlouha 1éta spolupracuje a je garantem kuzelkait zrakoveé
postizenych z Dolni Lhoty u Blanska.

Devatenacté mistrovstvi Evropy v kuzelkach se uskutecnilo
v Zabtehu v Chorvatsku

od 28.5 — 3.6.2019 na osmidréze. Zucastnilo se ho 9 zemi —
28 kuzelkarek a 52 kuzelkaid.

Mala Ceska reprezentace méla 2 hrace a 3 hracky a 2 osoby
na vedeni.

Karel Paftil je hracem kuzelkatrského klubu zdravotné posti-
zenych Dolni Lhota u Blanska a je soucasti okresni organi-
zace svazu télesné postizenych Blansko.

Stal se mistrem Evropy v kategorii slabozrakych kategorie
B3 vykonem 1473 porazenych kuzelek s naskokem 19 kol-
k pted druhym Chorvatem.

Vedle zlaté mistrovské medaile vybojoval ve finale z 12
nejlepSich zavodnikd stiibrnou medaily za vykon 744 pora-
zenych kuzelek. Stejny vykon mél i Slovinec, ktery mél
vsak vice hodovek.

Hrala se i kategorie B1 nevidomi a kategorie B2 prakticky
nevidomi, ve kterych ¢eské hracky ziskaly 3 bronzové me-
daile.

Zavérem je nutné podékovat vSem zavodnikim za vyborné
sportovni vykony a dobrou reprezentaci na$i republiky
a okresu Blansko. Jsme na Vas hrdi. Do dalsi sportovni ¢in-
nosti prejeme mnoho tspécht.

JUDr. Petr Krejé¢i predseda

Aktivizacni sluzby

Okresni organizace svazu télesné postizenych Blansko pofa-
d4a mimo rehabilitani pobyty také aktivizacni sluzby. Jed-
nou z nich je uskute¢néni turnajii v bowlingu a to kazdym
rokem. Posledni turnaj se konal 13.6.2019 v Blansku — bla-
nenské Zeny hraly ve sloZzeni Kopecka, Trnéna, Vesela,
Fekova, Kazdova a Strakova.

Muzi — Kopecky, Nejezchleb, Prikryl, Rehotek, Kolai
a Kunc.

Za 7eny Boskovic — Kotlanovd, Zackova, Paginkova,
Svobodova, Koudelkova a Vosouchova.
Muzi — Veverka, Sychra, Slezak, Vybihal a Doné.

Zvitézily Zeny z Blanska s poctem 791 kolkd. Nejlepsi
Trnéna 172 kolkt.. Z Boskovic nejlepsi Pacinkova 149 kol-
ka. Blanenské zeny zvitézily o 98 kolkt.

Také v muzich zvitézilo druzstvo Blanska v poc¢tu 724 kol-
k. Nejvice Kolar 204 kolkd. Z Boskovic nejvice Vybihal
176 kolkd. Muzi Blanska vyhrali o 147 kolkt.

Odveta se hrala 20.6. 2019 opét v Blansku. VSechna druz-
stva hrala ve stejném slozeni. Zeny Blanska opét zvitézily
o 28 kolki. Nejlepsi Gilkova 169 kolkl. Z Boskovic Pacin-
kova 145 kolku.

V muzich opét vyhralo Blansko o 118 kolku. Nejvice Kunc
179 kolki. Z Boskovic Slezak 150 kolku.

Pfi spole¢ném obédé bylo provedeno celkové vyhodnoceni
turnaju, vitézna druzstva a jednotlivci obdrzeli drobné ceny.

Na téchto turnajich nejde o vitéze, ale o blizka setkani, po-
znani a hlavn€ o porozuméni starsi generace s mladsi.
Josef Vybihal, piedseda STP v CR z. s. MO Boskovice
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Rehabilita¢né vychovny pobyt vozickara
v Hodoniné u Kuns§tatu — zamecek v terminu
od 29.6 — 6.7. 2019

Pobyt zajistila okresni organizace svazu télesné postizenych
Blansko. Celkem se zuCastnilo pobytu 21 osob. Vedenim
pobytu byl povéfen pan Jiii Stép.

Podle programu, denné probihalo ranni cviceni, které bylo
zamgéfeno na vozickare, rekondi¢ni vychazky do okoli, dle
moznosti a zdravotniho stavu ucastnikd.

Pfednasky z oblasti socialni, kompenza¢ni pomicky, 1écba
dekubitl, zdrava vyziva, systém osobni asistence, bariéry,
zaméstnavani OZP, spolecenské uplatnéni.

Probéhly sportovni soutéze se zaméfenim pro vozickare.

Béhem pobytu nas navstivili partneti z brnénské organizace
Ligy vozickari, Policie CR s pfednaskou BESIP o pohybo-
vani vozic¢karu na vetejnych komunikacich a dale hasi¢sky
zachranny sbor o ochrané OZP a seniorti proti napadeni,
vyprostovani z hoficich objektt.

PrednaSky byly na profesiondlni urovni, velice poucné
a byly zpestfenim pobytu.

Kolektiv dobfe spolupracoval s vedoucim, nevyskytly se
zadné zavazné problémy. Stravovani a ubytovani bylo na
velmi dobré urovni.

Ucastnici pobytu byli velice spokojeni a radi by se zii¢astni-
li pobytu v roce 2020.

Pfijdéte mezi nas, zlepsi se Vam psychicky stav, pobavite se
a najdete nové pratele.

Jifi Stép

OO STP Blansko

mobil: 737 407 467

Rekondiéni pobyty
Rekondicni a rehabilitacni pobyty jsou urceny pro obcany
postizené na hornich a dolnich koncetinach a pro vozickare.

Jedna se o pobytové akce s odbornym programem, ktery
zahrnuje cviceni, rehabilitaci, Skoleni, spolecné akce ucast-
nikal.
Zakladnim cilem je zlepSeni zdravotniho a psychického sta-
vu ucastnikii.
Aktivita prispiva také k podpore
samostatnosti, zvladani sebeob-
O sluhy (po pourazovych a poope-
racnich stavech), rozvijeni pohy-
bové aktivity, zvysuje informova-
nost a pomaha k zarazeni telesné
postizenych obcanit do plnohod-
notného zivota.

Srpnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové

Lucanska Fatra (Bystricka pri Martiné - Strecno)

S G ,\; Al

soukromy archiv autorky

Obsah

Otazka tydne

Je pravda, ze pacienti s poruchou autistického
spektra uz nebudou muset piechazet od
détskeého praktického 1ékate k praktikovi
pro dospélé?

Jak budou hrazeny bryle a pro¢ dochazi

ke zménam?

Co bude s vasim sirotéim dichodem,

kdyz jste ukon¢ili studium?

Znate fikci doruceni?

Zmény v thradach zdravotnickych pomucek
od 1. fijna 2019

Ptirucka budouciho dichodce

Vlada chvalila nafizeni, které urcuje,

co je pfiméfené obydli u dluznika

MiZete si v pronajmu nahlasit trvalé bydlisté
i bez souhlasu majitele?

Na vydaje na $kolaka lze zadat Gfad prace

o jednorazovou davku

Mimotadna okamzitad pomoc pro nezaopatiené déti
Prestupky — prehled prav a povinnosti.
Prispévek pro celiaky na Skolni obédy
Podnikani v invalidnim dichodu

Firmy - Chranéné dilny pro postizené
Jihomoravsky kraj

Chrénéna dilna

Vylet za vzpominkami

Mistrovstvi Evropy v kuzelkach zrakové
postizenych

Aktivizaéni sluzby

Rehabilitacné vychovny pobyt vozickatra

v Hodoniné€ u Kunstatu

Srpnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
O nas
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NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

yaz té/,
S s,

a2

>7

/2‘794 e
s
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 56/15/8/2019 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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