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Otazky tydne.

Dostala jsem od lékate jen recept vytiStény na papiru
— nebudu s tim mit problém v lékarné, kdyZ uz maji
byt uZ povinné jen elektronické recepty?

Odpovéd’.

Elektronické recepty byly jako povinné zavedeny od
roku 2018 a od ledna 2019 uz za jejich neuzivani hrozi
lékaitim pokuty. Pacienti vSak nadale dostavaji recepty
na Iéky nejcastéji vytiS§téné na papife, coZ ovSem neni
samotny recept, ale vytisténa privodka k elektronické mu
receptu. Na tomto papirovém "receptu" je €arovy
kéd, ktery umozni 1ékarnikovi ptistup k ptislusnému
elektronickému receptu. Kromé carového kddu obsahuje
pravodka také kod z Cisel a pismen, ktery mize pacient
lékéarnikovi nadiktovat, pokud by nesel c¢arovy kod na-
Cist. Muze také obsahovat takzvany QR kod, ktery ale
neni povinny.

Pii predloZeni privodky, z niZ 1ékarnik nacte kéd, se
z centralniho ulozisté elektronickych recepti stihne
informace o tom, jaké léky se maji pacientovi vydat.
Predepsané léky je jako diiv mozno vyzvednout
v jakékoliv 1ékarné.

Nové na receptu naopak chybi vlastnoruéni podpis léka-
e, ktery ho vydal. Nahrazeny je podpisem elektronic-
kym, ktery lékat pouzije pfi vystavovani receptu — vyplni
data o pacientovi a pfedepisovaném léku do formulate,
opatfi ho elektronickym podpisem a odesle do centralni-
ho ulozisté elektronickych recepti. Ulozis§té na zakladé
ptijatych dat zalozi elektronicky recept a pfidéli mu iden-
tifikator (alfanumericky kod), podle kterého bude 1ék
pacientovi vydan. Koéd mu tedy 1ékat musi pfedat. Nej-
Castéji ho pacient dostane praveé na vytiS§téné papirové
privodce. Recept si ale muze nechat poslat i jako
SMS zpravu, e-mail nebo ho zobrazit pfimo na svém
mobilu nebo tabletu v aplikaci Statniho ustavu pro kon-
trolu 1éCiv. Zpisob si pacient mize vybrat, musi se jen
s 1ékatem dohodnout jesté pied tim, nez odejdou data do
uloziste.

Zavedeni povinnosti pouZivat elektronicky recept ale
nerusi zcela moZnost vystavit lékai'sky predpis jako
dfiv v listinné podobé. Pfislusnd vyhlaska podrobné
vyjmenovava situace, kdy je pfipustné ho pouzit —
zejména kdyz ,,z prokazatelnych objektivnich technic-
kych divodd neni mozné vystavit lékafsky piedpis
v elektronické podobé a zdravotni stav pacienta piede-
psani 1éCivého ptipravku bezodkladné vyzaduje“. Jde
napf. o vypadky elektrické energie, sluzeb provozovatele
internetového pfipojeni, informacniho systému piedepi-
sujiciho 1ékaie nebo webového rozhrani centralniho 1lo-
zisté. Dale je mozno vystavit recept "postaru” i pii na-
vstévni sluzbé, pii poskytovani odborné prvni pomoci
apod.

V takovych ptipadech lékatr vystavi pfedpis v listinné

podobé a na ném uvede diivod, pro¢ tak musel postupo-

vat. Ani s receptem vystavenym mimo systém eRecept

vSak nebudete mit pfi vyzvednuti predepsanych léciv
v 1ékérné zadny problém.

Mgr. Oldrich Tichy

vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvei




UZivani parkovacich priukazi pro osoby zdra-
votné postiZené na vyhrazenych parkovacich
mistech v ramci zpoplatnénych parkovist’.

§ 67 zakona €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich ko-
munikacich stanovi zvlastni podminky pro osoby zdravot-
né postizené, které jsou drziteli parkovacich prikazi. Toto
ustanoveni stanovi pravidla pro uzivani vyhrazenych par-
kovacich mist. Tento ani jiny zakon nestanovi prdvo neo-
mezeného ani bezplatného parkovani. Omezit dobu stani
mize majitel pozemku, na kterém jsou vyhrazena mista
zfizena. Stejné tak mlze tato mista zpoplatnit. Je-1i majite-
lem pozemku obec, 1ze toto omezeni vydat obecné zavaz-
nou vyhlaskou obce. Je-li majitelem pozemku soukromy
subjekt, mize vydat vlastni pravidla pro parkovani. Samot-
ny § 67 zni takto:

§67
Specidlni oznaceni vozidel a osob

(1) Parkovaci pritkaz oznacujici vozidlo prepravujici osobu
teézce zdravotné postizenou (ddle jen , parkovaci prikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim ), oznaceni vozidla
Fizeného osobou sluchove postizenou (ddle jen , oznaceni
O 2%) nebo oznaceni vozidla lékare konajiciho navstevni
sluzbu stanovené provadécim pravnim predpisem sméji
uzivat jen osoby, které toto oznaceni obdrzi od prislusného
obecniho uradu obce s rozsirenou piisobnosti nebo od
opravnéného organu v zahranici.

(2) Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postizenim
vyda prislusny obecni urad obce s rozsirenou pusobnosti
osobé, ktera je drzitelem pritkazu ZTP s vyjimkou postize-
nych uplnou nebo praktickou hluchotou nebo drZitelem
pritkazu ZTP/P podle jiného pravniho predpisu™).

(3) Oznaceni O 2 vyda prislusny obecni urad obce s rozsi-
Fenou pusobnosti drziteli Fidi¢ského opravneni, ktery je
drzitelem pritkazu ZTP z divodu postizeni uplnou nebo
praktickou hluchotou.

(4) Yozidlo Ize oznadit parkovacim pritkazem pro osoby se
zdravotnim_postiZenim pouze v piipadé, Fidi-li vozidlo
nebo je-li ve vozidle piepravovina osoba, kterd je driite-
lem_parkovaciho pritkazu pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim_podle odstavce 1. Piepravovand osoba je povinna
prokazat na vyzvu policisty nebo straZnika obecni policie,

v

Ze je driitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P podle jiného

pravniho piedpisu”), ktery ji opraviuje k uzivani vozidla
oznaceného parkovacim pritkazem pro osoby se zdravot-
nim postizenim.

(5) V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné, ne-
musi po dobu nezbytné potiebnou iidici motorového vozi-
dla oznaceného parkovacim prikazem pro osoby se zdra-
votnim postizenim a lékari konajici navstévni sluzbu pod-
le odstavce 1, dodriovat zdakaz stdani a zdakaz stani vyplyva-
jici z dopravni znacky ,zdkaz stani“: pritom nesmi byt
ohrozena bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich
komunikacich.

(6) V jednotlivpch pripadech a je-li to naléhavé nutné,
mohou vozidla oznacend parkovacim pritkazem pro osoby
se zdravotnim postiZenim vjizdét i tam, kde je znacka
wZdkaz viezdu“ omezena dodatkovymi tabulkami ,JEN
ZASOBOVANIY, ,MIMO ZASOBOVANI*, ,,JEN DO-
PRAVNI OBSLUHA“ a ,MIMQ DOPRAVNI OBSLU-
HU*

(7) V_jednotlivych piipadech a je-li to naléhavé nutné,
mohou vozidla oznacend parkovacim pritkazem pro osoby
se_zdravotnim_postiZenim_vjizdét i do_oblasti oznacené
dopravni znackou ,, PéSi zona“.

(8) Na vyhrazeném parkovisti pro vozidlo oznacené parko-
vacim priikazem pro osoby se zdravotnim postizenim je

vozidlium bez tohoto oznaceni zakdzdno zastaveni a stani.

o v

(9) Silni¢ni uirad miuZe na zdakladé Zadosti osoby, které byl
vydan parkovaci pritkaz pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim, vydat rozhodnuti o ziizeni vyhrazeného garkoviite"
v misté bydlisté podle jiného pravniho piedpisu®). Silnié-
ni spravni uirad vykondva podle jiného pravniho piedpi-
su') dohled nad Fadnym uZivinim vyhrazeného parkovis-
té.

(10) Ke svému oznaceni jako ucastnici provozu na pozem-
nich komunikacich uzivaji osoby nevidomé bilé hole a oso-
by hluchoslepé cervenobilé hole.

(11) Provadéci pravni predpis stanovi druhy, vzory a pro-
vedeni specialnich oznaceni vozidel a osob.

1) Zdkon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve
znéni pozdejsich predpisii.

24) § 34 a nasl. zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvi-
sejicich zakomi, ve znéni pozdéjsich predpisii.

25) § 25 zdkona ¢. 13/1997 Sb., ve znéni zdkona
¢. 102/2000 Sbh.

§ 67 zakona ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich ko-
munikacich stanovi zvlastni podminky pro osoby zdravot-
né postizené, které jsou drziteli parkovacich prikazt. Toto
ustanoveni stanovi pravidla pro uzivani vyhrazenych par-
kovacich mist. Tento ani jiny zakon nestanovi pravo neo-
mezeného ani bezplatného parkovani. Omezit dobu stani
mize majitel pozemku, na kterém jsou vyhrazena mista
ziizena. Stejné tak miZe tato mista zpoplatnit. Je-li majite-
lem pozemku obec, 1ze toto omezeni vydat obecné¢ zavaz-
nou vyhlaskou obce. Je-li majitelem pozemku soukromy
subjekt, mtze vydat vlastni pravidla pro parkovani. Samot-
ny § 67 zni takto:

Situace u péSich zon je fesena v § 67 odst. 7, viz vyse.
Vozidla drziteld parkovacich prikazi tam tedy mohou
VIIZDET nikoliv viak PARKOVAT! Stejna situace je

i u zékazovych znacek s dodatkem, uvedenym v § 67 odst.
6, viz vySe. Sem mohou drzitelé prukazi rovnéz vjizdét,
zastavit a vylozit. Nikoliv vSak déle parkovat.

Pokud jde o vyhrazena parkovaci mista, je situace feSena
v § 4, odst. 2 vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani
staveb, ve spojeni se zak. ¢. 183/2006 Sb., o tzemnim pla-
novani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ktery stanovi,
Ze na zfizeném, ¢i zfizovaném parkovisti musi byt oznace-
na, ze zakona vyhrazena parkovaci mista pro drzitele
,Parkovaciho prukazu® (O7).

Minimalni pocet vyhrazenych parkovacich mist, udava
nasledujici ¢isla:

2 az 20 stani vyhrazené stani
21 az 40 stani vyhrazena stani
41 az 60 stani vyhrazena stani
61 az 80 stani vyhrazena stani

81 az 100 stani
101 az 150 stani
151 az 200 stani
201 az 300 stani
301 az 400 stani
401 az 500 stani
501 a vice stani

vyhrazenych stani
vyhrazenych stani
vyhrazenych stani
vyhrazenych stani
vyhrazenych stani
10 vyhrazenych stani
2 % vyhrazenych stani.

OO~ Wi~

Pod tyto hranice nelze snizit pocet vyhrazenych parkova-
cich mist. Pokud zfizovatel parkovist¢ nedodrzi uvedeny
pocet vyhrazenych parkovacich stani, porusuje tim zakon-
né normy.

V ptipad¢€ uhrady parkovného neexistuje zadny zakonny



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#f2086300
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#f2086253
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#f2086299
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#f2084852
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#f2086299
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361#f2084852

narok, ktery by pfikazoval poskytovat drzitelim parkova-
parkovacich prikazi slevu, nebo dokonce osvobozeni
od parkovného.

Parkovné a jeho vysi si stanovuje sam vlastnik parkovisté
dle svého uvazeni. Pfikdzat mu jakoukoliv slevu nelze.
V ptipad¢€, Ze je majitelem parkovisté, ¢i provozovatelem
samo meésto, by navic takovy zasah byl zasahem do vyko-
nu Samospravy.

Vyhrazené parkovani pro konkrétniho drzitele prikazu
silnicni ufad pouze muze ziidit. VSe je zakotveno
v § 67 odst. 9, viz vySe. To znamena, Ze to neni jeho po-
vinnosti. Podminky pro zfizovani téchto mist si tedy sta-
novi tento Gfad sam. Pokud je tedy ve mésté napt. obecné
velmi malo parkovacich mist, takovato parkovaci mista
zfizovat nemusi.

Zpracovali:
JUDr. Zdenék Zizka, JUDr. Jan Hutar, 5
Mgr. Jitka Pelikanova, legislativni odbor NRZP CR

Jak se poc€ita nahrada mzdy za dovolenou po
nemoci?

09.05.2019 | Petr Gola, Finance.cz

Mési¢ni nahrada mzdy za dovolenou se vypocitava
z primérného vydélku v predchozim ¢tvrtleti. NiZsi
prijem v piedchazejicim ctvrtleti z divodu nemoci
vsak nema negativni vliv na vypocet nahrady mzdy za
dovolenou. ZjednodusSené Feceno se toto obdobi pii
vypo¢tu vyloudi.

Za dny cCerpané dovolené se nedostava standardni mzda,
ale ndhrada mzdy, kterd se vypocitava z primérného vy-
délku, pricemz vypocet se provadi z rozhodné souhrnné
hrubé mzdy v predchazejicim kalendainim ¢tvrtleti.
Cty¥i rozdilné primérné vydélky

Rozhodnym obdobim pro vypocet prumérného vydélku
je predchazejici kalendaini ¢tvrtleti a zjistuje se
k prvnimu dni kalendainiho mésice nasledujiciho po roz-
hodném obdobi. Primérny vydelek je tedy stanoven k 1.
lednu, k 1. dubnu, k 1. Cervenci a k 1. fijnu, pfi kolisani
mzdy v pribéhu roku jsou tyto primérné vydelky rozdilné
vysoké.

Soucasné to znamena, ze pro ndhradu mzdy za letni dovo-
lenou v Cervenci a v srpnu se pouzije prumérny vydélek
stanoveny k 1. Cervenci (tj. za mé&sice duben, kvéten
a Cerven). Nahrada mzdy za dovolenou v ¢ervenci i v srp-
nu je tedy stejné vysoka.

Rozhodné piijmy

Pii vypoctu primérného vydélku se zapocitiva neje-
nom dosaZena hruba mzda v predchazejicim ¢tvrtleti,
ale také prémie, bonusy ¢i osobni ohodnoceni. Odmény
za del§i obdobi se pomérné rozpocitavaji. Do rozhodnych
piijmt vSak mimo jiné nepatii nemocenské davky. Pri-
mérny hodinovy vydélek se vypocita tak, ze se celkovy
rozhodny piijem v pfedchazejicim Ctvrtleti vydeli poctem
odpracovanych hodin. Doba pracovni neschopnosti se
pfitom nepocita do odpracované doby.

Piijem ve formé nahrady mzdy za nemoc (v prvnich 14
dnech pracovni neschopnosti vyplaci zaméstnavatel za-
méstnanci nahradu mzdy) a naslednd nemocenska se tedy
nepocitaji do rozhodnych ptijma a soucasn¢ se doba pra-
covni neschopnosti nepocitd do rozhodné doby.

Zameéstnanec Milan cerpd v kvétnu Sdenni dovolenou.
V prvnim ctvrtleti 2019 byl pan Milan nemocny a rozhod-
ny prijem mel 86 000 K¢, pricemz odpracoval jen 344
hodin. Pri osmihodinové pracovni dobé ¢ini ndhrada

mzdy za dovolenou 10 000 K¢ = (86 000 K¢: 344 hodin) x
8 hodin x 5 dni.

Pravdépodobny vydélek

Pokud zaméstnanec v rozhodném obdobi neodpracoval
alespont 21 dni, tak se pfi vypocétu pouzije pravdépo-
dobny vydeélek, ktery zjisti zaméstnavatel z hrubé mzdy
nebo platu, ktery zaméstnanec doséhl od pocatku rozhod-
ného obdobi, popfipadé z hrubé mzdy nebo platu, kterého
by zfejmé dosahl.

Zdroj: https://www.finance.cz/522875-nahrada-mzdy-a-
nemocenska/

Jak se odhlasit z platby zdravotniho pojiSténi.
13.05.2019 | Lucie Me¢ifova, Finance.cz

Potiebujete se odhlasit z platby zdravotniho pojisténi?
Meénite pojistovnu anebo se ste¢hujete do zahranici?
Ptectéte si, jak nic neopomenout.
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Zdroj: Shutterstock

Zména zdravotni pojiStovny

Zdravotni pojiSovnu miiZete zménit jednou za rok
a jsou k tomu urceny pouze dva terminy, a to 1. ledna
a 1. Cervence. V obou pripadech navic pfihlasku musite
odevzdat minimalné 3 mésice predem, tedy nejpozdéji do
30. zafi nebo do 31. biezna.

Formulaf zadosti o registraci pojisténce obdrzite u vami
vybrané zdravotni pojistény. Odhlaseni se z platby zdra-
votniho pojisténi u ptivodni pojistovny nijak fesit nemusi-
te, nova vSe vyridi za vas.

Kdo se musi odhlasit ze zdravotniho pojiSténi?

Z plateb vetejného zdravotniho pojisténi se v Ceské repub-
lice mtize nechat vyjmout ta osoba, ktera odjizdi praco-
vat do zahranici, za pfedpokladu, Ze zdravotni pojisté-
ni ji bude hrazeno v ciziné po celou dobu pobytu.

Na webovych strankach nékterych ¢eskych zdravotnich
pojistoven se muzete docist, ze se musi jednat o dlouhodo-
by pobyt. Ten je definovan jako nepfetrzity pobyt v zahra-
ni¢i, ktery trvd nejméné 6 mésici. Faktem ale je,
ze miiZete podléhat predpisim o zdravotnim pojisténi
pouze v jednom staté. Jedna se pak o stat, ve kterém
vykonévéte vydélecnou ¢innost.

Z plateb zdravotniho pojisténi se tedy ve finale musite
odhlasit, i kdyZ budete v ciziné pracovat dobu kratsi
neZ udavanych 6 mésicta. Pozadat o vynéti nelze zpétné.

Jak se odhlasit z plateb zdravotniho pojiSténi?

Na svou zdravotni pojiStovnu budete muset dorucit
vyplnény formula¥ ProhldsSeni o dlouhodobém pobytu.
Ten by méla mit pojistovna ke stazeni na svych strankach.
Do dokumentu bude tieba uvést, od kdy do kdy budete
v cizin€. Timto datem pfestdvite mit povinnost ucastnit
se vetejného zdravotniho pojisténi v CR.
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Pisemné prohlaseni muzete odeslat i ze zahranic¢i. Povin-
nost platit sice zanikd uvedenym datem, ale toto datum
nesmi byt dfive, nez bude prohlaSeni doruc¢eno pojistov-
né. Povinnost platit pojisténi z vads muze byt sejmuta
nejprve den po dni, kdy doslo k doruceni formulate.
Dana osoba prestava byt pojiSténa, ¢imZ zanika i na-
rok na thradu zdravotnickych sluzeb, které hradila
ceska pojisStovna. Pojistovné také budete muset vra-
tit karticku pojisténce, a to nejpozdéji do 8 dnti od zaha-
jeni pobytu v zahrani¢i.

Zdravotni pojiSténi pFi navratu z ciziny

Po navratu z pracovniho pobytu v zahrani¢i jste po-
vinni se opét prihlasit u své zdravotni pojiSt'ovny.
Dnem pfihlaseni se stavate platcem vefejného zdravotni-
ho pojisténi a pojistovna za vas musi zacit hradit zdra-
votni sluzby a lékai'skou pééi. Budete vsak muset piedlo-
zit doklad o icasti na zdravotnim pojiSténi v ciziné.

Co kdyzZ nedoloZim, Ze jsem byl v ciziné pojistén?
Pokud potvrzeni o délce a ucasti na pojiSténi v zahra-
ni¢i nedolozite, budete muset v CR své pojistov-
né doplatit zdravotni pojiSténi za kazdy mésic, ktery
jste stravili v zahrani¢i, protoze bez dokladu jako
byste ani pojisténi nebyli. Pojistné na mésic bude Cinit
aktualni sazbu, kterou plati osoby bez zdanitelnych pii-
jma. V roce 2019 se jedna o 1 803 K¢ mésicné. Pojis-
tovna nebude vymahat penale.

Jestlize potvrzeni predlozite, ale vyplyne z néj, Ze
nepokryva celou dobu, kterou jste stravili pobytem
v zahrani€i, bude tieba pojistné uhradit za ty kalen-
daini mésice, které nebyly kryty, a to opét v sazbé
pro OBZP. Ani v tomto piipadé nebude vymahano
penale.

Zdroj: https://'www.finance.cz/522894-odhlaseni-platby-
zdravotniho-pojisteni/

Davky pomoci v hmotné nouzi.
K ¢emu tyto davky slouzi?
Tyto davky slouzi k zajisténi zakladnich zivotnich potieb
osob, které nemaji dostatecné pfijmy, tj. nachazeji se
v hmotné nouzi. Jejich poskytovani upravuje zakon
0 pomoci v hmotné nouzi.
Jaké existuji davky pomoci v hmotné nouzi?
. opakujici se davky:

a) prispévek na zivobyti,

b) doplatek na bydlenti;

. jednorazova davka:
mimofadna okamzitd pomoc.

1. Prispévek na Zivobyti

K ¢emu je prispévek na Zivobyti urcéen?

Prispévek na zivobyti je uren na thradu zakladnich
zivotnich potieb kromé nakladt na bydleni (jde napf.
o thradu stravy, obleceni, obuvi, dopravy, vzdélani).

Kdo ma na prispévek na Zivobyti narok?

Osoba s trvalym pobytem na uzemi Ceské republiky
(dale napf. azylanti, cizinci s dlouhodobym pobytem
v CR, obcané ¢lenskych statt EU,

Davky pomoci v hmotné nouzi

pokud jsou hlaSeni na izemi CR k pobytu po dobu delsi
nez 3 meésice atd.), kterd md na tzemi CR bydliste, tj.
dlouhodobé se zde zdrzuje, vykonava zde vydélecnou
¢innost, zije zde s rodinou, plni zde povinnou skolni do-
chazku nebo se zde soustavné piipravuje na budouci
povolani, popiipad¢ existuji jiné vyznamné divody, za-
jmy ¢i aktivity, jejichz vzdjemna souvislost doklada se-
péti této osoby s CR. Témto osobam mohou byt davky
ptiznany, pokud se nachazeji v hmotné nouzi.

Kdo je osobou v hmotné nouzi?

Osoba se nachazi v hmotné nouzi, jestlize jeji pfijem (pfijem
spole¢né posuzovanych osob; viz
dale ,zohledfiuje Ufad prace
pouze mé piijmy a majetkové
poméry?) po odecteni piiméie-
nych ndkladd na bydleni nedosa-
huje ¢astky zivobyti, a tento pii-
jem (Pokud jste v pracovnim/
obdobném vztahu a nemate pii-
jem, protoze vam zaméstnavatel
nevyplatil mzdu, plat, odménu za
praci/jejich nahradu v terminu
splatnosti, jste pfi splnéni dalSich podminek v hmotné nouzi)
si nemtize zvysit vzhledem ke svému véku, zdravotnimu
stavu nebo z jinych vaznych divodid vlastnim pfi¢inénim,
a zabezpeceni jejich zakladnich zivotnich podminek je tak
vazné ohrozeno.

Kromé vyse piijmu musi byt osoba, aby u ni mohl byt uznan
stav hmotné nouze, v pracovnim ¢i obdobném vztahu ale-
spofi v rozsahu 20 hodin mési¢né a mit z tohoto vztahu pii-
jem, dale musi byt v evidenci uchazeéti o zaméstnani nebo
musi vykonavat samostatnou vydéleénou ¢innost (tj. podni-
kat). Z této zasady jsou vsak vyjimky.

Miize mi Ukad prace pFispévek na Zivobyti pFiznat, po-
kud nejsem v evidenci uchaze¢li o zaméstnani, nepodni-
kam, ani nejsem v pracovné pravnim vztahu?

Ano, pokud patfite mezi tyto skupiny osob:

. osoby starsi 68 let, ”

. pozivatelé starobniho dtichodu, ~

. osoby invalidni ve tfetim stupni,

. osoby pobirajici penézité davky nemocenského pojis-
téni z divodu téhotenstvi a matefstvi, ~

. rodice pecujici o dité¢ po dobu pobirani rodicovského

prispévku a po této dobe, pokud dité nemize byt
z vaznych divodi umisténo v jeslich ¢i v matetské
Skole,

. osoby pecujici o dité do 10 let zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby ve stupni I,

. osoby pobirajici pfispévek na péci ve II., III., IV.
stupni a osoby o né pecujici,

. nezaopatiené déti

. osoby uznané docasné prace neschopnymi Ci prace
neschopné z divodu, ktery by byl u pojisténce duvo-
dem pro rozhodnuti o vzniku docasné pracovni ne-
schopnosti.

Existuji pripady, kdy nemam na prispévek na Zivobyti
narok, prestoZe jinak bych podminky pro priznani davky
splnil?

Ano. Na davku nemate narok, pokud:

. prokazatelné neprojevujete snahu zvysit si pfijem
vlastnim pfi¢inénim (uplatnénim ndrokd a pohleda-
vek, vyuzitim majetku, vlastni praci — zejména hleda-
nim zamé&stnani),

. jste veden v evidenci uchazecii o zaméstnani a bez
vaznych divodi odmitnete vykonavat kratkodobé
zaméstnani nebo se uCastnit cileného programu
k feSeni zaméstnanosti, a to po dobu tii mésict,

. nemate narok na nemocenské (na nemocenské v plné
vysi), nebot’ jste si pfivodil pracovni neschopnost
umyslng, zavinénou ucasti ve rvacce, nasledkem opi-
losti ¢i uziti omamnych prostiedkil ¢i pfi spachéni
umyslného trestného ¢inu,

. byl jste sankcionovan za neplnéni povinnosti zakon-
ného zastupce ditéte spojenych s fadnym plnénim
povinné $kolni dochazky, a to po dobu 3 mésicu,
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. nastoupil jste vykon zabezpeCovaci detence, trestu
odnéti svobody nebo jste byl vzat do vazby,

. jste osobou samostatné vydélecné ¢innou a vas pii-
jem po odecteni pfiméfenych nakladi na bydleni
nedosa-huje Castky zivobyti proto, ze jste se nepfi-
hlasil k nemocenskému pojisténi, a nemate tedy dav-
ky z tohoto pojisténi. V od@vodnénych piipadech
vam muze ufad prace davku pfiznat (vyjimku nemu-
ze ucinit v pfipadé osob ve vykonu zabezpecovaci
detence, trestu odnéti svobody a ve vazbg¢).

Jaké piijmy Ukad prace zapo&itava pro ucely piispévku

na Zivobyti?

Jednoduse feceno, veskeré pfijmy po odeéteni nakladl na

jejich dosaZeni, zajiSténi a udrZeni (tj. po odecteni dani,

pojistného na socidlni a zdravotni pojisténi atd.). Utad prace
zapocitava 70 % piijmu ze zaméstnani (vydélek ve vysi

5 000 K¢ zapocitava ve vysi 3 500 K¢), 80 % piijmu z da-

vek nemocenského pojisténi, z podpory v nezaméstnanosti

a pfi rekvalifikaci, z dichodu. Ostatni pfijmy (napf. rodi-

Covsky ptispévek, pridavky na déti, vyzivné apod.) ufad

prace zapoc¢itava v plné vysi.

U podnikatelti vykonavajicich hlavni samostatnou vydélec-

nou ¢innost Ufad zapocitava jejich piijem v plné vysi, mini-

malné zapocte ¢astku odpovidajici 50 % prumérné mésicni
mzdy v narodnim hospodafstvi za piedchozi rok (za rok

2016 je tato castka 13 700 K¢), a to i pokud podnikatel ne-

ma piijem ze samostatné vydélecné ¢innosti, ale vykon této

¢innosti neprerusil.

Od piijmu ufad prace neodecita splatky tvérta (hypoték),

exekucni srazky ¢i splatky vyzivného. V pfipad¢€, ze podate

novou zadost o prispévek na zivobyti, ufad prace zjistuje
piijem za 3 mésice zpétné ped podanim zadosti. Pokud jste

ztratil podstatnou ¢ast piijmu (ze zaméstnani, z podpory v

nezaméstnanosti, z rodi¢ovského prispévku apod.), zjistuje

urad prace prijem za mésic, v némz k poklesu prijmu doslo.

V pribéhu poskytovani davky urad prace zjistuje piijem za

mesic zpétn€. Od piijmu ufad prace jeste odecita tzv. primé-

fené naklady na bydleni.

Zohlediiuje UFad prace pouze mé p¥ijmy a majetkové

poméry?

Nikoliv. Pfi rozhodovéani o davce urad prace zohlediuje

prijmy, majetkové poméry a snahu zvysit si pfijem vlastnim

pric¢inénim tzv. spolecné posuzovanych osob, kterymi jsou:

. rodice a nezletilé nezaopatiené déti,
. manzelé ¢i partnefi,
. rodie a nezletilé déti, které nejsou nezaopatiené,

a zletilé déti, pokud tyto déti spoleéné s rodici uziva-

ji byt a nejsou spole¢né posuzovany s manzelem ¢i

se spoluzijici osobou, jiné osoby, které spole¢né uzi-

vaji byt. Pokud uZzivaji jeden byt osamély rodic, jeho

rodice a jeho dit€, posuzuji se vsichni spole¢né.
Zdroj: file:///C:/Users/uzivatel/Documents/Legislativa/
Sbornik_Davky-pomoci-HN.pdf

Co musite splitovat, abyste méli narok

na porodné?

15.05.2019 | Lucie Mecitova, Finance.cz

Jestlize vas v letosnim roce ¢eka narozeni vytouzeného po-
tomka, urcité vas bude zajimat, zdali nemate narok na po-
rodné. Kdo o néj miize letos zazadat a komu bude schvale-
no?

Kdo si miiZe zaZadat o porodné:

® matka ditéte,

® otec ditéte, jestlize matka zemfela a jesté pfedtim u ni
vznikl narok na porodné,

® osoba, které pievzala dit¢ do ndhradni rodinné péce
na zéklade¢ rozhodnuti piislusného organu.

\

Zdroj: Shutterstock

Porodné a Zivotni minimum
Zakladni podminkou k pfiznani naroku na porodné je,
aby soucet vSech Cistych prijmi v domacnosti, ve kte-

ré matka Zije, nebyl vyssi nez 2,70nasobek Zivotniho
minima. Do roku 2015 se vychazelo z koeficientu 2,4.

Vyse Zzivotniho minima se jiz n¢kolik let nezménila
avroce 2019 ¢ini 3 410 K¢ pro jednotlivce anebo prv-
ni osobu v doméacnosti. Na druhou a kazdou dalsi oso-
bu v domacnosti je minimum 2 830 K¢&. Pro nezaopatie-
né déti se Zivotni minimum rozliSuje podle véku:

® | 740 K¢ za dité do 6 let,
® 2140 K¢ za dit€ od 6 do 15 let,

® 2450 K¢ za dit¢ od 15 do 26 let.

Abyste se dopracovali k ¢astce, ktera plati pro celou do-
macnost, budete muset secist sazby vSech ¢lentt domac-
nosti. S tim vam mize pomoci kalkulacka Zivotniho mi-
nima na www.penize.cz/kalkulacky/zivotni-minimum .
Jaké prijmy se pocitaji do Zivotniho minima p¥i naro-
ku na porodné?

Do zivotniho minima se pocitaji pfijmy z pracovni €in-
nosti, podnikani, kapitalového majetku a pronajmu.
V potaz se berou i davky z diichodového a nemocen-
ského pojisténi anebo tieba podpora v nezaméstnanosti
a pii rekvalifikaci. Do pfijmli se naopak nezapocitava
rodicovsky ptispévek anebo pridavky na déti.

Pro uznani naroku na porodné budou posuzovany pii-
jmy za kalendaini Ctvrtleti pfedchazejicimu Ctvrtleti, ve
kterém se dité narodilo.

Dalsi podminky naroku na porodné

Kromé¢ dodrzeni soucinu ¢istych piijmt vSech ¢lent do-
macnosti a koeficientu 2,70 nesmél osobam, které si
chtéji zazadat o porodné, vzniknout jiz 2x narok na tuto
davku. Porodné je totiZ mozné Cerpat pouze u naroze-
ni prvniho a druhého Zivého ditéte.

Za prvni miminko tedy muzete od statu dostat podporu
ve vysi 13 000 K¢, za druhé 10 000 K¢. V piipadé na-
rozeni dvojcat anebo i vice déti mize maminka nebo
rodina ziskat 23 000 K&. Dalsi podminkou pro ziskdni
davky je, aby Zadajici osoba méla v Ceské republice
trvalé bydlisté. Toto pravidlo pak mize byt prominu-
to, ale pouze v ojedinélych ptipadech.

Jak a kde si zazadat o porodné?

O porodné si budete muset zazadat prostiednictvim for-
mulafe, ktery si muzete stahnout z portdlu MPSV. Vypl-
nény a podepsany jej odevzdate na pobocce uradu
prace, pod kterou spada vase trvalé bydlisté. Tiskopis
by mél byt v papirové podobé k dispozici i na pracaku.
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K zadosti budete muset pfilozit obcansky prikaz, rodny
list ditéte a doklad o pi{jmech za ptedchozi Etvrtleti — i k
tomu je formulaf.

OSVC budou muset doloZit daiové p¥iznani. U mimi-
nek narozenych do 30. ¢ervna 2019 budou posuzovany
piijmy za rok 2017, u déti narozenych po tomto datu se
bude predkladat danové pfiznani za rok 2018.

Zadost o porodné je mozné podat i elektronicky. Abyste
vSak mohli zvolit tuto cestu, potfebujete bud’ elektronicky
podpis anebo datovou schranku. Zazadat si o davku je
mozné aZ rok zpétné.
Zdroj:https://'www.finance.cz/522908-narok-na-porodne/

Postup rizeni o prispévku na péci v pripadech
hospitalizace opravnéného.

Postup fizeni o ptispévku na péci v piipadech, kdy oprav-
nénd osoba dolozi potvrzeni, ze je hospitalizovana ve
zdravotnickém zafizeni lizkové péce u jednoho nebo po-
stupné u vice poskytovatelil zdravotnich sluzeb nasledné
nebo dlouhodobé péce pro tutéz nemoc nebo Graz nepietr-
zité déle nez 60 dnt.

Ptiklady postup

Priklad ¢. 1

Osoba pozada o pfiznani nebo zménu vyse piispévku na
péci v prubéhu hospitalizace, ktera netrva déle nez 60
dnti, pripadné nedoda potvrzeni dle § 21 odst. 1 pism. e).
Pted hospitalizaci nebylo provedeno socialni Setfeni.

Na dosavadnim zptisobu spravniho fizeni se nic neméni.
Dle zakladnich zasad ¢innosti spravnich organti je potieb-
né, aby krajskd pobocka poucila zadatele o podminkach
a moznostech, které novela zakona 108/2006 Sb., zdkona
o socialnich sluzbach stanovi. K tomu lze vyuzit napft.
sdéleni zaslané spolu s usnesenim o pfreruseni fizeni.

Stejny postup plati i pro situaci, kdy osoba pozada o pii-
znani nebo zménu vyse prispévku na péci a pied provede-
nim socialniho Setfeni je hospitalizovana.

Priklad ¢é. 2

Osoba pozada o ptiznani nebo zménu vyse piispévku na
péci v prubéhu hospitalizace, ktera netrva déle nez 60dnt,
piipadné nedoda potvrzeni dle § 21 odst. 1 pism. e). Pied
hospitalizaci nebylo provedeno socialni Setfeni. Rizeni
o prispévku na péci se prerusi dle ustanoveni § 26 odst.
1 pism. b) ¢asti véty pred stiednikem. V prubéhu hospita-
lizace uplyne 60 dni a je dodano potvrzeni dle § 21 odst.

1 pism. e).

Krajska pobocka ozna-

mi pokracovani v fizeni

dle § 65 odst. 2 spravni-
& ho fadu, pro pominuti
divodl uvedenych v §
26 odst. 1 pism. b)
provede socidlni Setfeni
ve zdravotnickém zafi-
zeni, nasledn¢ pozada
ptislusnou okresni spra-
vu socialniho zabezpe-
¢eni (dale jen ,,OSSZ%)
0 posouzeni zdravotni-
ho stavu opravnéné
osoby a prerusi fize-ni podle ustanoveni § 26 odst. 1 pism.
a). Zaroven se uvede datum, ke kterému ma byt zdravotni
stav posouzen. Toto datum je identické s datem doruceni
oznameni a potvrzeni podle § 21 odst. 1 pism. e). V pfipa-
dé naroku na ptispévek na péci nebo zmény zavislosti se
postupuje dle § 13 odst. 2 véty druhé za stiednikem.

Priklad ¢. 3

Osoba pozada o pfiznani pfispévku na péci a soucasné
dolozi potvrzeni o hospitalizaci dle § 21 odst. 1 pism. e).
Krajské pobocka provede socidlni Setfeni ve zdravotnic-
kém zatizeni lazkové péce dle § 25 odst. 1. Nasledn€ po-
zada pfisluSnou OSSZ o posouzeni zdravotniho stavu
opravnéné osoby a prerusi fizeni podle § 26 odst. 1 pism.
a). Zaroven se uvede datum, ke kterému ma byt zdravotni
stav posouzen. Toto datum je identické s datem doruceni
zadosti o prispévek na péci a oznameni a potvrzeni podle
§ 21 odst. 1 pism. e). V_piipadé vzniku naroku na pfispé-
vek na péci se postupuje dle §13 odst. 2 véty druhé pied
stiednikem.

Priklad ¢. 4

Pfijemce pfispévku na péci pozada o zménu vyse piispev-
ku na péci a soucasné dolozi potvrzeni o hospitalizaci dle
§21 odst. 1 pism. e).

Krajska pobocka provede socialni Setfeni ve zdravotnic-
kém zafizeni Iuzkové péce
dle § 25 odst. 1, nasledné
pozada pfislusnou OSSZ
o posouzeni zdravotniho sta-
vu opravnéné osoby a prerusi
fizeni podle ustanoveni § 26
odst. 1 pism. a). Zaroven se
uvede datum, ke kterému ma
byt zdravotni stav posouzen.
Toto datum je identické
s datem doruceni Zzadosti
o zménu vySe piispévku na
péci a oznameni a potvrzeni
podle § 21 odst. 1 pism. e).
Lékati OSSZ musi zhodnotit
to, zda (ze) dlouhodobé ne-
pfiznivy  zdravotni  stav
a prislusny stupen zavislosti
konstatovany v posudku, na zaklad¢ kterého je jiz vypla-
cen prispévek na péci, nadale trva, nebo se zménil k datu
doruceni potvrzeni dle § 21 odst. 1 pism. e). Pokud zména
zdravotniho stavu, pro kterou je osoba hospitalizovana,
neméla vliv na jiz konstatovany dlouhodobé nepfiznivy
zdravotni stav a stupen zavislosti, narok na piispévek na
péci se neméni. Navrh na zménu vyse piiznaného prispév-
ku na péci se zamitne.

~Op

=

=

OSSZ vyda posudek o zdravotnim stavu a stupni zavislosti
na zakladé zjisténi zdravotniho stavu posuzované osoby,
v némz vyhodnoti v§echny skute¢nosti o zdravotnim stavu.
V posudku se uvede, zda nove nastalé skuteCnosti, které
vedly k hospitalizaci, maji dopad na stupeit zavislosti
a jaky. O navrhu na zménu vyse pfiznaného piispévku na
péci se rozhodne podle aktualniho posudku vydaného pii-
slusnou OSSZ.

Priklad ¢. 5

Osoba pozadad o pfiznani nebo zménu vyse piispévku na
péc€i v prabéhu , ktera trva déle nez 60 dnd a doda potvrze-
nidle § 21 odst. 1 pism. e).

LPS OSSZ zjisti, ze Iizkova péce v rozsahu 60 dni nebyla
poskytovana pro tutéz nemoc nebo uraz.

Véc bude s fadnym zdivodnénim vracena spravnimu orga-
nu bez vypracovani posudku. Krajska pobocka oznami
pokracovani v fizeni pro pominuti divodi uvedenych
v § 26 odst. 1 pism. a) a souCasn¢ se fizeni znovu prerusi
dle § 26 odst. 1 pism. b). Dalsi postup novela neméni,
postupuje se jako pied 1. srpnem 2016.

Zdroj: MPSV
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] Pfiloha €. 11
HODNOCENI
Stredisko: 132 Roska Kyjov, Urbanova 625/8, Kyjov Pocet ucastnikl: 21
Nazev akce: Rekondi¢né rehabilitacni pobyt Termin: 26. — 28. 4. 2019

Tak se nam to zase podatrilo ...

(uzit s1 rekondicku, tentokrat vikendovou). Bylo to na konci dubna, krasny zacatek jara.
Piiroda je rozkvetla a v&ichni uz se tési na teplé dny.
V patek, pii cesté do Bystiice nam slunicko svitilo a lakalo nas do piirody.

Kolem Hostyna je opravdu krasné.... Pijjeli jsme osobnimi auty rozdéleni na dvé rizné trasy.
Rozdil v jejich casovém piekonani byl cca 8 minut. Po piijezdu nas piivitala nejen pani
Olivikova (vedouci), ale 1 personal rekreac¢niho zafizeni SOLA GRATIA velmi mile a srdecné.
To se hned zateteli srdicko a rozzari tismévy na tvaiich. Nejen, Ze je nam dobfe ve
spoleénosti €lentt Rosky, ale i u hostiteli.

Po nezbytnych organizaé¢nich ukolech (posbirani OP, rozdéleni do pokoji, pieparkovani aut ....)
jsme se odebrali k obédu (mimochodem vynikajicimu). Poté nasledoval odpocinek

- jednak od cestovani a 1 po obédova siesta. Ti zdatnéjsi z nas se odpoledne rozhodli pro
prochazky v okoli. Nékteii jsme zistali v budové a rozdélovali masaze pro ¢leny — rozdéleni do
dvou dni, ¢asovani. Masaze nam délali manzelé Loupancovi (a¢ oba zrakové postiZeni, o to
sikovné)§i). Moc dékujeme.

Odpoledne ubéhlo rychle a uz tu byla vedefe. A po ni nasledoval koncert ergoterapie]
bezvadné piipraveny Petrou Rihovou (zaslouZi si diplom).

Zacalo se osmismérkami (procviceni o¢i a mozku), nasledovaly spojovacky cisel, poté pismen
(opakovani abecedy). A pak se rozdaly pytliky a zacdal souboj s ¢asem. Hra: ,hadej co jsem*“
méla velky uspéch (soutézilo se ve dvou druzstvech) a byl to boj na ostii noze — pomysné.

Dalsi velky hit byla soutéz s dievénou, malou détskou KACOU! Rozto¢it, smérovat, kdo déle
udrzi kacéu v pohybu,.... To bylo vétsi soustiedéni 1 snaha neZ pi1 maturité. Stejné tak 1 loveni
rybicek, sestavovani obrazci, skladani figurek clovéce nezlob se,... A vie bylo zakoncovano
salvami smichu. Tedy 1 cvi¢eni branic. Rano jsme zaéinali rozcvickou, snidani a pokracovanim
ergo cvicenimi.

Jako zpestieni jsme tu pozorovali 1 svatbu — novomanzelé z folklorniho souboru, mnohol
lkrojovanych, muzika,... Poslechli jsme s1 1 spoustu piibéhii ze Zivota (nejlepsimi vypravéci byl
Mirek Kuchai' a Marta Bulickova). Bylo to na téma: co se da zazit v nemocnici — co dokazi
pacienti. Stihli jsme 1 karetni hru: Zolika (je to tradice). Tim si zavzpominame na Bozku
Rackovou.

A Cerstvé jsme vzpominali 1 na Miladku Kiizkovou, ktera méla v sobotu pohieb. Uctili jsme jeji
pamatku minutou ticha.

V sobotu po poledni nas piijela navstivit nage byvala aktivni ¢lenka Zdenka Svajdlerova. To
bylu nadseného vitani, objimani, halekani,...

A co fict zavérem: zase nam spolu bylo dobie a budeme z toho dlouho zit (zapomene se na nase

zdravotni neduhy) a budeme se tésit na piisti setkani. Jana M.
\Vedouci akce: Bc. Kristyna MotyCkova Predsedkyné: Bc. Kristyna MotyCkov
Revizor Jana JeZkova Garant:2% - Irena Koudelkova

Garant1% - Eva Kostrhounova
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REKONDICE SOLA GRATIA 26.-28.4. 2019
VERSOVANY POBYT

BUJARE VESEL{ ZASAHLO NAS,
KAMOSE Z ROSKY VIDIME ZAS.

MASAZ RUKOU, NOHOU, ZAD
POTREBUJE KAZDY Z NAS.

KDYZ JI DELA CLOVEK DOBRY,
BOLESTI JSOU RAZEM ZE HRY.

JIDLEM TELA NAKRMIME,
USMEVEM JE POHLADIME.

OBSLOUZI NAS MILE DEVCE,
OD STOLU PAK JIT SE NECHCE.

MY SE NUDIT NEUMIME,
ZABAVU S| VYMYSLIME!

PROCVICIME RUCE, NOZKY.,,...
NEBEZIME! JDEME PESKY!

OBRAZOTVORNOST??? TU MAME!
LADNE FIGURY SI DOMYSLIME.

UZ JSME BYLI MLADI, KRASNI,...
TED UZ RADSI SVETLO ZHASNI!

ERGO HRY PROCVICIME HRAVE,
DO MACKANI JDEME DRAVE!

JE TAM TUZKA, PENIZ, GRANAT?
KAZDY TOUZI NECO VYHRAT!

BYT JE TO JEN PERO PSACI
SNAZIME SE JAKO DRACI!

BRANICE 51 NESETRIME,
BA O TO VIiC SI ZAKRICIME!

A KDYZ JE NAS SLYSET MOC,
,,DECKA KONEC! DOBROU NOC!“

NA ZAVER PAK HOSTYN DAME,
ZA VSECHNY SE POMODLIME!

TOZ BUDME DECKA VESELI, j,
ZE JSME SE ZASE VIDELI. &




17. narodni konference

Misto pro kvalitni zivot
s roztrousenou skleréozou

16. kvétna 2019

Jihlava
Krajsky Gfad Kraje Vysoéina, Zizkova 57
Budova B, kongresovy sal (bezbariérovy pristup)

Program:

13:00 tvodni slovo zastupct Kraje Vysocina a statutarniho meésta Jihlavy
13:10 Informace o jihlavské neurologii | MUDr. Ondfej Skoda, Ph.D
13:20 Novinky v |é¢bé RS | Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA
13:50 Uéast pacienta v klinické studii | MUDr. Radek Ampapa
14:30 prestavka
15:00 Aktivita a motivace pacientti s RS | Mgr. Ondfej Skoda
15:30 Socialné-zdravotni politika s ohledem na pacienty s RS
| Mgr. Milena Sedlackova
16:00 diskuse
17:30 zavér konference

Registrace od 12:30 hodin

Po skonceni konference moznost komentované prohlidky Jihlavské radnice.

Prednaska bude online prenasena pres webovou aplikaci, prihlaseni do aplikace zde:

Dotazy k jednotlivym tématiim je mozné zasilat predem na adresu roska@roska.eu.

Zastitu nad akci prijali

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ministr zdravotnictvi CR | MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., MPA,
poslanec za KDU- CSL | Mgr. Pavel Frafiek, nAméstka hejtmana Kraje Vlysodina pro oblast sociélnich
véci a nestatnich neziskovych organizaci | Ing. Jaromir Kalina, naméstek primétorky statutarniho mésta
Jihlavy

Projekt je realizovan za podpory Kraje Vysoéina § yseuns

Zajemci se na konferenci mohou hlasit pani Vlasté Blatné, email: vlastablatna@seznam.cz




Rozsvitme Ceskou republiku

Osvétovy projekt Nadacniho fondu IMPULS na roZsSv | t me
podporu nemocnych s roztrougenou skler6zou (RS)

Kdy: ttery 28. 5. 2019 v 15 hod. — sazeni slunecnic

Kde: Brno, Moravské namésti — Veletrh neziskovych organizaci 10 — 17 hod.

Cestni hosté: 1. naméstek primatorky mésta Brna Mgr. Petr Hladik
mistostarosta MC Brno — Bosonohy Miloslav Docekal
radni MC Brno Kralovo Pole Marie Tulkova
starosta obce Ricmanice Mgr. Libor Slaby

Kontakt: Unie ROSKA, reg. org. Roska Brno — mésto, z.p.s., Srbska 53
Brno, p. Vlasta Blatn3, tel. 731 226 436

Pojdte s nami zasadit slunecnice na verejné pozemky a rozsvitme tak spole¢né
Ceskou republiku! Nadaéni fond IMPULS srdeéné zve na happening sazeni
sluneénic za pfitomnosti vyznamnych osobnosti Va3seho regionu, lékafq,
pacientd a Siroké vefejnosti!

Obrazky sluneénic — déti z MS Ricmanice a Bilovice nad Svitavou

Spolecny stanek s prezentaci Rosky Brno — mésto a SaBBa (Spolecnost aktivnich
babic¢ek a dédecka)

V patek 17. 5. 2019 zasadime dalsi slunecnice i B ol T i bliku
s . R x u projektu Rozsvitme Ceskou republiku je
pred sidlem Rosky Brno — mésto, Srbska 53 8888 999 000/2010 Fio banka 3.5,

Dércovskou SMS ve tvaru DMS IMPULS 30, DMS

o 5°'_e'°%o IMPULS 60 nebo DMS IMPULS 90 maZete poslat
& /’ \"o, 0 na &islo 87 777. Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K&,
o & NF IMPULS obdrZi 29 nebo 59 nebo 89 K&.
-
g . %3 ) g Vice na www.darcovskasms.cz.
UN1E
4’0 S K_b» ViytsZek poputuje na rehabilitasni p&i a ndkup

pomiicek, které pacientlm pomohou Zit
pinohodnotny Zivot RS navzdory.
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Zazili jsme.....

Vystoupeni brnénské akapelové skupiny DNA
16.4.2019.

Foto: D. Kotouckova

Vernisaz vystavy fotografii K. Hnatové
2.5.2019.

Jarni koncert 12.5.2019.

7

Foto: D. Kotouckova
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. 5.

-~ méstska organizace Brno

| Meové 3685, 602 00 Brmo — mésto, I€:155 45 601
/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znatka L 48201
Zastoupena Miroslavou Prackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

®Vybér vhodné socialni sluzby v regionu
* smlouvy o poskytovani socidlni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

ot Prispévek na péci

* Davky stétni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

: Priikazy osob se zdravotnim postizenim

ani osob se im postizenim
* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim
* Dluhova problematika

* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizel
* Doprovod na tifady, na jednani posudkoyt

Cilova skupina poradny (bez omezeni
® Obéané se zdravotnim postizenim
* Seniofi

* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

\

Najdete nds na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

MESTSKA ORGANIZACE BRNO




ROSKA BRNO-mésto

,»Lak dneska pro zacatek protdhneme hezky trapézy*. Vita
nas pii ranni rozcvicce nas cvicitel Jarda Wojnar. Nékteri
jsme, pravda, unaveni po uvodnim seznamovacim tanec-
nim vecéeru a téla odmitaji poslusnost. Jarda to ale nevzda-
va a nakonec vSichni nastavi spravnou provozni teplotu
jako pti kazdém cviceni.

Plnymi dousky uzivame kazdou chvilku nasi mezinarodni
rekondice. Mame krasné jaro mezi 11. a 15. dubnem.
V hotelu Duo Horni Beéva na okraji Moravskoslezskych
Beskyd vSechno dycha pohodou. Posledni vyspou civiliza-
ce pfi mém putovani pro mé¢ byl Roznov pod Radhostém.
Zase slysim po dlouhé dob¢ slovenstinu a to velmi casto.
Na Pustevnach, osadé nedaleko mytické hory Radhost, si
dokonce vychutnavam Jarmilino ,hutoreni®. Rekondice
vrcholi, jsme tu pfedposledni den a sedime s pfedsedkyni
slovenského svazu sklerosis multiplex Jarmilou Fajnoro-
vou a jejimi kamarady z vychodniho Slovenska v restaura-
ci nad lanovkou. Nad vycepnim pultem se hrd¢ skvi nad-
moiska vySka 1020 metrit nad mofem. ,,Beskyde, Beskyde,
kdo po tob¢ ide? Paradni kolobka po cestach zataca, a na
ni Olinka pékné sa natfasa.” S timto napévem odjizdéla
z Pusteven kolobkarka Olga Rubinova. Na vecefi dorazila
v poradku.

Slovenstina na rekondici v roce 2019 pievladala. Roska
Frydek—Mistek, jmenovité Ivana Honiskova, setkani orga-
nizovala a vydatn¢ ji pomahal Marek Ocieczek, téz os-
travskych pratel tu bylo dost. Brnénska Roska byla zastou-
pena distojné. Jeji ¢len Radek Sobotka ptijel az z BuSina
nedaleko Sumperka. UCili nas zaplétat mrskacky z osmi
proutkd, za chvilku jsou tu velikonoce. AZ na ty zacatky a
konce mi to docela §lo. Radek se naucil dokonce i skladat
Origami. Jedno vajicko sklddané z papiru touto technikou
jsme na zacatku dostali jako darek od slovenskych pratel.
Dostali jsme také nakladacku, totiz v turnaji ,,Boccia®

SO % .%
S S R |

“ - - - S

- e R N x
S obdivem se fotografovala pyramida z kozenych kouli,
kterou Slovaci vytvofili v regulérnim turnaji. Pfenaska
doktora Hradilka z RS centra z Ostravy Poruby seznamila
ucastniky s pokroky v 1é¢bé této nevyzpytatelné choroby,
kterou roztrousena skleréza je. Posledni den pobytu jsem
namasirovany ochutnal téz atmosféru wellness centra, kde
si vodomilové uzivali kazdy den. Honza Vodicka z Rosky
Brno-mésto zaradil do svého zpivaného repertoaru za do-
provodu kytary opét nové pisnicky. Tak néjak mi to vSech-
no ladilo...

Vodni nadrz Horni Be¢va

pod Radhostém srdce plesa v srdci horské ptirody

pod okny louky plné sasanek bélostnych az se taji dech
ztepilé smrky zpivaji ndm melodii

vsichni jsme radi ze jsme tady spolu byli

Druzba se nam dafila prosté ¢esko-slovenska idyla
dobili jsme Pusteven v ocich lesk a touhu krasnych zen
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nad hladinou pfehrady devét-sil ndm dodava odvahy

s fadem starych portasii potrpime si na krasu

krasu Zen i pfirody skvéla rekondice co nema obdoby
zaznamenal RNDr. Ivan Novotny

Kratky dopis

Pani Ludmila Cvrkalova, dlouholeta
Clenka vyboru Svazu télesné posti-
Zenych v Ceské republice z. s.
krajska organizace Jihomoravské-
ho kraje zaslala pfispévek s posel-
stvim ,, Lidé, kteii maji smysl Zivota
a Fidi se jim, Ziji sviij Zivot
v souladu se svym Zivotnim smys-
lem, jsou zdravéj$i a doZivaji se
vy$Siho véku.




CTI POZORNE JAKO JA:

Poprvé v Zivoté jsem zjistila,

Ze uZ se nemohu poéitat mezi nejmladsi.
Ne, nemluvim o svém téle.

I kdyZ.. pokud se ob&as podivdm do zrcadla,
mohla bych upadat skoro do zoufalstvil
Vrésky na obliZeji, jizvy na téle,

bricho, které trochu kazdy rok povyroste..
Ale presto neni divod pred zrcadlem slzet.

ProtoZe ted’ mdm prece fantastické kamarddy,
tichy a klidny Zivot, dobré vzpominky z minulosti.
Nikdy bych neménila své Sedivé vlasy
ani nic jiného za ploché bicho... Nebudu se trdpit tim,
Ze jsem nékdy jedla pFili§ mnoho dobrot nebo Ze jsem si
obéas koupila néco, co pravdépodobné nikdy nepouZiji...
Dovolim si éas od &asu chovat se tak, jak se mi libi,
tvéFit se na svét tak, jak ho citim.

Mnoho mych prétel a zndmych zemfelo dFiv,
nez mohlo poznat svobodu, kterou vék pFindsi...
Koho napfiklad zajimd,
Ze si &tu dlouho do noci,
sedim u po&itale nebo u televize,
a pak mohu spét dlouho dopoledne?
Ano, nékdy doma zpivdm staré pisnigky z mlddi... Ano,
mohu se jit projit, kam se mi zlibi...ProZivdm vlastné

obdobi, kdy jesté hodné mohu, ale mélo musim..,w

-

ARG

Stéstim ve stéFi je harmonie se sebou samym...
Stéstim ve staFi je netrpét bolesti..
Stéstim ve staFi je nesbirat véci, ale zdzitky..
StéFi patii k Zivotu tak, jako k lesu patii
i staré stromy.
Mladé i staré stromy rostou pohromadé,
nepiekdzZeji si, ale dopliiuji se.
Ano, Zivot pFindsi i bolestné chvile, riizné smutky a
boure.
Bolest je néco, co patFi k Zivotu, a brdnit se ji je
détinské. Bolest je proZitek a v ném je obsaZen lidsky
d&l. Ve stéri se ndm ale takové chvile jevi daleko méné
vyznamné, protoZe vidy nakonec najdeme silu
se s nimi vyrovnat.
Nasim dkolem je Zit ve stéFi tak hezky
a spokojené, aby to bylo pFikladem pro mladsi lidi.

Neskuhrat stéle, ale intenzivné proZivat to,

co ndm Zivot jesté poskytuje.

Setkdni s moudrym starym &lovékem je obohacujici.
Musi ale byt moudry, nesmi to byt tlachal..

Zivot starého Elovéka se dé prirovnat

ke galerii, v niZ &lovék prohliZi vie, co proZil.

Byl-li Zivot dobry, jsou i obrazy uchované v jeho paméti
(galerii) hezké.

Zil-li mizerné, bez hlub3iho 2éjmu o cokoliv,

ani ta ,galerie Zivota" neni pak hezkd.

RRRRG

ORRRC

Na stéFi je nejkrdsnéjsi ta svobodal Teprve ted’ mohu
Fici ANO nebo NE. Nikdo m& uZ nehoni,
pracovat mohu, ale také nemusim...
Proto se nelitujme, Ze jsme staFi. Je to vysadal
Ti méné $t'astni uz tu nejsou..
Pohoda, lédska a hezké vztahy
- to je odmé&na za dobry Zivot!
Byt stary neni Z24dnd zdsluha, ani pFednost,
ale byt pFijemny stary Elovék - to je uméni.
Zatimco pro mladého &lovéka je méFitkem jeho mozZnosti
viastni t&lo, pro staré lidi je t&lo HRANICI moZnosti...

Co mém tedy délat ddl? Je to snadné!
Spoléhat na to, co jesté v mém téle funguje dobfel
KaZdé rdno si mohu vybrat:
Pamatovat si problémy a hoiké chvilky v minulosti...
anebo citit vdéénost za kazdy krdsny okamzZik, ktery je
mi dén jesté dnes!
Nebudu tady Zit navidy
- dostateény divod, abych neztrécela &as pléZem a
néikem. ..
Neni také vhodné zabyvat se pFilis nemocemi. Nékteri
staFi jsou na své nemoci dokonce py3ni a chlubi se jimi.
Nemoc je jakousi omluvou za jejich $patnou ndladu,
vyméhaji si tim ohledy okoli...
Jak mélo je téch okamzikli, kdy se vzdjemné s druhymi
potiebujeme, kdy jsme si blizci, kdy se miZzeme rukou
dotknout a pohladit..
Kolik takovych chvil mi je$t& zbyvd, kolik z nich jsem uZ
propdsla a nevyuZila k tomu, abych druhého dsmévem
potésila a sama byla potésenal?
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Cas ve stéFi uz neni ,tichy a neménny ocedn",
ale spiSe ,pddici jezdec™.
Proto si &asu musi &lovék ve stdri vazit vic nez v mladi,
kdy ho mé dostatek a miize leccos zagit znova.
Ve stéfi nem & Ze byt Elovék repetent!
UZ mé karty v rukou, musi tedy hrét co nejlip: dobfe,
GEelné, elegantné a nepromarnit Zédnou
prileZitost jeSté néco hezkého proZit a udélat..

A jesté pér slov o diichodu:

diichod piece neni Zddny milodar, ktery ném dévaji mladsi
generace, ale &st dani, které jsme cely Zivot platili.

Je to &ast nadi mzdy, kterou jsme si nevybrali, ale
ponechali ji stétu.

Spole&nost naSe penize pouZivala, investovala, méla z nich
drok.A nyni, ve stéri, ném je jako diichod

po &dstkdch vraci.

Kdyby predchozi generace, predchozi politici s témito
penézi dobfe zachdzeli a dobFe je investovali, méli by
Jich dnes dost.

Pro sebe i pro nds staré.

Neni pFece naSe vina, Ze to neudélali!

§per‘k4 hodnotny obraz, vdza - zdstanou krdsné,
i kdyZ jsou staré..
Bez stdFi by nd$ Zivot nebyl cely
a bez smrti by nebyl ukonéen...

Toto napsala 83leta zena své pritelkyni.

Posledni radek mluvi za vse:

Moje mila, N
vice ¢tu a méné uklizim. Sedim na laviéce a obdivuji vyhled
na podzimni barevnou pfirodu.
Travim vice ¢asu s prateli a méné ¢asu praci. Nic

nuji, a uz pouzivam svij
pri kazdé prilezitosti,

Jiepsi pf

a sklo

Na nakup nosim své nejlepsi sako. Neschovavam svuij
jlepsi parfém a pouzivam ho p zdé, kdyz chci.

Slova jako je "nékdy" a "jednou” se z mého slovniku
vytraceji. Pokud existuje néco, co stoji za to vidét, slySet
nebo délat, CHCI to vidét, slySet a délat nyni !!

Vsichni bereme svuj Zivot jako samoziejmost.

Nejsem si jista, co by délali lidé, kdyby védéli, ze je
neceka zadny zitfek - myslim, ze by volali svym rodinam a
nejblizsim pratelam.

Mozna by volali byvalym pratelum, omluvili se a zavreli
dvere za minulosti.

Mozna by byli nastvani a bylo by jim lito, Ze svému
manzelovi a rodi¢um nefikali dost ¢asto, jak moc je maji
radi.

Kazdé rano, kazda minuta, kazdé nadechnuti je
opravdovym darem. N

OVVVIIVIVK

Pokud obdrzis tento dopis, je to proto, ze nékomu na Tobé
zalezi. Pokud nemas ¢as poslat toto poselstvi dal, mohlo
by to byt poprvé, ale ne naposledy, co odlozis néjakou
malickost, ktera by mohla zménit Tvij Zivot.

Najdi si par minut a posli tento e-mail par lidem kolem
sebe, dej védét, Ze na né myslis a ze Ti nejsou lhostejni.

na za , ale éham na né.

e
N\

Zivot mo2nd neni takovy, jak jsme doufali, ale
pokud uz jsme tady, méli bychom ho Zit




Rekondi¢ni pobyt Roska Kyjov 13.5. 2019. Roska Kyjov
Ocenéni
BUKOVANSKA MLYN Jarmila Vsetulova byla ocenéna dobrovolnickym centrem

. . N OSKROK dne 6. 5. 2019 pied Radnici mésta Kyjov ,,Za
AT JE HORKE LETO, AT JSOU HROMNICE PR N . : . .
ROSKU NEZADRZI ANI VANICE mimofadny ¢in“ (nominace listopad 2018): za dlouholeté

¢lenstvi v Unii Roska (se zaméfenim na podporu pacientd

AKCE PORADAME JAK SE JENOM DA s roztrousenou sklerézou mozkomisni), dale pak za praci
JEDE TEN KDO MUZE, TEN KDO ODOLA vedouci cvigitelky pobo¢ného Spolku Kyjov, o jehoZ zacho-
NEJEZDIME V NOCL TO SE MUS{ SPAT vani se nominovana velkou mérou zaslouzila, za opatrovani

TOMU PO POLEDNI DA SE ODOLAT nemocntho mandela.

PROHLEDNEME VSECHNO CO NAM DOVOLI somomalee ROK ‘ NOMINUITE ROBROVOLNIKA
NAKRMIME OCI KRASOU OKOL{ '

POTOM SPOCINEME VSICHNI U STOLU Dny dobrych

ANO - NE

PROBEREME SOCHY, MLYN,.. I NASI KVETULU skutkd L tols
ASINAS MA RADA, ZVLADNE TOHO DOST NAAAANAANANAS
S NOVYM KLOUBEM V TELE SI JEDE PRO RADOST Ocenime dobrovolnika roku 2018 Osba, kterd nominuje mimoFadny &in (+ kontald):
PROBEREME ZIVOT, ZDRAV{, RODINKU gl iy TR e
ODJEDEME STASTNL ASPON CHVILINKU. t&sime se na Vase piib&hy a navrhy.

SPOLECNE
Hotel Bukovansky mlyn*** je postaven na vrcholu kopce G TR

mezi obcemi Bukovany a Ostrovianky u Kyjova. Veétrny
mlynpostaveny v r. 2004 byl v r. 2007 doplnén o stylovy
hotelovy areadl s atraktivni nabidkou pro firmy, zdjezdy
i individualni turisty.

i Rchaarou

Jana Motyckova, Roska Kyjov

Roska Brno—mésto Slunecnice
na podporu lidi s ,,roskou“.

ROSKA KYJOV, 2P S

Unie ROSKA - reg. org.
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https://www.bukovansky-mlyn.cz/vetrny-mlyn

Velikono¢ni pohoda v TiSnové Dubnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
Tisnov jsem mela vzdy spojeny s rehabilitaci v tiSnovské  Vel’ky Tribeé, Velky Inovec

= nemocnici nebo setkani s prateli na :
Kytarankach. Od utery 16.4.2019
. bude ve mné vyvolavat velikonoc¢ni
¥ naladu.

Na pozvani na$i ¢lenky Romany
Konecné/byvalé¢ a stale oblibené
pracovnice Centra socialnich sluzeb
v Tisnové/jsem se za krasného slu-
neéného dne =zucastnila vystavy
velikono¢nich vyrobk.

Obdivovala jsem zajimavé a pekné
véci, které vyrabéji prevazné zdejsi
klienti. Kosicky, kraslice na vSech-
ny mozné zpusoby, pletené i hacko-
vané ponozky, oblecky, panenky,
Cepicky,decky, obrazky a dalsi.

I my jsme tam pfispéli par vyrobky, které¢ délame s pacienty
s roztrouSenou skler6zou v ramci ergoterapie. Samoziejme
jsem neodolala a nakoupila. Uz se t&€sim, jak si doma dopl-
nim velikono¢ni vyzdobu. Hlavné jsem ziskala spoustu in-
spirace, co miZzeme zkusit i my délat. Obdivovala jsem cely
areal, krasné byty v pékném prostiedi, moznost vyuzit kaz-
dy den bohaty program. Hned bych se tam nastéhovala.

Pristi PAPRSEK vyjde 15.6.2019

Obsah
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Uzivani parkovacich prtikazti pro OZP 2
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NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

yaz té/,
S s,

a2

>7

/2‘794 e
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 53/15/5/2019 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.

16



mailto:stp.ko.jmk@seznam.cz

