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Otazka tydne

Bojim se trhani zubu moudrosti a chtéla bych si ho
nechat vytrhnout v narkéze. Hradi takovy zakrok
pojistovna? Miij zubal mi nabizi jen mistni znecitli-
véni.

Odpovéd’

Zubni 1ékat neni vzhledem ke své odbornosti opravnén
provadét jiné nez lokalni (mistni) znecitlivéni. Rozsah
dhrady z prostfedkti vefejného zdravotniho pojisténi je
stanoven pfilohou €. 1 zdkona ¢.48/1997 Sb. a vySe
thrady je dana thradovou vyhlaskou pro dany kalendar-
ni roku.

Celkova anestezie se vzubnim Iékafstvi vyuZiva
u pacientl, u kterych neni vzhledem k jejich celkovému
onemocnéni predpoklad spoluprice pfi oSetfeni (napf.
zavaznd neurologickd onemocnéni, mentalni postiZeni
apod.).

Kromé oSetfeni v celkové anestezii je mozné provést
zubni oSetfeni v tzv. analgosedaci. To je stav navozeny
podanim 1ékt. Po podani 1€kt si pacient vykon nepama-
tuje a pii ném ma potlacené vnimani stresu, je zklidnény
a omezené vnima bolest. Analgosedace je kombinovéana i

Vs ¥

s lokélni anestezii. Je vhodna pro pacienty, ktefi Spatné
toleruji naro¢néjsi oSetfeni, ale i béZné stomatologické
zakroky, pro nespolupracujici déti nebo mentalné handi-

capované pacienty aj.

Celkovou anestezii a analgosedaci miize provadét
pouze lékal se specializovanou zpisobilosti v oboru
anesteziologie a pouze na pracovisStich s prisluSnym
personalnim a pristrojovym vybavenim. Ten také od-
povida za indikaci k provedeni.

Stomatologické oSetieni v celkové anestezii ¢i analgose-
daci je hrazeno z veiejného zdravotniho pojisténi
v pripadech, kdy celkové onemocnéni pacienta zne-
moziuje béZné oSetieni pii védomi. Vykon tedy nelze
ze zdravotniho pojisténi hradit, pokud ma byt proveden
na zadost pacienta pouze z divodu strachu z oSetieni.
Dalsi podminkou dhrady obou vyse uvedenych vykoni
je samoziejmé uzavieni  smluvniho vztahu
s poskytovatelem (anesteziologem) a piislusnou zdravot-
ni pojistovnou.

Vice informaci o thradéach stomatologické pé€e najdete
na




Nové tarify CD od 1. za¥i 2018.

1. z4fi 2018 - 0:00 | admin e
Ceské drahy méni tarify od 1. zaii 2018. (w! ’
Cestujte novée se slevou 75 %!

Od 1. zafi 2018 zleviuji Ceské drdhy

(CD) cestovani pro déti, studenty a diichodce ve vech vla-
cich Ceskych drah. Jizdenky se slevou 75 % z oby&ejného
a zpatecniho jizdného ve 2. tfidé jsou v prodeji od 1. zafi
2018. Cestujici ve v€ku 6-18 let a studenti ve véku 18-26
let si mohou zakoupit i tratové jizdenky pro pravidelné
dojizdéni na zvolené trati se slevou 75 %. Nové slevy méni
pravidla i pro jiné cestujici a pro In Kartu.

Nové slevy
Déti do 6 let =
Déti do 6 let za za cestu ve
2. tfid¢ nic neplati, pokud ces-
tuji v doprovodu osoby starsi
10 let (s jednou osobou starSi [E£
10 let mohou bezplatné cesto-
vat maximaln¢ 2 déti do 6 let).
Pro déti do 6 let je tfeba mit bezplatnou jizdenku z nastupni
do cilové stanice. Ziskate ji bez formalit i u privod¢iho.
Kazdé dalsi dité do 6 let, nebo dité do 6 let bez doprovodu,
zaplati jizdné se slevou 75 %.

Déti od 6 do 15 let

Déti od 6 do 15 let maji automaticky slevu 75 % z obycej-
ného a zpétecniho jizdného ve 2. tfid¢, pfiemz vék nijak
neprokazuji ani pti ndkupu jizdenky, ani pfi kontrole jizde-
nek privod¢im. Se slevou 75 % si mohou zakoupit i trat'o-
vé jizdenky pro pravidelné dojizdéni po zvolené trase.

Mladi od 15 do 18 let

Mladi ve v€ku od 15 do 18 let si mohou koupit jizdenky se
slevou 75 % z obycejného a zpatecniho jizdného ve 2. tii-
dé, ale pii kontrole jizdenek musi privodéimu prokéazat
svij vék osobnim dokladem, Zdkovskym prikazem nebo
jinym ufedné nebo dopravcem vydanym prikazem, ktery
obsahuje fotografii, jméno, pffjmeni a datum narozeni. Se
slevou 75 % si mohou zakoupit i tratové jizdenky pro pra-
videlné dojizdéni po zvolené trase. Bez prokazani véku
neni mozné vyuZzit slevu 75 %.

Studenti od 18 do 26 let

Studenti s platnym prikazem ISIC nebo platnym Zakov-
skym pritkazem (Zikovsky prikaz ovéfuji na po¢kéni i CD)
si mohou koupit jizdenky se slevou 75 % z obycejného
a zpatecniho jizdného ve 2. tfid€. Se slevou 75 % si mohou
zakoupit i tratové jizdenky pro pravidelné dojizdéni po
zvolené trase. Sleva se jiZ nevaZe na misto bydliSté ani stu-
dia uvedené na zZakovském prtikazu a je mozné ji vyuzit po
celé CR. Zéroveii je moZné slevu vyuZit i o prazdninich
bez jakéhokoliv casového omezeni. Pfi kontrole jizdenek
ve vlaku je nutné privod¢imu piedloZit platny prukaz ISIC
nebo platny zakovsky pritkaz, bez kterych neni mozné vyu-
zit slevu 75 %.

Cestujici nad 65 let

VSichni cestujici ve v€ku nad 65 let si mohou koupit jiz-
denky se slevou 75 % z oby&ejného a zpate¢niho jizdného
ve 2. tfide, ale pii kontrole jizdenek musi privod¢imu pro-
kazat svlij v€k osobnim dokladem nebo jinym tfedné nebo
dopravcem vydanym prukazem, ktery obsahuje fotografii,
jméno, pifjmeni a datum narozeni. Pro zvyhodnéné cesto-
vani tedy staci obCansky prikaz. Bez prokdzani véku neni

nejsou zahrnuti dichodci do 65 let a invalidni dichod-
ci, pro né CD nabizi pofizeni In Karty se slevovou aplikaci
IN 50 Diuchodce. Aplikace IN 50 Dichodce je urcena pro
osoby mladsi 65 let, které pobiraji diichod starobni nebo
invalidni pro invaliditu 3. stupné nebo osoby po dovrSeni
60 let pobirajici vdovsky ¢i vdovecky dichod. S aplikaci
IN 50 Dtchodce si kupujete jizdenky se slevou 50 %
z obycejného a zpatecniho jizdného ve 2.1 1. tfidé.

Mam In Kartu a uZ se mi nevyplati

Mate In Kartu se slevovou aplikaci IN 25, IN 50, IN Du-
chodce, IN Senior nebo IN 100 a misto ni budete nyni
vyuZzivat jizdenky se slevou 75 %? Od 1. 9. 2018 nebude
mozné kombinovat aplikace na In Karté se statnimi 75 %
slevami, s In Kartou tedy uZz neziskate dalSi dodate¢nou
slevu. Nové jiz CD nebudou prodévat slevové aplikace na
In Kartég, kterych se to tyka. Vasi stavajici platnou slevo-
vou aplikaci na In Kart¢ miZete pocinaje 1. 9. 2018 vrétit,
nejpozdéji viak 30. 4. 2019, a CD vdm vrati pomérnou
cast z jeji ceny. Navratek nevyuzité poméerné casti bude
proveden vZdy k 1. 9. 2018, a to i v pfipad¢, Ze si o vrace-
ni pozadate 1 pozdéji (nejpozdéji do 30. 4.
2019). Vyjimkou je IN Senior, kde rozhodnym datem pro
navratek bude vzdy datum podani Zadosti. Vratit je mozné
aplikace IN 25 1/1 pro cestujici do 26let, IN 25 1/2 pro
déti do 15 let, IN 50 pro mladez 15 az 26 let, IN 50 Du-
chodce, IN Duchodce, IN Senior, IN 100 — podle véku
drZitele. VSechny aplikace, kterych se tykd moZnost vrace-
ni, Ize vratit na libovolné pokladni piepizce CD. Jedinou
vyjimkou jsou aplikace pofizené za vérnostni CD Body,
které lze vritit pouze prostfednictvim e-shopu.

Samotnou In Kartu nevracejte a miiZete ji vyuZivat k pro-
kazovani véku, jako nosi¢ jizdenek z e-shopu CD nebo
tteba nové jako nosi¢ Casového kupénu integrovaného
dopravniho systému PID Litacka. Studenti od 18 do 26 let
si na In Kartu mohou nahrat také platny zékovsky prikaz.

Aplikace IN Senior na In Karté

Mite aplikaci IN Senior? Stavajici aplikaci IN Senior mu-
Zete 1 nadéle vyuzivat po celou dobu jeji platnosti, nebo se
muiZete rozhodnout pro jeji vraceni a CD vam vrati pomér-
nou ¢ast, kterou nevyuzijete. Bonusem aplikace IN Senior
je nyni sleva 50 % z obycejného jizdného v 1. tfid¢. Nové
uz aplikaci IN Senior neprodavame. V piipad¢, Ze se roz-
hodnete IN Senior vratit, doporu€ujeme tak ucinit pocinaje
dnem 1. 9. 2018 co nejdiive, aby navratek byl co nejvyssi.

DrZzitelé prukaza ZTP a ZTP/P

Jste drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P? Vse zustavé jako
doposud, veetné slev a moZnosti zakoupeni aplikace IN 25
1/4 za stavajici ceny.

Kompletni informace a pravidla slev naleznete v Tarifu
Ceskych drah pro vnitrostitni pfepravu cestujicich a zava-
zadel TR10

Zdroj: https://www.kct.cz/cms/nove-tarify-cd-od-1-zari-2018

Sleva jizdného pro ID III. Stupné.

Vazeni pratelé, fada z Vas oslovila NRZP CR v souvislosti
s ndvrhem V1ady CR na 75 % zlevnéni jizdného ve vlacich
a autobusech pro déti a seniory nad 65 let.Obratili jsme se
tudiZ dopisem na pfedsedu vlady pana Andreje Babise
a upozornili jsme na skutecnost, Ze pfedevsim piijemci ID
III. stupné nejsou mezi uvedenou skupinou, a tudiz nemo-
hou vyuZit pfipravovanou slevu jizdného. Pfedseda vlady
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~Zavadéna sleva byla v piipad¢ seniorti nastavena Cisté
jako benefit vazany na vék.

Pokud stit garantuje urcitym skupindm cestujicich slevu
z jizdného, neni moZné jeji uplatnéni omezit pouze na
obéany CR. Jako &lenové EU jsme se zavézali respekto-
vat téZ pravo EU, jsme tudiZ povinni slevu z jizdného
poskytnout vSem obcaniim EU za rovnych podminek.
Otevieni systému pro obdobné postavené obCany ostat-
nich ¢lenskych statl je velmi obtizn¢ predstavitelné, a to
z divodu praktické doloZitelnosti a kontrolovatelnosti
obdobného statutu v rdmci riznorodych systému socialni
podpory ¢lenskych stati EU.* Pan ministr v zdsad¢ tika,
Ze by bylo velmi obtiZzné kontrolovat obCany ze zemi
EU, zda pobiraji obdobnou davku, jako je invalidni du-
chod, aby méli slevu na jizdném v CR. Dile pan ministr
uvedl, Ze ptijemci ID maji dalsi jiné slevy a benefity,
takZe nejsou znevyhodnéni.

Zdroj:  http://'www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-nrzp-
cr/1944-informace-c-38-2018-sleva-jizdneho-pro-id-iii-
stupne.html

10 nejdilezitéjSich prav pacienta.

14. 8. 2018 — Pacientovi, tedy fyzické osobé, které jsou
poskytovany zdravotni sluzby, je garantovdna Siroka Skédla
riznych prav. Ta jsou zakotvena jak na mezinarodni, tak
na vnitrostatni drovni, a to pfedevs$im v Listin€ zakladnich
prav a svobod, v zdkoné o zdravotnich sluzbach (zak.
¢. 372/2011 Sb.) a v zdkon¢ o vefejném zdravotnim pojis-
téni (zék. €. 48/1997 Sb). Zde je desatero nejdulezitéjSich
z nich doplnéné piiklady, které feSila Kancelaf Ombud-
smana pro zdravi fesili.

1. V Ceské republice je viem pacientiim garantovina
stejna zdravotni péce. Nikde nemohou odmitnout stej-
nou lécbu, ktera je indikovana pro pacientovu diagnoé-
zu a dostavaji ji pacienti jinde.

Podle ¢lanku 31 Listiny zdkladnich prav a svobod ma
kazdy bez rozdilu pravo na ochranu zdravi a bezplatnou
zdravotni péci poskytovanou na zdkladé vetejného zdra-
votnitho pojisténi. Tato zasada je déle rozvedena
v takzvaném  antidiskrimina¢nim  zakoné (zakon
¢. 198/2009 Sb.), ktery blize vymezuje pravo na rovné
zachazeni a zdkaz diskriminace ve vécech piistupu ke
zdravotni péci a jejiho poskytovéni.

Pan M. je HIV pozitivni a obrdtil se na Kanceldi Ombud-
smana pro zdravi s podnétem, v némz si steZoval na
postup své zubni lékarky, kterd ho z odmitla oSetrit jako
jiné pacienty v ordinaci ambulance a oSetrila ho na
chodbé pred ostatnimi cekajicimi. Toto naprosto nepri-

Jjatelné jedndni, které zdroven

porusilo prdvo na distojné

zachdzeni a soukromi pacienta,
bylo zdiivodnéno idajné prilis-
nou casovou ndrocnosti dezin-

fekce ordinace lékarky.

Zdravotnicky pracovnik ma
pravo odmitnout poskytnuti
zdravotni sluzby za ptfedpokla-
du, Ze by doslo pii jejim posky-
tovani k pfimému ohroZeni jeho Zivota nebo k vazZnému
ohroZeni jeho zdravi. V tomto pfipadé mohla lékatka po-
slat pacienta k jinému poskytovateli zdravotnich sluZeb,
ktery se dlouhodobé specializuje na HIV pozitivni pacien-

2. KdyzZ pacient nerozumi tomu, co mu sdéluje lékar ¢i
zdravotnicky personal, ma pravo ptat se a chtit lepsi
vysvétleni.

Préavo pacienta na informace je zakotveno v zadkoné o zdra-
votnich sluzbach (€. 372/2011 Sb.). Poskytovatel zdravot-
nich sluZeb je povinen zajistit, aby byl pacient srozumitel-
nym zpusobem a v dostatecném rozsahu informovan
o svém zdravotnim stavu a o navrZeném individudlnim
postupu. Ma povinnost také umoZnit pacientovi klast dopl-
fujici otdzky ohledné jeho zdravotniho stavu a navrZené
1écby. Otazky musi byt srozumitelné zodpovézeny.

Pacientka N. meéla podstoupit sloZitou operaci kolene,
pred zdkrokem ale nebyla vddné poucena o pribéhu
operace: co konkrétné zdkrok obndsi, jakd jsou pripad-
nd rizika a nebyly ji sdéleny ani mozné alternativy léc-
by. Na doplnujict dotazy reagoval persondl odmitave.

Dle zakona o zdravotnich sluzbach a obc¢anského zakonika
(¢. 89/2012 Sb.) Ize pacientovi poskytnout zdravotni sluz-
by pouze s jeho svobodnym a informovanym souhlasem.
Lékat mé4 povinnost f4dné pacientovi zdkrok popsat, vy-
svétlit jak bude zdkrok probihat, v ¢em spociva, vcetné
rizik, moznych nasledku a alternativ.

3. Pacient si miize svobodné zvolit nejen svého praktic-
kého 1ékai‘e, zubaie ¢i gynekologa, ale také jakéhokoli
jiného lékare, pokud pracuje sam na sebe. MiizZe si také
zvolit jakéhokoli poskytovatele zdravotnich sluzeb
a konkrétni zdravotnické zaiizeni (pokud to jeho zdra-
votni stav dovoli), ov§em v takovém piipadé vSak za-
kon o zdravotnich sluzbach nedovoluje vybrat si v ném
i konkrétniho zdravotnického pracovnika.

Moznost volby poskytovatele a zdravotnického zafizeni je
zakotvena v zakon¢ o zdravotnich sluzbach. V zakoné jsou
zaroven stanoveny vyjimky z tohoto prava, jako je zdra-
votnickd zachranna sluzba, pracovnélékaiské sluzby, naii-
zena izolace, karanténa nebo ochranné 1éCeni. MoZnost
volby nemaji naptiklad osoby umisténé v policejnich ce-
lach, osoby ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, nebo
vojéci v ¢inné sluzbé.

Pan P. trpél dlouhodobé silnymi migrénami, dochdzel pra-
videlné na neurologické oddélent jedné vyhldsené praz-
ské nemocnice, mél ale pocit, Ze jeho stav se ani po mé-
sicich intenzivni 1écby nijak zdsadné nelepsi. Pan
P. poZadoval po poskytovateli vysetreni od jiného léka-
re. Na Kanceldir Ombudsmana pro zdravi se obrdtil
s podnétem, ve kterém si stéZoval na postup nemocnice,
kterd mu vySetreni u jiného lékaie neumoznila z diivodu
casové vytiZenosti.

Jak jiZ bylo nastinéno vyse, pacient mé pravo zvolit si po-
skytovatele zdravotnich sluzeb, ale v ramci poskytovatele
si nemtze narokovat poskytnuti zdravotni sluzby konkrét-
nim lékafem. Volba konkrétniho lékafe je mozZna
v ptipadé, Ze je 1ékar zaroven sam poskytovatelem zdra-
votnich sluzeb (neni tedy zaméstnan). Toto pravo vyplyva
mimo jiné z potfeby zajistit divéru pacienta v odborné
a lidské vlastnosti 1ékare.

4. V piipadé, Ze pacient nesouhlasi s 1é¢bou, muze ji
odmitnout.

Na zaklad€ zdkona o zdravotnich sluzbach ma kazdy paci-
ent pravo na odmitnuti zdravotni sluzby, ma také pravo na
odmitnuti informaci o svém zdravotnim stavu. Vyjimkou
je pouze piipadné infekéni onemocnéni ohroZujici okoli




sluZeb z jejiho rozhodnuti vyvozovat néjaké sankcni po-
stupy.

V pifipadé odmitnuti 1écby se jednd o tzv. informovany
nesouhlas a 1ékaf je povinen poucit pacienta o moznych
nasledcich jeho rozhodnuti, svym negativnim reversem
pacient vSechny tyto nasledky pfijima. Odmitnuti 1é¢by
ale v Zadném piipadé nezakldd4d Zadnou sankcni odpo-
védnost. Pacient ma stale narok na bezplatnou hospitali-
zaci a jakoukoliv 1é¢bu adekvéatni jeho stavu.

5. Pacient ma pravo ziskat kopii nebo vypis ze své
zdravotni dokumentace a dalSich materiald, které
souviseji s jeho zdravotnim stavem. Na totéZ ma pra-
vo zakonny zastupce nezletilych, opatrovnik osob
s omezenou svépravnosti ¢i osoba blizka.

KaZzdy pacient ma podle zdkona o zdravotnich sluzbéach
pravo nahlizet do své zdravotnické dokumentace a pofi-
zovat si vypisy, opisy a kopie. Toto pravo velmi tzce
souvisi s pravem pacienta na informace, s poskytovanim
informaci o pacientové zdravotnim stavu piibuznym
a jinym tfetim osobam a také s povinnosti poskytovatele
zdravotnich sluZeb vést a uchovavat zdravotnickou do-
kumentaci svych pacientl. Osoby, které maji pravo na-
hliZet do zdravotnické dokumentace, jsou v zdkoné
o zdravotnich sluzbach rozdéleny do tii kategorif a to:
pacient a zdkonny zdstupce, osoby uréené pacientem
nebo zdkonnym zastupcem, dale péstoun nebo jina pecu-
jici osoba a posledni kategorif jsou osoby blizké zemie-
1ému pacientovi.

Zakon nestanovi povinnost pisemné formy Zadosti
o nahlédnuti do dokumentace, piipadné o pofizeni kopie
nebo opisu, poskytovateli je ale vétSinou vyZadovén pi-
semny formuléf, ktery se nasledné vloZi do pfedmétnych
dokumenti. Zdravotnickd dokumentace obsahuje mnoho
odbornych informaci, ke kterym muzZe poskytnout blizsi
vysvétleni pouze odborny persondl, proto je béZnou pra-
xi v nemocnicich objednéani schiizky, aby byli poskyto-
vatelé schopni zajistit odborného zaméstnance, ktery
pacientovi zdznamy v dokumentaci v piipadé potieby

vysvetli.

V zdkoné je jasn€ stanoveno, Ze pacient ma pravo na
vesSkeré informace ze své zdravotnické dokumentace,
méla by mu byt tedy zpfistupnéna cela.

6. Recept muze pacientovi vystavit kterykoli lékaf,
ale pokud nema smlouvu s jeho zdravotni pojistov-
nou, bude si pacient hradit 1é¢iva saim. Toto neplati
v pripadé nutné a neodkladné péce, kdy jsou pojis-
tovny povinny recepty proplatit v pIné vysi.

Na zédklad¢ ust. § 17 zdkona o vefejném zdravotnim po-
jisténi  uzaviraji  zdravotni pojistovny  smlouvy
s poskytovateli zdravotnich sluZzeb o poskytovéni a dhra-
dé hrazenych sluzeb. Pfislusna zdravotni pojistovna pak
uhradi vZdy na zédklad¢ 1ékatského predpisu vystaveného
smluvnim poskytovatelem, 1ékafem poskytujicim neod-
kladnou péc¢i pojisténci, smluvnim 1ékafem poskytujicim
hrazené sluzby v zafizeni socialni péce a smluvnim léka-
fem poskytujicim hrazené sluzby sobg, manzelovi, svym
rodicim, prarodi¢tim, détem, vnukim a sourozenctim,
jestlize jeho odbornost zaruéuje Ceska lékaiska komora
nebo Ceska stomatologickd komora a jestlize k tomu
takovy 1ékat uzavte zvlaStni smlouvu se zdravotni pojis-
tovnou, poskytovatelim lékarenské péce 1écivé piiprav-

lecivych pripravku. S temito recepty se dostavili do lékdrny,
predlozili je, lékdrna jim vydala predepsané léky a paci-
enti si je odnesli. KdyZ lékdrna ,,poZddala* zdravotni po-
Jistovnu, u niz byli tito pacienti registrovdni, aby ji zapla-
tila vydané lécivé pripravky, ukdzalo se, Ze je zde pro-
blém. Lékar, ktery recepty vystavil, totiz nebyl smluvnim
lékarem této zdravotni pojistovny. Lékdrna poté podala
Zalobu na lékare, nebot dospéla k zdveru, Ze ji zpiisobil
Skodu ve vysi ceny vydanych léki tim, Ze na recept neuve-
dl, Ze jej md plné hradit pacient, byt védeél, Ze tomu ani
Jinak byt nemiiZe, neni-li ve smluvnim vztahu se zdravotni
pojistovnou, u niz je pacient registrovdn.

Nabizelo se, Ze by mohlo jit o pfipad ,lékate poskytujiciho
neodkladnou péci pojisténci, nebot’ 1€kat na receptech vzdy
uvedl slova ,,akutni péce®, avSak vzhledem k povaze piede-
psanych 1éki a Casu, kdy byly vyzvednuty po jejich pre-
skripci, soud dospél k zavéru, Ze se nejednalo o neodkladnou
péci. I ptesto ale soud 1. stupné dospél k zavéru, ze by 1ékar-
na méla chtit dhradu po pacientovi, ktery 1éky dostal, nikoli
po 1ékafi, ktery mu na tyto 1éky vystavil recept. Lékdrna se
vSak odvolala, nebot’ méla za to, Ze Skodu zavinil 1ékaf tim,
7e na receptu nevyznacil, Ze ma vydané 1éky hradit pacient. I
odvolaci soud dospél k zavéru, Ze 1ékaf, ktery vystavil re-
cept, neni nijak povinen hradit jakoukoli ¢astku 1ékarne.
V dané situaci je ale nejasné, zdali je povinnym
k dhradé vydanych 1ékt zdravotni pojisStovna, nebo pacienti.
Odviji se to od toho, zda §lo, ¢i neslo o neodkladnou péci.
Pokud se jednalo o neodkladnou péci, je povinnou osobou,
kterd ma vydané 1é¢ivé pripravky zaplatit, zdravotni pojis-
tovna. Pokud o neodkladnou zdravotni péci neslo, je povin-
nym k platbé¢ sam pacient. Odvolaci soud upozornil, Ze se
jednd o otazku odbornou a tim, kdo ji jako jediny mutiZze vy-
tesit, neni soud, ale soudni znalec, ktery by ji mél posoudit.

7. Nezletily ¢i osoba s omezenou svépravnosti maji pravo
na to, aby s nimi v nemocnici byl nepietrzité nékdo bliz-
ky.

Podle ust. § 28 odst. 3 pism. e) zdkona o zdravotnich sluz-
béach ma pacient pravo na nepfetrZitou ptitomnost zdkonného
zastupce, popiipadé¢ osoby urcené zdkonnym zéstupcem,
péstouna nebo jiné osoby, do jejiz péce byl pacient na zikla-
dé rozhodnuti soudu nebo jiného orginu svéten, je-li nezleti-
lou osobou, a na nepfetrzZitou ptitomnost opatrovnika, popiti-
pad¢ osoby uréené opatrovnikem, je-li osobou, jejiz svéprav-
nost je omezena tak, Ze neni zpisobild posoudit poskytnuti
zdravotnich sluzeb, popiipad¢ dusledky jejich poskytnuti, to
vSak v souladu s jinymi pravnimi pfedpisy a vnitinim fadem,
a nenarusi-li pfitomnost téchto osob poskytnuti zdravotnich
sluzeb.

Pani K. se obrdtila na Kanceldr Ombudsmana pro zdravi
s podnétem, v némZ si stéZovala na postup nemocnice pri
poskytovdni zdravotni péce jejimu ctyrletému synovi. Pani
K. si totiZ prdla se svym synem ziistat v nemocnici, nemoc-
nice ji ale vystavila ticet na 390 K¢ za noc. Podle stéeZova-
telky je vsak pobyt pritvodce u deti do 6 let véku u jinych
poskytovatelii zdravotnich sluZeb hrazen z verejného zdra-
votniho pojistént.

O tom, zda nepfetrZita pfitomnost privodce hrazena ze zdra-

votniho pojisSténi je pfi hospitalizaci ditéte do 6 let v€ku nut-

nd, rozhoduje podle zédkona o vefejném zdravotnim pojisténi
prijimaci 1ékaf. I v piipadé, Ze lékar pfijeti rodiCe jako pru-
vodce neindikuje, pravo rodie na nepfetrZitou piftomnost




z diivodli neexistence definice standardd zdravotni péce,
v nichZ by mimo jiné mély byt zakotveny i stejné podminky
pro pobyt pruvodcti hospitalizovanych nezletilych déti
v celé CR.

8. Sanita se musi k nemocnému dostat v limitu 20 minut.

Zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé
stanovi vust. § 5, Ze dostupnost zdravotnické zachranné
sluzby je dana zejména planem pokryti dzemi kraje vyjez-
dovymi zdkladnami zdravotnické zachranné sluzby. Ten
stanovi pocet a rozmisténi vyjezdovych zdkladen v zavis-
losti na demografickych, topografickych a rizikovych para-
metrech tizem{ jednotlivych obci a méstskych €asti hlavniho
mésta Prahy tak, aby misto udalosti na dzemi jednotlivych
obci a méstskych ¢asti bylo dosaZitelné z nejblizsi vyjezdo-
vé zakladny v dojezdové dobé do 20 minut.

Pani N. v podnétu uvedla, Ze se jejimu manZelovi stal viraz —
Feznd rdna na pravé ruce, kterou doprovdzelo masivni
krvdceni. Podle jejich slov po zavoldni 155 prijela rychld
zdchrannd pomoc aZ po 45 minutdch, a to po nékolika
urgencich. Pani N. tudi? zajimalo, jakd je casovd lhita
pro dojezd rychlé zdchranné pomoci a kam lIze pripadné
podat stiZnost, Ze prijela pozde.

Jak je jiz vySe uvedeno, sit’ zdravotnické zdchranné sluzby
je vytvorena tak, aby po tisfiovém volani dorazila k pacien-
tovi zachranka do 20 minut. Dojezdovéa doba musi byt dodr-
Zena s vyjimkou pfipad nenadalych nepiiznivych doprav-
nich nebo povétrnostnich podminek nebo jinych piipada
hodnych zvlastniho zfetele. Je tedy nutné posoudit konkrét-
ni piipad a zvazit divody zpozdéni, které provozovatel za-
chranné sluzby tvrdi. StiZznost lze pak podat podle ust.
§ 93 zakona o zdravotnich sluZbach.

9. Pacient ma pravo, aby ho lékai piedem informoval
o tom, kolik stoji nejen zcela nehrazené, ale také ¢astec-
né hrazené zdravotni sluzby z veiejného zdravotniho
pojisténi a o tom, jak je bude platit.

V souladu s ust. § 28 odst. 3 pism. f) zdkona o zdravotnich
sluzbach ma pacient pravo byt pfedem informovan o cené
poskytovanych zdravotnich sluZeb nehrazenych nebo cas-
tecné hrazenych z vetejného zdravotniho pojisténi a o zpi-
sobu jejich dhrady, pokud to jeho zdravotni stav umoZiiuje.

Pan T. navstivil svou zubni lékarku, kterd mu predvedla
sprdavnou techniku, jak si cistit zuby. Bez predchoziho
upozornéni, Ze bude pan T. néco platit, po ném lékarka za

tuto konzultaci poZadovala 350,- K¢.

Objednala jej znovu a opét po ném po-

Zadovala dalsich 350,- K¢é. Pana T.

& tedy zajimd, zda md na takové jedndni

e zubarka prdvo?

Jelikoz dany podnét neobsahuje
podrobnosti, nelze stanovit, zda je uve-
dena konzultace ohledn¢ techniky ¢iste-
ni zubill hrazend péce nebo nikoli. V zdkoné o vefejném
zdravotnim pojisténi je stanoveno, kterou zdravotni péci
pojistovny hradi zcela, kterd se nehradi a kterd se hradi
pouze za urcitych podminek. Poskytovatel zdravotnich slu-
Zeb je vSak podle ust.
§ 45 odst. 2 pism. a) zakona o zdravotnich sluzbach povinen
informovat pacienta o cené poskytovanych zdravotnich slu-
Zeb nehrazenych nebo ¢aste¢né hrazenych z vetejného zdra-
votntho pojisténi, a to pfed jejich poskytnutim, a vystavit

10. Pacient ma pravo kontrolovat, co bylo hrazeno
z jeho Gétu u zdravotni pojist'ovny.

Pojisténec ma podle ust. § 11 odst. 1 pism. g) zakona
o vefejném zdravotnim pojiSténi pravo na poskytnuti
informaci od zdravotni pojistovny o jemu poskytnutych
hrazenych sluzbach.

Pani A. zajimalo, jakou zdravotni péci vykazovali lékari
jejt zdravotni pojistovne, proto si zaZddala o vypis ze
svého uctu pojisténce. Vysledkem byla pobourena.
Zjistila totiZ, Ze zubarka, u které se nechala osetrit
pouze jednou, pravidelné kaZdy rok jeji pojistovne
Uctuje tisicikorunové ndklady. Pani A. se tedy obrdtila
na pojistovnu s tim, Ze vykdzané vykony jsou neoprdv-
nené. Pojistovna dosla k zdvéeru, Ze lékarka skutecné
vykdzala ndklady neoprdvnéné a celou sumu ji odicto-
vala. Pani A. ale zpusob uzavieni jejiho pripadu neu-
spokojil. Podle jejiho ndzoru slo o systematické okrd-
ddni a pojistovna méla reagovat tvrdéji.

Pojistovny se v takovych piipadech neobejdou bez pod-
nétl pojisténct, s vyjimkou piipadt, kdy je nepochybné,
Ze péce byt poskytnuta nemohla. Neopravnéné vytictova-
né vykony pojistovna vymaha zpétné od 1ékate. Pokud
se jednd o opakované zjisténi, je u lékate provedena fy-
zickd revize a v krajnim piipad€ miZze dojit na rozvazani
smlouvy. Nékteré piipady také konci podanim trestniho
ozndmeni na lékare, ktery vykazoval neprovedené vyko-
ny. Lidé se o podvodnych praktikach nékterych lékait
dozvidaji hlavné¢ diky internetovym projektim zdravot-
nich pojistoven.

Zdroj: Ombudsman pro zdravi

Doprovod ditéte.

Miize mit dité doprovod jednoho z rodi¢u v piipadé
své 1é¢by v détské 1é¢ebné? Co je podminkou pro to,
aby byl pobyt rodi¢e hrazeny
pojistovnou a jak mame
o thradu pozadat?

Podminky thrady pobytu priivod-
ce pojiSténce ve zdravotnickém
" zafizeni luzkové péce
z prosttedkt vefejného zdravotni-
ho pojisténi jsou dany zdkonem
o vefejném zdravotnim pojisténi. U osoby starsi 6 let je
doprovod hrazen jen se souhlasem revizniho 1ékate, vék
do 6 let ale nezaklada automaticky narok na tdhradu do-
provodu. Pokud nejsou naplnény podminky dané zako-
nem, pak pobyt priivodce nemlzZe byt hrazen z prostied-
ki zdravotniho pojisténi.

Podstatné je, Ze pobyt priivodce je hrazen z prostiedkt
vefejného zdravotniho pojisténi, je-li pFi pobytu pojis-
ténce ve zdravotnickém zafizeni nutna celodenni pii-
tomnost jeho priivodce vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu (tzn. Ze pojisténci nelze bez piitomnosti privodce
poskytovat zdravotni péci).

Za zdravotni stav vyZadujici celodenni pfitomnost pri-
vodce ditéte v détské 1écebné lze povaZovat zejména
zavainé smyslové vady (hluchota, slepota), zavazné
télesné postiZeni (ochrnuti spojené s neschopnosti chiize
a s nutnosti pohybu na invalidnim voziku) a nékteré du-
Sevni poruchy (autismus, mentalni retardace).




Zda existuji zdravotni divody pro doprovod, posuzuje
détsky 1ékaf, ktery vystavuje Navrh na umisténi ditéte
v détské 1écebné. V indikovanych ptipadech na tiskopisu
vjeho ¢asti E (Lékafem doporucené zvlasStni poZadavky
na pobyt vlécebn¢) doporuéi azdiivodni piitomnost
pruvodce pojisténce. O dhradu pobytu privodce
z prostiredki veiejného zdravotniho pojisténi pak zada
pojistovnu détska lé¢ebna, nikoli sim pojisténec, resp.
jeho pruvodce. Pobyt privodce (jeho ubytovani a stravu)
hradi ta pojiStovna, u niZ je registrovan doprovazeny po-
jisténec.
Mgr. Oldfich Tichy
vedoucti tiskového oddéleni a tiskovy mluvei

Novy systém parkovani v Brné.
Vjezd a parkovani v oblasti s omezenym
vjezdem

Oblast s omezenym vjezdem se tykd nejuzsi ¢asti historic-
kého centra mésta Brna (vyznaCenid modfe), je zavadéna
od 1. zar{ 2018.

. Vjezd do této oblasti je nutné si vyfidit a je povo-
len vSem drzitelim prikazu osoby se zdravotnim
postizenim (dale jen OZP) oznaCeny symbolem
ZTP a ZTP/P bez ohledu na trvaly pobyt.

. Opravnéni pro vjezd ma platnost jeden rok a je
zdarma.

Pro vyiizeni vjezdového opravnéni je nutné predloZit:

. Prokdzani totoZnosti (obcansky prukaz, cestovni
pas).

. Prikaz OZP oznaCeny symbolem ZTP nebo
ZTP/P.

. Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postiZe-

nim dle § 67 zékona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na

pozemnich komunikacich, ve znéni pozdé&jSich

predpist.
Po predloZeni téchto dokladti Vam bude zaloZena Osobni
stranka uZivatele, coZ je webovy ucet, kde si mizete libo-
volné ménit registracni znacku vozidla, se kterym do dané
oblasti potfebujete vjet, jelikoZ vjezdové opravnéni neni
vézano na konkrétni vozidlo. Muzete tak pfijet jak vlast-
nim autem, tak vozidlem napiiklad svého syna/dcery.
Pouze Registracni znacku vozidla je ovSem vzdy nutné
zadat do systému, aby ho kamery mohly s VaS$im vjezdo-
vym opravnénim spédrovat. Jezdite-li jednim vozidlem,
staci registracni znacku zadat jednou, pokud vozidla stii-
date, je nutné do systému vzdy zménu vloZit.

Opravnéni je mozné si vyfidit na pracovisti OD MMB,
Zvonaika 5 (na pracovisté je bezbariérovy pfistup a nilezi
k nému parkovaci stani pro osoby s prikazem OZP), info-
linka: 800 30 30 20, parkovanivbrne@brno.cz nebo
pokud disponujete datovou schrankou ¢i elektronickym
podpisem.

Vice informaci na webovych stridnkich
www.parkovanivbrne.cz.

Pozn.: Pokud za Vds piijde oprdvneni vyridit jind osoba je
nutné, aby s sebou méla plnou moc (nemusi byt ovérend).

Parkovani pro osoby s prikazem ZTP
. Drzitelé prikazu ZTP mohou v oblasti s omeze-

. Nemohou stit na parkovacich stanich regulovanych
novym parkovacim rezimem (tj. na mistech vyhra-
zenych pro abonenty a rezidenty).

Svislé znaceni oblasti parkovaciho systému

Znacdeni
PO-PAB-6n .
sopRAweni| Parkovaciho

| reZimu

Parkovani pro osoby s prikazem ZTP/P

. Drzitelé prikazu ZTP/P mohou v oblasti s omeze-
nym vjezdem parkovat bezplatné a bez omezeni
doby stani (pokud to neptikazuje samotné dopravni
znaceni) na vSech vyhrazenych parkovacich sta-
nich pro OZP oznacenych piislusSnou dopravni
znackou pro OZP.

. Navic mohou tyto osoby parkovat i na parkovacich
stani regulovanych novym parkovacim rezimem (tj.
na mistech vyhrazenych pro abonenty a rezidenty)
na maximalni dobu 3 hodin, pokud si vyfFidi par-
kovaci opravnéni.

Parkovaci opravnéni pro osoby s prikazem ZTP/P

. Opravnéni umoZziiuje parkovani v oblasti s regulo-
vanym vjezdem i na mistech s novym parkovacim
rezZimem.

. Opravneéni pro parkovani mé platnost jeden rok a je
zdarma.

. Pfi vyfizeni tohoto oprdvnéni vznikd automaticky

i povoleni k vjezdu do oblasti s omezenym vjez-
dem. Fungovéni se zaddvanim registra¢ni znacky je
shodné jako u vjezdového opravnéni.

Pro vyfizeni parkovaciho opravnéni je nutné predlozit:

. Prokazani totoznosti (obCansky prikaz, cestovni
pas).

. Prtikaz OZP oznaceny symbolem ZTP/P.

. Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postiZe-

nim dle § 67 zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich, ve znéni pozd¢jsich
predpisti.
Opravnéni je mozné si vyfidit na pracovi§ti OD MMB,
Zvonaika 5 (na pracovisté je bezbariérovy pfistup a nalezi
k nému parkovaci stdni pro osoby s prikazem OZP), info-
linka: 800 30 30 20, parkovanivbrne@brno.cz nebo po-
kud disponujete datovou schrankou ¢i elektronickym pod-
pisem.
Vice informaci na webovych strankach
www.parkovanivbrne.cz.

Pozn.: Pokud za Vds puijde oprdvnéni vyridit jind osoba je
nutné, aby s sebou méla plnou moc (nemusi byt ovérend).

Parkovani v oblastech s novym parkovacim systémem
v Brné pro drzitele priikkazu osoby se zdravotnim posti-




postiZenim oznaceny symbolem ZTP a ZTP/P (mimo
oblast s omezenym vjezdem).

Oblast s novym parkovacim systémem (vyznaena
Cervené, je zavadéna od 1. zari 2018 a dalsi oblasti od
1. listopadu 2018.

. Drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P mohou v téchto
oblastech parkovat bezplatn€¢ a bez omezeni doby
stani (pokud to nepiikazuje samotné dopravni
znaceni) na vSech vyhrazenych parkovacich sti-
nich pro OZP oznacenych ptisluSnou dopravni
znackou pro OZP.

. Pro parkovéni na téchto mistech nepotiebuji zad-
né specidlni parkovaci opravnéni, ani nemusi
nikam zadavat registracni znacku. Pouze musi byt
jako prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim
oznaceny symbolem ZTP a ZTP/P a parkovaci
prikaz pro osoby se zdravotnim postiZzenim dle
§ 67 zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich, ve znéni pozd¢jsich pied-
pist.

. Pokud budou drzitelé prukazu osoby se zdravot-
nim postiZenim oznaenym symbolem ZTP
a ZTP/P parkovat na jinych mistech, kterd jsou jiz
regulovdna parkovacim reZimem, plati pro né
stejnd pravidla jako pro jiné navStévniky. Musi
tedy uhradit cenu dle platného ceniku bud’ pomo-
ci mobilni aplikace nebo v parkovacim automatu.

Kotlafska

Legenda:

o 1. listopadu 2018

od 1,287 2018 Huﬂmi

I =zidentni
+ abonentni retim
{u2Ei cantrum)

Viezd poie = povoinim. To ke zishet
zdarma na hantakinim racovt.

rezidentni
+ abonentni rezim
+ névStéwnichky rekim

Zdroj: www.parkovanivbrne.cz.

Zaizili jsme.......

Navstéva Prazského hradu

Dne 13. zafi 2018 jsme jako posddka dvou mikrobust Fran-
tiSka a Tomé4Se Pokorného vyrazili smér Praha — Prazsky
hrad. Pfesto, Ze se vSude mluvi o oslavach 100. vyroci zalo-
Zeni samostatného Ceskoslovenského stitu, netusili jsme, co

vSechno nés v sidle prezidenta CR ceka...

Vstupni branou na Hrad jsou pro vSechny navstévniky bez-
pecnostni turnikety. Zatimco pani Pti¢kova obstaravala vstu-
penky, k mému velkému prekvapeni se k nasi skupiné hned
na nadvoii pfihlasila rodina vozic¢kaiky pani Evy Kovarové
z Krkonos. Cte na§ zpravodaj Paprsek a upozornénim pana
Cafourka, pfiznivce STP MEO Brno se dovédéla o nasi akci.
Jsme organizace vstiicnd vSem klientim bez rozdilu véku
a postiZeni, slovo tedy dalo slovo, a rodina pani Evy si ud¢la-
la vylet za ndmi do Prahy. Tato skute¢nost svéd¢i o tom, Ze
informace zvefejiiované v naSem mési¢niku ptesahuji hrani-
ce Jm kraje... Jsme tomu moc radi.

Na pfedem domluveném misté u Info centra se nés ujali dva
pruvodci. Rozdélili jsme se do dvou skupin a s nimi absolvo-
vali nesmirné zajimavou, asi hodinovou prohlidku Katedraly
sv. Vita, Viclava a Vojtécha. Poté, co nas seznamili se vSim,
co je mozno v rdmci naSich vstupenek na Hradé€ shlédnout,
jsme se na III. nadvoii rozloucili a kazdy se ubiral dle svého
uvéazeni, vybéru, moZnosti a energie, témito expozicemi:

Stary kralovsky palac
Piibéh Prazského hradu
Bazilika sv. Jifi
Svatovitsky poklad

Zlata ulicka

Obrazarna Prazského hradu
Prasna véz

Katedrala sv. Vita
RoZmbersky palac

Jizni vé€Z katedraly sv. Vita

Stihnout vSe se zkratka nedalo, vstupenka sice plati 24h, ale
pro nés jiz bezpfedmétna. Pred odjezdem jsme stihli shléd-
nout nastup kapely a hradni straze, ,pfivitat® dv¢ statni na-
v§tévy, poslechnout si uvitaci ceremonial a prohlédnout stin-
ky s darkovym zbozim. Plni dojmi a zazitku, které budeme
pii prohliZeni pofizenych fotografii proZivat znovu v teple
domova jsme se ptijemné unaveni vraceli do Brna.

Kdo zavihal ¢i se mu nas termin navstévy Prahy nehodil, mi




Vernisaz vystavy fotografii Jiriho Vanicka

Foto: D. Kotouckovd

Foto: D. Kotouckovd




ROSKA BRNO -mésto

Roska Jihlava a Brno na vyleté¢

Tak jako kazdy rok o prdzdninich vyrazime na vylet.
Zacina to tim, Ze ptemyslite, kam jet, kde to bude pro lidi¢-
ky s RS, brouzdéte po internetu, koukate na CT na Toula-
vou kameru, hledate n€jakou inspiraci a po néjakém Case
se vZdy néco najde.

- Tentokrdte padla volba na
" zamek Slavkov u Brna, proto
"% jsme brzo po ranu vyrazili z
8 Jihlavy smér Brno, kde se

““= Jedna skupina se zicastnila
prohlidky historickych salti zamku. Dobré bylo i to, Ze se
tam dalo jit S choditkem
a tak si mnozi mohli vyslechnout program hezky v klidu.

JF

Druhé skupina navstivila ve Slavkové expozici “Austerlitz
— malé mésto velkych d&jin”, ktera atraktivni cestou infor-
muje navstévnika nejen o jedné z nejkrvavéjsich bitev ev-
ropskych déjin — Bitvé tif cisafti a o vojacich tif armad, ale
také o tom, jak za napoleonské doby vypadalo mésto Slav-
kov u Brna. Ve zrekonstruovanych zdmeckych konirnich
a jizdarnich je mozné vyzkousSet i ¢4sti uniforem a zbrané
té doby nebo se stat divakem na bitevnim poli diky moder-
nimu dioramatu. Tato expozice je bezbariérova, a proto
jsme si ji mohli prohlédnout v pohodé na elektrickych tii-
kolkach.

Po zajimavych prohlidkach ve Slav-
kov¢ jsme zamifili na dal$i misto —
k Mohyle miru, kde nam privodkyné
popovidala kratce
o historii a vzniku pamatniku. Podi-
vali jsme se i dovnitt, kde se nachazi
Ctvercové kaple s oltdfem z mramoru.
Pod podlahou, kde je umisténo ossari-
um neboli kostnice, jsou uloZeny

v prostoru byvalého bojiste.

nalezené

ostatky
A nesmime zapomenout na pozoruhodnou akustiku, kdyZ
v jednom rohu cokoliv zaseptate, v protilehlém rohu je to
slySet ve stejné hlasitosti. Rik se tomu diagonalni akusti-
ka. Podobna ,Septajici galerie nebo taky whisper gallery*
je jesté v katedrale svatého Pavla v Londyné€. My jsme si ji

I
(

vyzkouSeli v Mohyle miru
u slavkovského bojiste.

Dalsi cil cesty uz se nijak
netykal bitvy u Slavkova.
Navstivili jsme barokni
kovarnu v Té&Sanech. Je zde -~
instalovana expozice kolaf- =

jsme mohli bez problému nahlédnout.

Na posledni zastdvce vyletu nds svym kiikem vitali papous-
ci, protoZe posledni zastivkou byla jedind papousc¢i Zoo
v CR v Bogovicich. Maji jich tam ve voliérach na péti stech
metrech ¢tvereCnich vice neZ sto. Vcetn€é nejohroZenéjsich
druhd.

A pak uz hurd domt, poCasi ndm po cely den pfalo
a vylet se, ostatn¢ jako vZdy, vydafil.
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Bosonozsky sudoval

,Oli, ta Cervend skéla je pryC.” sténdm a touzebné vyhliZim
lavi¢ku pod krvavym skaliskem.

 ,Tady 74dna laviCka ani skéla neby-
AW 1a. Ten jeji lehce ironicky tén OlZina
hlasu miluji.

,»-MysliS tu lavicku tam vlevo?*

S tlevou jsem usedl na lavicku a uz
. serozsvitila Celovka.

W4 No opravdu je trochu nadervenald.*
Konstatuje ma druzka blahosklonné.

,,Cas méme dobry, autobus v pohod¢ stihneme.

Dalsi sudovaléci mifi k labyrintu méstské hromadné dopra-
vy.

»Chci domti a ne zas tréet kdesi u rozkopané Zvonaiky
a marné patrat jak pfekopali méstskou dopravu, jako pfi
odpoledni cesté na vyhlaSeni vysledki Sudovalu a nasled-
nou afterparty.” Rikam si a véfim, Ze to spole¢né dokéze-
me.

,,Vidis tu ¢ernou kocku, tam na skale?*

At zirdm, jak zirdm, rozezndvam jen obrysy lomu. ,,Ten by
stal za prizkum* pfemitdm nahlas o mechorostech na utesu.
Neviditelnd kocka je dnes uZ druhy Zivocich, prvni byla
vosa pod mou kosili. Taky neviditelnd. Vlastn¢ az nad li-
meckem. Takovy cucflek jsem jest¢ nikdy nemél.

Jako v Manon Lescaut: ,,Ta vosa byla podl4, ten nevdécny
tvor zhrd, ta vosa krile bodla a krdl mél z toho smrt.* Jaky-
pak jsem ja kral, tak snad to preZziju.

To se ptihodilo cestou z BosonoZského sudovalu. Sudy se
vélely o sto Sest. Skoda, Ze netu$im, co je to Rudlidda. Nej-
lepsi byl silak Franta. Rozdala se hromada medaili a k tomu

ZN . X

i vécné, prevazné tekuté ceny.

Konec¢né to rozbalil Roman Horky. Zpivali jsme vSici.
A pak uz tanecky v rytmu Albandu. Posledni pivo a zpatky
do labyrintu méstské dopravy.

Zase si jednou pfipadam jako chlap.
Ivan Novotny

Mezi biehy...jaro, léto, podzim, zima.....

~Meésic zdii v kalenddii~

v, o2

V zdii uz koncivd léto
tak to bylo a tak je to
zdii Skolni déti shdani
zd¥i chystd vinobrani,
uklidime kufry,rance
politujem konto v bance
do alba fotky zaloZit

houby susit a naloZit.

Letni véci zvolna sklizet
po teplejsich se ohliZet
svetr,destnik,pldsténka
bunda tenkd,netenkd,
to den po dni pocitime

v kapse ruce zahi'ejeme

v pondéli je v tricku prima

v titery ve svetru zima

Napied z okna se podivdim

u stanku sodu a pivo
jen aby se ochladilo.

Ted’ trochu vic zafoukalo
za chvili lilo a lilo
Jjak pak bude nikdo nevi
ani 7dby nepiedpovi.
Jak april se chovd zdii
co pry chce to si navai'i
nikoho se nezeptd
a klidné nds ddl deptd...

~Dnesni protiva~
Jd jsem pry protiva
povidd dnesni den
Jd koukdm na draky
Jjak leti 7z mésta ven
nad loukou nad domy
i nad tim lesem
vSichni jsou moc rddi
kdyZ s nima tiesem...
Poslu jim psanicko
aZ do oblaki
poSeptal mi vitr
zafoukal si trochu
potom k tém drdcativm
piiddm par listi
podzimné zbarvenych
vZdyt’ to je jisty.
KaZdy den podzimni
ten md néco nového
a neni protivny
nepomlouvejte ho
podzim md plno hub
kastanii v travé
na kazdé zahrddce
i jedny hrdbé.
Podzimni jablicka
spadané oiechy
sbirala babicka
my poustime draky
a vecer u ohné
si peCeme Spekdcky
vSichni jsme Spinavi
tak stréte nds do pracky.
VZdyt’ kaZdy den své kouzlo md
a proto nemiiZe byt protiva.

Dnes podzim voni
po celém kraji
s vétrem se honi
draci a slunce svit
a jak je to ddvno
co odletéli ptaci
Jsou chytii...
léto si chtéli prodlouZit.
Casto kapka kdpne
a vitr zaburdci
pod mlhou se ztrdci
co vidét mohlo byt.
A my? Poklidit listi
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ten barevny podzim
mdm ale také rdda
v kamnech si zatopime
Jjak za starych casn
v konvici ¢aj uvaiime
vidite tu krdsu?
Tu do kniZek maloval
tieba i pan Lada
ty jeho obrdzky
Jsou velkd pardda
dym z bramborové naté
ve snéhu sdné,dité
natrhat §ipky
a posbirat ofechy
pdr se jich kutdli
z altdnku ze stiechy...

A jd uZ koncim

tak to je
podzim.

~Na vriku~
Je chaloupka tam na vrsku
krdsné malovand

Zije tam bdbinka a neni sama

ve svétnici stil a étyii Zidlicky

pro mdmu Zimu a tdtu Podzim
a Jaro a Léto

pry dvé krdasné déticky.

U ni'v chaloupce
Jjarem prvni kytky voni
léto tam zavoni po malini
podzim umélec si listi maluje
a ze zimy? Kdo se raduje?

Raduje se les...zima ho oblece
Jjak zac¢ne mrdz...podzim utece
pi‘ed podzimem...léto se schovalo
i léto babi si sebou uz vzalo.
Jenom v pohddce se spolu sejdou
o tom jak jsou krdsni Feci vedou
nékdy si také své ruce podaji
tim se ta ro¢ni obdobi smichaji.
To potom tireba nasnéZi i v lété
na vdnoce i jabloii rozkvete
vedro byvd na jai‘e i na podzim
kazdy to znd,vic uZ nepovim.

Jsou to...
Jaro i Léto,Podzim a Zima

malovany

at’ si kaZdy vybere s kym mu bude prima.

~ e~~~

s vétrem si podd ruku...

On si pak trochu foukne
z chodnikii listi odklidi
z mrakii vykoukne slunce
a usméje se na lidi...
A jen tak si pro sebe Septd
mé paprsky uz nehieji
ten podzim trochu chladi
kolem krku dejte Sdtek
studené ruce vdam jiné zahieji...

Vitr ten se s draky honi
Jjeden drak skondil na stromé
a ted’ si asi trochu bredi
a vold,hej,vem si mé...

To co padd to nejsou slzy
to se rychle nebe zamracilo
décka...honem domii
a najednou vam lilo a lilo...

Co ten drak na stromé?
No co asi.
Ten tam pry pockd
az se vycasi...

~mm e~~~ e~~~

AZ nahoru do oblak
dnes vyletél ten nds drak,

z vysky se pak usmival
kamarddim vitr pidl.
Potom iikd dalsim drakiim
vyhnéte se mokrym mrakiim,
kdyZ do mraku narazite
urcité ho potrhadte.

To pak z kaZdé diry prsi
kaZdy hledd si pFisti‘esi,
mokry je kdo neutece
dést’ az za limec mu tece.
Jini draci papirdci
maji s témi mraky prdci
ty vétsi diry ucpaly
desté se trochu napily.

Pak se slunce ukdzalo
a vS§echno mokré osusilo
za chvili i vitr foukd
do vlasi,cepic,do klobouka.
Tam leti ze stanku noviny
tam leti utrZeny drak
odletél ze stromu vrabec
a vyprSel se mokry mrak...

Srdecné zdravim a pieji krdsny podzim.
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Roska Brno a SaBBa na dracich lodich
Posledni prazdninové pondéli jsme si tedy krasné uZili. Po-
zvala nas Blanka ze SaBBy (Spolek aktivnich babic¢ek
i dédeckti z Komina), abychom se k nim
¥ tradicng i letos pfidali na projizdku na
8 dracich lodich z jundrovské lodénice. Ten-
t o k r 4 t j e 1 o
i vice déti, tak nam pfipravili dvé lode¢.
Y Na t& vetsi jela vétSina roskait (pacienti
s roztrouSenou skler6zou), déti, vnoucata
i dal8i dcastnici, kteti nikam nespéchali
a vychutnavali si krdsu pfirody kolem
~ vody. IkdyZ jsme se také snazili vkladat
o padla do vody podle rytmu bubnu. Jen ty
piestavky byly trochu del$i. N&S§ lodivod ndm cestou vypra-
vél o historii zivota na fece Svratce. Ledarna, stavba mos-
td, plaZe i okolni vyznamné domy. Za krasného slune¢ného
pocasi jsme videli lekniny, kacenky, nejrizné&jsi ptaky, né-
kolik plavajicich pst, kmen stromu ve vod¢, ktery vypadal
jako brnénsky krokodyl, jen Zelva tentokrat byla
schovana.

Na druhé mensi lodi jela pod taktovkou nové bubenice Ol-
gy rychla rota. TiuZbyli _ s e——
sehrani a jelo jim to sviZ- ' G N g
né. Kolem nés projeli,
potom odpocivali, po-
¢kali na nas a zase nds |
lehce ptedjeli, nebo si
zajeli jest€ kousek tam a
nazpatek. Zajimavé bylo
sledovat i trénujici vesla-
fe, ktefi kolem nés pro-
jizdéli i mavajici déti na
biehu. ;
A potom zivodni draci
lod” s posadkou, kterd
jezdi pravidelné po celé 1éto nékolik rokd, to tedy byla jizda
i tempo bubnovani. Hlavné ti, co jeli dnes poprvé, byli nad-
Seni, jaky krasny pohled je z vody na biehy feky. Prestoze
jsme nevyjeli z mésta, stravili jsme tak
g odpoledne v piirodé. A tak jsme se po
r?»@ otacce pod splavem, s hlasitym ahd66j
s==® pod kaZzdym mostem, spokojeni vrace-
. li zpét do lodénice.

Po nezbytném fotografovani jsme se
pfesunuli do zahradni hospidky Pod
jabloni. Zde jsme nejprve popiali
i zazpivali oslavenci Pavlovi k jeho
narozenindm. Ten vSe fotografoval

natacel

kame- N
potom b .
zahral
kytaru,
zpivali
si se -

Vlasta Blatnd, Roska Brno-meésto

Kuklik je nejen bylina

Kuklik je nejen bylina, ale také obec,
Citajici 195 obyvatel poblizZ SnéZného
nad Novym Meéstem na Moravé.
8 VSichni jsme se téSili. VEdéli jsme, Ze
na své chalupé zde kdysi pobyval
znamy herec Oldfich Novy. O stafi
zdejsi lipy velkolisté s vySkou 25 m a
obvodem kmene 820 cm se v literatufe spekuluje. Honzik
s Matenkou se schovavali v jeji dutiné, aby je Carodé&jnice
nenaSla.

Vzduch priizraéné Cisty, chvéjici se vrannim rozbiesku.
Jako zcela idylické misto k Zivotu mi pfipadala tato Cast
Vyso€iny, pfi nasem pateCnim odjezdu, kdyZ jsem v ranni
rose procvicoval své kotouly plavmo. Trochu jsem se urou-
sal, ale slunicko vSe napravilo. Pobyvali jsme zde tyden od
2. do 7. zafi 2018. Pravidelné cviceni s MiloSem a MaruSkou
nés zocelilo. Dokéazali jsme si, Ze dokdZeme uplést zvonecky
z pedigu nebo nastrojit panenky. Pfes den jsme se toulali
malebnou okolni krajinou a vecer zpivali, tandili a sd€lovali
si dojmy. Zase jsme o néco moudiejsi diky dvéma Markéti-
nym piedniskam. OkouSeli jsme chuté mistnich specialit.
Vonava mydla ovoni nejdiive nase Satniky a poté smyji pot
a $pinu z naSich tél.

VZdycky je ndm spolu dobte, i kdyZ jsme s nostalgii vzpo-
minali na Zubfi, kde uz jsme jezdili jako domu. Letos to
nevyslo, ale museli jsme uznat, Ze se nidm v penzionu Kukla
libilo. VSechno bé¢halo jak po dratkach, za néZ tahala naSe
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Svaz télesné postiZenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec.

Lepsi je vidét néco jednou, neZ o tom tisickrdt slySet*

Z mistni organizace STP Stary Liskovec poslusné hlasi-
me, Ze jsme ve zdravi prozili a pteZili aktivni den nejen
v piirodé.

Sobota 25.8.2018. bili jsme se velkého
vedra a ono ,leje jako z konve".
OvSem, nejsme 2z cukru
a vime moc dobfe jak je letos deSté
potieba. Postupné se schidzime na auto-
busové zastivce na ul. Kosmonautd.
Ne vSichni nahlaSeni dorazili, misto
sebe posilaji omluvy. Na uvitanou do-
stal kazdy malou pozornost — mysku z filcu na zpisob bro-
Ze a to proto, aby ostatni lidi védéli, Ze patiime k sob¢. Be-
reme s sebou najezdovou ploSinu pro vozickare k prekonani
3 schodt do kostela a mifime do Adamova s nad¢ji, Ze se
pocasi umoudii. Diivod nasi cesty je jednoduchy - chceme
si prohlédnout unikatni Svételsky oltaf, ktery se nachdzi v
kostele sv. Barbory. Malokdo z nés ho dosud vidé¢l.

Devét metri vyfezané krasy nejen z lipového dieva je jen
torzo pivodniho oltife, ktery byl vytvotfen v 16. stoleti pro
klaster v rakouském mésté Zwettl (Svétlo) - odtud jeho na-
zev. Mohutné fezbarské dilo pivodné méfilo 17 metra na
vysku a pracovalo na ném 6 fezbéaid 9 let. O ptivodu a his-
torii oltdfe ndm popovidala mlada sle¢na pravodkyné, za-
stoupila zkuseného privodce, ktery cerpal dovolenou,
a proto ne vSechny zvidavé a téméf odborné otizky byly
zodpovézeny. Pise se, Ze ve dievé je zachycend staletd krd-
sa slovy nepopsatelnd a hloubka jeho tajemstvi nezmérnd a
¢lovek neuveri, dokud sdm na vilastni oci neuvidi. A je to
pravda.

Cesta z Adamova do Ujezdu u Cerné Hory klikatym tdolim
s Cetnymi zatdckami ubé&hla rychle. Minuli jsme jeskyni
By¢i skala, projeli jsme osadou Hut’ Frantiska, kde nés zau-
jaly kamenné budovy starych huti, béhem jizdy si prohlédli
nékolik chat v malebném udoli feky Svitavy a po roce jsme
se vratili na JiZni portdl, abychom si znovu uZili den plny
zébavnych aktivit. Mimo jiné byla pfipravena predvadéci
akce lehkého sklddactho elektrického voziku eThrone. Ten
predstavila manaZerka a distributorka pani Kopfivova vcet-
né ruznych doplikd napf. fusaku, fixace apod. Pfitomni
meéli moznost si tuto novinku vyzkousSet a mnozi také vy-
zkouseli.

Piekvapeni pro nés pripravil na§ skvély pan fidi¢ Jan Sretr
z DPMB. V malém testiku ové&fil naSe znalosti, 1épe fe¢eno

neznalosti o brnénské
dopravé, kterou denno-
N denné vyuZivame. Ostu-
‘da to nebyla, ale méli
% bychom se polepsit.

'VSe dobré a piijemné
skon¢ilo i pocCasi se
umoudfilo. Uzili jsme si
. nejen pekny letni den v
" piirodé, ale také jsme
néco nového vidéli, slySeli, poznali, zasoutéZili si, dostali
odménu, pochutnali si na grilovaném kutatku, zazpivali
u kytary, nacerpali energii do dalSich dnti a mohl nésledovat
navrat do Brna autobusem, kde se vesele zpivalo a vladla

2582018 kostel sv. Barbory v Adamové
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Foto: BoSik, bMal, A.Komdrkovd

Zarijovym objektivem Ing. E. Sedlackové.
Zakarpattia Oblast.

soukromy archiv autorky
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A

NasSe sluzby

1. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezdvislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a déle prostfednictvim svych
organizacnich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potfeby zajmy ¢lent a zdravot-
n¢ znevyhodnénych osob. Je obCanskym sdruzZenim
zaloZenym podle zakona €. 83/1990 Sb., o sdruZovani
obcant. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
alné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postiZenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstské organizace, pod kterou spada 9 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiZ realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenské,
vzdélavaci, pozndvaci 1 informacéni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému Zivotu. Pravidelnd setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkl
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluZzeb zvySovat a udrZovat informovanost osob se
zdravotnim postiZenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality Zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dutstojnost a diskrétnost.
Respektovani B’(\')grzeg Ilgflvatelu.
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstské
organizace Brno prostiednictvim poskytovanych sluZeb zvySuje
a udrZuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezdvislost a samostatnost a napomahd jim ke
zvySeni ¢i udrZeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pondéli
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizac¢ni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v Case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

UZivatelé mohou sluzbu navs$t€vovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
¢ vychovné vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti
¢ zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socidlné terapeutické ¢innosti
¢ pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmi
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prabéhu celého roku.

Komu jsou sluzby uréeny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniortm, bez rozdilu rozsahu postiZeni.
Sluzby nejsou vazany na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzac¢nich pomiicek.
Aredl byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 45/15/09/2018 evidenéni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt
pouZzity v piiStich ¢islech.
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