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Otazka tydne

Ztratila jsem vSechny doklady, samoziejmé vcetné
prikazu VZP. Jak rychle dostanu duplikat a co budu
k jeho vystaveni potiebovat? Nestaci o néj pozadat
mailem?

Odpovéd’

Ztratu prikazu musite ohlasit své zdravotni pojistovné,
a to co nejdrive, podle zakona do 8 dnii. Zakon sice zpi-
sob ohlaseni neptedepisuje, ale nejjednodussi je zajit na
kterékoli klientské pracovist¢ VZP a véc neprodlené
vyfidit. Pokud pfijdete osobné, dostanete na pockani
papirovy nahradni doklad Potvrzeni docasné nahra-
zujici EHIC. Tento doklad ma omezenou dobu plat-
nosti na 3 mésice od data vystaveni, ale poskytuje pojis-
ténci stejna prava a zdravotnickym zafizenim stejné za-
ruky uhrady jako plastovy prikaz pojisténce/Evropsky
prikaz zdravotniho pojisténi. Muzete se jim tedy plno-
hodnotné prokazovat jako pojisténec VZP doma i v cizi-
né.

K vystaveni nového prikazu budete potiecbovat doklad
totoZnosti. Jestlize jste ztratila i doklady, muzZete se
prokazat nahradnim obcanskym prikazem, cestovnim
dokladem (pasem), nebo fidi¢skym prikazem apod. Vasi
prislusnost k VZP si nasi zaméstnanci ovéii v informac-
nim systému.

V zajmu klientti akceptuje VZP i variantu, Ze pojisténec
ohlasi ztratu prikazu pisemné, napf. mailem, piipadné
telefonicky, a zarovei si pozada o novy prukaz. Pfi ohla-
Seni je tfeba uvést své Cislo pojiSténce, celé jméno, adre-
su trvalého bydlisté, popiipadé korespondencni adre-
su. V takovém pfripadé ale budete néjakou dobu bez
dokladu o svém zdravotnim pojisténi, takze tento postup
z praktickych diivodti nedoporucujeme.

Novy pritkaz pojisténce neni z technickych divodt moz-
no vystavit na pockani. Vystavime vam ho pfiblizné¢ do
tfi tydni. Podle ptfedchozi domluvy vam ho bud po-
Sleme na dorucovaci adresu, nebo si ho mizete vyzved-
nout na vybraném klientském pracovisti, kde samoziej-
mé musite prokazat svoji totoznost. Kontakty na nejbliz-
$i pobocku najdete na www.vzp.cz/pobocky. Vystaveni
nového prukazu pojisténce je bezplatné.

Pro uplnost jesté dodejme, co délat, pokud pojisténec
p— VZP ztrati sviij prukaz zdra-
) votniho pojiSténi v ciziné,

<) v nékteré zemi EU, a potiebuje
ho uplatnit pfi nezbytném 1é-
katském osetfeni. V takovém

pfipadé muze prostiednictvim
nasi infolinky +420 952 222 222 nebo mailu in-
fo@vzp.cz pozadat o zaslani nahradniho dokladu;
pii hospitalizaci o to mlze pozadat i prostrednictvim
nemocnice. NasSi zaméstnanci po ovéfeni prislusnosti
dan¢ho pojisténce k VZP odeslou Potvrzeni docasné
nahrazujici EHIC, které garantuje doty¢nému zdravot-
nickému zafizeni thradu poskytnuté péce z prostiedki
ceského verejného zdravotniho pojisténi, samozrejmeé
v rozsahu podle evropskych natizeni.
Mgr. Oldrich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvei VZP
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https://www.kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava-naroky-eu/zdr-poj-pece-eu/narok-na-peci

Nova pravidla by méla zpristupnit bezplatnou
pravni pomoc.

26. ¢ervence 2018

0d 1. Cervence 2018 plati nova pravidla pro poskytovani
bezplatné pravni pomoci. Ta by méla byt nyni dostupnéjsi.
Zatimco doposud byla bezplatna pravni pomoc poskytova-
na obvykle v maximalni délce 15 minut, od 1. Cervence se
miiZe jednat aZ o 120 minut ro¢né. Bezplatna pravni po-
moc je urcena tém, kdo si sluiby advokdta nemohou
Z finanénich divodi dovolit. Tuto skuteCnost vsak musi
prokdzat.

Bezplatn¢ pravni sluzby poskytuji advokati sdruZeni
v Ceské advokatni komotfe (CAK). Bezplatnou pravni po-
moc lze vyuzit v piipad¢ kratké informativni porady. Ta
neslouzi k vyfeSeni konkrétniho problému, ale poskytne
rady a doporuceni, kam se Ize obratit a jak danou véc nejlé-
pe vyfesit.
otazkach, jako je zahajeni spravniho ¢i soudniho fizeni,
fizeni pfed Ustavnim soudem, anebo v jeho pribéhu. Je
také urcend cizincm v zafizenich pro zajisténi cizinct
nebo v pfijimacim stfedisku. Nova uprava se nedotkla
pravniho zastoupeni pfed obecnymi soudy, které upravuji
prislusné soudni procesni predpisy (obcansky soudni tad,
soudni fad spravni a trestni fad).
Jak postupovat v pripadé kratké informativni porady:
. V pripadé, ze si zadatel nemiize dovolit zaplatit ad-
vokata ze svého, mize pozadat Ceskou advokatni
komoru o urceni advokata.

. Primérny mési¢ni piijem Zzadatele za poslednich
6 mésict (pfed podanim zadosti) nesmi byt vyssi
nez trojnasobek zivotniho minima (zadatele nebo

na zivobyti).

. Nesmi byt jiz zastoupeny/a jinym advokatem nebo
zastupcem.
. Zadost se podava pouze na predepsaném formulafi

(na pobocce v Brng).

. Zadatel musi CAK uhradit poplatek ve vysi 100 K&
— bezhotovostné ¢i postovni poukazkou. (*Vyjimky
z poplatku jsou uvedeny nize.)

. CAK advokata uréi bez zbyteéného odkladu.

. Minimalni délka jedné porady je 30 minut.

. Maximalné 120 minut za jeden kalendaini rok.

N 24

Pomoc advokata ve sloZitéjsi véci: zahdjeni spravniho
¢i soudniho Fizeni, Fizeni pfed Ustavnim soudem, anebo
v pribéhu takového Fizeni:

. V pfipadé, ze si zadatel nemiize dovolit zaplatit ad-
vokata ze svého, mize pozadat Ceskou advokatni
komoru o urceni advokata.

. Zadost se podava pouze na predepsaném formulati
(pro fyzickou osobu nebo pravnickou osobu), nebo
na pobocce v Brné.

. Komora ur¢i advokata, kterého zaplati stat, osobam
nemajetnym, bez pravidelnych pijmi nebo
s piijmem na hranici Zivotniho minima, pficemz
jsou zohlednovéna dalsi kritéria, naptiklad objektiv-
ni omezeni moznosti Zadatele dosahovat vyssich
piijmi (osoby se zdravotnim postizenim, osoby
ve starobnim diichodu apod.).

. Posuzuji se celkové piijmy Zadatele a vSech dalSich

osob zijicich s nim ve spolecné domacnosti. Dale se
zohlediuje napiiklad vyzivovaci povinnost Zadatele,
upotiebitelny majetek, tj. objektivni omezeni ziskat

ze svého majetku piijem apod.

. Piijmy se opé¢t dokladaji za poslednich 6 mésict
(pfed podanim Zzadosti) — neni zde ale hranice
trojnasobku zivotniho minima.

. Zadatel nesmi byt zastoupeny/a jinym advokatem
nebo zastupcem.
. V piipad¢ zadosti o advokata pro jiné fizeni nez

pfed spravnim organem ¢i Ustavnim soudem je
navic tfeba dolozit, ze Zadatele alespont dva oslo-
veni advokati odmitli.

. CAK advokata uréi bez zbyteé¢ného odkladu.

. Pokud CAK urdi advokata, v rozhodnuti vymezi,
v jaké véci a v jakém rozsahu advokat poskytne
své sluzby a pripadné dalsi podminky.

. CAK zadosti nevyhovi v piipadé zneuziti prava
¢i zjevné bezdivodné zadosti.
. Zadatel je povinen informovat CAK bez zbyteé-

ného odkladu o zméné ekonomicke situace.

. CAK uréeni advokita zrudi, pokud zjisti,
ze ekonomicka situace Zzadatele neodiivodniovala
nebo nové neodlvodniuje bezplatné poskytovani
pravni pomoci na naklady statu — advokata pak
plati zadatel.

Cizinec, ktery se nachazi v zaFizeni pro zajisténi cizin-
cii nebo v piijimacim stfedisku: .

Reditel zafizeni nebo stiediska mize podat CAK podnét,
aby ta urcila advokata.

Urceny advokat ptijede do zafizeni a bude k dispozici
vsem, kdo potfebuji pravni radu.

Komora na zaklad¢ podnétu ptihlédne i k jazykové vyba-
venosti uréeného advokata.

Dalsi informace o bezplatné pravni pomoci

Letak ombudsmana k pravni pomoci:
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/
Pravni-pomoc.pdf

Ceska advokatni komora:

https://www.cak.cz/

Vyhledava¢ advokati:

http://vyhledavac.cak.cz/

Formulaie pro podani Zadosti o advokata:
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=19163

Povinnost uhradit poplatek se nevztahuje na drzitele pri-
kazu ZTP nebo ZTP/P, osoby mladsi 15 let, osoby pobi-
rajici ptispévek na péci ve stupni III (tézka zavislost)
anebo IV (Uplna zavislost), osoby pecujici o osoby pobi-
rajici pfispévek na péci ve stupni III anebo IV, osoby
pobirajici davky v hmotné nouzi nebo cizince umisténé
v zafizeni pro zajiSténi cizincl nebo v pfijimacim stiedis-
ku. SkuteCnost, ze se na zadatele vztahuje osvobozeni
z poplatkové povinnosti, musi zadatel dolozit.

Zdroj:  https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2018/
nova-pravidla-by-mela-zpristupnit-bezplatnou-pravni-pomoc/

6 prikladu: co se bude a co se nebude pocitat
do diichodu.

Ovliviiuje vysi dichodu superhrubd mzda, hrubd mzda
nebo Cistd mzda? Kolik pfijmovych let se pii vypoctu
dichodu pocita? A pro¢ nékteré pfijmy nemaji na vysi
dtchodu vliv? Podivejme se na praktické priklady.

Spolu se ziskanou dobou pojisténi je zakladnim vstupnim
udajem pfi vypoctu starobniho diichodu osobni vyméro-
vaci zdklad, coz je zjednoduSeno feCeno prumeérna
mési¢ni mzda v soucasné hodnoté za odpracované roky.
Pti vypoctu statniho diichodu v roce 2018 se pocitaji



https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=326/
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=2617
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=2617
https://www.cak.cz/assets/pro-verejnost/zadost-podle-ss-18c-fo.doc
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Pravni-pomoc.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Pravni-pomoc.pdf
https://www.cak.cz/
http://vyhledavac.cak.cz/
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=19163

ptijmy zlet 1986 az 2017. Jednotlivé rocni vyméfovaci
zaklady se pfitom piepocitavaji na soucasnou hodnotu po-
moci koeficientti. Hodnoti se vSak pouze piijmy, ze kte-
rych bylo zaplaceno socialni pojisténi.

Potita se letoSni mzda, kdyZ jdu do diichodu?
Zaméstnanec Cerny dosahne radného dichodového véku
10. srpna 2018 a planuje odejit do starobniho diichodu.
Vroce 2018 ma hrubou mzdu vyssi o 10000 K& nez
v predchézejicich nékolika letech. Vysi statniho dichodu
jiz ptijmy dosazené v roce 2018 neovlivni, naposledy se
pocitaji za rok 2017.

Pocita se superhruba mzda?

Zaméstnanec Polach mél po cely rok 2017 hrubou mésicni
mzdu 30 000 K¢. Jeho superhruba mzda, ze které se pocita
dan z pfijmu, je vSak 40 200 K¢. Superhruba mzda je souc-
tem hrubé mzdy a povinnych odvodl na pojistném place-
nych zaméstnavatelem za zaméstnance (v souhrnu 34 %).
Z hrubé mzdy je panu Polachovi odvedeno socidlni pojisté-
ni, zdravotni pojisténi a dan z pfijmu, ¢istd mzda obdrzena
na ucet je tedy 22 740 K¢&. Rocni vymétovaci zaklad za rok
2017 pfi vypoctu starobniho diichodu bude tedy 360 000
K¢. Pro dichodové ucely se hodnoti hruba mzda.

Potita se DPP do diichodu?

Pani Seda pracuje na zkraceny uvazek s hrubou mzdou
10 000 K¢ a pani Pokorna si pfivydélava na dohodu o pro-
vedeni prace s mési¢ni hrubou odménou 10 000 K¢. Pani
Sedé hruba mzda ze zkraceného tivazku ve vysi 10 000 K¢
vstupuje do vypoctu starobniho dichodu, pani Pokorné
nikoliv. Z hrubé mzdy ze zkraceného tvazku ve vysi
10 000 K¢ se totiz odvadi socialni pojisténi a z hrubé od-
mény z dohody o provedeni prace se socialni pojisténi
neplati.

(foto: Shutterstock)

Pocitaji se do dichodu piijmy z pronajmu?

Pani Valkova ma mimo svij pfijem ze zaméstnani jeSté
vysoké pravidelné pfijmy z pronajmu a kapitalového ma-
jetku. Mésicni castku statniho starobniho diichodu pani
Valkové vSak ovlivni pouze piijmy ze zaméstndni.
Z pasivnich pifjma se neplati socidlni pojisténi, a proto
takové piijmy neovliviiuji dichodové naroky.

Jak se poéita diichod u OSVC?

Podnikate]l Novotny mél za rok 2017 pfijmy ve vysi
960 000 K¢ a vydaje ve vysi 530 000 K¢. Hruby zisk mél
tedy 430 000 K¢ (960 000 K¢ — 530 000 K&). Socialni po-
jisténi za rok 2017 se vSak pocitalo z vymétovaciho zakla-
du, kterym je polovina hrubého zisku, tedy z Castky
215000 K¢. Vymérovacim zakladem za rok 2017 pro
vypocet starobniho dichodu pana Novotného bude tedy
castka 215 000 K¢, nikoliv ro¢ni piijem nebo roc¢ni hruby
zisk.

Pocita se zaméstnani i podnikani?

Pani Pechackova soucasné pracuje a podnika. Socidlni
pojisténi odvadi z pi{jmi ze zadvislé Cinnosti 1 z piijml ze
samostatné vydélecné Cinnosti. Do ro¢niho vymétrovaciho
zakladu se tedy budou pocitat i piijmy ze zaméstnani i pfi-
jmy ze samostatné vydélecné Cinnosti.

Zdroj: https://www.finance.cz/512570-jake-prijmy-se-pocitaji-do-
duchodu/

Komu pojistovna hradi bilou plombu?

1

Autor: Depositphotos.com

18.7.2018

Od 1. Cervence nesmi stomatolog u nékterych pacientti
vyuzivat pii oSetfeni amalgdm. Kdo neplati a ¢im lékar
,,cernou‘ plombu nahradi?

Od 1. Cervence 2018 se podle nového natfizeni Evropské
rady nesmi pouzivat zubni amalgam pfi stomatologickém
osetfeni mlécnych zubt, déti mladsich patnacti let a te€hot-
nych ¢i kojicich Zen. To se netykd ptipadl, kdy to zubni
1ékat povazuje za naprosto nezbytné z dtivodu specifickych
zdravotnich potfeb dotéeného pacienta. ,, Toto narizeni je
v Ceské legislative zohlednéno uz od 1.ledna 2018, takze
k 1. ¢ervenci u nas k zadnym zmeénam nedoslo, “ tika OL-
DRICH TicHY tiskovy mluvéi VSeobecné zdravotni pojis-
tovny.

Amalgim uZ neni pro vSechny

U vySe zminénych osob je pii oSetfeni zubniho ka-
zu hrazeno pouziti skloionomerniho cementu (v pfipadé,
kdy to neni ze zdravotnich diivodti mozné, pak pouziti do-
zovaného amalgamu) a dale pouziti samopolymerujiciho
kompozita v rozsahu $pi¢aka (tj. do trojek) véetné. Ostatni
pojisténci maji nadale z vetejného zdravotniho pojisténi
hrazeny vyplné z nedézovaného amalgamu v rozsahu celé-
ho chrupu, v rozsahu $pi¢akt veetné jsou hrazena samopo-
lymerujici kompozita a u déti do osmnacti let i fotokompo-
zitni vyplné. Dalsi omezeni amalgamu ve stomatologii
bude platit od 1. 1. 2019, kdy bude mozno pouzivat uz jen
dézovany (kapslovy) amalgam. I tomu se bude muset Ces-
ka legislativa pfizptisobit.

V soucasné dobé miiZeme shrnout uhrady
zubnich vyplni takto:
. Vypli stalého zubu je obecné (tj. kromé nize uvede-
nych piipadit) hrazena pifi pouziti neddézovaného
amalgdmu v rozsahu celého chrupu.

. Jde-li o vypln v rozsahu $pi¢akt vetné, je hrazena
pii pouziti samopolymerujicitho kompozita.

. Détem do dovrSeni osmnacti let je v rozsahu Spica-
ki vcetné hrazena fotokompozitni vypli stalého
zubu.

. Pti oSetfeni docCasnych zubl (bez ohledu na veék

pojisténce a lokalizaci zubu) je vypln hrazena pfi
pouziti skloionomerniho cementu.

° U tehotnych a kojicich Zen je vypln hrazena pfi
pouziti skloionomerniho cementu v rozsahu celého



http://cz.depositphotos.com/home.html
https://www.vitalia.cz/n/amalgam/
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/jake-plomby-ted-hradi-pojistovna
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https://www.vitalia.cz/clanky/bila-plomba-vyzaduje-absolutni-sucho-jedina-kapka-sliny-vadi/
https://www.vitalia.cz/clanky/bila-plomba-vyzaduje-absolutni-sucho-jedina-kapka-sliny-vadi/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/405249-zdaneni-privydelku-z-dohod-o-provedeni-prace/
http://www.finance.cz/zpravy/finance/29026-vite-jak-se-dani-prijmy-z-pronajmu-bytu/
http://www.finance.cz/zpravy/finance/29026-vite-jak-se-dani-prijmy-z-pronajmu-bytu/

chrupu. V tseku do trojek véetné pojistovna hradi
i vyplné ze samopolymerujiciho kompozita
(ve veéku do 18 let vyplné fotokompozitni).

. U déti do dne dosazeni 15 let véku je pii oSetfeni
zubniho kazu nad rozsah §picakl véetn¢ hrazena
vyplii pii pouziti skloionomerniho cementu.
V rozsahu $picakt vcetné je hrazena fotokompozit-
ni vypli.

. Neni-li  pouziti  skloionomernitho  cementu
v uvedenych ptipadech mozné z hlediska zdravot-
niho stavu pojisténce, je z vefejného zdravotniho
pojisténi hrazena vypli z dézovaného amalgamu,
pfipadné ze samopolymerujiciho kompozita — ta
ale pouze v rozsahu $pic¢aki vcetné.

Zdroj:https://www.vitalia.cz/clanky/komu-pojistovna-hradi-bilou

-plombu/?utm_medium=kolotoc&utm_source=mesec-

cz&utm_campaign=komu-pojistovna-hradi-bilou-plombu

Je vas 1ékar na dovolené? Musi vas
informovat, ktery 1ékar jej zastupuje.

Ten ale miZe byt i 2 hodiny daleko.

30.7.2018

Pokud vas Iékat z néjakého divodu neni pfitomen
v ordinaci béhem ordina¢nich hodin, nebo pferusi posky-
tovani zdravotnich sluzeb, naptiklad odjede v 1ét€ na do-
volenou, musi vam zpfistupnit informaci o tom, kde vam
bude poskytnuta neodkladna péce jinym Ilékafem
a v jakych ordinacnich hodinach. Jinak fe¢eno, musi vzdy
informovat pacienty o tom, na jaké jiné zdravotnické zafi-
zeni se mohou se svym zdravotnim problémem obratit.
Pokud neptitomnost bude trvat uréity poéet dnd stanoveny
ve smlouvé (napf. u praktického lékafe déle nez 3 dny)
musi tuto skuteCnost sdélit také zdravotni pojistov-
né, informuje OLDRICH TICHY, tiskovy mluv¢i VSeobecné
zdravotni pojistovny.

Kromé¢ toho je dostupnost zdravotni péce (lizkové
i ambulantni) zavazn¢ stanovena nafizenim vlady
¢. 307/2012 Sb., o mistni a casové dostupnosti zdravot-
nich sluzeb. Timto nafizenim je u jednotlivych odbornosti
stanovena tzv. dojezdova doba (podle diivéjsiho vykladu
MZ je minéna doba jizdy osobnim vozem).

Takze napiiklad k praktickému 1ékaii, na gynekologii,
k zubnimu l€kati a do 1ékarny se mate dostat v dojezdové
dobé 35 minut. Pro dal§i ambulantni odbornosti plati do-
jezdova doba 45 minut (diabetologie, chirurgie, neurolo-
gie, oftalmologie, ORL, ortopedie, radiologie a zobrazo-
vaci metody — ultrazvukové a rentgenové a skiagrafické
vySetieni, rehabilitacni a fyzikalni medicina, fyzioterapie,
urologie a vnitini 1ékafstvi). V dojezdové vzdalenosti
60 minut pak musi byt gastroenterologie, kardiologie,
pneumologie a ftizeologie, hematologie a transfiizni 1€kat-
stvi, revmatologie, hemodialyza, psychiatrie, psychologie,
logopedie a dermatovenerologie.

Dale pak do 90 minut musi byt dostupnd alergologie
a klinicka imunologie, angiologie, endokrinologie, nefro-
logie, klinicka onkologie, détska chirurgie, détska a doros-
tova psychiatrie, détska neurologie, ortodoncie a pocitaco-
va tomografie.

A do 120 minut pak détska gynekologie, foniatrie a audio-
logie, radia¢ni onkologie, magneticka rezonance, nuklear-
ni medicina, kardiochirurgie, neurochirurgie, cévni chirur-
gie, infek¢ni 1ékarstvi, 1€kaiska genetika, plasticka chirur-
gie, geriatrie a sexuologie.

Zdroj: https://www.mesec.cz/aktuality/je-vas-lekar-na-dovolene-
musi-vas-informovat-ktery-lekar-jej-zastupuje-ten-ale-muze-byt-
i-2-hodiny-daleko/

Od 15. srpna miiZete ¢erpat nové statni
pijcky pro mladé - mate narok?

Sazby hypoték leti vzhiru a jejich ziskani dale zne-
snadiiuje CNB. Od srpna letosniho roku si budete smét
podat Zadost na statni pij¢ku na bydleni lidem do 36
let. Jaka bude maximalni vySe statniho Gvéru p¥i stav-
bé ¢i koupi domu a bytu? Jaka bude sazba u téchto
pijcek? A kolik penéz na to vlada uvolni?

V minulosti jste méli moznost ziskat statni ptijcku v maxi-
malni hodnoté 600 tisic korun s maximalni dobou splat-
nosti 15 let, coz je na financovani bydleni zalostn¢ nizka
castka a mladi lidé by ji museli dopliiovat spotiebitelskymi
uvéry. Cast&ji proto 1idé volili hypotéky, ale maximalni
vySe statni pajcky se od srpna zvysi na 2 miliony korun
a na to jiz mladi lidé uslysi vic.

Setii atni  aveé i vaSemu Ficimu
USetri statn ér na bydlen aSemu sporicim
prasatku Zivot?

Zdroj: Shutterstock

Kdo bude mit narok na statni pijcku?

Z nového Programu pro mladé mize Cerpat vice lidi, nez
tomu bylo v minulosti. Nové budou mit narok i registrova-
ni partneti a dalsi skupiny:

e mladi lidé do 36 let, ktefi trvale pecuji o dité mladsi
6 let,

® bezdétni novomanzelé do 36 let,

e lidé v registrovaném partnerstvi do 36 let,
samoZivitel/ka pecujici o dité mladsi 6 let.

Podminku véku (pod 36 let) musi spliiovat alespoii jeden
z Zadateli o statni pujc¢ku na bydleni.

I:Jrok u statniho uvéru bude nizky

Urokova sazba se stanovuje na zakladé zakladni refe-
rené¢ni sazby EU pro Ceskou republiku vztahujici se ke
dni uzavfeni smlouvy, nejméné vSak ve vysi 1 %. Za-
kladni referen¢ni sazba EU pro CR se v soucasné dobé
pohybuje na urovni 1,12 %. Navic sprava a vedeni Gvéru
je rovnéz bez poplatkli a také mimotradné splatky ¢i pred-
casné splaceni tivéru bude bez poplatkd.

Dalsi vyhodou je, Ze pfi narozeni i osvojeni ditéte dosta-
nete dotaci 30 tisic K¢ (tykd se pouze uvéru na potizeni
obydli). Dalsi vvhody a podminky pro poskytnuti avéru
najdete na strankdch Statniho fondu rozvoje bydleni

(SFRB).

Na co vSechno si muZete pajcit od statu?
Cerpat penize od statu formou véru na bydleni muzete
na:

e vystavbu novostavby rodinného domu, jehoZz pod-
lahova plocha neptesahne 140 m?,
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http://www.sfrb.cz/programy-a-podpory/program-pro-mlade/

® koupi bytu, jehoz podlahova plocha neptfesahne
75 m?,

® koupi rodinného domu, jehoz podlahova plocha
nepiesahne 140 m?,
modernizaci obydli.

Maximalné si miiZete piijcit 2 miliony

Vyse uvéru zalezi na tom, co si budete chtit z té€chto pe-
néz poridit:

1. Na modernizaci obydli si miizete p@jcit od statu od
30 000 do 300 000 KE¢.

2. Na vystavbu & koupi rodinného domu si mize-
te pujcit az 2 000 000 K¢, ovsem tato ¢astka musi byt
maximalné 80 % ze skute¢nych nakladd na vystavbu
nebo z ceny nemovitosti.

Na koupi bytu dostanete nejvyse 1 200 000 K¢, nejvyse
vSak 80 % sjednané ceny.

Rucit se bude riznymi zptisoby, napiiklad formou rucite-
le nebo tfeba nemovitosti.

Doba splatnosti u statnich piijéek: az 20 let

Doba splatnosti je stanovena u modernizace na 10 let,
u koupé nebo stavby az 20 let. Ve vyjimecnych pfipa-
dech (musite je samoziejmé dolozit), naptiklad pii za-
vazné nemoci, je doba splaceni prodlouzena na 12 let
u modernizace, respektive na 25 let u koupé ¢i stavby
obydli.

Kdy bude piij¢ka dostupna, vyplatl se ¢ekat?

Ano, vyplati, Zadosti budou piijimany jiz od 15. srpna
2018 a prijimat je bude Statni fond rozvoje bydle-
ni. Fond nabizi i dal§i moZnosti Cerpani pujéek, tak je
nevahejte vyuzit.

Zdroj: https://www.finance.cz/5125 14-statni-pujcka-ci-uver-na
-bydleni/

eRecept pirekroci ¢eské hranice.

Pacienti budou mit v budoucnu moznost vyzvednout si
své predepsané léky v zahraniéni. Ceska republika se
aktivné zapojila do projektu pteshrani¢ni epreskripce
a edispenzace, podporovaného EU.

Pacienti budou mit v budoucnu moZnost vyzvednout
si své prredepsané 1éky v zahrani¢ni. Ceska republika
se aktivné zapojila do projektu preshranicni epre-
skripce a edispenzace, podporovaného Evropskou
unii. Projekt zalina 1. Eervence realizovat Statni us-
tav pro kontrolu léciv (SUKL) spolecné s Krajem
Vysoéina. Tim, Ze SUKL véas odpovédél na vyzvu
EU, uSetii aZ 75 procent nakladi na vyvoj systému.

Elektronizace zdravotnictvi, ktera se prostfednictvim
eReceptu zacala centralné uplatiovat od zacatku letoSni-
ho roku, je jednou z priorit Evropské unie. Od ledna jsou
jiz lékatské predpisy povinné predepisovany elektronic-
ky a do systtmu jsou zapojeni lékafi, Iékarny
i zdravotnicka zatizeni. ,, Pies pocdteéni obavy, Ze eRe-
cept neni piipraven, odstartovala elektronickd preskrip-
ce bez potiZi a postupné se do ni zapojila vétSina lékaii.
V soucasnosti je jii 81 aZ 95 procent receptii piedepsa-
no elektronicky. Celkem jii bylo od ledna do konce
Cervna piedepsino téméi 29 milionii elektronickych
receptii,” uvedla Mgr. Irena Storova, feditelka SUKL.

Lékar v zahrani¢i bude mit moZnost nahlédnout do
¢asti zdravotnické dokumentace

Mnohem méné medidlni pozornosti nez eRecept na sebe
pouta projekt zavedeni preshrani¢nich sluZeb eHealth

v Ceské republice, jehoZ koordinatorem je Kraj Vyso&i-
na. V pribchu projektu se vybudovalo Narodni kontaktni
misto (brana) pro eHealth v na$i zemi, které CR zapoji do

celoevropské vymény zdravotnickych dat pro vznikajici
sluzbu pacientsky souhrn a nasledn€ i pro sluzbu epreskrip-
ce/edispenzace. Sluzba pacientsky souhrn umozni 1ékati pii
osetfovani pacienta z jiné zem& EU zobrazeni zékladniho
souboru anamnestickych udajti pacienta, pokud je dostupny
v zemi, jiz je pacient obanem. Komunikace narodniho kon-
taktniho mista probiha zabezpecenymi kanaly prostfednic-
tvim mezinarodné uznavanych elektronickych identit
a v souladu s GDPR.

Pacient bude mit moZnost si vyzvednout 1ék i v ciziné

Na projekt preshrani¢ni vymény pacientského souhrnu nava-
zuje projekt s cilem nasazeni sluzby pteshranicni epreskrip-
ce/edispenzace. Ukonceni projektu je planovano na rok
2022, pticemz k ostrému provozu pifeshrani¢ni vymény eRe-
ceptl a informaci o vydejich 1€kt dojde v roce 2020. Projekt
bude realizovat SUKL spoleéné s Krajem Vysogina, ktery
ma jiz bohaté zkuSenosti s realizaci pfeshrani¢ni vymény
pamentskeho souhrnu. Celkove planované néaklady projektu
&ini cca 710 169 EUR, z toho naklady SUKL predstavuji
367 00 EUR. Diky v€asné odpovédi na vyzvu uhradi 75 pro-
cent naklad Evropska unie, coz predstavuje ¢astku 275
000 EUR.

Predavani udajii 7 elektronického receptu a vraceni infor-
maci o vydeji eReceptit bude umoZnovat, piedepsini
v jednom Clenském staté EU a vydej léku v jiném clenském
staté. Pacient v zahraniéi navstivi Iékarnu, kde bude lékar-
nikovi prostiednictvim ndrodniho kontaktniho mista zpii-
stupnén obsah elektronického receptu a lékarnik léky vyda.
Informace o vydeji odejde zpét do zemé vystaveni eReceptu,
a pokud to narodni systém v dané zemi bude umoZiiovat,
bude ndsledné piedepisujici Iékai o vydeji léciv zpétné in-
formovdn,“ upiesnila Ing. Renata Golasikova z oddéleni
eReceptu SUKL.

Informace o jiz bézicim projektu vymény pacientského sou-
hrnu jsou uvedeny na webu: https://www.nixzd.cz/. Planuje
se rovnéZ rozSifeni tohoto webu i webu https:/
www.epreskripce.cz/ o sekei vénovanou projektu pieshra-
ni¢ni sluzby epreskripce/edispenzace.

Tiskové a informacni oddéleni

3.7.2018

Zdroj: http://www.sukl.cz/sukl/erecept-prekroci-ceske-hranice

Ceské konopi pro 1é¢ebné pouZiti je pacientiim
opét dostupné.

SUKL informuje o tom, ze pievzal konopi pro 1é¢ebné pou-
ziti od dodavatele Elkoplast Slusovice s.r.o.

Do lékaren mifi 4,2 kilogramy konopi pro 1é¢ebné pouZiti
vypéstovaného v Ceské republice. Statni tstav pro kon-
trolu 1é¢iv (SUKL) ho dnes vykoupil od dodavatele, spo-
le¢nosti Elkoplast SluSovice s.r.o., a umistil do skladu
smluvniho distributora, spolecnosti Alliance Healthcare
s.r.0. Lékarny si ¢eské konopi mohou u tohoto distributo-
ra objednat jiZ v pondéli 25. ¢ervna.

SUKL usp&iné dokonéil vefejnou zakazku a pievzal od do-
davatele konopi pro lécebné pouziti v pozadované kvalité,
ktera zajistuje pacientim jeho bezpecné uzivani. Ze skladu
smluvniho distributora miize byt dodavano do vsech ceskych
lékaren.

wJIsme rddi, Ze Ceské konopi pro lécebné pouZiti je opét na-
Sim pacientium k dispozici. Z podnétii, které od nich prichd-
DpFichazeji vime, Ze maji o tuto lécbu velky zdjem. Véiim, Ze
Jim pomiiZe p¥i 1é¢bé jejich vainych nemoci,” uvedla Mgr.
Irena Storova, povérend vedenim SUKL.



https://www.epreskripce.cz/
https://www.epreskripce.cz/

Jedna se jiz o druhou spéSné zrealizovanou dodavku ko-
nopi pro 1é¢ebné pouziti vypéstovaného v Ceske republice.
SUKL piedpoklada navazujici kontinualni dodavky, které
pokryji zajem piedepisujicich 1ékaiti a pacienti o 1lécbu
konopim.

Konopi pro 1ééebné pouziti se v CR pouziva zejména na
tlumeni chronické neutiSitelné bolesti, pfi neurologickych
potizich, spasticité¢ apod. Pfedepsat jej mohou pouze 1ékati
13 odbornosti napiiklad z oboru onkologie, neurologie,
revmatologie, ortopedie, Iékafi se specializaci na 1écbu
bolesti nebo paliativni medicinu. V 1ékarné se konopi pro
lécebné pouziti vydava na elektronicky recept jako indivi-
dudlné pfipravovany lécivy pfipravek. K dne$nimu dni se
u nas k piedepisovani konopi zaregistrovalo 52 Iékaft. Ko-
nopim pro lécebné pouziti se v Ceské republice 1éc¢i
v priméru 26 pacienti mésicné, kterym lékarny za mésic
vydaji primérn€ 200 g konopi. Mési¢ni limit hmotnosti
léciva urceného pro jednoho pacienta je 180 g. Ceské ko-
nopi mohou lékarny nakupovat od SUKL za necelych 150
K¢ za 1 g bez DPH.

Tiskové a informac¢ni oddé€leni

22.6.2018

Zdroj: http://www.sukl.cz/sukl/ceske-konopi-pro-lecebne-pouziti-
Jje-pacientum-opet-dostupne

Lékar bude muset respektovat formy komuni-
kace zvolené osobami se zdravotnim
postiZenim.
Novela vyhlasky o zdravotnické dokumentaci myslela
i na pacienty se zdravotnim po-

stizenim. U pacientt se zdravot-

* nim postizenim budou od 1. 11.

2018 ve zdravotnické dokumen-

\ taci zaznamenavany i informace

1\\\ S o nezbytnych zdravotnickych

. prostiedcich, poptipadé zvlast-

k\ ol nich pomuickach, které pouziva-

) ji. Pijde jen o ty, které pacienti

pouzivaji dlouhodob¢ a je na né tfeba pti poskytovani zdra-
votnich sluzeb brat zietel.

U pacientd se zdravotnim postizenim budou od 1. 11. 2018

ve zdravotnické dokumentaci zaznamenavany i informace

o nezbytnych zdravotnickych prostiedcich, poptipadé

zvlastnich pomickach, které pouzivaji. Pujde jen o ty, které

pacienti pouzivaji dlouhodob¢ a je na né tieba pfi poskyto-

vani zdravotnich sluzeb vzit zietel.

V ptipad¢ pacientd se sluchovym postizenim nebo kombi-
novanym sluchovym a zrakovym postizenim bude téz za-
znamenana informace o formach komunikace, které prefe-
ruji, aby pfi opakovanych navstévach poskytovatel typicky
pocital s tim, ze s témito pacienty bude v kontaktu a
v nékterych piipadech bude potfebovat zajistit podminky
pro komunikaci s nimi.

Prévni dokument:
Vyhlaska €. 137/2018 Sb. Vyhlaska, kterou se meni vyhlas-
ka ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni
pozdéjsich predpisii

Pacient s omezenou svépravnosti

14 €ervna 2018
Pokud je pacientem osoba s omezenou svépravnosti, nalezi
pravo na informace a pravo dat souhlas soudem jmenova-
jmenovanému opatrovnikovi.

Jedna-li se o zdravotni sluzby, které spocivaji v poskytnuti
neodkladné nebo akutni péce a souhlas opatrovnika nelze
ziskat bez zbyte¢ného odkladu, rozhodne o jejich poskyt-
nuti zdravotnicky pracovnik. Tim nejsou dotena ustanove-

ni tykajici se poskytovani zdravotnich sluzeb bez souhlasu
podle ust. § 38 odst. 4 zdkona o zdravotnich sluzbach. Ma-
li byt zasazeno do integrity osoby s omezenou svépravnos-
ti, ktera zakroku vazné odporuje, tfebaze opatrovnik
s nim souhlasi, nelze zakrok provést bez souhlasu soudu.
Soud k zakroku ptivoli, je-li dotéené osobé podle rozumné-
ho uvazeni k prospéchu, po jejim shlédnuti a s plnym uzna-
nim jeji osobnosti.

Omezeni svépravnosti
13 ¢ervna 2018

Podle zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, mize soud
omezit svépravnost ¢lovéka nejdéle na dobu 3 let opakova-
né. K omezeni svépravnosti se pfistupuje pouze tehdy, kdy
nelze pouzit jiny z mirnéj$ich a méné omezujicich opatieni
(napf. napomoc pii rozhodovani, zastoupeni ¢lenem do-
macnosti). Z logiky véci lze omezit jen zletilého (18 let)
nebo plné svépravného nezletilého Cloveka (pfiznani své-
pravnosti, uzavieni manzelstvi).

Rizeni o omezeni svépravnosti upravuje zakon &. 292/2013
Sb., o zvlastnich fizenich soudnich (dale jen ,,ZZRS*). Na-
vrh na zahajeni fizeni muZe podat také poskytovatel
zdravotnich sluZzeb. Navrh musi spliiovat zakonem sta-
novené nalezitosti a je vhodné k nému pfilozit 1ékaiskou
zpravu o duSevnim stavu posuzované osoby. Pokud by
nebyla pfilozena, mtize soud (nemusi) vyzvat k jejimu do-
plnéni, pfi¢emz fizeni zastavi, nebude-li 1ékafska zprava
doplnéna. Z obsahu navrhu musi vyplyvat, z jakych skut-
kovych a pravnich diivodu je povazovan za divodny a proé¢
nepostaCuje uziti mirn€jSich a mén€ omezujicich opatieni.
Vécné a mistné prislusnym soudem je podle ZZRS obecny
soud toho, o jehoz svépravnost se rozhoduje. Obecnym
soudem je okresni soud, v jehoz obvodu ma tato osoba
bydliste. Je-li tato osoba umisténa do zdravotnického usta-
vu nebo zafizeni socialnich sluzeb bez svého souhlasu, je
mistné ptislusny soud, v jehoz obvodu je tstav.

Soud musi vzdy ve véci samé nafidit jednani a posuzované-
mu jmenovat opatrovnika. Nicméné posuzovany si muze
zvolit i zmocnénce, a to 1 bez souhlasu opatrovnika. Soudu
je stanovena povinnost zjiStovani nazoru posuzovaného.
Neni-li mozné posuzovaného vyslechnout vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu, soud jej musi alespon tzv. zhlédnout.
Tedy jej musi osobné vidét. Kromé posuzovaného musi
soud vyslechnout znalce, oSetiujiciho 1ékate posuzovaného,
jeho opatrovnika a provést dal§i vhodné dikazy. Na zakla-
dé doporuceni znalce vysettit zdravotni stav posuzovaného
ve zdravotnickém tGstavu, jej soud miize nafidit, avsak je na
dobu maximalné 4 tydnt. Kone¢né rozhodnuti o omezeni
svépravnosti je vydano ve form¢ rozsudku, v némz je vy-
mezen rozsah, a pfipadné také doba, omezeni. Se svym
rozhodnutim musi soud vzdy posuzovaného sezndmit
a vysvétlit mu vyznam rozhodnuti a jeho dusledky

Zdroj: https:/https://www.ombudsmanprozdravi.cz/category/ozp/

Domaci péce: Co to znamena a kdo na ni ma
narok?

Kdyby vas nemoc pfipravila o samostatnost, kde byste ra-
déji pobyvali? V nemocnici nebo doma? Malokdo voli ne-

mocnici. Jak ale zajistit
——
\\\\,
\\\

plnohodnotnou péci

v domacich podminkach? N
Proto vznikl v roce 1990

koncept domaci péce. Co

to znamend? Kdo a za ja-

kych okolnosti na ni ma

narok? Jak probihd je-

jifinancovani? Hlustracni foto
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Odpovime vam.
Co je domaci péée"

péce se rozumi zdravot-
ni péfe o dlouhodobé
nemocné poskytovana
odbornymi  socialnimi
pracovniky O domaci
pecl rozhoduje oSetru-
- jici praktlcky 1ékar.
~ Pti domaci péci dochazi
osetfovatelé ke svému svéfenci, aby mu pomohli pfi péci
o sebe samé, s hygienou, oblékdnim ¢i stravovanim, vare-
nim, pri udrzbé domaécnosti. Pecovatelé
v ramci dlouhodobé domaci péce funguji také jako dopro-
vod k lékafi, na tufady, za kulturou, na rehabilitace
a podobné.

Domaci péce o dlouhodobé nemocné vyrazné pfispiva
k udrZovani ¢i zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka. Di-
ky dohledu oSetiovatele zlstava pacient v kontaktu se
svym okolim, ma si s kym popovidat a jeho psychiku neo-
hrozuje osamélost ¢i pobyt v depresivnim prostfedi, jak
mohou nemocnice na nékteré lidi pisobit. Domaci péce
rovnéZ rozviji v nemocném sobéstacnost a nepietrzita
kontrola minimalizuje riziko vzniku komplikaci.

Pro koho je doméci péce urcena?

Tento zplsob péfe se soustfedi hlavné na pacienty
s chronickym onemocnénim, a to jak fyzického, tak psy-
chického razu. Déle se domdci péce poskytuje osobam,
které se nachazi v kone¢né fazi Zivota, aby se pfedeslo
jejich nadmérnému utrpeni. V pfipad€ nafizeni lékaie je
vSak mozna také preventivni domaci péce, kdy se sledu-
ji nahlé zmény zdravotniho stavu (napf. kritické hodnoty
krevniho tlaku ¢i obsahu cukru v krvi). Jak jiz bylo fece-
no, o poskytovani domaci péce rozhoduje prakticky 1é-
kaF, pfipadné ji mize natidit také oSetfujici specialis-
ta, ale muze tak udinit nejpozdé&ji do 14 dnd
od propusténi z lizkového zafizeni.

Jak probiha financovani domaci péce?

Domadci péce je sluzbou, na niz ma narok kazdy obcan
Ceské republiky, paklize ziska odporuéeni od svého
Iékafe a ma zdravotni pojisténi, z néhoZz se domaci péci
hradi v plné vysi. Osetiovatel dochazi az tfikrat denné
na jednu hodinu. Pro vykon domaci péce vSak mize ne-
mocny potiebovat specidlni vybaveni. To uz pojistovna
zpravidla hradi pouze ¢astecné. Na pokryti téchto vydaji
mizete pouzit statni prispévek na péci.

Kdo ma narok na prispévek na péci?

Prispévek je urcen osobam, které si hradi pecovatelskou
sluzbu nebo sluzby blizké osoby. Vydava se na zakladé
posouzeni socidlniho Setfeni, 1ékafského posudku a na
popud zadosti podané na pracovnim ufadu pacientem ne-
bo jeho blizkymi.

Zdroj: https://pece.cz/novinky

Myty a pravda o socialnim bydleni.

1. ,,Socialni byty se rozdavaji zadarmo a v§em.“

Nikdo byt nedostane ani za penize, ani zadarmo. Systém
socialniho bydleni ma podpofit pouze nijemni bydlent,
nikoliv bydleni v osobnim vlastnictvi. Ucelem kazdého
systému socialniho bydleni je podpora najemniho bydleni
pro mladé rodiny s détmi, seniory, zdravotné postizené
nebo osoby bez domova, tedy pro lidi, kteti nedosdhnou
na bézny trzni najem, a kon¢i proto zbytecné v ubytov-
nach, azylovych domech nebo na ulici. Socialni bydleni je
zachranna sit, ktera lidem pomaha najit stfechu nad hla-
vou za piiméfeny mésicni najem a ma také slouzit jako

Pod pojmem domaci

prevence problému v komunitach.

2. ,Socialni byt dostanou lidé navzdy “

Systemy socialniho bydleni, jak je zname z CR i ze své-
ta, jsou postaveny na tom, ze pokud se lidem, ktefi bydli
a plati ndjem v socidlnim byté, dostatecné zvysi piijem,
tak piejdou do bézného trzniho systému bydleni. Samozre-
jmé je ale vzdy pfihlizeno k individualni situaci klienta
a k jeho moznostem i pfipadnym omezenim (napiiklad veék
nebo zdravotni stav).

3. ,,Systém socialniho bydleni neni dostate¢né
motivaéni.“

Systém socialniho bydleni stanovuje jasné podminky, kte-
ré musi lidé splnit proto, aby dostali podporu jak v podobé
socialniho bydleni, tak i niz§iho najemného. Systém cili
i na lidi, ktefi potiebuji pomoc pfi zajisténi a udrzeni sa-
mostatného najemniho bydleni, coz znamend, ze mize
vyrazné snizit pocet osob zijicich v socialné vyloucenych
lokalitach. Lidé se slozitymi problémy, které nedokazou
vyfesit sami, bude podporovat socialni pracovnik. Souéasti
podpory byva i motivace k nalezeni zaméstnani, feseni
dluhové pasti a splaceni dluht, pomoc rodinam pii vycho-
ve déti atd.

4. ,,Socialni bydleni je statni experiment, ktery nebude
fungovat.“

Socialni bydleni existuje ve vSech zemich zapadni a stfed-
ni Evropy (napi. v Belgii, Bulharsku, Dansku, Finsku,
Francii, Italii, Lucembursku, Mad’arsku, na Malté, v Nizo-
zemi, Nemecku Portugalsku, Rakousku, ve Slovmsku
Spanélsku, Svédsku, Svycarsku, Velké Britanii atd.) Ve
vsech téchto zemich jde o stabilni a dlouhodobé fungujici
systémy, které vznikly na zakladé potfeby chudych obca-
nd, ktefi si nemohli dovolit opatfit standardni bydleni na
volném trhu s byty.

5. ,,Obce nemaji zajem poskytovat obéaniim socialni
bydleni.*

vat potreby svych obcani v oblasti bydleni a rozvijet soci-
alni péci. Tak hovoii zdkon o obcich. Socidlni bydleni
nema starostiim obci ztézovat zivot, ale nabizi cestu, jak
vySe uvedenou povinnost naplnit. Poskytovat bydleni za
jasné stanovenych podminek je jednim ze zakladnich na-
strojui feSeni socialnich a ekonomickych problémi na mist-
ni i regionalni Grovni. Pokud obec timto nastrojem dispo-
nuje, mize se ucinné chranit proti obchodu s chudobou,
vzniku socialn¢ vyloucenych lokalit a fesit akutni krizové
situace svych ob&anii. A¢koli v Ceské republice neexistuje
legislativné ukotvena definice a systém socialniho bydleni,
fada obci nabizi svym obCaniim v nouzi socidlni bydleni
jiz dnes. N¢které z téchto zodpovédnych obci nastavuji
a dale rozvijeji socialni bydleni ve spolupraci s MPSV,
a to konkrétné v ramci projektu Podpora socidlniho bydle-
ni, jehoZ hlavnim cilem je rozvoj systému socialniho byd-
leni v Ceské republice. Témito obcemi jsou: Brno, Cho-
mutov, Jindfichiiv Hradec, Kadan, Kfizanky, Most, Ostra-
va, Otrokovice, Pardubice, Plzeii, Praha 7, Praha 14, Stéti,
Velke Hamry, Veselicko a Vir.

Zdroj: http://www.socialnibydleni.mpsv.cz/cs/co-je-socialni-
bydleni/myty-a-pravdy-o-sb

Parkovani v Brné nové.

Od 30. cervence 2018 je mozné zadat o vjezd a parkovani
nejdiive do historické ¢asti mésta, kde sidli i naSe organi-
zace. S platnosti od 1. z&fi 2018 budou platit nova pravidla
pro vjezd a parkovani ve mést€¢ Brné. Brno bude rozdéleno
do casti, které jsou oznaceny: historicka ¢ast mésta, (sidlo
organizace) -1-01. Dalsi informace ziskate na adrese:
www.parkovanivbrne.cz. Miroslava Ptackova




ROSKA BRNO - mésto
Par versii pro radost

o~ I~~~ ~~

Léta nam béZi
Ja fandim Zivotu ja fandim lasce
pomalu blizim se k ciloveé pasce,
pred sebou zZivota min nez jsem prozila
snad o mné reknou ,,nadarmo nezila “.
AF potom jen tési co po mné zistane,
koncit jeste nechci to tedy vazné ne...
Planit mam fiiru snad néco se zadari

tu ,, Cernou miiru “ jesté nemam v didri.

~Dnes se nezblaznim~

Poslu ti z mé cesty
/ty muyj mily/
pohlednici
nalepim znamku na ni
nenalepim,namaluji
slunce, kapku deste
motyla a co jesté
bude to bez razitka
pak chvili premyslim
proc jsem odjela samotna
ne, nejsem smutnd
uz byl pry konec milovani
milovani...malovani
asi aktii,co ja vim
ztratil jsi snad inspiraci
z toho se miyj mily
ja dnes nezblaznim.

~Borivkové fialova~

natrhala si boriivky
naviékla z nich korale
potom v Satech zabarvenych
tancovala na bale
tanecni sal byl cely do lila
v krojich tam ogari hraji
a vesele si zazpivaji

Ppije se vino medové
/¢i bortivkové sudové?/

tanecnicim zatleskali
vSichni ti co u stolu sedeli
a zZe si také zatancuji
to dnes svatosvaté slibuji
ta kraska v Satech zabarvenych
do vlasii si jednu riizi da
a at’ se v tech barvach neutopi
ta rize je asi cajovd
v té rizi spali i broucci
ta krdasna je tancem vzbudila
broucci skoncili na louce
kdyz se ta holka tocila
tam na parketu,tam na tom bale
ogari hrali a hrali
kdo to videél kdo to slysel
smal se kazdy z blizka i z dali

a pak si v nedalekém lese
i boriivky natrhali
borivkovou si pusu dali
fialové
se spolu zabarvili

Titi...
ja blaznim jinak...asi tak
ted’ letni modou se Zivim
z listku ruzi halenka
z kapradi se Sije sukynka
takovou si letni modu
Siju ja,letni svadlenka
kazdy den se predvadim
nikomu snad nevadim
kopretina je kloboucek
ozdoba maly pavoucek
vedle ného beruska
co mu Septa do ouska?
Snad se moje moda libi
pavouk ten mi Stesti slibi.
A ja pohlednici hodim
do schranky
pockam si na tebe
pak mame svatbu a libanky.
Ja méla saty z bilych rizi
ty frak z tulipanu.
Treba ti lasko neuvadnu.
Napisu miyj pribéh do novin
to snad smim.

~Septdni jedné kapky~

Je kapka deste
nézna a trpytivda
Septda ti do ouska
slovicka blazniva

Ze jenom tebe rada ma
ta kapka deste
je asi holka bldazniva
a potom dolii pada
zastavi ji az tvoje hrud’
/hele,tady bud/
ona pomalu
si klouze niz a niz
tobé snad hlavou bézi
kde se zastavis?
Kapka se zeptala.
Ty nevis?

Ale najednou
se ta mild kapka vyparila
pry si té dnes vitbec
ani kapku neuzila
je asi blazniva
i tak to s kapkou deste
nékdy chodiva.
Tak si nékdy s jinou
popovidej,vis
a blaznivé prani
Jjirad vyplnis.
Rozumis?
Snad se chlapce nestydis.

Kvéta Strbovd




UNIE ROSKA — ceska MS spoleénost, z. s.
vas zve na prednasku

MUDr. Mgr. Jolany Kopsy Tesinove, Ph.D.

»Prava pacienti v CR a éeskych pacientti v ram

Kdy: 10. 9. 2018 13.00 az 17. 00 hod.

Kde: Evropsky dum - konferenéni mistnost
Jungmannova 745/24, Praha 1

" Registrace do 9. 9. 2018, na mail: roska@roska.e y

Prednaska bude online prenasena pres webovou aptkaci.

Heslo pro pnhlasenl do aplikace obdrzite po registraci

na adrese -

Do predmetu uvedte ,,reglstrace seminar 10. 9.“.

Do textu vase jméno a prijmeni.

Na stejnou mailovou adresu je mozno zasilat dotazy predemiv pru hq
seminare.

Zastitu prevzala Ing. Bc. Katefina Konecna,
poslankyné Evropského parlamentu

Vstup zdarma.
Sal je zcela bezbariérovy.
Parkovani neni mozne.

Tento projekt financné podporila firma ROCHE s.r.o.




Spolkova ¢innost
Pozvanka

SVAZ TELESNE POSTIZENYC

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

Vs srde¢né zve na

Navstéva Prazského hradu

Ke 100. vyroct zaloZeni samostatného ceskoslovenského stdtu

Kdy: 13.9. 2018
20.9. 2018
V kolik: 6:30 hodin
Kde: Restaurace Bohéma
Cena: 500,- K¢

V cené je zahrnuta doprava a sluzby privodce, platit 1ze v hotovosti dne 3. zaf{
2018 na HybeSove ulici 65a, od 10:00 do 13:00 hodin.
Kazdy si na mist¢ sdm hradi vstupné okruh B:

- PIné vstupné — 250,- K¢
- Seniofi nad 65 let — 125,- K¢
- ZTP,ZTP/P — zdarma

Fotografovan{ interiérti — licence:

- bez pouziti blesku a stativu - 50 K¢

- fotografovat nelze v expozicich Piibéh Prazského hradu, Svatovitsky
poklad a v Obrazdrné Prazského hradu

Akce se kond v bezbariérovém prostiedi, je vhodnd pro vozickdre.

Z4jemci hlaste se u p. Ptackové na telefonnim cisle 724 411 182

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s. méstska organizace Brno
poiada dne 13. a 20. za# 2018 navitévu Prazského hradu ke 100. vyro&i vzniku CSR.

Jesté jsou volnd mista:

13. zafi 2018 — 4. chodici zajemci,

20. zari 2018 — 2. zajemci pohybujici se pomoci voziku pro invalidni osoby.

Hlaste se na telefonnim ¢isle 724 411 182.
Ptispévek 500,- K¢ je mozno uhradit 3.9.2018, HybeSova ulice 65a, Brno, od 10:00 do 13:00 hodin.

Miroslava Ptackova
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Pozvanka

Svaz télesné postizenych v CR z.s., mistni organizace Stary Liskovec, Kosmonauti 19, 625 00 Brno
Vas srdecné zve

na sobotni vvlet dne 25. srpna 2018
do rekreacniho sti‘fediska Jizni Portal v Ujezdu u Cerné Hory
a Adamova - kostel sv. Barbory

Program:

7.30 hod. odjezd autobusu z UL Kosmonauti 17 (zastavka Valasska)

9.00 hod. Adamov - kostel sv. Barbory - prohlidka s priivodcem, ktery nas seznami s bohatou historii Svételského oltire
12.30 hod. obéd, grilovani + lehce organizovany sportovné - zabavné ladény program na Jiznim portale,
18.00 hod. predpokladany navrat do Brna

Organiza¢ni pokyny:
1) Ve étvrtek 16. 8. 2018 se prijimaji zavazné prihlasky adhrada poplatku za vylet v klubovné na ul.
Kosmonautd 17, mezi 17.00 az 18.00 hod (p. Karvayova, T: 547 355 913 a p. Malova t: 547351022)
2) Vyse poplatku za vylet: pro élena MO Ké 210,-
pro doprovod ¢lena MO drzitele ZTP/P Ke 210,-
pro déti do 10 let K¢ 100,-
pro ostatni ucastniky Ké 260,-
pri dopravé vlastnim autem Ké 150,

3) Pri platbé uvedte éislo ZTP, ZTP/P, adresu, kontakt a druh voziku, (elektricky, mechanicky, tiikolka), ié¢astnici zajezdu
budou pozadani o pisemné udéleni souhlasu se zpracovanim osobnich udaji (GDPR)- vezméte s sebou bryle, propisku a Ké

4) Dalsi informace a pripadné zmény sledujte na nasténce nebo se informujte u pani Malove, Kosmonauta 19, T: 547351022,
ZIMéna programu mozZna

5) Cena zahrnuje bezbariérovou dopravu, vstupné a obcersiveni

Prijemny zazitek z vyletu Vam preji clenove vyboru

Letni pobyt Biezejc

V Cervenci jsme uskutecnili tradiéni letni pobyt
pro déti a mladez na Bfezejci. Ubytovani bylo zajisténo
v Détském stredisku Bfezejc, odlou¢eném pracovisti Centra
Kocianka Brno. Nachazi se v kraji Vysocina uprostfed lesti
a rybnikd, cca. 10 km od Velkého Mezifi¢i, mezi obcemi
Bfezejc a Ronov. Cely areal je bezbariérovy.

Pobyt jsme stravili zdravotnimi vychazkami
v krasné mistni pfirod€, sbirdnim lesnich plodt a bylin.
V ramci rehabilitace si u¢astnici vyzkouseli tkani koralko-
vého naramku na stavku, malovani na textilni tasky a vysi-
vani na papir. Nesmél chybét ani veCerni taborak
s opecenymi buity.

Doufame, i kdyz ubytovaci areal zacind prochazet

celkovou rekonstrukei, ze se opét za rok budeme moci vra-
tit.

Bc Najmonova Miroslava
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Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno.

V cervenci 2018 se uskutecnily soubézné dva rekondi¢ni
pobyty pro déti a mladez, a to v dobé od 8. do 15. Cervence
2018. Zicastnilo se 48 ucastniktl, déti, mladych lidi a jejich
doprovodu z Jihomoravského kraje.

Jeden rekondi¢ni pobyt se uskute¢nil v Détském stredisku
Bfezejc-Centrum Kocianka Brno a druhy v Penzionu Svoja-
nov.

Rekondi¢ni pobyty pro déti a mladez jsou vedeny formou
rehabilitace pro utuzeni kondice i formou détského tabora.
Denni aktivity jsou vzdy kombinované.

Diky spole¢enskému programu nastava rovnéz nenasilny
rozvoj motoriky (hrubé, jemné i1 oromotoriky), paméti
i pozornosti, dale se posiluje smysl pro spravedlnost, solida-
ritu a déti se uci pfijimat pfipadnou porazku. Tyto integro-
vané akce, myslim tim program, ve kterém jsou upraveny
podminky, prostfedky, pfistup, metody a postupy tak, aby
se mohly ucastnit osoby bez i se specidlnimi potiebami,
jsou velmi zadané. Nejde vSak jen o moznost Ucasti, ale
predevsim o skute¢nou participaci postizenych déti a zdra-
vych osob, které je doprovazi. Ve stejny Cas, na stejném
misté se ucastni spole¢ného programu.

Rekondi¢ni pobyty jsou uréeny pro déti, mladez i jejich
rodiny. PéCe o osobu se zdravotni postiZeni je velmi naroc-
na a odpocinek je pro pecujici velmi dulezity. Doba, kdy je
osoba s postizenim na rekondi¢nim pobytu, slouzi rodiné
k obnové fyzickych i psychickych sil.

Vyznam rekondi¢nich pobytl pro déti a mladez s postize-
nim spocivd v moznosti setkani s jinymi détmi a mladezi
s postizenim. Nalezeni nového pratelstvi a vyména zkuse-
nosti a informaci jim poméaha pfedevsim v psychické oblas-
ti. Zadny rodi¢ nedokaze détem nahradit kamarady a zpro-
stiedkovat zazitky jaké jim poskytuji jejich vrstevnici. Tim
vice to pak plati, pokud je dité ovlivnéné zdravotnim handi-
capem.

Déti s postizenim potiebuji kontakt se zdravymi vrstevniky
také z toho divodu, Ze ziji a budou zit ve svéte ,,zdravych*
lidi. Stejné tak dulezity je kontakt s handicapovanymi détmi
pro déti zdravé.

Ukazka ¢innosti:

Pro déti nové, pro mladez navraceni do détskych let

30. otazek pripravila Dag. Kotouckova, uvedena je jenom

Cast

1. Jed jsem, snéd jsem: kasi z rendlika, ucha¢ mléka, pecen
chleba, mamu, tatu a tebe taky snim.

2. Mé détatka, oteviete vase vratka, ...

3. Lezi tam v obote, nozky ma nahofe, ...

4. Mamo, ja bych jed!

Sportovni klani

Vytvarné uméni

Rekondi¢ni pobyty byly realizovany z dotaci ministerstva
zdravotnictvi prostfednictvim STP v CR z. s.
Miroslava Ptackovd, predsedkyné organizace
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Nas pobyt ve Svojanové 8. - 15.7.2018.

V nedéli jsme do Svojanova vyjeli, na svtij pokojicek se
tesili.

Uzavirka silnice nastvala nas nejvice.

Na Bfeclav si pockame, snad se obéda dockame.

Mikrobus uvizl v koloné, Bohunky program mame povin-
né.

Kazdy se nam pfedstavi, do pozoru se postavi.

Vedouci jména ptidéluje, do druzstev nas rozdéluje.
Fialovi a modfi, néktefi se t€si k moii.

Bazén totiz studeny je, Pet’a teplomér vytahuje.

Na prochazku pochodujeme, v potoce placaky objevujeme.

Po obéde¢ studentky pésky dorazily, nase dva tymy
posilily.

Vecer jsme se seznamili, na rozlucku program vymysleli.
V Thajsku déti z jeskyné vytahali, zdchranafi na tom
velkou zasluhu méli.

Déti s mi¢em hraji, jini se na MS divaji.

Belgie s Francii fotbal hraje, Tonik si ho pochvaluje.

K vecefi je rizoto, Jifik Dané dava co pro to.

Sportovni dopoledne ve sttedu mame, zelena a zluta tricka
oblékame.

Hazime a podavame mice, porazime kuzelky,

n¢kdo hleda klice, mame tu i pastelky.

Hoveézi platek k obédu, kde mame Petra — nezbedu ?
Vitaminy ne kazdému chutnaji, zeleninu vyhazuje potaji.
Kopec nudli s makem, vraci se ndm mladi,

hrad Svojanov bereme hakem, v desti zpét na penzion
kazdy padi.

Auto par odpadlikti odvezlo, tak se jich zbavit se nam
povedlo.

Sbirame maliny, jahidky, jsou to piece lesni lahudky.
Pted snidani si dame rozcvic¢ku — vSichni ve slusivém
tricku.

Vlevo, vpravo cvi¢ime, svaly protahovat se u¢ime.
Boli nas zada, nohy, hlava, kdekdo sebou jako titina
ve vétru mava.

Zvladaji to lehce, mné se cvicit nechce.

Budu radsi drby psat, co vam budu povidat...

Veétrame si tu plice, nékdo méné, jiny vice.

Tonda nam Zzivotni prostfedi zne€ist'uje, o kyslik nas
pripravuje.

Penize do luftu vyfukuje, pak se tézko pohybuje.

Rad Zolika masti, zbavuje ho strasti.

Cestou na hiisté sbirame Sisky, pred nami je souboj tézky.
Vcelku se tu dobfe mame, s tkoly se potykame.

Markéta s Barou nam je davaly, ve Ctvrtek po obéde ale
odjely.

Pohadky vsichni poznavame, mozkové zavity zapiname.
Otesanek, Budulinek, Koblizek, musime se vratit do
knizek.

Mezery mame v paméti, 1épe poznavaly déti.

Snéhurka, Popelka, Rtizenka Sipkova, kazdy klient se tu
slu$né chova.

Nadobi po sobé uklizi rad, pak
je kucharky kamarad.

Po veceti sovicky tvofime, zda
to dokdzeme, sami nevime.
Bambule mala a velka, Bohun-
ka je naSe ucitelka.

Stiiha, mota, vystfihuje, nas
Skolacky vyucuje.




Pak si pistoli prsty pali a vSechny nés pti tom chvali.
Svoje dila vyfotime, doma jimi potéSime.

Nocni ptak na nas kouli zrak, jojo, uz je to tak!

Jesté se tu uklidi, zitra pfijdeme k snidani.

Ttinactého v patek je, na penzionu se pracuje.
Motycky, ryce, nlizky, pro Petra tikol tézky.

Jana do kyble hazi plechovku, Petr sleduje dechovku.
Honza kefte stiiha, plné pytle — to je tiha!

Bohunka nozikem travicku vypichuje, Jirka déti
postuchuje.

Uz je zase strasi, Alenka dalsi pytel odnasi.
Parkova uprava po nas ztstala, u obéda cekala nas kucharky
pochvala.

Zmrzlinu si od Bohunky zaslouzime, jakou asi maji,
netusime.

Vedouci nas zve na zmrzlinu, pfijde s ndmi na mizinu.
Tvarohovou a pomeran¢ovou méli, jiné dneska nemichali.

Ke kosteliku jdeme, ofezavani 200 let staré lipy
pozorujeme.

Hrad se na nas diva z vrchu, vecer dame teplou sprchu.
Zitra domu Bfeclav, Brno, Znojmo, Mirka z toho vidi
dvojmo.

Pted veceri poklad hledame, osalit se nedame!
Ptekvapeni pro kazdého, blizime se do tuhého!
Maskarada nastane, utajena ziistane!

Diplomy jsme rozdali, medaile déti dostaly.
Voni vSechny pernikem, co udélame s Jenikem?
Poslouchat nas nechce, pak se tvafi kiehce.
Polepsi se pfisté, nema nékdo kliste?

Byli jsme tu s vami radi, mili kamaradi!
At se vam dafi a hodné zdravi piejeme, snad se za rok zase
sejdeme!?

Bohunce a Mirce dékujeme radi se s nimi zase zasméjeme!
Ve Svojanove Dag. Kotouckova

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

mistni organizace Stary Liskovec.

Byli jsme na zajezdé nejen v Drazd’anech, ale i u nas je
mnoho krasnych a zajimavych mist, kde jsme jesté ne-
byli a které se vyplatilo navstivit.

MO STP Stary Liskovec z Kosmonautti uspotadala
ve dnech 1.az 3. srpna 2018 zéjezd s vyjezdem do Drazd’an.
Trasa zajezdu byla vybrana tak, abychom vse bez problémi
zvladli. jen ten hic a hic a hic jako blazen byl netiprosny po
celé tfi dny.

NaSe cesta zacala v Olbramovicich, kde bylo vybudova-
no Capi hnizdo. V pfedstihu jsme si zajistili komento-
vanou prohlidku a dozvédéli jsme se, ze cely areal byl po-
staven na ruin€ byvalé zemédélské usedlosti. Pojmenovan
byl podle ¢apt, ktefi zde pravidelné hnizdi jiz od roku 1926.
A svéte div se, méli jsme to Sté€sti a mohli pozorovat jak
opravdova cCapi rodinka se slétd do hnizda na kominé¢, které
si vystavéla na budove byvalého lihovaru. Jesté jsme vidéli
kon€, schovavajici se lamy, né¢jaké ovce, v malé zoo nasli
azyl poranéni ptaci z okoli, vydra, liska ¢i divocdk Po
vycCerpavajici obchlizce farmy byl cas na zaslouZeny odpo-
¢inek v chladku spojeny s obédem a doplnénim potiebnych
tekutin v mistni restauraci.

Za sebe napiSi, Zze krajina a pfiroda aredlu byla pro mne
i estetickym zazitkem.

Druha zastavka patfila poutnimu mistu Svata Hora

u Pribrami, kterd je velkym lakadlem pro mnohé pout-
niky z riznych koutti nasi vlasti i z ciziny. A jak uz to tak
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byva, tak 1 tento impozantni barokni areal byl vystaven
na nejvysSim kopci v Sirokém okoli. Pfi§lo ndm vhod, Ze
jako drzitelé prikazek ZTP jsme mohli minibusem vyjet az
nahoru na nadvofi a tam zaparkovat. Svatd Hora na nas
zapusobila velice pfivétiveé, dokonce na nas na konci histo-
rického trzi§té vykoukla restaurace s to¢enym pivem a kra-
mek, kde se dali koupit riizné suvenyry, jak s ndbozZenskou
tématikou, tak i bez ni.

Vybudované ndjezdové rampy a zdvihaci ploSina ndm
umoznily shlédnou srdce Svat¢é Hory tzn. Ambity
s nadhernou vyzdobou o rozmérech 80x72 metrt se 4 os-
mibokymi kaplemi v rozich. Jde o klenutou chodbu, kde je
zakazano cokoliv fotit. To vSak nékteré uCastniky neodra-
dilo od pofizeni n€kolika snimkd. Kazdy obraz poukazuje
na mocnou silu Panny Marie, kterd svou pritomnosti déla
zazraky. Uvnitf tohoto komplexu stoji na vysoké kamenné
terase goticky kostel, ktery nas ohromil stfibrnym tepanym
oltafem, vyrobenym z piibramského stiibra. Zde je také
umisténa goticka soska Panny Marie Svatohorské, jejiz lem
chodi lidé libat a doufaji, ze vyplni jejich prosby a ptani.

Treti zastavka- ubytovani, které jakztakz odpovidalo
naSim potfebam jsme nasli v Litoméficich v hostelu U sv.
Stépana. V téze budové se nachazi i restaurace Biskupsky
pivovar, kde jsme si pochutnali nejen na dobré vecefi, ale
také na vyborném pivé, které nam v tom neuprosném ved-
ru chutnalo 2x tolik.

Ctvrta zastavka — tam jsme zamifili druhy den a byli jsme
moc zvédavi jak po mnoha letech na nas Drazd’any zapt-
sobi. Téméf pred jeho branami vSak lezi zamek a park Pill-
nitz, ktery jsme na nasich toulkdch nemohli vynechat.
I pouhd prohlidka zameckého parku nam pfipravila hezky
zazitek. Pivodné letni sidlo saského krale a jeho milenky je
povazovano za dokonaly ptiklad ¢inského stylu v evropské
architektute. Svétovym unikatem je prosluld pies 250 let
stard japonska kamélie, kterda ma svij vlastni pojizdny
a dle potfeby vyhiivany sklenik. Ackoli se jedna o kef, do-
sahuje tuctyhodné vysky témeéf 9 metrt. Prohlédli jsme si
také dalsi atrakci zamku Pillnitz — 300 let stary ¢lun ve tva-
ru gondoly, na kterém se po Labi plavilo a hlavné bavilo
panstvo. V parku jsme stravily asi dvé hodinky a pak uz
nas cekala cesta do Drazd’an udolim Labe pfes nejstarsi
a nejznamgjsi ocelovy most na svété zvany Blaues Wun-
der neboli Modry zazrak.

Pata zastavka — Drazd’any mésto, které si i pfes tragé-
dii za 2.svétové valky uchovalo svij ptivab a pro svou kra-
su 1 mnozstvi uméleckych sbirek je prezdivano ,,polabskou
Florencii“ nebo “ Benatkami na Labi“. Prohlidku mésta
jsme museli zvladnout pésky a na vozicich s plné nabitymi
akumulatory, protoze jinak bychom neméli ten spravny
zazitek, pravil nas pan privodce. Zaparkovali jsme na par-
kovisti pod mostem Carolabrucke, to bylo velmi dobré
misto, d4 se napsat, Ze to bylo téméf v centru mésta.
Nase zvédavost se upinala na znovu postavenou katedralu
Frauenkirche (Maridnsky kostel), ktery jsme si pamatovali
z dob naseho mladi ( kdy jsme do Drazd’an jezdili na obli-
bené nakupy) jako hromadu trosek, které mély jako pamat-
nik pfipominat hrizy valky. Po pil stoleti bylo rozhodnuto
0 jeho obnové, k tomu doslo v letech 1994 az 2005. Skoro
50% materialu na rekonstrukei kostela pochazelo z ptivodni
ruiny — na fasade¢ kostela jsou dobie vidét staré zacernalé
bloky v kontrastu s novymi bilymi. Pokochali jsme se im-
pozantni stavbou zvenci i zevnitf. Pfimo pod chramem se
rozprostira nameésti Neumarkt, kolem néhoz byly znovu
postaveny celé bloky domti a k nasi radosti nechybély ani
letni zahradky, takze jsme si dopfali relax u piva ,coly,
kavy apod.

Poté jsme se zastavily u ,, Knizeciho privodu®, nejvétsiho




porcelanového obrazu na svété slozeného z 25 000 misen-
skych porcelanovych kachlt, ktery zdobi drazd’ansky za-
mek. Obdiv vsak sklizela kazda stavba, ktera byla dasled-
n¢ renovovana do ptivodni podoby napi. Semperova ope-
ra, dvorni kostel Hofkirche, budova Albertina-galerie mo-
derniho uméni a samoziejmé Zwinger se svétoznamou
obrazovou galerii starych mistrd a s dal§imi vzacnymi
sbirkami. K prohlidce jsme si vybrali porcelanovou sbir-
ku, ktera je jednou z nejvétsich na svété. Krasnou podiva-
nou, kterou vykladem doplnil nd§ pan privodce, nam
nabidla sbirka tradi¢niho ¢inského a japonského porcela-
nu, kytice z francouzské porcelanky a samoziejmé misen-
sky porcelan, ktery zde byl vynalezen jako prvni
v Evropé. Nasi kratkou navstévu mésta jsme zakonéili na
komeréni Prager Strasse v obchodni Centrum galerii, ale
nakupni horecce v Primarku jsme nepodlehli.

Sesta zastavka - Mala pevnost Terezin - jiz samotny
prichod brénou se zndmym ndpisem ,,Arbeit macht frei
nas ,,zmrazil“. Celou prohlidkou nas provazel privodce
s velkym osobnim zaujetim tak, Ze ndm pfed ofima vy-
vstavaly obrazy mnoha zlo¢ini a utrpeni. Myslim si, Ze
kazdy by mél alespon jednou za Zivot navstivit toto smut-
né misto, které je souCasti na$i nejéernéjsi historie, jako
krutou pfipominku lidského zla.

Sedma zastiavka (posledni) — zamek Tréja v Praze neni
bohuzel bezbariérovy, ale jeho zajimava stavba a cerveno-
bila fasdda nas upoutala na prvni pohled. V arealu se na-
chazi nékolik hospodaiskych staveni, véetn¢ nadherné
konirny kde bylo stani pro 24 koni a zachovany jsou do-
konce i pivodni mramorové zlaby. Malifska vyzdoba
klenby zachycuje vyjevy z mytologickych baji, kde koné
hrali vyznamnou roli. Rozsahlou zahradu zdobi fontany,
terakotové vazy a rdzné plastiky. Nas udiv sklidily histo-
rické vinné sklepy. Na svazich za zamkem jsou rozlehlé
vinice a v jejich stfedu se na vrcholu kopce nachazi kaple
sv. Klary (info z bulvaru: vdavala se zde napi. Lucie Von-
drackova s hokejistou TomaSem Plekancem nebo Veroni-
ka Zilkova s hercem a politikem Martinem Stropnickym).

Poslednim majitelem zamku byl statkat Alois Svoboda.
Ten v roce 1922 daroval zamek a vSechny pozemky statu
pro vybudovani zoologické a botanické zahrady.
V soucasné dobé patii zdmek Galerii hlavniho mésta
Prahy, ktera zde potfada vystavy moderniho uméni

Zavér: Zazitka z vicedenniho zajezdu mame mnoho

a je témét neskutecné, Ze jsme vse bez thony v tom neutu-
chajicim horku zvladli. Zastavaji nam krasné vzpominky.
Text: bMal
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Foto: BoSik, I Pankovd, A.Komdarkova, D.Kotouckova, bMal
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NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 44/15/8/2018 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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