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Otazka tydne

Jak je hrazeno vysetfeni, které vyzaduje domov pro seni-
ory pfed umisténim klienta? Hradi ho pojistovna jako
jiné bézné vysetfeni, nebo si ho musi platit klient sam?
A mohou toto vySetfeni skute¢né¢ vyzadovat jako pod-
minku k umisténi?

Odpovéd’

Lékarské vySetieni u pojisténcl, ktefi maji zajem
o umisténi v pobytovém zarizeni socialnich sluZeb, je
vyzadovano opravnéné — podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ma zajemce o pobytové socialni
sluzby povinnost pred uzavienim smlouvy o poskytnuti
takovéto sluzby predlozit poskytovateli socidlnich
sluzeb posudek svého registrujiciho praktického léka-
fe osvém zdravotnim stavu. Podotykame, ze tato
podminka se nevztahuje na ptipady, kdy je klient umis-
tén ve zdravotnickém zafizeni (tfeba v LDN).

Podle téhoz zakona mize poskytovatel socidlnich sluzeb
odmitnout uzaviit smlouvu o poskytovani socidlnich
sluZeb v pripadé, Ze zdravotni stav Zadatele vylucuje
jeho umisténi v zaFizeni tohoto typu. Konkrétni zdra-
votni stavy, kterych se to tyka, stanovi provadéci pravni
predpis. Jedna se obecné o akutni infekéni onemocnéni
anckter¢é duSevni nemoci (napf. pro klienty
s Alzheimerovou chorobou ale existuji specializovana
zatizeni).

Je bézné, Ze ruzna pobytova zafizeni socialnich sluzeb
vyzaduji rizny rozsah vySetfeni. Pravni predpisy totiz
neuréuji, z jakych konkrétnich podkladi by mél takovy
posudek o zdravotnim stavu vychazet, a nestanovi ani
povinna vySetfeni.

V kazdém piipadé zakonc.48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, uvadi, ze ze zdravotniho pojiSténi
se nehradi vySetfeni, prohlidky a jiné vykony prove-
dené v osobnim zijmu a na Zadost fyzickych osob
nebo v zajmu a na Zadost pravnickych osob, jejichz
cilem neni zachovat nebo zlepsit zdravotni stav pojis-
ténce. Posudek o zdravotnim stavu vydavany na zakladé
zadosti fyzické osoby za ucelem dolozeni jejiho zdravot-
niho stavu poskytovateli socialnich sluzeb je pfimo ty-
pickym pftikladem zdravotni sluzby, ktera nemuize byt
hrazena ze zdravotniho pojisténi, stejné¢ tak jako dalsi
vySetieni pozadovana za stejnym ucelem.

Lékat mize za vyplnéni formulafe Zzadosti pozadovat
smluvni cenu, resp. cenu stanovenou Cenovym ptedpi-
sem ministerstva zdravotnictvi o regulaci cen. Pozadova-
né laboratorni, RTG a dalsi nalezy by mél poskytnout
formou kopie nebo vypisu, pokud jsou dostupné
(a aktualni) v dokumentaci. Pokud nejsou, mél by klien-
tovi vydat potfebné zddanky s poznamkou typu ,,Hradi
zadatel pro ucely socialni sluzby®“. Na klientovi pak je
uhrada ceny vySetfeni na misté podle ceniku platného
v daném zafizeni. Ceny sluzeb nehrazenych z vetejného
zdravotniho pojisténi maji byt vzdy vefejné dostupné,
napt. vyvésSené v cekarné, na webu apod.

.Mgr. Oldrich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvei VZP




Musite platit dluhy i v sobotu, v nedéli nebo
o svatcich? Kdy ztracite vyhodu splatkového
kalendare?
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Ptipadne-li sjednany termin thrady dluhu na den pracovni-
ho klidu, kdy mutzete zaplatit az v nasledujici pracovni
den? Kdy pfi prodleni ztracite vyhodu splatek a musite
zaplatit vSechno najednou?

Nejvyssi soud CR posuzoval spor véfitele a dluznika o to,
zda bylo, nebo nebylo zaplaceno vcas. Bylo ujednano,
ze mesiéni splatka ve vysi 3000 K¢ je splatna vzdy
k patnactému dni daného mésice, a zrovna vysel 15. den
mésice na nedéli. Dluznik vSak do nedéle nebo v nedéli
nezaplatil. Véfitel proto podal navrh na exekuci vici dluz-
nikovi, protoze s v€asnym nezaplacenim jednotlivé splatky
byla spojena i ztrata vyhody placeni ve splatkach.

Celkem se totiz povinny dluznik v notafském zapisu se
svolenim k (exekuéni) vykonatelnosti zavazal dluh ve vysi
1 500 000 K¢ (ze sménky vlastni ze dne 2. 2. 2012) uhradit
v dodate¢né smluvené 1haté k plnéni nejpozdéji do
15. Cervence 2055, a to v péti stech pravidelnych mési¢nich
splatkach ve vysi 3000 K¢ splatnych vzdy k patnactému
dni daného mésice..., a to pod ztratou vyhody splatek, po-
kud nebude fadn¢ a vcas zaplacena jakakoli splatka.

Pevné datum neni lhiitou

Jenze ani soud prvniho stupné, ani soud odvolaci véfiteli
nevyhovély. Ujednani tykajici se splatnosti oznacily za
lhtitu, s niZ je spojena moznost, pfipadl-li posledni den lhd-
ty na nedéli, den pracovniho klidu, plnit-platit
i nasledujici den.

Ptipadne-li posledni den lhity na sobotu, nedéli nebo sva-
tek, je podle obcanského zakoniku poslednim dnem lhuty
pracovni den nejblize nasledujici.

Bylo-li tedy plnéno nasledujici den po nedéli — v pond¢li,
stalo se tak podle nich vc¢as, procez navrh na nafizeni exe-
kuce byl jako podany ptfed¢asné zamitnut.

Ovsem Nejvyssi soud CR, na ktery se obratil opravnény
véfitel, v usneseni spis. zn. 20 Cdo 4788/2017, ze dne
14. 2. 2018, ur¢il, ze formulace mési¢ni splatka ve vysi
3000 K¢ je splatna vzdy k patnactému dni daného meési-
ce stanovi urcity konkrétni okamzik, kdy ma byt plnéno; je
zjevné, ze nejde ani o ,,dobu”, ani o ,lhdtu“. Povinnost
dluznika plnit je zde tak pevné urcend datem splatnosti
pohledavky, tj. patnactym dnem kazdého mésice; nedodr-
zeni data splatnosti, byt’ z divodu dne pracovniho klidu ¢i
statniho svatku, ma za nasledek prodleni dluznika.

Takze pozor — v obdobnych ptipadech, kdy je takto formu-
lovéna splatnost dluhu — povinnost dluznika plnit pevné

urcena datem splatnosti pohledavky, a to je velmi casto,
se lhita k plnéni-placeni neprodluzuje. Véfitel mtize za-
dat trok z prodleni a soucasné ma pravo na okamzité
splaceni celého dluhu, dluznik ztrdci vyhodu moznosti
placeni ve splatkach.

Bylo-li totiz ujednano plnéni ve splatkach a nesplnil-li
dluznik nékterou splatku, ma véfitel podle obcanského
zakoniku prave na vyrovnani celé pohledavky, pokud
si to strany ujednaly. Toto pravo muze vétitel uplatnit
nejpozdéji do splatnosti nejblize ptisti splatky.

Pokud jste v prodleni s uhradou dohodnuté splatky v den
jeji splatnosti, mize véfitel zadat o zaplaceni celé pohle-
davky (az) do splatnosti nejblize pfisti splatky. Neni pii-
tom rozhodné, zda splatku, se kterou jste byli v prodleni,
jste po jeji splatnosti uhradili.

Kdy ztracite vyhodu platit ve splatkach a musite za-
platit v§echno najednou

Pokud jste v prodleni s uhradou dohodnuté splatky v den
jeji splatnosti, mize véfitel zadat o zaplaceni celé pohle-
davky (az) do splatnosti nejblize pfisti splatky. Neni pfi-
tom rozhodné, zda splatku, se kterou jste byli v prodleni,
jste po jeji splatnosti uhradili.

Plnéni dluhu ve splatkach je v podstaté plnénim po ¢as-
tech s tim rozdilem, Ze vySe a splatnost jednotlivych
splatek je pfedem urcena. Pfi plnéni ve splatkach jde
vlastné o dvoji dobu splatnosti. Jednak je stanovena doba
plnéni jednotlivych splatek a zaroven doba splatnosti celé
pohledavky je urCena posledni splatkou. Zavazek pak
zanika postupné, tak jak jsou splatky plnény, a prodleni
dluznika se posuzuje u kazdé splatky zvlast.

Soucasti podminek splatnosti jednotlivych splatek muze
byt i urceni, ze pro nesplnéni nckteré splatky je veritel
opravnén zadat cely zbytek pohledavky najednou. Splat-
nost celé pohledavky (tzv. ztrata lhut nebo ztrata vyhody
splatek) nenastava piimo ze zakona, ale zalezi na véfiteli,
zda toto pravo uplatni, tedy zda vyzve dluznika
k zaplaceni celého zbytku, popt. zda poda u soudu zalobu
na plnéni (v daném pfipadé mohl pfistoupit rovnou
k exekuci).

V kazdém ptipadé mize své pravo uplatnit pouze do
splatnosti nejblizsi dal§i splatky. Pokud tak neucini
a dluznik fadné a véas piisti splatku zaplati, mize véfitel
vymahat jen nezaplacenou jednu splatku. Svého prava
vSak mize vyuzit kdykoli pfi vynechani nékteré z dalSich
splatek.

Ani urychlené doplaceni dluZné splatky vam nepomii-
Ze

Ugelem institutu ztraty vyhody splatek neni ochrana véfi-
tele pouze pro ptipad, ze dluznik dohodnutou splatku
neuhradi viibec, ale i pro pfipad, Ze dohodnutou splatku
neuhradi fadné a vcas, tj. v dobé€ jeji splatnosti. Nejvyssi
soud proto dospé€l v usneseni spis. zn. 21 Cdo 2600/2014,
ze dne 29. 7. 2014, zavéru, ze je-li dluznik v prodleni
s thradou dohodnuté splatky v den jeji splatnosti, mize
vetitel zadat o zaplaceni celé pohledavky (az) do splat-
nosti nejblize pfisti splatky, aniz by bylo rozhodné, zda
dluznik splatku, se kterou byl
v prodleni, po jeji splatnosti uhra-
dil.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/
musite-platit-dluhy-i-v-sobotu-v-nedeli
-nebo-o-svatcich/?
utm_source=newsletter-html-
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Vdovsky dichod v prikladech:
Jak se pocita a kdy ho ziskate déle jak na rok?
. .
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V piipad€ imrti jednoho z manzelt ma ten druhy narok na
pomoc od statu v podobé pozustalostniho diichodu. Jaké
jsou podminky pro jeho ziskani? A jak se tento dtichod po-
¢ita? Poradime.

Automaticky vdovsky ¢i vdovecky diichod nedostanete.
Musite o n&j pozadat a splilovat zdkonem stanovené pod-
zustalostni diichod pobirat déle nez jen jeden rok. Vdovsky
¢i vdovecky dichod je zaroven urcen jen pro manzel-
ské pary.

Nérok v prvnim roce po amrti

Na vdovsky ¢i vdovecky diichod vznikéd automaticky narok
jen v pfipadé umrti na zaklad¢ pracovniho tirazu. V dalSich
pfipadech ma na jeden rok pobirdni tohoto dichodu narok
jen ten, jehoz zemrely manzel ¢i manzelka pobiral starobni
¢i invalidni dichod nebo ke dni smrti splnil/a podminku
pottebné doby pojisténi pro narok na invalidni nebo starobni
diichod.

U starobniho dichodu je tieba 35 let doby pojisténi,
u invalidniho diichodu je to:

do 20 let véku méné nez 1 rok,

od 20 do 22 let 1 rok,

od 22 let do 24 let 2 roky,

od 24 let do 26 let 3 roky,

od 26 let do 28 let 4 roky,

nad 28 let 5 let.

U lidi starsich 38 let je mozné splnit jesté alternativni pod-
minku, a sice 10 let pojisténi v poslednich 20 letech.

Nezapomeiite zazadat

Dilezité je zdiraznit také to, ze vdovsky ¢i vdovecky di-
chod Ceska sprava sociadlniho zabezpeceni (CSSZ) nepfi-
znava automaticky. Je tfeba o néj pozadat. K zadosti je tfeba
predlozit pfedev§im doklad totoznosti zadatele, imrtni list
zesnulé osoby a oddaci list.

,Pokud zemiely/a manzel/ka dosud nepobiral/a vlastni di-
chod, predkladaji se rovnéz doklady zesnulé/ho, které jsou
zapotiebi k zadosti o starobni nebo invalidni dichod, napft.
doklad o studiu, vojné, rodné listy déti, evidenéni list od
posledniho zamé&stnavatele aj., uvadi manudl na webu
CSSZ.

O naroku na diichod a jeho vy3i rozhodne CSSZ do 90 dni
od podéni zadosti. Lhiita miize byt prodlouzena o dobu, kdy
byly doSetfovany skutecnosti rozhodné pro pfiznani dicho-
du. Rozhodnuti CSSZ posila doporucené do vlastnich ru-
kou. Vdovsky ¢i vdovecky dichod je nasledné doplacen
zpétn¢ ode dne imrti manzela. Proti rozhodnuti 1ze

v zakonné 1hute€ 30 dnd podat namitku.

Jen pro manzelské pary

Vdovsky ¢i vdovecky dichod je uréeny jen manzelskym
parim. Po druhovi/druzce ani po registrovaném partnerovi
nebo partnerce vdovsky nebo vdovecky diichod nenalezi.
A to ani v pfipad¢ jejich dlouhodobého souziti a spolecné
vychovy déti. Pozlstalostni diichod nenalezi ani po rozve-
deném manzelovi nebo manzelce, uvadi CSSZ.

Naopak podminkou pro pfiznéni tohoto diichodu neni spo-
lecné bydlist€¢ manzeld. Podstatné je trvani manzelstvi
k datu umrti manzela ¢i manzelky. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho manzelsky svazek trval.

Dichod i po prvnim roce

Po uplynuti prvniho roku od umrti manzela ¢i manzelky

nalezi vyplata pozistalostniho diichodu jen v pfesné vyme-

zenych piipadech. Jde o tyto situace:

. péce o nezaopatiené dité,

. péce o dité, které je zavislé na pomoci jiné osoby ve
stupni II (stfedné tézka zavislost) nebo stupni III
(tézka zavislost) anebo stupni IV (Uplna zavislost),

. péce o svého rodice nebo rodi¢e zemrelého manzela
(manzelky), ktery s ni (s nim) zije v domacnosti a je
zavisly na pomoci jiné osoby ve stupni II (stfedné
tézka zavislost) nebo stupni III (tézka zavislost)
anebo stupni IV (Gplna zévislost)

. invalidita tfetiho stupné,

. dosazeni alespon véku o 4 roky nizsiho, nez Cini
dichodovy vek stanoveny podle § 32 ZDP pro mu-
ze stejného data narozeni nebo diichodového véku,
je-li dichodovy vék nizsi.

Pokud tedy pecujete o dite, rodice nebo tieba pobirate in-

validni dtchod tfetiho stupné, mate narok na vdovsky

a vdovecky dichod po dobu trvani této situace. Musi k ni

pritom dojit do dvou let od doby, kdy pfestanete pobirat

pozustalostni diichod v prvnim roce od Gmrti.

Priklad: Narok na vdovsky diichod v pripadé péce
0 osobu blizkou

Zena ve veku 40 let ovdovi, pobira vdovsky diichod jeden
rok. Narok na vyplatu vdovského dichodu zanikl, nebot’
vdova dale nespliuje zadnou z podminek pro narok na
tento diichod. Za rok a pul po tom, co ji byla vyplata vdov-
ského diichodu ukonéena, zacne peCovat o svého otce, kte-
ry byl uznan zavislym na pomoci druhé osoby ve
III. stupni zavislosti. Protoze tim ve dvouleté 1huté splnila
jednu ze stanovenych podminek, vyplata vdovského du-
chodu ji bude na zakladé zadosti obnovena a bude nalezet
po dobu, po kterou bude trvat jeji péce o otce.

Zdroj: CSSZ

Blize se jest¢ zastavme u posledni podminky. Na vdovsky
¢i vdovecky duchod po prvnim roce jeho pobirdni budete
mit narok i tehdy, pokud jste sami jiz v dchodovém véku.
Ptripadné tehdy, pokud v onom dvouletém obdobi po ukon-
¢eni prvni vyplaty pozistalostniho dichodu dichodového
véku teprve dosahnete. Narok budete mit také v piipadé, ze
se v tomto obdobi doZijete veéku alesponi o Ctyfi roky mlad-
$iho, nez je dichodovy vék pro muze s vasim datem naro-
zeni. Duchodovy v€k muzli se v tomto piipad€ pocita
i pro Zeny.

,»Toto opatieni je v souladu s obecnym principem zvySova-
ni dichodového veéku s cilem Uplného sjednoceni vékové
hranice muzti a Zen pro narok na starobni diichod a po-
tazmo i pro ,trvaly“ narok na vdovecky a vdovsky di-
chod, vysvétluje nastaveni této podminky Martin Backov-
sky z tiskového oddéleni ministerstva prace a social-
nich véci.
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Piiklad: Jak se pocita datum naroku na opétovny
vdovsky dichod

Manzel zemfel 1. Eervna 2017. Zena se narodila 15. ledna
1959 a ma dvé déti. Vdovsky dichod ji skoncil po prvnim
roce pobirani 31. kvétna 2018. Bude mit narok na dalsi
pobirani vdovského diichodu?

Do tadného starobniho dichodu ptjde 15. zati 2020, coz
je az za dvouletym obdobim po konci pobirani ptivodniho
vdovského dichodu. Muz stejného data narozeni ale do
fadného starobniho dichodu odchézi 15. ledna 2023. Po
odecteni ¢ty let se dostaneme na 15. leden 2019, coz je
jesté ve dvouleté ,,ochranné* 1hiité od konce pobirani pui-
vodniho vdovského dichodu na rok. Od tohoto data tak
zena muze pobirat vdovsky dichod znovu. Musi si 0 ngj
znovu zazadat.

Stale nechapete nebo chcete zjistit, zda mate narok? Vo-
lejte bezplatnou poradenskou linku CSSZ — 800 050 248.

Jak se vdovsky ¢i vdovecky diichod vypocte?

Vypocdet zalezi na tom, jestli uz pobirate starobni ¢i tieba
invalidni dtchod. Pokud ne, zakladem je stejné jako
u jinych dichodi zakladni vyméra. Ta v roce 2018 ¢ini
2700 korun. K ni se pfipocte procentni vyméra. Ta se vy-
pocte jako 50 % procentni vyméry starobniho dichodu
nebo invalidniho dichodu pro invaliditu III. stupné, na
ktery mél nebo by mél zemrely narok v dob¢ smrti.

Pokud zemiely manzel nebo zemield manzelka ke dni
smrti nepobiral (a) starobni diichod nebo invalidni dtichod
pro invaliditu tfetiho stupné, je tfeba nejprve posoudit, zda
by ke dni smrti mél/a narok na starobni dichod, a pokud
ano, stanovit jeho vysi a nasledné vysi vdovského nebo
vdoveckého dichodu, uvadi CSSZ.

Pokud zemiely manzel nebo zemield manzelka nesplio-
val/a podminky naroku na starobni dichod, avsak splio-
val/a podminku pottebné doby pro narok na invalidni di-
chod, je tfeba stanovit, kolik by €inil invalidni diichod pro
invaliditu III. stupné a nasledn€ vysi vdovského nebo vdo-
veckého dichodu, pokrac¢uje CSSZ.

Ptiklad: Vypocet vySe samostatného vdovského diicho-
du

Zena, ktera ovdovéla, pracuje, nepobira zadny dichod.
Jeji zemiely manzel pobiral starobni dichod, ktery k datu
amrti ¢inil 14 640 K& mésicng, z toho 11 940 K¢ Cinila
procentni vymeéra a 2700 K¢ zakladni vyméra. Zené tedy
bude nalezet procentni vyméra vdovského duchodu ve
vysi 5970 K¢ (50 % z 11 940 K¢). Vdovsky dichod Zzeny
bude v¢. zakladni vymeéry 2700 K¢ Cinit celkem 8670 K¢
mésicné.

Dva plné diichody nedostanete

Jind je situace, pokud dojde k takzvanému soub&hu di-
chodt. Pokud vdova ¢i vdovec jiz pobira starobni ¢i inva-
lidni dichod, nebude nové pobirat celé dva dichody.
V celé vysi dostane ten vyssi a z druhého dostane jen po-
lovinu procentni vymeéry. Stejné se duchod krati
i v piipadé, ze clovék pobirajici vdovsky ¢i vdovecky
dichod nové zacne pobirat starobni diichod.

Piiklad: Vypocet vySe vdovského diichodu p¥i soubé-
hu se starobnim

Zena pobira starobni diichod 12 270 K& mésiéné, z toho
9570 K¢ ¢ini procentni vymeéra a 2700 K¢ zakladni vymé-
ra. Zemielému manzelovi nalezel k datu tmrti starobni
dtchod ve vysi 15 470 K& mésicné, z toho 12 770 K¢ ¢i-
nila procentni vyméra a 2700 K¢ zakladni vymeéra. Zené
po manzelovi nalezi vdovsky dtichod a jeho vyse ¢ini po-
lovinu procentni vyméry, tedy 6385 K¢ (50 % z 12 770).
Procentni vymeéra starobniho diichodu zeny ¢ini

9570 K¢ — je tedy vySsi nez procentni vyméra vdovského
dichodu. Zené proto pii soubéhu diichodii bude vyplacena
castka ve vysi 15 463 K¢ mésicné, protoze:

. procentni vymeéra starobniho dichodu nélezi v plné
vysi, tj. ve vysi 9570 K¢ mésicné,

. zéakladni vyméra ve vysi 2700 K¢ mésicné nalezi
pouze jednou, a to ke starobnimu dichodu,

. 50 % procentni vyméry vdovského diichodu (tj.

50 % z 6385 K¢) ¢ini 3193 K& mésicné.
DalSi manZelstvi? Jste bez duchodu
Dtivodem pro ukonceni vyplaty vdovského ¢i vdoveckého

dichodu je uzavieni nového manzelstvi. Dnem uzavieni
nového manzelstvi narok zanikne.

Tuto skute¢nost je vdovec €i vdova povinen/na do 8 dnil
nahlasit CSSZ. Pokud tak neucini, dopousti se podvodu
a neopravnéného Cerpani davky. V pripadé, Ze osoba po
uzavieni nového statku znovu ovdovi, miize ji vzniknout
narok na vdovsky diichod po druhém manzelovi ¢i man-
zelce, upozoriuje CSSZ.

Prace bez omezeni

Pobirani vdovského nebo vdoveckého diichodu nijak neo-
mezuje druh vydéle¢né ¢innosti vdovy nebo vdovce ani
vyse jejich pfijmu. S timto typem dichodu si tak mizete
vydélavat kolik a jak chcete.

Valorizuje se

Kazdoro¢ni valorizace dichodu se tyka vsech typd dicho-
da, tedy i pozistalostnich, a tedy i vdovského a vdovecké-
ho dichodu.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/vdovsky-duchod-v-
prikladech-jak-se-pocita-a-kdy-ho-ziskate-dele-jak-na-rok/?
utm_source=newsletter-htmi-
wutm_medium=text&utm_campaign=2018-06-24

Nova pomoc pro dluzniky.

Ministerstvo spustilo web o exekucich.
22.6.2018

Nové poradenské misto pro lidi v problémech s dluhy pfi-
pravilo na webu ministerstvo spravedlnosti. Novy webovy
portal k exekucim chce usnadnit orientaci dluznikt a dal-
Sich lidi v konkrétnich zivotnich situacich. Pro vetejnost
mnohdy nepfehledné exekuéni fizeni je naptiklad znazor-
néno v prehledném diagramu.

Podle Castych dotazli vefejnosti vznikl na strankach také
slovnik nejéastéji dotazovanych pojmu. Na internetovych
strankach jsou také ke stazeni obecné vzory nekterych
podani.

Nas zamér je stejny jako pii nedavném zavadéni jednot-
nych exekucnich formulait — tedy zptehlednit situaci pro
dluzniky a ostatni lidi, ktefi potiebuji pomoct. Cim diive
a Iépe se dluznik zorientuje, tim efektivnéji mize své za-
vazky fesit. Dnes spusténé webové stranky obsahuji mimo
jiné seznam dluhovych poraden, na které se mohou lidé
obracet. Vzhledem k tomu, Ze v exekuci je aktualné ptes
860 tisic Cechtl, povazuji osvétu v téhle oblasti za velmi
dtlezitou, fekl ministr spravedlnosti ROBERT PELIKAN.

Veétitelim zase web nabizi piehled prav a povinnosti, in-
formace o tom, jak predejit zahajeni zbytecného fizeni,
nebo navod, jak podat stiznost na soudniho exekutora. Dva
panely se vénuji také dalSim lidem, které mutize cizi exeku-
ce postihnout, napfiklad pronajimatelim nebo spolubydli-
cim.

Zdroj: https://www.mesec.cz/aktuality/nova-pomoc-pro-dluzniky-
ministerstvo-spustilo-web-o-exekucich/?utm_source=newsletter-
html-w&utm_medium=text&utm_campaign=2018-06-24



https://exekuce.justice.cz/
https://exekuce.justice.cz/
https://exekuce.justice.cz/popis-exekucniho-rizeni-a-jeho-institutu/

Zadost o vyplatu nemocenského po uplynuti
podpiirci doby.

Zikladni informace k Zivotni situaci

Docasné prace neschopny pojisténec ma moznost u pii-
slusné okresni spravy socialniho zabezpeceni, u Prazské
spravy socialniho zabezpeceni nebo u Méstské spravy
socialniho zabezpeceni Brno (dale jen "OSSZ/PSSZ/
MSSZ Brno") pozadat o vyplatu nemocenského po
uplynuti podptr¢i doby. V tomto piipad€ je pojisténec
povinen se na vyzvu dostavit k posouzeni zdravotniho
stavu a pracovni schopnosti 1ékafem 1ékaiské posudko-
vé sluzby (dale jen "LPS").

Lékat LPS je opravnén pozéadat oSetiujiciho lékare
o vyjadieni o zdravotnim stavu docasné prace neschop-
ného pojisténce a o predlozeni lékatskych zprav, nalezu,
posudkt a zprav o prib&éhu nemoci.

Pokud 1ékat LPS zjisti, ze jsou splnény zédkonné pod-
minky pro vyplatu nemocenského po uplynuti podpirci
doby, tzn. Ize ocekavat, Ze pojisténec po uplynuti pod-
purci doby nabude v kratké dobé pracovni schopnost,
a to 1 k jiné nez k dosavadni pojisténé Cinnosti, uvede
tuto skute¢nost do posudkového zavéru, na jehoz zakla-
dé¢ v uvedené véci prislusna OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno
vyda rozhodnuti.

Jestlize 1¢kat LPS zjisti, ze nejsou splnény zakonné pod-
minky pro vyplatu nemocenského po uplynuti podpuiréi
doby (napf. zdravotni stav posuzovaného pojisténce
neodiivodniuje dalsi trvani doCasné pracovni neschop-
nosti), pfislusna OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno na zakladé
posudkového zavéru Iékaie LPS vyda rozhodnuti o tom,
ze pojisténci se vyplata nemocenského po uplynuti pod-
purci doby nepfiznava.

Lékati LPS také provadi posudkovou cinnost, vetné
kontroly posuzovani zdravotniho stavu a docasné pra-
covni schopnosti pojisténcd, na kterou se vztahuje pravo
socialniho zabezpeceni Evropské unie nebo néktera
bilateralni smlouva o sociadlnim zabezpeceni.

Kdo je opravnén v této véci jednat (podat Zadost
apod.).

Zadost o vyplatu nemocenského po uplynuti podptrci
doby je opravnén podat docasné prace neschopny pojis-
ténec nebo zvlastni piijemce davky (dle ust. § 112 odst.
1 zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve
znéni pozdéjsich predpish).

Jaké jsou podminky a postup pro FeSeni Zivotni
situace.

Po uplynuti podpurc¢i doby se nemocenské vyplaci na
zakladé zadosti pojisténce po dobu stanovenou v roz-
hodnuti pfislusné OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno na zakladé
vyjadieni Iékate LPS, pokud lze ocekavat, ze pojisténec
v kratké dobé, nejdéle vsak v dobé 350 kalendainich
dnti od uplynuti podpiréi doby stanovené dle ust. § 26
zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve
znéni pozdéjsich predpisl, nabude pracovni schopnost,
a to i k jiné nez dosavadni pojisténé Cinnosti.

Piislusna OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno miize o vyplaté ne-
mocenského po uplynuti podpirc¢i doby rozhodnout i
opakovang, pficemz jednotlivé prodlouzeni vyplaty ne-
mocenského nesmi byt delsi nez 3 mésice.

Jakym zptlisobem muZete zahajit eSeni Zivotni situa-
ce.

Pojisténec podd zadost o vyplatu nemocenského po
uplynuti podptr¢i doby na piisluSnou OSSZ/PSSZ/
MSSZ Brno, ktera vyplaci nemocenské; tuto zadost Ize
podat nejpozdéji do 3 mésicii ode dne, kterym podpirci
doba uplynula.

Na které instituci Zivotni situaci FeSit.

Mistni pfislusnost OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno pro fizeni ve
véci zadosti o vyplatu nemocenského po uplynuti podpurci
doby se fidi u zaméstnance sidlem zaméstnavatele, pokud je
toto sidlo shodné s mistem mzdové uctarny nebo pokud za-
méstnavatel mzdovou uctarnu nema. Pokud misto mzdové
uctarny neni shodné se sidlem zaméstnavatele, fidi se mistni
ptislusnost OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno mistem mzdové uctar-
ny.

Mistni piislusnost OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno v fizeni ve vé-
cech nemocenského pojisténi u osob samostatné vydélecné
¢innych a zahrani¢nich zaméstnancii se fidi zpravidla mis-
tem jejich trvalého pobytu na uzemi Ceské republiky.

Kde, s kym a kdy Zivotni situaci Fesit.

Ptislusné OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno upozoriiuji pisemné oSet-
fujiciho lékafe a zaméstnavatele na trvani doc¢asné pracovni
neschopnosti v délce 180 dnil, a to alespon 15 dnti pfedem, a
oSetfujiciho 1ékatre, zaméstnavatele a pojisténce, jemuZ se
poskytuje nemocenské, na Cerpani podpurci doby v délce
380 dnti, a to alesponl 2 mésice predem.

Uvedenou zivotni situaci je nejlépe fesit kratce pted uplynu-
tim podptrci doby.

Kontakty na jednotliva pracovist€ OSSZ/PSSZ/MSSZ Br-
no naleznete na webovych strankach Ceské spravy socialni-
ho zabezpeceni.

Jaké doklady je nutné mit s sebou.

Doklady nejsou stanoveny.

Pokud chce pojisténec uplatnit Zadost o prodlouzeni vyplaty
nemocenského po uplynuti podptlréi doby, mél by mit s se-
bou platny obcansky prikkaz a II. dil Rozhodnuti o docasné
pracovni neschopnosti - Prikaz docasné prace neschopného
pojisténce (za predpokladu, Ze do¢asna pracovni neschop-
nost stale trva).

Jaké jsou potirebné formulaie a kde jsou k dispozici.
Doporuceny vzor zadosti o vyplatu nemocenského po uply-
nuti podpiréi doby je k dispozici na kazdé OSSZ/PSSZ/
MSSZ Brno.

Tento vzor naleznete také v elektronické podobé

na webovych strankach Ceské spravy socialniho zabezpece-
ni.

Jaké jsou poplatky a jak je lze uhradit.

Za podani zadosti o vyplatu nemocenského po uplynuti pod-
purci doby ani za posouzeni zdravotniho stavu pojisténce
lékatem LPS se poplatky neplati.

Jaké jsou lhuty pro vyfizeni.

Lhuta pro vydani rozhodnuti je 30 dni ode dne podani za-
dosti, v odivodnénych ptipadech ¢ini tato lhuta az 60 dna,
popt. se lhity prodluzuji z divodt uvedenych v ust. § 147
zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Je-li Zadost o vyplatu nemocenského po uplynuti podpuréi
doby podéana diive nez 1 mésic pfed uplynutim podptrci
doby, bézi Ihlita pro vydani rozhodnuti od pocatku 1 mésice
piede dnem, kterym podptrci doba uplyne.

Ktefi jsou dalsi ucastnici (dotceni) FeSeni Zivotni situace.
Ucastnikem fizeni je pouze docasné prace neschopny pojis-
ténec.

Jaké dalSi ¢innosti jsou po Zadateli poZadovany.

Je-li to nutné k posouzeni jeho zdravotniho stavu, je doCasné
prace neschopny pojisténec povinen se podrobit 1ékarskému
vySetieni u poskytovatele zdravotnich sluzeb, které¢ho 1ékar
LPS ur¢i.

Elektronicka sluzba, kterou lze vyuZit.
Zadost o vyplatu nemocenského po uplynuti podpiir¢i doby



https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
http://www.cssz.cz/cz/tiskopisy/nemocenske-pojisteni.htm
http://www.cssz.cz/cz/tiskopisy/nemocenske-pojisteni.htm
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html
https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html

je mozné prislusné OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno dorucit pro-
stiednictvim vefejné datové sité do jeji datové schranky
nebo elektronicky podepsanou uzndvanym elektronickym
podpisem.

Podle kterého pravniho predpisu se postupuje.

Zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni
pozdé&jsich predpist

Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjSich
predpist

Jaké jsou souvisejici predpisy.

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 883/2004,
ze dne 29. dubna 2004, o koordinaci systémua socidlniho
zabezpeceni

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 987/2009,
ze dne 16. zafi 2009, kterym se stanovi provadéci pravidla
k nafizeni (ES) ¢. 883/2004 o koordinaci systému socidlni-
ho zabezpeceni

Natizeni  Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢. 1231/2010, ze dne 24. listopadu 2010, kterym se rozsifu-
j€ pusobnost nafizeni (ES) ¢. 883/2004 a nafizeni (ES) ¢.
987/2009 na statni pfisluSniky tietich zemi, na které se tato
nafizeni dosud nevztahuji pouze z duvodu jejich statni pfi-
slusnosti

Jaké jsou opravné prostiedky a jak se uplatiiuji.

Proti rozhodnuti pfislusné OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno o pfi-
znani / nepfiznani vyplaty nemocenského po uplynuti pod-
pur¢i doby je mozné podat odvolani. Odvolani proti tomuto
rozhodnuti se podava do 15 dni ode dne jeho doruceni
u piislusné OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno, ktera rozhodnuti vy-
dala.

O odvolani proti rozhodnuti pfislusn¢ OSSZ/PSSZ/MSSZ
Brno rozhoduje pfislusné pracovisté Ceské spravy socialni-
ho zabezpeceni.

Jaké sankce mohou byt uplatnény v piipadé nedodrzeni
povinnosti.

V ptipadé, Ze se doCasné prace neschopny pojisténec nedo-
stavi bez nalezit¢ omluvy ke kontrole posuzovani zdravot-
niho stavu, muze lékai LPS posoudit zdravotni stav i v jeho
nepfitomnosti.

Zdroj: https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni
-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-
nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html

Dobrovolné diichodové pojisténi - podminky
2018.

Zverejnéno: 7. unor 2018

Doba, po kterou osoby nevykondvaji vydélecnou cinnost
zakladajici povinnou ucast na diichodovém pojisteni, jako
Jje nejcastéji zaméstnani nebo podnikani, nebo nejsou
ucastny diichodového pojisteni z titulu nahradni doby po-
Jisteni (napr. péce o dité do 4 let véku, péce o osobu zavis-
lou na péci jiné osoby, pobirani invalidniho diichodu pro
invaliditu tretiho stupné aj.), nemiize byt zapocitana do
celkové doby pojisténi potrebné pro vznik naroku na di-
chod a pro vypocet jeho vyse.

Proto osoby starsi 18 let maji moznost prihlasit se k Gicasti
na dobrovolném dichodovém pojisténi, a to z nékterého
z diivodu, stanovenych zakonem, nebo bez udani divodu.

Jaké jsou kvalifikované duvody pro ucast na

dobrovolném dichodovém pojisténi?

. vedeni v evidenci tfadu prace jako uchazece o za-
méstnani, pokud po tuto dobu nenalezi podpora
v nezaméstnanosti nebo podpora pfi rekvalifikaci -
ucast na dobrovolném dichodovém pojisténi je
moznd i zpétn¢ pred podanim ptihlasky bez ¢asové-
ho omezeni;

. soustavna pfiprava na budouci povolani studiem na
stiedni nebo vyssi oborné Skole nebo vysoké Skole
v CR - ucCast na pojisténi je mozna i zpétn¢ pred
podanim ptihlasky bez Casového omezeni (nejdiive
od 1. 1. 2002);

. vydélecna Cinnost v ciziné po 31. 12. 1995 - ucast
na pojisténi je mozna nejvySe v rozsahu dvou let
zpétné prede dnem podani piihlasky;

. vykon dlouhodobé dobrovolnické sluzby na zakladé
smlouvy uzaviené s vysilajici organizaci - ti€ast na
pojisténi je mozna nejvyse v rozsahu dvou let zpét-
né prede dnem podani piihlasky;

. ¢innost v CR ve prospéch zahraniéniho zaméstnava-
tele - ucast na pojisténi je mozna nejvyse v rozsahu
dvou let zpétné prede dnem podani pfihlasky;

. vykon funkce poslance Evropského parlamentu,
zvoleného na tizemi CR - G¢ast na pojisténi je moz-
na zpétné pied podanim piihldsky bez casového
omezeni (nejdiive od 19. 9. 2009);

. pobyt v ciziné z divodu nasledovani manzela nebo
registrovaného partnera, ktery je statnim zaméstnan-
cem, do mista vykonu prace nebo zahrani¢ni sluzby.
Pojistné miize byt hrazeno zaméstnavatelem manze-
la nebo registrovaného partnera. Ucast je mozna od
1. 1. 2015. V obdobi od 1. 1. 2010 do 31. 12. 2014
je ucast osoby mozna po dobu pobytu v ciziné
z diivodu nasledovani manzela, ktery v cizin¢ plso-
bil v diplomatickych sluzbach CR.

Podminky - kdo a kdy miize dobrovolné diichodové
pojisténi také vyuzit?

Ptihlasku k ucasti mohou podat rovnéz osoby, kterych se
Zadny z uvedenych diivodt netyka. Pak jde o tzv. dobro-
volné dichodové pojisténi bez uvedeni diivodu. Ucast na
pojisténi je v tomto piipadé¢ mozna v rozsahu nejvyse 15 let
a maximalné jeden rok zpétné prede dnem podani ptihlas-
ky. Od 1. 2. 2018 je podminkou u¢asti na tomto typu pojis-
téni skuteCnost, ze doba tcasti na dichodovém pojisténi z
titulu vykonu vydélecné ¢innosti ziskana pifede dnem této
prihlasky trvala aspon 1 rok.

Dobrovolného dichodového pojisténi vyuzivaji napf. zeny
v domdcnosti, lidé, ktefi pracuji ve staté, se kterym nema
CR uzavienou smlouvu o socialnim zabezpeceni, pfijemci
invalidniho diichodu pro invaliditu prvniho nebo druhého
stupné, ktefi pfi pobirani tohoto diichodu nepracuji - proto,
aby se jim tato doba mohla zapocitat pro narok na dichod.
Dobrovolného diichodového pojisténi lze vyuzit i v nékte-
rych situacich, kdy byla zamitnuta zadost o dichod pro
nesplnéni podminky potiebné doby pojisténi.

Kde se k dobrovolnému diichodovému pojisténi
prihlasit nebo ziskat dalsi informace?

Prihlasku obcan podéava u okresni spravy socidlniho zabez-
peceni, v Praze Prazské, v Brn¢ Méstské spravy socialniho
zabezpeceni (dale OSSZ) piislusné podle mista jeho trvalé-
ho pobytu. Minimalni mési¢ni vySe pojistného na dobro-
volné diichodové pojisténi Cini 28 % z Castky odpovidajici
jedné Ctvrting primérné mzdy, platné v kalendainim roce,
ve kterém se pojistné plati. Mé&sicni pojistné hrazené v roce
2018 u osoby dobrovolné¢ dichodoveé pojisténé ¢ini mini-
malng 2 099 K¢&. Chce-li se ¢lovek z ucasti na dobrovolném
dichodovém pojisténi odhlasit, mize tak ucinit kdykoliv
podanim odhlasky na OSSZ.

Blizsi informace k dobrovolnému dichodovému pojisténi
podaji vzdy s ohledem na konkrétni situaci pracovnici
OSSZ. V pftipadé potieby poskytnou odbornou pomoc
napf. pfi stanoveni délky doby pojisténi, kterou je nutno
dodatecné ziskat zaplacenim pojistného na dobrovolné
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dichodové pojisténi.

Zdroj: https://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/
ruzne/socialni-zabezpeceni/36585-dobrovolne-duchodove-
pojisteni-podminky-2018.html

Jak se spravné orientovat v prehledu dob
diichodového pojisténi.

K ¢emu piehled dob pojisténi slouzi?

Z prehledu dob dicho-
dového pojisténi obcané
zjisti, jaké doby jejich
pojisténi  (zameéstnani),
pfipadné nahradni doby
pojisténi ma  Ceska
sprava socidlniho za-
bezpeceni (CSSZ) ve
své evidenci. Maji tedy
moznost si mj. zkontro-
lovat, zda byvali za-
méstnavatelé zaslali
CSSz doklady
o jejich vydéle¢né Cinnosti a potvrdili jejich vydélky
ve spravné vysi. Z prehledu dob pojiSténi take poznate,
zda pfislusné doklady/informace do evidence CSSZ
zaslal napf. Gfad prace (doklad o dobé vedeni v evi-
denci uchazeCii o zaméstnani), piislusna OSSZ
(doklady o dob¢& podnikani nebo dobrovolného dicho-
doveho pojisteéni). Piehled dob pojisténi také upozorni
na doby neevidované (mezery), na které CSSZ nema
ve své evidenci zadné zaznamy.

Jaky je rozdil mezi zaméstnanim a pojiSténim?
Jde o terminologii vychazejici z pravni upravy. Doby
ziskané do 31. 12. 1995 se oznacuji jako doby zamést-
nani a doby od 1. 1. 1996 (tj. od uCinnosti zakona
o dichodovém pojisténi) jako doby pojisténi. Jejich
vyznam pro dichod je stejny.

Pro¢ jsou uvedeny vydélky az od roku 1986?

Od roku 1986 zac¢ina obdobi, v némz se dosazené vy-
délky (vymétovaci zaklady) zahrnuji do vypoctu du-
chodové davky. Vydélky pred timto rokem (az na vy-
jimky) se pro vypocet diichodu nezohlediuji.

Jaké doby obvykle nejsou evidované? Pro¢ neni
evidovana doba péce, vojny a studia?

V evidenci CSSZ zpravidla nejsou nékteré nahradni
doby pojisténi, protoze neni zakonna povinnost je pie-
davat k pribézné evidenci. Nejcastéji je to doba studia,
vojenské (civilni) sluzby a péce o dité. Doklady
o téchto dobach se obvykle predkladaji az pii zadosti
o duchod. V nékterych ptipadech tyto doby v prehledu
pojisténi byt uvedeny mohou, pokud doklady o nich
byly v minulosti CSSZ ptedany napf. v souvislosti
s diive podanou zadosti o dichod apod. Doba vojny je
v prehledu uvedena (jako doba zaméstnani/pojisténi),
pokud byla vykonana béhem pracovniho poméru

a tento zaméstnavatel délku jejiho trvani vyznacil na
evidencnim listu dichodového pojisténi.

Co znamena nahradni doba pojisténi?

Nahradni doba pojisténi je Zivotni obdobi, v némz
Clovek neodvadi zadné pojistné, a presto mu tato doba
miZze byt plné nebo z¢asti zapoctena do potiebné doby
pojisténi. VSechny nahradni doby pojisténi jsou uvede-
ny v zakon¢ o dichodovém pojisténi, ktery také stano-
vi, v jakém rozsahu se pro diichod zapocitavaji. Nej-
CastéjSimi ndhradnimi dobami jsou péce o dit¢ do 4 let
veku, studium pred 1. 1. 2010, evidence u uradu prace,
pobirani invalidniho ddchodu tietiho stupné, péce
0 osobu zavislou na pomoci jiné osoby.

Co je vyloucena doba?

Vyloucenymi dobami jsou zejména doba docasné pra-
covni neschopnosti a také nahradni doby pojiStént, kte-
ré jsou v obdobi od roku 1986. Ucelem vyloucenych
dob je nerozmélnit prumér vydélki (vyméfovacich
zakladd) pro vypocet dichodu za obdobi, kdy nebyla
vykonavana  vydéleénd  Cinnost ze  zakonem
»omluvenych“ davodi.

Co vam f'ekne soucet evidovanych dob?

Z udaje o souctu evidovanych dob mohou lidé orien-
tacné zjistit, zda ke dni dosazeni svého dichodového
veku splni podminku potfebné doby pojisténi pro narok
na starobni dichod, resp. jak dlouhou dobu dichodové-
ho pojisténi musi jeste ziskat, aby jim narok vznikl.
UPOZORNENI: Evidovana doba znamend, Ze doklad
o ni ma CSSZ v evidenci, nikoliv nutné to, Ze bude za-
pocitana do diichodu - to se odviji od pravni upravy,
kterd je platna v dobé naroku na diichod.

Jaké doklady lze zaevidovat v predstihu a které se
predkladaji az s Zadosti o dichod?

Kdykoliv pfed zahajenim fizeni o dichod lze zaevido-
vat doklady o dobé pojisténi (evidencni listy od za-
méstnavatele). Doklady o nahradnich dobach pojisténi
lze zaevidovat v ptipadé€, pokud je z nich jednoznaéné
ziejmé, o jakou dobu se jedna a od kdy do kdy trvala.
Doklady o dobé vojny (civilni sluzby) a studia lze do-
lozit v ptedstihu, pokud jsou uplné a hodnovérné. Je
vSak dostacujici, pokud jsou ptedloZeny az pti podava-
ni zadosti o diichod. Vyhradné az v souvislosti s zados-
ti o dichod se dokladaji doby péce o dité. VSechny
v predstihu dolozené doklady musi byt v originalu ne-
bo v ovéfené kopii (oveéteni mohou pro tyto ucely pro-
vést zdarma OSSZ).

Pro¢ neni v prehledu uveden idaj o studiu na stfed-
ni Skole, kdyZ obdobi VS studia je zaevidovano?

Ze samotného faktu studia na vysoké skole nevyplyva,
v jakém obdobi a rozsahu piedchazejici studium na
sttedni Skole trvalo. Po predlozeni dokladl, z nichz
bude ziejmé, od kdy do kdy studium trvalo, bude tato
doba zaevidovana.

Jak se zapocitaji soubézné doby pojisténi?

V ptipad¢, kdy se kryji dvé nebo vice dob pojisténi
(napf. soub&h zaméstnani a samostatné vydéleéné ¢in-
nosti), Ize dobu do celkového souétu zapocitat pouze
jednou. Vymeéfovaci zéklady jsou ale zapocteny z obou
¢innosti. Také v ptipadé, kdy se doba pojisténi prekry-
va s nahradni dobou (napf. vykon zaméstnani pfi sou-
casné péci o dité), lze ji do celkového souctu zapocitat
pouze jednou. To zjednodusené fedeno znamena, Ze
v ramci jednoho kalendainiho roku mutze byt zapocita-
no maximalné 365 dni.

Co délat, kdyZ jsem ¢ast svého pracovniho Zivota
odpracoval v ciziné?

Udaje o dobéach dichodového pojisténi ve statech EU
nebo statech, se kterymi ma CR smlouvu o socidlnim
zabezpeCeni, budou CSSZ vyzaddany od pfislusnych
zahrani¢nich nositeld pojisténi az v ramci diichodového
fizeni.

Kde poradi?

Vysvétleni k ptipadnym nejasnostem v piehledu dob
chybéjicich dob pojisténi (zaméstnani), vymeétovacich
zékladl od roku 1986 a o podminkach naroku na da-
chod Vam poda OSSZ pfislusna podle mista VaSeho
trvalého bydliste, klientské centrum pfi ustiedi CSSZ
(Ktizova 25, 225 08 Praha 5), popf. call centrum




CSSZ, tel. 800 050 248.

CSSZ v souladu se zakonem prakticky v pribéhu celé-
ho zivota obcana sbira a eviduje fadu riznych doklad

a informaci, ale hodnoti je az pro potfeby konkrétni
dichodové davky. Toto hodnoceni je pak zavislé na
pravni upravé v dobé, kdy ¢loveéku vznikne narok na
dichod nebo si o néj pozada. Proto je béznou praxi, ze
doklady lze ptedkladat az k Zadosti o dichod. Kdo
chce situaci feSit diive, ma moznost se obratit na pra-
covniky OSSZ/CSSZ, kteti poskytnou odbornou radu,
jaké nalezitosti a pozadavky musi jednotlivé doklady
spliiovat.

Zdroj: http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/444156D7-9D75-42FA-
A9DCBS6F8377FAB/0/2017 letak jak se spravne orientova v
_prehledu_dob_duchodoveho pojisteni.pdf

Meéjte prrehled o svém diichodovém pojisténi.

téma: Aktuality autor: svobodova

Aby lidé méli piehled o ziskanych dobach pojisténi
a mohli pfipadné chybgjici doby dohledat, a tak pozitivné
ovlivnit vy8i svého dichodu, mohou pozadat Ceskou spra-
vu socialniho zabezpeéeni (CSSZ) o zaslani informativni-
ho osobniho listu dichodového pojisténi (IOLDP). Infor-
mativni osobni list obsahuje ptehled dob dichodového
pojisténi, pfipadné¢ nahradnich dob a od roku 1986 i pie-
hled vyméfovacich zakladd a vyloucenych dob. Je to dile-
zité zejména v soucasné dobé, kdy se mnoho firem dosta-
va do ekonomickych problémt a konéi svoji ¢innost.

Pfitom ziskani zakonem pozadované potiebné doby pojis-
téni je jednim z predpokladii pro narok na vsechny davky
dichodového pojisténi (starobni duchod, invalidni du-
chod, diichody pozistalostni).

To se tyka nejen zaméstnanci, ale také osob samostatné
Vydelecne ¢innych (OSVC) Dobu pojisténi OSVC pieda-
va prislusna okresni sprava socialniho zabezpeceni (V Pra-
ze Prazskd sprava a v Brné Meéstska sprava —
0SSZ/PSSZ/MSSZ) do centralni evidence CSSZ. Tyto
udaje posila zpravidla po uplynuti dvou let po odevzdani
Prehledu o vysi pfijmi a vydaju za ptislusny kalendaini
rok.

CSSZ informativni list Zadatelim zasle zdarma do 90
dni od doruceni zadosti. Ta musi obsahovat rodné
Cislo zadatele, jméno a piijmeni (rodné piijmeni) a adresu,
na kterou bude informativni list zaslan. Lze ji poslat
bud’ pisemn& na adresu ustfedi CSSZ, odbor spravy
udajové zakladny, K¥iZova 25, 225 08 Praha 5, nebo
elektronicky, s elektronickym podpisem (tj. zaruenym
kvalifikovanym certlﬁkatem) V roce 2009 CSSZ takto
zaslala IOLDP vice nez 152 tisiciim klienti.

Na IOLDP jsou uvedeny udaje o skutecnostech, kte-
ré CSSZ vede v evidenci, a ze kterych bude
vychazet pfi rozhodovani o naroku na dichod a o jeho
vysi. Kazdy by si mél po obdrzeni IOLDP zkontrolovat,
zdavykazané udaje odpovidaji skutecnosti, napiiklad zda
neexistuji doby pojisténi ¢i vyméfovaci zdklady, které
pojiéténec sice ve skutecnosti ziskal, avSak v ptehledu
nejsou uvedeny, napr proto, ze tehdeJ51 zameéstnavatel
nesplnil oznamovaci povinnost vi¢i CSSZ. Z udajt uve-
denych na IOLDP si pojisténec dale mize odvodit, zda jiz
ziskal dostatecnou dobu pojisténi pro vznik naroku na
dichod, ¢i zda je tieba si jest¢ po néjakou dobu ucast na
dichodovém pojisténi zajistit. A to vykonem vydélecné
¢innosti, ndhradni dobou pojisténi (napi. vedeni
v evidenci uchazecli o zaméstnani, péce o dit¢ do 4 let
véku, pée o osobu zavislou aj.) nebo tieba dobrovolnym
dichodovym pojisténim.

Zaméstnavatelé sdéluji CSSZ tudaje o dob& pojisténi, vy-
metovacich zékladech a vylouc¢enych dobach svych zamést-
nanci pomoci eviden¢nich listi dichodového pojisténi
(ELDP), které za n¢ vedou. Tyto ELDP se pribézné
shromazd'uji v databance CSSZ. Ta ma o narokovych pod-
kladech pojisténci pribézny piehled, navic z téchto doklada
pozdé¢ji vychazi pti rozhodovani o naroku a o vysi dichodu.
Souhrn udaji, které CSSZ postupné obdrzela na ELDP, se
pak uvadi pravé do IOLDP. Zaméstnavatel Vyhotovuje
ELDP zvlast za kazdy kalendaini rok. ELDP se predklada
zam&stnanci k podpisu (tim stvrzuje svij souhlas
s vykédzanymi idaji) a jeden z jeho stejnopist se zaméstnan-
ci pfedava — 1 on si tedy mtze vést o svych dobach pojisténi
vlastni pribéznou evidenci.

Co délat, kdyzZ chybi doba pojisténi

Jde-li o dobu, ktera byla ziskana, aviak v CSSZ o ni chyb1
zaznam, je vhodné, aby se pojiSténec obratil nejprve
na svého tehdejsiho zaméstnavatele, upozornil na pravdépo-
dobné nesplnéni jeho zakonné povinnosti v oblasti
evidenCnich listll a pozadal jej o zaslani evi-den¢niho listu
CSSZ.

Neni-li tento postup mozny, napiiklad proto, Zze zaméstnava-
tel s nim odmita v této zalezitosti spolupracovat nebo
proto, ze jiz neexistuje, mizZe se pojisténec obratit na OSSZ
ptislusnou podle mista Utvaru zaméstnavatele, ve kterém
je (byla) vedena evidence mezd. OSSZ u zaméstnavatele
sama zabezpeci splnéni jeho povinnosti, pfipadné, neni-li to
mozné, zahdji fizeni o pfevzeti plnéni nékterych tkoll spo-
jenych s provadénim dichodového pojisténi zaméstnanct
u zamé&stnavateld, ktetfi neplni povinnosti pti provadéni di-
chodového pojisténi. OSSZ rovnéz miize pomoci pii zjisténi
adresy archivu u zaniklych zaméstnavateld, pfipadné pora-
dit, jakym dal$im moznym zpusobem lze pfi podani zadosti
o dtchod chybéjici dobu zaméstnani prokazat.

Chybi-li potiebna doba pojisténi proto, ze ji zatim pojiste-
nec neziskal, je mozné ji v nékterych pfipadech
tzv. doplatit dobrovolnym dichodovym pojisténim. Od
1. ledna 2010 se rozsitil okruh tzv. kvalifikovanych divodu,
pro které¢ mize cast na dobrovolném diichodovém pojisténi
trvat na zakladé podané prihlasky bez Casového omezeni.
Nove pribyva jakékoliv studium po roce 2009 (bez ohledu
na to, zda jiz uplynulo prvnich Sest let studia po dosazeni
veéku 18 let nebo nikoliv), dale doba pobytu v ciziné, po
kterou osoba nésleduje svého manzela, ktery v cizin€ piso-
bil v diplomatickych sluzbach CR a dale doba, po kterou
byla osoba poslancem Evropského parlamentu. (Dosud to
bylo studium po uplynuti prvnich Sesti let studia po dosaze-
ni véku 18 let, nezaméstnanost, dlouhodoba dobrovolnicka
sluzba, zaméstnani v cizin¢ a ¢innost na izemi CR ve pro-
spéch zahrani¢niho zaméstnavatele.)

Ucast na dobrovolném diichodovém pojisténi bez uvede-
ni diivodu je moZna v celkovém rozsahu nejvyse 10 let
v ramci celého Zivota pojisténce, za dobu prede dnem
podani prihlasky pak nejvysSe v rozsahu 1 roku. To zna-
mend, ze napiiklad dne 1. 4. 2010 se nelze prihlasit
k pojisténi ,,bez uvedeni divodu* za rok 2002, ale az nejdfi-
ve pro obdobi od 1. 4. 2009.

Dobrovolného pojisténi obecné mohou byt ucastny pouze
osoby starS§i 18 let. Pokud se lidé rozhodnou,
ze si budou platit dobrovolné diichodové pojisténi, plati ho
vzdy za celé kalendaini mésice. Minimalni mési¢ni
vySe pojistného na dobrovolné dichodové pojisté-
ni v roce 2010 ¢ini 1 660 K&, tj. 28% z ¢astky odpovidaji-
ci jedné Ctvrtiné primérné mzdy platné v roce 2010.

CSSZ tak chce upozornit na skute¢nost, ze na ustiedi CSSZ
a jeji pracovist¢ v celé republice se obraci stale



http://amsp.cz/category/aktuality/

vice lidi s zadosti o vysvétleni, pro¢ jim nevznikl narok na
diichod. Duvod byva v téchto pfipadech ¢asto jednoznac-
ny: nesplnili zikonnou podminku poti‘ebné doby pojisté-
ni.

Zdroj:http://amsp.cz/mejte-prehled-o-svem-duchodovem-pojisteni/

Ani v 1ét€ nemusi lidé ¢ekat ve frontach na UP
CR.

01.07.2018 - 11:22

Stejné jako kazdy rok, i letos v Cervenci, je tieba podat no-
vou zadost o pfispévek na bydleni. Tentokrat na obdobi od
1. 7. 2018 do 30. 6. 2019. Zaroven je nutné, podle platné
legislativy, dolozit pfijmy a uhrazené naklady za 2. ¢tvrtleti
leto$niho roku. Pfijemci davky pak musi kazdé ctvrtleti
dokladat pfijmy a naklady souvisejici s bydlenim, aby jim
narok na ni nezanikl. Dolozit potiebné doklady budou
muset v nadchézejicich mésicich také ti, kteti pobiraji pii-
davek na dité. Zadatelé ale nemusi travit hodiny ¢ekdnim ve
frontach.

Osobni navitéva kontaktniho pracovisté UP CR neni vzdy
nutna. Vyplnéné zadosti mohou lidé podavat i jinou cestou -
pres podatelnu UP CR, postou & prostiednictvim datové
schranky.

Pokud bude tieba cokoli doplnit nebo upravit, zaméstnanci
ufadu uz pak zadatele sami zkontaktuji prostfednictvim
pisemné Vyzvy k doloZeni nalezitosti nezbytnych pro pfi-
znani naroku na davku.

Dolozi-li ¢lovek podklady pro narok na davku ve stanove-
ném terminu, na dané Ctvrtleti o ni nepfijde. Na vyfizeni tak
ma del$i dobu nez jen prvnich nékolik dni na zacatku kvar-
talu.

., Doporuéujeme klientim nespéchat na UP CR hned v prv-
nich dnech nového c¢tvrtleti. Pozadat o piispévek na bydleni
nebo dolozit potfebné podklady pro vyplatu pfidavku na
dité je mozné az tii mésice zpétné Na UP CR je tedy moi-
n¢ dostavit se nejen v priibéhu Cervence, ale i srpna a zafi,*
upozorfiuje generalni feditelka UP CR Katefina Sadilkova.
Potfebné formulafe pro vyfizeni jednotlivych davek statni
socialni podpory jsou k dispozici na Integrovaném portalu
MPSV (http://portal. mpsv.cz/forms), kde si je lidé mohou
stahnout a v klidu domova vyplnit.

,,Abychom klientdm jesté vice usnadnili a urychlili Vyfizo-
véani zadosti o davky statni socialni podpory, umistili jsme
na webové stranky Utadu prace CR (http:/portal.mpsv.cz/
soc/ssp/vzory- Vyplnenych formularu) také vzory vyplné-
nych formulafi. Ty jsou samozfejme k dispozici i na vSech
kontaktnich pracov1stlch UP CR,* dopliiuje feditelka Odbo-
ru pro socialni véci Generalniho feditelstvi UP CR Zdetika
Cibulkova.

V ramci proklientského piistupu nabizi Utad prace CR téz
moznost objednat se na urcity termin. Na nékterych praco-
vistich je mozné tak ucinit on-line.

Dalsi Variantou je sjednat si termin névétévy telefonicky
dostupné na webovych strankach jednotlivych pracovist UpP
CR (www.uradprace.cz).

»V piipadé rodict s malymi détmi, t€hotnych zen nebo osob
se zdravotnim postizenim apod. pomahaji s jejich rychlej-
$im odbavenim pracovnici informac¢nich center ¢i asistenti
prevence kriminality,” shrnuje Katefina Sadilkova.

Na nékterych kontaktnich pracoviStich funguji informacni
centra. Také jejich pracovnici pomohou klientim s vyplné-
nim Zadosti. A zadateliim poradi v ptipad€ nejistoty pii vy-
pliovani i specialisté UP CR, ke kterym si pfisli podat za-
dost.

formulafe, na Call centrum UP CR. Jeho operatofi jsou
zajemcum k dispozici denné, a to v pondéli a ve stfedu od 8
do 17 hodin, v utery a ve ¢tvrtek od 8 do 15 hodin a v patek
od 8 do 13 hodin na telefonnim cisle 844 844 803.

Zajemci mohou své dotazy posilat také elektronickou ces-

tou na email kontaktni.centrum@mpsv.cz nebo callcen-

trum@mpsv.cz.

Lidé mohou do Call centra UP CR psat a volat i v p¥ipadg,
Ze budou potiebovat radu tykajici se zprostfedkovani za-
méstnani, evidence na UP CR, podpory v nezaméstnanosti
nebo rekvalifikace. Vzhledem k povinnosti ml¢enlivosti
mohou operatofi poskytovat informace v obecné roving.
Pokud nékdo potiebuje fesit konkrétni zalezitosti, je tieba
obratit se na piisluiné kontaktni pracovisté UP CR.
Katerina Berankova

tiskova mluvci UP CR

Pi'eprava pacienta a jeho doprovodu.

Mého starého otce propoustéli z nemocnice. Jeho stav se
sice zlepsil, ale stale potiebuje doprovod, protoZe obtiz-
né chodi a §patné se orientuje. PriSel jsem do nemocnice
sbalit mu véci a predpokladal jsem, Ze s nim budu moci
sanitou jet domi. M4 pacient pravo na prepravu s do-
provodem, nebo ne?

Piepravu pacienta i ptipadné jeho doprovodu musi indiko-
vat lékar, tedy jen 1ékaf o ni mtize rozhodnout, a to na za-
kladé aktuilniho zdravotniho stavu pacienta. Postup,
s nimz jste se setkal, byl legislativné zcela v poradku. Pie-
prava doprovodu je totiz hrazena, jestlize je to nutné pro
nasledné oSetieni ¢i vySetieni pacienta ve zdravotnic-
kém zarFizeni.

Pfeprava pacienta sanitkou ke smluvnimu poskytovateli
zdravotni péce nebo od ného do mista pobytu se muze
uskutecnit a byt uhrazena ze zdravotniho pojisténi jen na
zakladé vyplnéného Piikazu ke zdravotnimu transportu.
Zdravotni transport (pfepravu sanitkou) oSetiujici 1é-
kat vyzada, pokud je pro pojisténce ze zdravotnich diivo-
dii nezbytny. Piikaz pro cestu ke smluvnimu poskytova-
teli (tj. do zdravotnického zafizeni), kde ma byt pojisténci
poskytnuta zdravotni péce, vypliuje odesilajici 1ékar, kte-
ry poskytnuti zdravotni péce pozaduje. Piikaz pro cestu
zpét musi vyplnit 1ékaF, ktery zdravotni péci posky-
tl, opét po zhodnoceni, zda je zdravotni transport ze zdra-
votnich divodi nutny (po oSetfeni nebo po pobytu
v nemocnici byt nutny nemusi). Divodem nemuze byt
napf. Spatné dopravni spojeni mezi zdravotnickym zafize-
nim a bydlistém pacienta.

Lékat muze také indikovat prepravu doprovodu pacien-
ta — na formuléfi Piikazu ke zdravotnimu transportu vyzna-
¢i, zda doprovod ANO nebo NE, a musi také slovné
uvést diavod. Doprovodem se totiz rozumi doprovazejici
osoba, ktera neni ¢lenem posadky vozidla a jejiz pritom-
nost je s ohledem na zdravotni stav pacienta nutna pro
nasledné oSetieni a vySetieni.

Pii propousténi pojisténce z liZzkového zdravotniho za-
Fizeni do domdiciho oSetfovani doprovod indikovan ne-
ni. V sazbé za jeden kilometr je zahrnut odborny dohled
a nezbytnd péce v prubéhu transportu a predani pacienta
v misté bydlisté. Je tedy vhodné pfi propusténi a transportu
pacienta z nemocnice vyckat doma a od posadky sanity ho
jen ptevzit.
Mgr. Oldtich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci
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ROSKA BRNO - mésto

Slunec¢nice sviti i v Kralové Poli.

Za krasného slunného pocasi se seslo v patek 15. 6. 2018
vice nez 20 roskaii pfed kurzem némciny pred nasi kan-
celaii v Kralové Poli na Srbské 53. Zde jsme i s naSim
trpélivym panem profesorem zasadili krasné rozkvetlé
slune¢nice. Aby jich nebylo malo, doplnili jsme je i vy-
stavkou obrazkl a Vystrlhovanek nejriizn€jSich slunecnic,
které ndm namalovali zaci ZS a MS z Bilovic nad Svita-
vou a Ricmanic. Viechny obrazky a vyrobky odvezeme
do Prahy, aby se mohly pfidat k vytvarné a fotografické
soutézi, kterou pordada mezi Skolami Nadacni fond Impuls,
ktery akci Rozsvitme CR ve spolupram s Roskami porada
ve vice nez 10 méstech. Véfime, ze nékteré budou 1 na
podzimni vystave.

V ttery jsme zasadili slune¢nice na Moravském namésti,
tyto jsme si zasadili pfed sidlem Unie Roska — regionalni
organizace Brno—mésto, abychom se jimi poté&sili pii kaz-
dé navstéve a setkani pacientl s roztrouSenou sklerdzou.
Budeme je zalévat a starat se o n¢ a snad na podzim skli-
dime zase dalsi seminka. TéSime se na fotografie dalSich
slunecnic, jisté jesté letos mnohé vykvetou a svoji zlutou
barvou rozsviti nase okoli.

Vlasta Blatna

Zazili jsme....

Vystoupeni péveckého souboru Blahoslava
Hajnce 26.6.2018.

Foto: D. Kotouckova

Spolkova ¢innost

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec

Vylet na zimek do Dolnich Kounic

Nestava se casto, abychom na zdmek nebo hrad jeli na pratel-
skou navstévu. To se stalo v utery 10.7.2018, kdy ucastnici
vyletu z Kosmonautti zamifili do Dolnich Kounic na hrado-
zamek. Netvrdim, ze jsme se chtéli citit jako princové
a princezny, ale rozhodné¢ jsme se chtéli citit v neobvyklém
prostiedi vyjimecné, a proto jsme nase hlavy okraslily hacko-
vanymi korunkami. SluSely nam!

A ani nepfizen poCasi nam nezkazila posezeni u kavicky

a Caje se zdmeckou pani a hradnim panem, ktefi ndm ptibli-

zili historii zdmku, seznamili nds s rodovym heslem zakla-

dateldi kroniky hradu, které zni: ,, Per aspera ad astra ad tur-
] 3 o X e ¥ r. ~ M J&Y

pia nemo obligatur® = ¢esky pteklad zni: ,,Pfes piekazky ke

hvézdam avsak k hanebnostem neni nikdo povinovan®.

Povidalo se i o soucasnosti, o praci a pééi, kterou musi ma-
jitelé a jejich moudii radci vénovat tomuto krasnému mistu.
Mezitim se nad nami pfiroda ustrnula a doptala nam zazit na
zamku i chvilky slune¢né a hiejivé.

Dékujeme za piijemny Cas straveny na zamku, za povidani
a zajimavou prohlidku tajuplného hradu s plsobivou energii.
Obdivujeme nadS$eni i UZzasnou praci pii nekone¢né obnové
hradu a vSem piejeme dobré zdravi a spoustu dalSich skveé-
lych napadu.
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Pr ¥
Text: bMal U
Foto: J Balsinek,

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec.

Pokud mdte u domu lipu, mdte p¥izeii bohi. Vazte si ji.
Léto, teplo, pohoda, co vic si prat ?

V letosnim 1ét€ nam teploty Splhaji ke tficet stupiiim

a slunicko laka k posezeni v pfijemném stinu nasi krasné

lipy na ul. Kosmonauti. Nejen Ze jsme si ve svatecni den
6.7.2018 pod lipou posedéli, popovidali, dali si ¢aj, kavu,
melounovou bowli, babovku doma upecenou, ovoce, zpes-
ttenim byl oblozeny talif s feckymi olivami, ale také jsme si
troSku zasoutézili a pfitom zjistili, kdo ma nejlepsi ,,metr
v oku*.

Zvazit babovku nebo zméfit obvod kmene lipy, to jsme
zvladli bez problému, ale spocitat dirky v cukience byl za-
peklity ofisek, kazdy z nas napocital jiny pocet. Nakonec
jsme se dopocitali a vitézka, kterda méla v oku nejptesnéjsi
odhad u nejvétsiho poctu tipti, méla radost z drobné odmény.

I kdyZ se nas tentokrat neseslo tolik jako jindy, protoze mno-
zi vyuzili zacatek prazdnin a prodlouzeny svatecni vikend
k rekreaci s rodinou, v pfatelské pohod¢ a v pfijemném pro-
sttedi panovala dobra a vesela nalada.

Pfejeme vSem krasné letni dny, spoustu pohody a hodné
zabavy!
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Spolkova ¢innost 5
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
okresni organizace Znojmo.

Vychazka nové otevirenym hradebnim
prikopem.

Dne 24.4.2018 jsme se zlcastnili, v poctu 30ti Clentt STP
v CR  z. s. Znojmo, vychazky nové otevienym hradebnim
prikopem s privodkyni Lenou Kuchatovou.

Vychazka zacinala u Vlkovy véze , kolem nové zrekonstru-
ovanych vézi jsme pokracovali Granickym udolim, kolem
historické perly Znojma — rotundy sv. Katefiny az po Miku-
lassky kostel, kde poutavé vypravéni pani pruvodkyné roz-
loucenim a piislibem dalsi ho vyslapu skoncilo.

Marta Holatkova

Zijezd do Pavlova, Véstonic, Klentnice

a Mikulova.

Dne 31.5.2018 jsme se s 50 ¢leny Svazu télesné postizenych
v CR zs. Znojmo vydali na jednodenni vylet do Pavlova,
Dolnich Véstonic, Klentnice a Mikulova.

V  Archeoparku v Pavlové
jsme méli moznost seznamit
se s zivotem naSich predki
| v dob¢ loveh mamutd pred
30 000 lety.

Dal naSe cesta pokracovala
do Dolnich Véstonic, které
jsou vyznamné nalezem sos-
ky Véstonické Venuse.

Do V Klentnici jsme si vyslapli

na Sirot¢i hradek, odkud se
nam oteviel péekny pohled
na zficeninu hradu Dévicky.

Na zavér naSeho putovani
jsme navstivili mésto Miku-
lov, kde jsme navstivili

12

Horni synagogu a zidovsky hibitov. Zajimavy pohled na
Svaty kopecek se nam naskytl po vystupu na Kozi hra-
dek, ktery slouzil k obrané mésta.

Marta Holdatkova

Rekondicni pobyt ve Veseli nad LuZnici.

Ve dnech 3. 6.- 8. 6. 2018 se 48 ¢lenll Svazu t€lesn¢ po-
stizenych v CR z.s. Znojmo zlcastnilo poznavaciho po-
bytu ve Veseli nad Luznici.

Prvni zastavka byla v Tabote, kde jsme dle zajmu méli
moznost navstivit muzeum ¢okolady, prohlédnout si més-
to a rybnik Jordan.

V Ceskych Budgjovicich jsme obdivovali Cernou véz,
nekteti zdjemci navstivili pivovar, jehoz historie sahd az
do 13. stoleti.

Velkym zazitkem byla navstéva zamku Hluboka nad VI-
tavou s rozsahlym anglickym parkem a jizdarnou, ktera je
sidlem AlSovy galerie.

V Tteboni - Domaning jsme navstivili Schwarzenberskou
hrobku, s poutavym vypravénim pani priavodkyné. M¢li
jsme moznost plavby lodi kolem rybnika Svét, podle
zajmu byla 1 prilezitost zaplavat si v Bertinych laznich.
Nase poznavani jsme zakonCili navstévou muzea
v Jindfichové Hradci, kde jsme obdivovali svétoznamé
historické jeslicky.

Pobyt se ndm vsem libil, odvazeli jsme si spoustu novych
zazitkl a t€S§ime se na pristi rok.

Marta Holdtkova

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace zdravotné postiZenych.

Vystava republika 1918 -2018

Od konce kvétna do poloviny Cervna se v aredlu BVV
probéhla vystava ke 100. vyro¢i vzniku republiky. Neko-
lik ¢lent nasi organizace se domluvilo, Ze se spole¢né
vydame na tuto vystavu.

Navstivily jsme pavilon A, kde jsme vid€ly tematické
celky jako: Ja sokol, Cestovatelské legendy — Hanzelka,
Zikmund, Janacek v Brng, Véda a dalsi.

Potom jsme se presunuli do pavilonu V do relax zony,
kde jsme mohli vyzkouset trenazer na fizeni auta, mohly
jsme si zaveslovat na trenaZeru na veslovani, dali se vy-
zkouset rtizné sporty. Nahlédly jsme i do pavilonu H - na
vystavu Alfonze Muchy. Byl to zajimavy zazitek vidét sto
let historie na jednom misté.




Za OZP: Eva Moravcova, fotky: Jarmila Saitlova

Tridenni wellness pobyt v Hrubé Vodé.

Z Brna jsme vyjeli vlakem v utery rano smérem na Olo-
mouc, a dal do Hrubé vody. Do cile jsme dorazili kolem po-
ledne. Uz pii vystupovani z vlaku nas piekvapila nadher-

na, témet netknuta priroda. Ubytovali jsme se v hotelu Aka-
demie, ktery lezi v udoli obklopeny horami. Dali jsme si
dobry obéd a pak po obédé jsme se vydali na kratkou vy-
chéazku po okoli. Dosli jsme ke krasnym konim a §li pomalu
zpét. Pied vecefi jsme si uzivali ve finské a parni sauné.

Ve stfedu jsme zacali snidanim se §védskymi stoly. Po snida-
ni jsme si dali detoxikacni koupel nohou a raselinové obkla-
dy. Pak jsme si dali maly obé&d a §li na vychazku do Hrubé
Vody. Vydali jsme se okolo hotelu Hluboky dvir nau¢nou
stezkou s 5. zastavenimi, nejprve do kopce nad bobovou
drahu, kolem lanovky az ke zficeniné hradu Hluboky a zpét
okolo koni jak jsme byli pfedesly den. Ve ¢tyfi odpoledne
jsme si zahrali kulecnik. Vecer jsme odpocivali ve vitivce.

Ve ctvrtek se nam tézko
loucilo s nadhernou kraji-
nou a domluvili jsme se, Ze
na podobné vylety pojede-
me castéji.

J Za OZP: Eva Moravcova,
fotky: Jarmila Saitlova
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https://portal.gov.cz/obcan/zivotni-situace/socialni-zabezpeceni/nemocenske-pojisteni/zadost-o-vyplatu-nemocenskeho-po-uplynuti-podpurci-doby.html

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 6 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 43/15/7/2018 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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