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Otazka tydne

Syn ukon¢i druhy roc¢nik stfedni Skoly a z divodu
Spatného prospéchu uZ ve studiu zde nebude pokra-
¢ovat. Od zari by mél nastoupit do u¢fiovského oboru
na jiné stifedni odborné Skole. Bude za néj po dobu
téchto Skolnich prazdnin nadale hradit zdravotni
pojisténi stat?

Odpovéd’

Jestlize vas syn radné ukon¢i druhy ro¢nik stredni skoly,
prestava byt podle ,,8kolského zdkona* zakem $koly dne
30. 6. Pro ticely zdravotniho pojisténi se ale pfi posuzo-
vani, kdo je nezaopatfenym ditétem, za které je platcem
pojistného na zdravotni pojisténi stat, vychazi ze zakona
¢. 117/1995 Sb., o socidlnim zabezpeceni. Podle tohoto
zakona je dit€ nezaopatienym z divodu pfipravy na bu-
douci povolani i v dobé¢ od ukonceni vyuky v jednom
Skolnim roce do pocatku nasledujiciho $kolniho roku
za podminky, Ze pokracuje v dalS§im studiu bezpro-
stfedné, to je bez jakéhokoliv pieruseni. Podminkou
neni, aby §lo o studium na téze $kole.

Pokud by student na stfedni Skole vyuku ve $kolnim roce
nedokon¢il, napt. z divodu vylouceni ze studia nebo
predcasného zanechani studia, byl by posuzovan jako
nezaopatiené¢ dité pouze do dne ukonceni studia. Jeho
ukonceni by musel nahlasit své zdravotni pojistovné
a zaroven by se musel pfihlasit k nékteré z kategorii plat-
cl pojistného — bud’ by se musel stit zaméstnancem
(v€etné "nadlimitnich" praci na dohodu o provedeni pra-
ce nebo dohodu o pracovni ¢innosti), nebo zacit podni-
kat, nebo by za néj musel byt platcem pojistného stat
z jiného duvodu, nez jako za nezaopatfené dité. Jestlize
zadna z téchto situaci nenastane a jen by Cekal na zaca-
tek studia na jiné stfedni Skole, musel by se prihlasit do
kategorie osoba bez zdanitelnych pfijmu a platit si pojist-
né sam. Po zacatku Skolniho roku by pak pojistovné
dolozil své nové studium, a platcem pojistného na zdra-
votni pojisténi by za néj byl opét stat.

Vzhledem k tomu, Ze vas syn $kolni rok dokonéi a bude
hned po prazdninach od zafi pokracovat ve studiu na
ucnovském oboru stiedni odborné skoly, ktera je jednim
ze stupiil stfedniho vzdélani, bude i po dobu $kolnich
prazdnin povaZovan za nezaopati‘ené dité, za které
hradi pojistné stat. To platiiv ptipadé, ze by po dobu
téchto Skolnich prazdnin vykonaval néjakou vydéle¢nou
¢innost.
Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvei VZP
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Cestovani osob se zdravotnim postiZenim

Pokud se zdrzujete v jiné ¢lenské zemi po ptrechodnou do-
bu - napf. v ramci turistického ruchu - nevznika narok na
uplatiiovani vyhod, které jsou poskytovany tamnim obca-
nlm se zdravotnim postizenim. Jedna-1i se napf. o zlevnéné
vstupné do muzea, nemate narok tuto slevu vyzadovat.
Muzete se samoziejm¢ s provozovatelem objektu zkusit
domluvit, pak uz zalezi na jeho uvazeni.

Tato situace prameni z toho, Ze neexistuje zadny jednotny
systém pro posuzovani stupné zdravotniho postizeni a pfi-
znavani narokd. V tomto sméru maji jednotlivé zemé vlast-
ni politiku. Za téchto okolnosti ani nelze vytvorit univer-
zalni prikaz ZTP a nedochazi ani k obecnému uznavani
narodnich prikaz.

Prava zdravotné postiZzenych pii cestich letadlem
a vlakem

V oblasti letecké dopravy doslo k vyznamnému posileni
prav  osob se zdravotnim postizenim prostfednic-
tvim nafizeni EP a Rady (ES) ¢. 1107/2006 o pravech osob
se zdravotnim postizenim a osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace v letecké doprave. Nafizenim se fidi
Clenské staty EU i EHP od 26.7.2008. Ucelem je stanoveni
pravidel pro ochranu a poskytovani pomoci osobam se
zdravotnim postizenim a osobdm s omezenou schopnosti
pohybu a orientace v letecké dopravé, aby se zabranilo
jejich diskriminaci a bylo zajisténo, Ze se jim dostane po-
moci. Stanovi zpisob pomoci ze strany provozovatell le-
tist' a leteckych dopravceti, pficemz tato sluzba je poskyto-
vana bez dodate¢nych poplatkl. Zakotven je zde také zadkaz
odmitnout piepravu osob se zdravotnim postizenim
z divodu jejich handicapu nebo omezené schopnosti pohy-
bu a orientace (stanoveny jsou vyjimky, kdy je odmitnuti
mozné).

Pro zeleznice je od konce roku 2009 zavazné natfizeni EP a
Rady (ES) ¢. 1371/2007 o pravech a povinnostech cestuji-
cich v zelezni¢ni pfepravé. Kapitola V se vénuje zvlast
praviim osob se zdravotnim postizenim a omezenou schop-
nosti orientace a pohybu. Obdobné¢ jako u letecké dopravy
jsou stanovena nediskrimina¢ni pravidla a pravidla pro
poskytovani pomoci.

Parkovaci karta pro postiZené osoby
v Evropské unii:
podminky v ¢lenskych statech

SLOVENSKO OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista vy-
hrazena pro osoby se zdravotnim postizenim oznacena
symbolem vozic¢kaie. Vozidlim oznacenym symbolem 01
je povoleno pouzivani zén s omezenym stanim. Neparkujte
na mistech oznacenych registra¢ni znackou vozidla.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH

Ridi¢ vozidla piepravujiciho tézce zdravotné postizenou
osobu, ktera musi vyuzivat individualni dopravy, nemusi,
je-li vozidlo oznaceno symbolem 01, dodrzovat zakazy
stani, pokud tim neni ohrozena plynulost a bezpecnost pro-
VoZu.

Vozidlo oznacené symbolem 01 nemusi dodrzovat doprav-
ni znaCeni: ,,Mimo zasobovani“ (Neplati pre zasobovanie)
,Pouze pro zdsobovani*“ (Iba zasobovanie) ,,Mimo doprav-
ni obsluhu® (Neplati pre prepravné sluzby) ,,Dopravni ob-
sluha* (Prepravné sluzby)

PARKOVANI NA PARKOVISTICH Na nékterych parko-
vistich je umoznéno zdarma nebo za snizeny parkovaci
poplatek parkovat vozidla oznacena parkovaci kartou.

. Ovéite si na vyvesce parkovisté nebo se zeptejte
obsluhy.

SLOVINSKO OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista
vyhrazena pro osoby se zdravotnim postizenim oznacena
symbolem vozickate.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH Na mistech se
zdkazem stani muzete zaparkovat az na dvé hodiny,
avsak pouze pokud netvoftite prekazku provozu. Na mis-
tech, kde se vyzaduje uhrada, musite za parkovani zapla-
tit a dodrzovat Casovy limit. Tam, kde mate povoleno
parkovani na chodniku, musite zajistit vedle vozidla pri-
chod pro chodce o minimalni $ifce 1,6 m.

. Ovéfte si na misté.

vvvvv

PARKOVANI NA PARKOVISTICH Na né&kterych par-
kovistich je umozn€no zdarma parkovat vozidla oznace-
na parkovaci kartou. A Ovéite si na vyvésce parkovisté
nebo se zeptejte obsluhy.

BULHARSKO OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista
vyhrazena pro osoby se zdravotnim postizenim oznacena
symbolem vozickare.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH

Pfi parkovani mimo osidlené zony je nutno zastavit vozi-
dlo mimo vozovku slouzici dopravnimu provozu. Parko-
vani na vozovce slouzici provozu je zakazano. V osidle-
nych zoénach muze vlastnik nebo spravce komunikace
vymezit oblasti, komunikace nebo ¢asti komunikaci jako
zOny pro kratkodobé parkovani béhem uréitych hodin.
Tato doba nema byt kratsi nez 30 minut a del$i nez
3 hodiny.

PARKOVANI NA PARKOVISTICH Parkovaci plochy
jsou opatfené svislym ¢i vodorovnym dopravnim znace-
nim a informa¢nimi tabulemi s pokyny pro fidi¢e o pod-
minkach parkovani. Pfislusny organ mistni spravy muze
stanovit parkovaci poplatek.

NEMECKO OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista
vyhrazena pro osoby se zdravotnim postizenim oznacena
symbolem vozickare. Neparkujte na mistech oznacenych
jménem osoby nebo registracni znackou vozidla.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH

Na parkovacich mistech na komunikacich nebo v zénach,
kde je jinak parkovani zakazano, mizete zaparkovat az
na dobu ti{ hodin.

. Parkovaci dobu muzete piekrocit na parkovacich
mistech na komunikacich nebo v zénach s ¢asové
omezenym parkovanim.

. Mizete bezplatné stat na parkovacich mistech,
kde je vyzadovéana thrada prostiednictvim auto-
matl na parkovaci listky nebo parkovacich hodin.

. Muzete stat na parkovacich mistech vyhrazenych
pro rezidenty po dobu az tii hodin.

. Mizete parkovat v zonach s dopravnim omezenim
i mimo urcena parkovaci mista za podminky, ze
nebranite prijezdni doprave.

. Parkujte v pé&sich zonach pouze tehdy, pokud to
mistni uprava vyslovn€ povoluje. Ovéfte si na
misté. [ tehdy, je-li to povoleno, smite vjizdét
a parkovat pouze ve vyhrazenych dobach.
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Poznamka: Tyto parkovaci ulevy plati pouze tehdy, pokud
neexistuje jind moznost parkovani v blizkém sousedstvi.
Maximalni ¢asovy limit pro parkovani nesmi piekrocit
24 hodiny.

PARKOVANI NA PARKOVISTICH
Rady parkovist’ se rizni. Ovéite si na vyvésce parkovisté
nebo se zeptejte obsluhy.

RECKO OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista vy-
hrazena pro osoby se zdravotnim postizenim oznacena sym-
bolem vozickare. Neparkujte na mistech oznacenych jmé-
nem osoby nebo registra¢ni znackou vozidla.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH Pouziti parkovaci
karty umoziuje v naléhavych pfipadech parkovani na verej-
zvifata. Neparkujte na komunikacich, kde je stani zakazano.
Ve vétsin¢ oblasti, kde se vyzaduje tthrada, musite za parko-
vani zaplatit.

. Ovéite si na miste.

Ve vétSing oblasti smite parkovat bez casového omezeni
vSude tam, kde je parkovani bezplatné, avSak ¢asové ome-
zené.

-----

. Ovéite si na misté. Nevjizdéjte do pésich zon a ne-
parkujte v nich.

PARKOVANI NA PARKOVISTICH

Na nékterych parkovistich je umoznéno zdarma parkovat
vozidla oznacenad parkovaci kartou. Ovéfte si na vyvésce
parkovisté nebo se zeptejte obsluhy.

SPANELSKO OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista vy-
hrazena pro osoby se zdravotnim postiZenim oznacena sym-
bolem vozickare.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH
Neparkujte na komunikacich, kde je parkovani zakazano,
pokud to mistni uprava konkrétné nepovoluje.

. Ovéite si na misté. Ulevy na parkovacich poplatcich
a parkovacich dobach pro vozidla oznac¢ena parkova-
ci kartou se ruzni.

. Ovéite si na misté. Nevjizdéjte do péSich zon a ne-
parkujte v nich, pokud to mistni Gprava konkrétné
nepovoluje.

. Ovérite si na miste.

PARKOVANI NA PARKOVISTICH
Na vétsin€ mist nabizeji parkovisté tlevy vozidlim oznace-
nym parkovaci kartou.

. Ovéite si na vyvésce parkovisté nebo se zeptejte
obsluhy.
FRANCIE OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista vy-
hrazena pro osoby se zdravotnim postizenim oznacena sym-
bolem vozickare. Existuje sice vnitrostatni systém parkova-
cich ulev, mohou ale platit odchylné mistni Gpravy.

. Ovétte si na miste.

Zékon jasné stanovi volny vjezd na vyhrazena parkovaci
mista pro osoby s postizenim a zakazuje jakykoli druh zafi-
zeni, ktery by témto osobam v pristupu branil.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH

Neparkujte na komunikacich, kde je stani zakdzano. Na
mistech, kde se vyzaduje tihrada, musite za parkovani zapla-
tit. V Pafizi a n€kterych dalSich méstech je umoznéno zdar-
ma parkovat vozidlim ozna¢enym parkovaci kartou.

. Ovéite si na misté. V fadé oblasti smite parkovat
bez ¢asového omezeni na mistech, kde je parkovani
bezplatné, ale casoveé omezené.

. Ovéite si na misté. Nevjizdéjte do pésich zon a ne-
parkujte v nich.

PARKOVANI NA PARKOVISTICH

Parkovisté poskytuji ulevy vozidlim oznacenym parkovaci
kartou.

. Ovéite si na vyveésce parkovisté nebo se zeptejte
obsluhy.
ITALIE OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista vy-
hrazena pro osoby se zdravotnim postiZenim oznacena
zlutou ¢arou a symbolem vozic¢kare. Neparkujte na mistech
oznacenych jménem osoby nebo registracni znackou vozi-
dla.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH

Na komunikacich se zdkazem stdni mutzete zaparkovat
pouze v naléhavych ptipadech a pokud netvorite prekazku
provozu. Ve vétSing oblasti, kde se vyzaduje tthrada, musi-
te za parkovani zaplatit.

. Ovéite si na misté.

Smite parkovat bez Casového omezeni vSude tam, kde je
parkovani bezplatné, ale casové omezené. Nevjizdéjte do
pesich zén a zén ZTL (s dopravnim omezenim) a neparkuj-
te v nich, pokud to mistni tiprava konkrétné nepovoluje.

. Ovéfte si na misté.

PARKOVANI NA PARKOVISTICH

Vzdy jedno z 50 mist na vefejnych parkovistich je oznace-
no pro stani vozidel oznacenych parkovaci kartou. Na téch-

to mistech smé&ji vozidla oznacena parkovaci kartou parko-
vat zdarma.

. Ovéite si na vyvésce parkovisté nebo se zeptejte
obsluhy.

RAKOUSKO OBECNE

Na komunikacich a parkovistich jsou parkovaci mista vy-
hrazena pro osoby se zdravotnim postizenim oznacena
symbolem vozickafe. Neparkujte na mistech oznacenych
jménem osoby nebo registrani znackou vozidla.

PARKOVANI NA KOMUNIKACICH

Neparkujte na komunikacich, kde je zakazano stani a za-
staveni. Ve vét§iné oblasti smite parkovat bezplatné a bez
casového omezeni tam, kde je parkovani zpoplatnéno.

. Ovéfte si na misté.

Smite parkovat bez ¢asového omezeni na mistech s bez-
platnym, avSak Casové omezenym parkovanim. Muzete
vjizdét do pésich zon a parkovat v nich, avSak pouze bé-
hem hodin povolenych pro vjezd zadsobovani.

. Ovéite si na miste.

PARKOVANI NA PARKOVISTICH

Vetejna parkovisté neposkytuji zadné ulevy vozidlim
oznacenym parkovaci kartou.

Zdroj: https://www.euroskop.cz/gallery/71/21475-
parkovaci_karta.pdf




Kdy vam v zahranidi seberou Fidi¢ak?
V Némecku i za jizdu na ¢ervenou.

Pokud mate v planu vycestovat autem do ciziny, nikdy
neni na Skodu precist si o tamégjSich predpisech, které maji
platit na silnicich. Dukladné bychom si navic méli zjistit
i pozadavky na povinnou vybavu v dané zemi. Vyhneme
se tak zbyte¢nym nepfijemnostem, které by se mohly pro-
drazit. Pokuty v zahrani¢i jsou totiz Casto o dost vySsi
a zpravidla pfisnéjsi, nez je tomu v CR.

(zdroj: shutterstock.com)

Zabaveni fidi¢aku byva nepiijemné uz v rodné zemi, na-
toz pak v zahranici. Za jaké prestupky vam jeho zadrzeni
mize hrozit? A bude zékaz fizeni z Némecka platit i pro
CR?

Kde plati ¢esky (evropsky) ridi¢ak?

Od roku 2013 maji vSechny fidi¢aky vydavané na uzemi
EU totozny format. Pozor: nejednd se o mezinarodni for-
mu, nybrz pouze o evropskou, ktera je uznavana v téchto
zemich:

Belgie Lichtenstejnsko Slovensko
Bélorusko* Litva Slovinsko
Bosna a Herce- Lotyssko Srbsko
govina
Bulharsko Lucembursko Spanglsko
Cerna Hora Madarsko Svédsko
Dansko Nizozemi Svycarsko
Estonsko Norsko Turecko
Finsko Polsko Ukrajina
Francie Portugalsko Velka Britanie
Chorvatsko Rakousko -
Irsko Rumunsko*** -
Island Rusko**** -
Italie Recko*** -

V Bélorusku je k evropskému RP tieba jesté osobni iden-
tifikacni prukaz vcetné fotografie.

**Vyjimkou je Republika Srbska. Do té je tfeba mezina-
rodni RP.

***Pokud si chcete puajcit auto, bude po vas vyzadovan
mezinarodni RP.

#**+*¥Podminkou je, Ze RP musi byt pielozen do rustiny,
Co se pak tyCe zemi, jako je napf. Albanie a Andorra,
bude tfeba si sehnat mezinarodni fidi¢sky prikaz typu
Zeneva spolecné s evropskym.

Za co vaim mohou v zahrani¢i sebrat RP?

Nejcastéjsi prestupky/trestné ciny, za které vam miize
byt fidicak zabaven, jsou podobné jako u nas. Jednoznacné
vam pak bude odebran predevsim za fizeni pod vlivem
alkoholu nebo omamnych a psychotropnich latek nad
povolenou mez a pii vysokém piekroceni maximalni
rychlosti. Dale pak také pti neposkytnuti prvni pomo-
ci anebo v ptipad¢ ujeti z mista nehody.

Zv1aste v zahrani¢i ale pak existuje fada situaci, kdy pro
odebrani fidi¢aku staci i prestupek, ktery je v CR trestan
o dost benevolentngji. Napi. v Némecku vam mohou zaba-
vit RP na dobu jednoho mésice kvili jizdé na Cervenou
a k tomu navic i udélit pokutu ve vysi az 360 euro. V Ra-
kousku pak o prikaz mlzete pfijit na déle nez tfi mésice
v ptipad¢, pokud nedodrzenim dostate¢ného odstupu ohro-
zujete ostatni fidice. A k tomu si pfipoctéte i pokutu v roz-
mezi 21 — 2180 euro.

Rozdil mezi zadrZenim Fidi¢aku a zruSenim opravnéni
k Fizeni

Zadrzeni, odebrani ¢i zabaveni fidi¢ského prikazu neni
definitivni. Obvykle je pouze na dobu urcitou na zakladé
toho, co stanovi policie dané¢ zemé¢. Ve druhém piipadé
prichazite o fidic¢ak a zaroven k fizeni motorového vozidla
v dané zemi jiZ nejste opravnén, coz znamena, ze k ziskani
tohoto opravnéni bude tieba opét ,,si udélat™ autoskolu.

V nékterych zemich ma fidi¢ s odebranym fidi¢akem moz-
nost tzv. dojezdu, coz znamena, ze dostdva Sanci dopravit
se tam, kam potfebuje. Jinde vam bude RP zabaven oka-
mzit¢ a bez ohledu na to, zdali se potfebujete kamkoliv
dopravit, nebo ne.

Kde bude platit zakaz fizeni?

V ciziné vam nemohou zrusit opravnéni k Fizeni moto-
rovych vozidel. Pfesto mize zahraniéni policie nebo
soud o vasem prestupku informovat ¢eské urady. Zrusit
opravnéni vam ale pfesto mlze pouze organ, ktery vam
prikaz vydal. Pfi zahrani¢nich cestach vam tedy prostied-
nictvim zahrani¢ni policie 1ze udélit pouze zikaz Fizeni
anebo ustanovit odebrani RP. Takovy zakaz ale bude
platit pouze v dané zemi.

Diilezité — pokud vam bude ud€len zakaz fizeni napf. na
Slovensku, plati pouze pro tuto zemi. V jiném staté anebo
dokonce v CR je zékaz neplatny.

Jak ziskam zpét zabaveny Fidi¢ak v ciziné?

Zabaveny fidi¢sky prikaz vam v zahrani¢i zpét nevydaji.
Bude odeslan prostfednictvim ministerstva do vasi zemé
a nasledné predan pfislusnému tfadu v misté vaseho trva-
1€ho bydliste, kde si jej budete moci vyzvednout.
Tolerance alkoholu za volantem v CR a zahrani&i

o  (Cesko — nulova tolerance alkoholu v krvi

® Francie — do 0,5 promile v krvi, u fidi¢t autobusu
a autokarti do 0,2 promile

® Chorvatsko — do 0,5 promile v krvi, pro fidi¢e do 24
let, profesionalni fidi¢e anebo ty, ktefi fidi vozidla nad 3,5
tuny, je zde nulova tolerance.

e [talie — do 0,5 promile v krvi Mad’arsko — nulova tole-
rance alkoholu v krvi.

® Némecko —do 0,5 promile, u fidi¢d do 21 let, starSich
fidi¢u a vlastnikt RP po krat$i dobu nez 2 roky je zde tole-
rance nulova.

®  Polsko — tolerovano je pouze do 0,2 Sl
promile. Q Al

® Rakousko — do 0,5 promile
Slovensko — nulova tolerance alkoholu v
krvi

Zdroj: https://www.finance.cz/498467-
zabaveni-rp-zahranici/ T [~
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Jak je to s poplatkem za uziti dalnice?

e ileva v zahranici neplati = musite mit dalni¢ni
znamku nebo zaplatit myto

® "Vsetci obCania inych Statov musia mat’ dialni¢nu
nalepku, ak checu vyuzivat' dialnice a spoplatnené rych-
lostné cesty. Vynimkou nie su ani vodi¢i
s medzinarodnym preukazom ZTP a ZTP/P. Oslobo-
denie sa vztahuje len na niektorych obcanov Slovenské
republiky, ktori splnia podmienky dle zdkona".

Zdroj: http://www.uamk.cz/predpisy/chorvatsko-ztp-a-ztp-p

Kdy se nezvysi penze pri praci v dichodu?
28.05.2018 | Petr Gola, Finance.cz

Starobni diichodci mohou pobirat statni dichod a praco-
vat, pfi splnéni zékonnych podminek se jim diky tomu
zvysi statni dichod. Ve kterych piipadech vsak vydélec-
na ¢innost nema vliv na vysi starobniho, invalidniho
nebo vdovského dichodu?

V tadném dichodovém véku je mozné vykonavat bez
omezeni vydéleénou Cinnost. Starobni diichodci mohou
pracovat nebo podnikat a soucasné pobirat statni di-
chod. V pfipad¢ vykonu vydéleéné ¢innosti, ze které je
odvadéno socialni pojisténi, v dichodu po dobu 360
kalendafnich dni dochazi na zéklad¢ podané Zadosti ke
zvySeni dichodu. Vypoctovy zaklad se zvySuje o 0,4 %
za kazdych takto ziskanych 360 kalendainich dni. Du-
chod se mize zvysit z diivodu vydéleéné Cinnosti v di-
chodu vicekrat.

Piedcasny diichod vs. Fadny starobni diichod

Pan Konec¢ny odesel do piedc¢asného dichodu. Po dosa-
zeni fadného dichodového véku vsak zacal opét praco-
vat na hlavni pracovni pomér na dobu neuréitou a z
hrubé mzdy mu bylo odvadéno socialni pojisténi. Vyde-
le¢né ¢innost v predcasném diichodu je omezena pouze
do dosazeni fadného dichodového véku. Jakmile pan
Kone¢ny dosahl fadného dichodového veéku, tak mohl
bez omezeni zacdit pracovat. Protoze pan Konecny
odpracoval vice nez 360 dni, tak si pozadal na mistné
ptislusné Okresni spravé socialniho zabezpeceni o zvy-
Seni dichodu.

DPP a zvySeni dichodu

Penzistka Vodakova pracuje soucasné pro dva zameést-
navatele. Pro oba na dohodu o provedeni prace s mésic¢-
ni odménou 10 000 K¢&. Protoze je hruba odména u kaz-
dého zaméstnavatele 10 000 K¢ a méné, tak se z hrubé
odmeény neplati socialni pojisténi. Pani Vodakové ne-
mize byt tedy zvySen starobni diichod, nebot’ ji nebylo
z dohod odvadéno socialni pojisténi.

(foto: Shutterstock)

Miize OSVC zaZadat o zvySeni diichodu
Pani Novakova je v Fadném starobnim dichodu
a podnika. Vykon samostatné vydélecné cinnosti

v fadném starobnim dtchodu je pro ucely placeni socialniho
z vykonu vedlejsi samostatné vydéleéné Cinnosti do limitu,
tak se neplati socialni pojisténi. Pani Novakova ptitom méla
hruby zisk vzdy do limitu. Proto pani Novakova nema na-
rok na zvyseni svého starobniho dtichodu. Za cely rok 2017
se socialni pojisténi neplatilo, kdyz hruby zisk nepiekrocil
67 756 K¢, pro cely rok 2018 je limitem ¢astka 71 950 K¢.

Vdovsky diichod se nezvySuje

Pracujici vdova pobirajici po zemielém manzelovi vdovsky
dichod nema narok na zvySeni vdovského dichodu,
i kdyz odvadi ze své hrubé mzdy vysoké odvody na social-
nim pojisténi. VySe mzdy nebo zisku vdovy nema vliv na
meésiéni castku vdovského dichodu. Vdovsky diichod se
vypocitava z ¢astky dichodu, ktery zemiely manzel pobiral
nebo na ktery by mél narok. Pro pfiznani vdovského dticho-
du musi byt splnény zdkonné podminky. Stejna legislativni
uprava plati samoziejmé i pro vdovecké duchody, které po-
biraji vdovci po zemielych manzelkach. Vyssi vlastni piijmy
vdovy se potom samoziejmé pozitivné projevi na vypoctu
jejiho vlastniho starobniho dtichodu.

Pracujici invalidni déchodci

Zejména pro piijemce invalidniho dichodu prvniho a druhé-
ho stupné je vhodné béhem pobirani statniho invalidniho
dichodu pracovat a z piijmu odvadét socialni pojisténi. Ne-
jenom, ze dochazi ke zvyseni zivotni urovné, protoze mésic-
ni ¢astka invalidniho dichodu prvniho nebo druhého stupné
je nedostacujici, ale rovnéz dochazi ke zvySeni doby pojis-
téni pro vypocet starobniho dichodu. Doba pobirani in-
validniho dtichodu prvniho a druhého stupné totiz nepatii
mezi ndhradni doby pojisténi pro dichodové ucely. Jako
nahradni doba pojisténi se hodnoti pouze doba pobirani in-
validniho dichodu tfetiho stupné. Pfiznany invalidni dichod
se v§ak z divodu prace béhem pobirani invalidniho dichodu
nezvySuje. V pfipadé zmény invalidity se vSak pobirany
invalidni dchod pfepocita.

Zdroj: https://www.finance.cz/51003 1-prace-a-zvyseni-duchodu/

Pracujete a jste v diichodu? Zazadejte si diky
socialnimu pojisténi o zvySeni.

18.05.2018 | Lucie Mecitova, Finance.cz

Jste dichodce, kterému se hodi kazda koruna navic, ale le-
toS$ni valorizace vas moc neuspokojila? Chodite do prace
a 1 presto potiebujete lepsi pfijmy? Mozna vam pomuze za-
zadat o zvySeni. A mozna taky ne...

Malokdo si to uvédomuje, ale kdyz dichodce chodi do prace
anebo vykonava samostatné vydélec¢nou ¢innost jako OSVC,
dostava moznost si po urcité dobé zazadat o zvysSeni dticho-
du. Za jak dlouho a pro¢ vlastne?

Platce socidlniho pojiSténi

Pokud  dichodce pracuje jako zaméstnanec nebo
OSVC, stava se platcem socialniho pojisténi, jehoz sou-
Casti je 1 to dichodové. Dalo by se tedy jednoduse fict, ze
v takovém piipadé si vlastné sam sob¢ pfispiva na o néco
malo vy$8i dichod. O navyseni pak mize zazadat nejdiive
po 360 odpracovanych dnech.

Pozor ale: do této doby se nezapocitava:

Neomluvena absence,
Dny, kdy bylo vyuzito neplacené volno,
Docasna pracovni neschopnost,

Ogsetfovani ¢lena rodiny,

Dulezité je také zminit, ze existuji pracovni poméry, u kte-
rych zkratka ucast na dichodovém pojisténi pri vydélku
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do urcité sumy nezakladate. U dohody o provedeni pra-
ce se stavate platci socialniho pojisténi az ve chvili, kdy
vase vyplata prekro¢i 10 000 K¢ (zacne se srazet i zaloha
na dan). U dohody o pracovni ¢innosti je vydélek pro ucast
o dost nizsi, presngji tedy 2500 K¢&. Po piekroceni navic
také podléha zdanéni.

zdroj: Shutterstock

Zadost o prepocet diichodovych davek

Jak uz to v Cesku byva zvykem, nic samoziejmé nedosta-
neme automaticky. O navyseni proto bude tieba pisemné
zazadat na OSSZ. Vzor najdete na webovych stran-

kach ¢eské spravy socidlniho zabezpeceni. K zadosti
budete potiebovat:

e OP,
® Evidencni list dichodového pojisténi,

®  Vypis z evidence OSVC u podnikatelti a Zivnostnikii
(vydava piislusna OSSZ),

Zazadat 1ze samoziejme i zpétn€, zvyseni se doplati ode
dne, kdy na né vznikl narok, nejvice v§ak 5 let zpétné od
podani zadosti. Je ale tieba pocitat s tim, Ze vyfizeni muze
trvat déle.

Dulezité je védét, ze starobni diichod nelze zvysit za dobu
vydéle¢né Cinnosti do 31. 12. 2009, protoze pravni Gprava,
kterd zavedla moznost zvySeni tohoto dichodu za dobu
vydéle¢né ¢innosti pii pobirani dichodu, je uc¢inna az od 1.
1.2010.

Jaké je navySeni diichodu?

V tomto ohledu vas bohuzel musime zklamat. Za kazdych
360 dni se vam penze zvysi pouze o 0,4 % vypoctového
zékladu. Pokud bude vas vypoctovy zaklad 12 000 K& me-
si¢né, polepsite si kazdy mésic o 48 K¢, ¢ili o 576 K¢ roc-
né. Jedna se o dost smésné castky, pokud bereme v potaz
tisice, které odvedeme na socialnim pojisténi. ..

Prace v piedéasném dichodu

U ptedcasnych diichodt je tato problematika oproti klasic-
kym starobnim velice rozdilna. Hlavni hacek tkvi v tom, ze
si v predcasné penzi (do dosazeni dlichodového vé-
ku) viibec nelze vydélavat praci, ktera zaklada ucast na
socialnim pojisténi. V ptripadé¢, Ze jej budete odvadet ze
mzdy, se vyplata davek pozastavi. V praxi si tedy lze pii-
vydélavat hlavn€ na DPC, DPP do vySe zminénych limita
anebo jako OSVC, pokud nepfesdhnete rozhodnou castku

Od dosazeni dichodového véku si pak muze piijemce
predCasného dichodu vydé€lavat bez omezeni. Vykonava-li
po dosazeni vydélecnou Cinnost podléhajici odvodiim na
socialni pojistén alesponn 360 dni, mize si také pozadat
o piepocet.

Zvyseni dichodu pri vyplaté v poloviéni vysi
Pokud se pfijemce dichodu rozhodne pobirat starobni di-

chod ve vysi poloviny a pfitom vykonava vydéle¢nou ¢in-
nost zakladajici ti€ast na dichodovém pojisténi, procentni
vyméra dichodu se zvysuje o 1,5 % vypoctového zakladu
za kazdych 180 kalendainich dnii vykonu této Cinnosti.
V praxi tuto moznost, tj. pobirat diichod ve vysi jedné po-
loviny, lidé pfili§ nevyuzivaji.

Vyplati se to viibec?

Jak jiz z ¢lanku jasné vyplynulo — ne, nevyplati. Penize,
o které se vam penze navysuje, jsou minimalni. Prvni rok
u mnoha lidi po zadosti tfeba i o necelych 500 K¢ rocné

k dobru. Vyhodnéjsi je oproti tomu spiSe nebyt ucastni-
kem na socialnim a dichodovém pojisténi. Véi témto
odvodiim se ndm zvySeni nikdy nemtize vyplatit.

Zdroj: CSSZ

Komu je uréeno dlouhodobé oSetiovné a kdo
novou davku miiZe ¢erpat.

03.06.2018 - 10:15

Letos od 1. Cervna si lze poprvé pozadat o novou davku
nemocenského pojisténi — dlouhodobé osetfovné. Tato az
90denni davka umozni lidem zlstat doma v situaci, kdy
budou pecovat o ¢lena rodiny, ktery byl hospitalizovan po
dobu nejméné 7 dni a u kterého oSetfujici 1ékat zdravotnic-
kého zafizeni poskytujiciho lizkovou péci (zpravidla ne-
mocnice) rozhodl, Ze jeho zdravotni stav vyZaduje po pro-
pusténi z hospitalizace domaci celodenni péci po dobu nej-
mén¢ 30 dni.

Aby vitbec vznikl na dlouhodobé osetrovné narok, musi byt
splnény zakonem dané podminky. A ty se vztahuji jak na
osoby, které podle rozhodnuti lékare nemocnice potrebuji
dlouhodobou péci, tak na pecujici osoby, sdélil zastupujici
ustfedni feditel CSSZ Pavel Krejc¢i a doplnil: ,,Vzhledem
k tomu, ze lékar nebude moci rozhodnuti o potrebé dlouho-
dobé péce vydat zpétneé, doporucuje se pozadat o né pri
propusteni z hospitalizace, kterd trvala nejméné 7 dni, vzdy
kdyz lekar usoudi, ze zdravotni stav oSetrované osoby bude
vyzadovat celodenni péci alespon dalsich 30 kalendarnich
dni.“

Plati to i v ptipadé¢, kdy ma péc¢i v domacim prostiedi po-
skytovat prvotné osetfujici osoba, které se nebude dlouho-
dobé osetfovné vyplacet (napf. z diivodu, Ze neni zam&stna-
na). V budoucnu vsak mutize dojit k vystfidani pecujicich
osob a bez vystaveného rozhodnuti o potiebé dlouhodobé
péce by dalsi stfidajici osoby nemohly na davku uplatnit
narok.

V jakych situacich 1éka¥ vystavi rozhodnuti o potiebé
dlouhodobé péce?

V piipad¢ zavazného zhorseni zdravotniho stavu z divodu
vazné nenadalé nemoci nebo tirazu, po némz nasledovala
hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni, kterd trvala ale-
spoil 7 kalendarnich dni po sob€ jdoucich, a soucasné oset-
fujici 1€kat zdravotnického zatizeni poskytujiciho lizkovou
péci usoudil, ze zdravotni stav propousténé osoby do do-
maciho prostiedi bude nezbytné vyzadovat poskytovani
celodenni péce alesponi po dobu nasledujicich 30 kalendar-
nich dnt.

Smyslem dlouhodobého oSetfovného je usnadnit péci
o vazné nemocné a zdravotné postizené osoby, u kterych
nastalo zdvazné akutni zhorSeni zdravotniho stavu. Neni
primarné urceno pro situace, kdy dochazi ke kolisavému
zhorSovani chronického nepfiznivého zdravotniho stavu
nebo je napf. zahijena rekonvalescence po planovanych
vykonech (jako napi. vymeéna kloubu, transplantace apod.).

Poprvé budou moci osettujici 1€kari zdravotnického zatize-
ni poskytujiciho lizkovou péci vystavit rozhodnuti o potie-
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bé dlouhodobé péce 1. Cervna, avSak za predpokladu, zZe
jde alespon o sedmy den hospitalizace propousténé osoby.

Jaké jsou podminky pro narok na dlouhodobé oSetifovné?
Aby mohla byt davka oSetiujici osobé vyplacena, je za-
kladni podminkou jeji ucast na nemocenském pojisténi, tj.
napf. trvani zaméstnani, které zalozilo ucast na pojisténi
v dob¢ nastupu

na tuto davku (z piijmu ze zaméstnani je odvadéno pojist-
né na socialni zabezpeceni). Pfitom plati, ze pfed zacat-
kem cerpani davky trvala ucast na nemocenském pojisténi
u zamgéstnance alesponn po dobu 90 kalendainich dni
v poslednich 4 mésicich.

U osob samostatné vydéle¢né ¢innych (OSVC) musi byt
pro narok na davku splnéna podminka dobrovolné tcasti
na nemocenském pojisténi OSVC alespoii po dobu 3 mé-
sicti bezprostiedné piedchazejicich dni nastupu na dlouho-
dobé osetfovné. OSVC nesmi v dobé pobirani této davky
vykonavat osobné samostatnou vydélecnou ¢innost.

Specifickou podminkou pro narok na dlouhodobé osetiov-
né je, ze oSetiovana osoba udélila souhlas s poskytovanim
dlouhodobé péce osettujici osobé, a to na tiskopise zadosti
o davku. U nezletilych osob, které nenabyly plné svéprav-
nosti, se udéleni souhlasu s poskytovanim dlouhodobé
péce nevyzaduje.

Komu budou okresni spravy socidlniho zabezpeceni
vyplacet dlouhodobé oSetfovné?

Okruh osob, které mohou brat dlouhodobé oSetfovné
z dtvodu poskytovani dlouhodobé péce, je pomérné Siro-
ky. Mohou jimi byt pfibuzni (napf. manzelka, dospély
potomek, tchyné, §vagr, netef nebo snacha apod.) osoby
vyzadujici dlouhodobou péci. Dale to také muze byt druh

veer

vanou osobou v domacnosti.

U osob bez ptimého piibuzenského vztahu je zakonem
stanovena podminka spole¢ného mista trvalého pobytu
s osobou, které je poskytovana celodenni péce.

Jaké doklady jsou potieba a jak se o davku zada?
Narok na dlouhodobé osetfovné se bude uplatiiovat pro-
sttednictvim né¢kolika ptfedepsanych tiskopisti, nékteré
vystavuje pouze oSetfujici 1ékatr zdravotnického zafizeni
lizkové ¢i ambulantni péce, jiné vyplni Zadatel o davku
spolu s osobou, o kterou bude pecovat. OSVC doklady
predavaji pfimo ,,své“ OSSZ, u které jsou registrovany,
zamgéstnanec je OSSZ piedd prostiednictvim svého za-
méstnavatele.

Jak je to s omluvenim nepritomnosti v praci po dobu
dlouhodobé péce?

Podle zakoniku prace udéluje zaméstnavatel zaméestnanci
souhlas s nepfitomnosti v praci k poskytovani dlouhodobé
péce. Zpravidla tak ucini na zaklad¢ predlozeného tiskopi-
su Zdadost o dlouhodobé osetFovné. Zaméstnavatel neni
povinen tento souhlas udélit jen v ptipad€, Ze tomu brani
vazné provozni problémy.

Neudéleni souhlasu zaméstnavatel ozndmi a zdtvodni
zameéstnanci pisemné. Pokud zaméstnanec bude mit za to,
ze zaméstnavatelem uvedené provozni diivody by udéleni
souhlasu nemély branit, ma moznost obratit se na oblastni
inspektorat prace.

Po jak dlouhou dobu je dlouhodobé oSetfovné
vyplaceno a je mozZné se vystridat?

dne vzniku potieby dlouhodobé péce, tj. nejdiive od sed-
mého dne hospitalizace. V ptipad¢, Ze je oSetfovana osoba
opétovné hospitalizovana, nebude oSetiujici osobé za do-

bu hospitalizace (s vyjimkou prvniho a posledniho dne
hospitalizace) dlouhodobé osetfovné vyplaceno.

Béhem cerpani dlouhodobého oSetfovného je mozné se
vystfidat napf. s jinym ¢lenem rodiny, avSak vzdy pouze
po celych dnech a se souhlasem osoby, které je péée po-
skytovana. V pfipadé¢ pravidelného stfidani oSetiujici oso-
ba k zadosti o davku pfilozi rozpis (harmonogram), ve
kterych dnech bude poskytovat péci; i na rozpisu musi byt
uveden souhlas oSetfované osoby.

Osetiujici osobé muze dalsi narok na dlouhodobé oSetiov-
né (u téhoz ¢i jiného ¢lena rodiny) vzniknout nejdiive
po uplynuti 12 mésicti ode dne, za ktery méla naposledy
vyplaceno dlouhodobé osetfovné.

Tabulka: Priklady vySe dlouhodobého oSetifovného

za}v30 dnti za V60 dnti za}v90 dnt

péce péce péce

4290Ke¢ 8580KE 12870 KE 143 Ké
10 680 K& 16 020 K& 178 K¢
12 840 K& 19260 K& 214 K¢
14 940 K¢ 22 410 K& 249 K¢
17 100 K& 25 650 K& 285 K¢
19 200 K¢ 28 800 K& 320 K¢
20 000 K¢ 10 680 K& 21 360 K& 32 040 K¢ 356 K&
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8 000 K¢
10 000 K¢ 5340 K&
12 000 K¢ 6 420 K&
14 000 K¢ 7470 K&
16 000 K¢ 8 550 K&
18 000 K¢ 9 600 K&

89 100 K& 990 K&¥

U plat/mzda + odmény, priplatky, tedy veskeré piijmy,

z nichz se odvadi pojistné na socialni zabezpeceni

Y maximdlni délka podpiircéi doby je 90 dnii

Y 60 % redukovaného denniho vymérovaciho zdkladu

Y maximdlni vyse davky

Kalkulacka pro vypocet vySe davky je k dispozici na webu

MPSV (www.mpsv.cz/cs/11580). Dalsi praktické informa-
ce shrnuje letak, ktery je dostupny na webu CSSZ nebo na
OSSZ.

Vladimir Repka

tiskovy mluvci

a vedouci tiskového oddéleni
Ministerstva prace a socialnich véci

Jana Burarnovad
tiskova mluvci
Ceske spravy socialniho zabezpeceni
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DPMB zacal testovat novy interaktivni
Oznacnik.
BRNO 11. ¢ervna 2018
Dopravni podnik mésta Brna zacal testovat novy interak-
: 7 E tivni oznacnik. Instalovan
byl na zkuSebni dobu.
Jeho vyhodou je Citel-
§| nost, niz§i spotieba elek-
trické energie a piede-
vS§im veétsi mnozstvi in-
formaci pro cestujici.
Brnénsky dopravce je
prvni v republice, ktery
tento vyspély panel otestuje v provozu. V zahrani¢i je
k vidéni ve Vidni, Gratzu ¢i Bernu.

Novy oznaénik, ktery byl dnes umistén na zastavku Mo-
zolky ve sméru do centra, vynikd 15° displejem typu
e-paper, to zajistuje vybornou citelnost vSech zobrazova-
nych informaci. Velkou vyhodou jsou také interaktivni
funkce, kdy cestujici mohou naptiklad listovat jizdnimi
fady, mapkami a navic jsou jim stale k dispozici informa-
ce o odjezdu nejblizsiho spoje.

,»Je to cesta, kterou chceme jit. Nebudeme se branit ani
jinym technickym feSenim tohoto oznac¢niku. Snahou
DPMB je nabizet cestujicim moderni sluzby a feSeni. Sou-
casné budeme radi za jejich zpétnou vazbu,” uvedl gene-
ralni feditel DPMB Milo§ Havranek, ktery se nebrani
myslence osadit do budoucna interaktivnimi oznaéniky
vétsinu zastavek v Brné. Postiehy a pfipominky mohou
cestujici zasilat na adresu oznacnik@dpmb.cz. Nova zafi-
zeni navic dokazi komunikovat i s nevidomymi a veskeré
informace, tfeba i ty o vylukach, se do ozna¢nikl nahrava-
ji online. Nov¢ testovany panel ma také vyrazné€ niz§i spo-
tiebu elektrické energie, a to az 0 90 %.

Dopravni podnik mésta Brna aktualn€ vyuziva elektronic-
ké informacéni panely, tzv. ELPy. Jejich instalace zacala
v roce 2014 a aktualn€ jsou cestujicim k dispozici na 50
zastavkach.

Do konce tohoto roku bude ELPy osazeno dalSich 35
zastavek.

Barbora Dolezalova

tiskova mluvéi DPMB, a.s.

Vyse invalidniho dichodu.
Vyse zékladni vymé&ry v roce 2018 ¢ini 2 700 K& mési¢né.

Vyse procentni vyméry invalidniho dichodu se stanovi
" procentni sazbou z vypocétového zakladu za
‘ @ kazdy cely rok doby pojisténi a dopoctené
;‘;_ e doby ziskané do dosazeni dichodového
veku, a to v zavislosti na stupni invalidity.
Procentni sazba vypoctového zakladu za
kazdy cely rok doby pojisténi Cini:
e u invalidniho dichodu pro invaliditu prvniho stupné
0,5 %

e uinvalidniho dichodu pro invaliditu druhého stupné
0,75 %

® u invalidniho dichodu pro invaliditu tietiho stup-
né 1,5 %

v

chodu ve vysi 770 K¢ mésicné zlstava v platnosti, a to
bez ohledu na stupeii invalidity.

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/invalidni
-duchody.htm

ROSKA BRNO - mésto

Roska Brno na Abilympiadé na Slovensku.

Ve dnech 1.— 4. ¢ervna 2018 se konal 14. ro¢nik Abilympia-
dy SZSM 2018 a 7. ro¢nik mezinarodni Abilympiady SM.
Tato ptehlidka pracovnich schopnosti a zrucnosti lidi
s diagnozou roztrousend skleréza se jako kazdoro¢n¢ konala
na Slovensku na Zemplinské Siravé v hotelu Chemes.

Loni jsem reprezentovala Brno sama, a tak jsem letos brzy
zaCala s agitaci, aby ndas jelo vice. Nakonec nas bylo Sest.
Cestou ze Svétového dne v Praze jsem se =zastavila
v Jihlavé, kde jsem vyzvedla fidice s autem (nebo on me?) a
vyjeli jsme smér Brno. Tam u hotelu Grand uz cekalo 5
stateCnych, piipravenych na dlouhou cestu — Milo§
s Hankou, Olinka, Ivana a Jarka. Na mist¢ jsme setkali
s pocetnou vypravou Rosky Ostrava. Rozdélili jsme si tricka
s logem Unie ROSKA a ponozky - soutézici méli sadu zele-
nou, doprovody oranzovou. Bylo to origindlni a kazdy nds
poznal uz na dalku.

Po dlouhé cesté jsme se ubytovali a po dobré vecefi nas
¢ekalo pfivitani od Jarmily Fajnorové, prezidentky Sloven-
ského svazu skler6zy multiplex. Zde nas také seznamila
s programem soutézniho klani a rozpisem soutéznich disci-
plin, které nas cekaly o nasledujicim vikendu. Vybrali jsme
si rizné discipliny, ale u nékterych se nas seslo vic — tieba
ve vysivani, sudoku, navrhu plakatu ¢i fotografovani.

Nase mala vyprava byla velice Gspésna — dvé prvni mista
(Olga), dvé druha (Olga a ja) a jedno tfeti (moje). Brambo-
ry se také pocitaji — ty ziskal Milo§ za Sachy a Ivka za sudo-
ku. Vzhledem k tomu, Ze pro vSechny mimo mé to byla
prvni abilympiada, je to vice nez uspokojivé. Po soutézich
druhého dne jsme si veCer vyslechli vysledky soutéznich
disciplin. Ostrava také zabodovala — naptiklad v keramice,
malovani, aranzovani kvétin ¢i zdobeni kraslic.

Hry abilympiady byly opét zakonceny péknym kulturnim
programem. Soucasti veCera byla i konzumace soutéznich
vytvorl z oboru studena kuchyné a cukrafstvi. Stoly byly
ozdobeny soutéznimi kyticemi. V pondéli po snidani jsme
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se rozloudili a s pfanim, Ze se z(cCastnime i pristi rok, jsme
se rozjeli do svych domovi.

Dékujeme Nadaci Zdravi pro Moravu za finanéni podporu.
RNDr. Kamila Neplechova, predsedkyné

Unie ROSKA na plavbé po Vitavé.

V ramci oslav letosniho Svétového dne RS uspotadala Unie
ROSKA projizdku na parniku po
Vltavé. A tento ten byl opravdu
o slavnostni a slunecny. Z Brna jsme
vyjeli uz rano, zajeli jsme se podi-
vat na Vaclavak a pak jsme
s dalsimi zasadili slunec¢nice
v Katefinské zahradg¢, a tim jsme se
zapojili do akce Rozsvitme CR. Potom jiz naSe kroky smé-
fovaly na nabfezi Edvarda BeneSe. SeSli jsme se zde
s kamarddy z Prahy, Jihlavy, Pisku, Teplic, Uherského Hra-
disté, Hradce Kralové, z Frydku—Mistku, Liberce a dal$imi.
Kapitan i lodnici z parniku Jan Plezier velice ochotné po-
mahali pfi nastupovani, dokonce se zapojila i fi¢ni policie,
ktera v¢as dovezla 2 dévcata, kterd byla omylem na druhém
brehu Vltavy.

A pak jsme vypluli... Kamila Neplechova pfivitala vzacné
hosty Piedsedu KDU-CSL Pavia Bélobradka, naseho ga-
ranta prof. Jana Marese z MS centra Olomouc, psychotera-
peutky Renaty Malinové, Kateriny Bémovéz NF Impuls.
Jedine¢na plavba za krasného pocasi romantickymi slepymi
rameny feky Vltavy, klasicky pod Karlovym mostem
s vyhlidkou na Hrad¢any, Pettin, nabfezi i centrum Prahy za
zvukl tonu hudby skupiny Classic Jazz Collegium, ktera
nam hréla na palubé. Opravdu mimotadny pohled na Prahu
z vody je nadherny, bohaté obcerstveni pfimo v podpalu-
bi... Co vice si prat?

I kdyz pofadna sprska donutila ke konci ty z oteviené palu-
by se schovat do zastfeSenych ¢asti, viibec nam to nevadilo.
V podpalubi i na tanecek doslo.

Tak i Unie Roska se zapojila do oslav svétového dne RS,
které budou po cely ¢erven pokracovat v Roskach na vice
mistech v CR.

Dékujeme Unii ROSKA za jedineény zazitek.

Viasta Blatna, Roska Brno-mésto

Sazeni slunecnic v Praze 30.5.2018.

Vlasta Blatna, Roska
Brno—mésto

Sazeni slune¢nic upozornilo na roztrousSenou
sklerozu.

Lidé v Brné podpoiili nemocné.

12.6.2018

Roska Brno — mésto vyuzila pozvani zucastnit se veletrhu
neziskovych organizaci v utery 12. 6. 2018 na Moravském
nameésti. Od rana si zacalo vice nez 20 organizaci pfipravo-
vat své propagacni materialy i vyrobky na stancich. Také
my jsme piedstavili své komini¢ky pro §tésti, levandulové
panenky, zvonecky i misky z pedigu a dalsi vyrobky, které
pacienti vytvareji v ergoterapii. A v 10 hod. se zah4jilo. Na
podiu si stiidaly pévecké, hudebni i taneéni soubory déti
i seniord. Cvicilo se nejen na podiu, ale i na travniku.




Z bohatého kulturniho i sportovniho programu si opravdu
vybral kazdy. Déti se vydovadély spise na sportovnich

a pohybovych atrakcich, star$i zase vyuzivali mnoznosti
méfeni zraku, tlaku i srdlcka

Roskafi se zapojili odpoledne do programu osvetovou
akci Rozsvitme Ceskou republiku, kterou pofadad Nadacni
fond Impuls ve spolupréci s jednotlivymi Roskami v 10
meéstech CR a je spojend se Svétovym dnem RS, ktery
letos ptipadl na 30. kvétna.

B Sazeni  zlutych  slunecnic
upozornilo na potize pacien-
ti s roztrousenou skler6zou
(RS). Nemoci, ktera postihu-
je nejcastéji mladé zeny, v
| Jihomoravském  kraji  trpi
Y kolem 2000 lidi. Onemocné-
ni pfinasi poruchy vidéni,
hybnosti i dalsi potize, v€asna 1é¢ba zachrani 20 az 30 let
aktivniho Zivota. Pravé optimisticky kvét slune¢nice, ktera
od rana otaci hlavu za sluncem, ma vyjadrovat nadgji
téchto pacientii. Dobra psychika je v jejich 1€¢bé st€zejni.
Akce jako Rozsvitme CR maji zvysit povédomi o nemoci.
Maji také ukazat, ze i s takto vaznou diagnézou je mozné
zit kvalitni zivot.

NaSe slunecnice zasadili Cestni hosté — 1.nameéstek prima-
tora Mgr. Petr Hladik, mistostarostka MC Brno — Krélovo
Pole Marie Tulkova, starosta Ricmanic Libor Slaby, soci-
alni pracovnice STP v CR z. s. méstské organizace Brno
Mgr. Milena Sedlackova, DiS., za NF Impuls Katefina
Bémova a pak se jiz pfidali naéi ¢lenové a dalsi hosté.
Symbolicky jsme slune¢nicim i vSem pfitomnym pfipit-
kem poprali hodné krasnych dni.

Do akce Rozsvitme CR se také zapojilo nékolik Skol ¢i
skolek z okoli Brna, Bilovic nad Svitavou a Ricmanic.

Déti vytvorily nejruznéjsi papirové, dievéné,

malované sluneénice. VSichni je rozvéSené v parku velice
obdivovali. VSechny zaSleme do fotografické a Vytvarne sou-
téze. Slunecnice nym budou v Brné, v Ricmanicich i ve Sla-
panicich. A véfime, ze dalsi rozkvetou i na jinych mistech ze
seminek, které jsme pfitomnym rozdavali.

Ozvénu Rozsvitme CR chystaji lidé z brnénské Rosky na
patek 15. ¢ervna. Ve 12 hodin osadi slune¢nicemi zéhon po-
bliz sidla své organizace v Srbské ulici 53, v Brn¢ Kralove
Poli.

Deékujeme organizatorim i vSem piitomnym za piijemny
a krasny den.

Foto: Viasta Blatna

Slunecnice se uklani y
pomnénky neplaci

motyli porad 1étaji
z kvétu na kvét

a maky uz neml¢i.
Muzete je slySet.

Usta...méaky vIgi

cely den jen mlci
plané rize u kaplicky
jak pomnénky placi
motyl co tu kolem 1éta
ten premysli

pro¢ vecer nesvita?
Aha, slune¢ni paprsky
ty za tmy spi.

Dokola si povidaji svitani

a sluneénice

...ty se slunci uklani...
Kvéta Strbova

Nad loukou jak zaves
si cerné mraky pluji
které ranni svitani

asi chvili kryji

za chvili je mraka vic
a ten vitr fouka
motylim do kridel

a také do kvéta
slunecnic. ..

anam? Asi do Cepic.

Pak o Spicky topola
se mraky potrhaji

a slune¢ni paprsky
dirami koukaji,
dnes rize nevadnou
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Zaiili jsme.... Vystoupeni smiSeného péveckého souboru
Zbysovsky chramovy sbor 15.5.2018.

Badule 5.6.2018.

Foto: D. Kotouckova Foto: D. Kotouckova

Vystoupeni mladych konzervatoristi Vernisaz vystavy obrazi a gobelini
29.5.2018. D. Kollarové 7.6.2018.

NS

Foto: D. Kotouckova

vaz téles”

Uazns

A

Foto: D. Kotouckova

11




Astronomicky sloupek pro ¢erven 2018.

Nadchazi obdobi vrcholiciho 1éta. Z pohledu ob¢anského se
to tak nezda, nebot’ letni prazdniny jsou teprve za dvefmi,
ovSem astronomické 1éto vrcholi jiz 21. ¢ervna, kdy bude
nejdelsi den a (pro nas astronomy bohuzel) i nejkratsi noc.
V poledne dne 21. ¢ervna 2018 v 5:24 hod. letniho ¢asu do-
séhne Slunce na své kazdoro¢ni draze nejsevernéjsiho bodu
a den se zacne kratit, i kdyz beéhem Cervna jen o necelych 15
minut. Slunce vstoupi do znameni Raka a severni polokoule
Zemé se nejvice priklani ke Slunci, proto mame v 1ét¢ teplo,
i kdyZ je Zemé od Slunce nejdale - 152 097 701 km (v zimé
jen 147 098 074 km), tzv. afélium. Ale pozor, afélium nasta-
va aZ 4. ¢ervence !!!

Ve ctvrtek 21. Cervna proto bude i nejdelsi den roku. V na-
Sich zemépisnych sitkach setrva Slunce celych 11h 08 min
nad obzorem a jen 7h 38min tak zbude letni noc. Tak miize-
me vysvétlit, pro€ jsou u nds noci v tomto obdobi hodné
svétlé a nikdy se uplné nesetmi. Rikame, ze po celou noc
trva jen tzv. ,astronomicky soumrak® a nenastava skute¢na
astronomicka noc. Astronomické noc nastava pokud Slunce
klesne vice nez 18° pod obzor. Pro nasi zemépisnou Sitku
trva toto obdobi po vétsinu roku. Vyjimkou je letni obdobi,
kdy nenastava astronomicka noc a to v terminu od 31. kvétna
do 10. Cervence. V noci neni Uplnéd tma, jen tzv. soumrak,
ktery neumoziuje vaznéjsi astronomicka pozorovani.

Obcansky soumrak je doba po zapadu (a pred vycho-
dem) Slunce, kdy stfed Slunce neni vic nez 6 stupnt pod
idealnim horizontem. V této dobé je jest€é mozné venku za
jasného pocasi vykonavat vétSinu béznych Cinnosti véetné
¢teni bez umélého osvétleni, na obloze pozorovat jasné ob-
jekty, Mésic a Vecernici (Venusi).

Nauticky soumrak je doba nasledujici ¢i predchazejici
obcansky soumrak — stfed Slunce je mezi 6 a 12 stupni pod
idedlnim horizontem. Lze rozeznat obrysy pfedméti a na
obloze lze pozorovat jiz vétSinu hvézd viditelnych pouhym
okem. Také je jesté vidét moisky horizont, ktery se dfive
pouzival k navigaci (odtud pochazi i pojmenovani tohoto
soumraku).

Astronomicky soumrak je doba nasledujici ¢i pfedchaze-
jici nauticky soumrak — stfed Slunce je mezi 12
a 18 stupni pod idedlnim horizontem. V této dobé¢ je jesté
obloha slabé osvétlena slune¢nim svétlem rozptylenym
v atmosféfe, takze nejsou vidét nejslabsi hvézdy. Kolem
letniho slunovratu trva astronomicky soumrak v nasich ze-
meépisnych Sitkach po celou noc.

Pro doplnéni uvadime jesté ponékud neastronomickou
zajimavost. Zlata nebo magicka hodina je mimofadna
¢ast dne pro fotografy, kdy se Slunce nachazi nizko nad hori-
zontem (10°-12°). V této dobé je mozné udélat snimky
s velmi difuznim, teplym az zlatavym osvétlenim. Béhem
vyse uvedeného obdobi, kdy mame na naSem uzemi jen
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astronomicky soumrak je to zhruba 50 minut po zapadu
Slunce, které zapada kratce po 21. hodiné.

S rostouci zemépisnou Sitkou se trvani soumraku prodlu-
zuje a predevsim v letni dobé se k sob¢é zaroven piiblizuje
konec ve€erniho soumraku a zacatek ranniho svitani. Od
urcité zemepisné Sitky mize dojit k jejich splynuti — na-
stdvaji tzv. bilé noci. V mistech, kde Slunce po urcitou
¢ast roku nezapadd, nastava tzv. polarni den, na opacné
polokouli nastava soucasné polarni noc.

Zdenek Tarant — Hvézddrna Most

Spolkova ¢innost 5
Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice

Z. s. mistni organizace Stary Liskovec.
,»Dobry den Kocianko *

Ve ctvrtek 24.5.2018 za krasného letniho pocasi zamifili
na 8. rocnik festivalu ,Dobry den Kocidnko*
i n¢kteti z ¢lent MO STP Stary Liskovec. Uz u vstupni
vratnice  byli navStévnici vitani hudbou a zpévem.
S dobrou naladou jsme se vydali na obchiizku po celém
arealu. Prosli jsme krasnym parkem, podivali se na mistni
zvitenu, kterd ma predevsim terapeuticky vyznam, pose-
déli u jezirka a pfi pozorovani vodnich Zzelv jsme vzpo-
minali na dobu, kdy jsme toto vodni dilo vyuzivali jako
venkovni bazén.

Vlastné cely nas den se nesl v duchu vzpominek, povida-
lo se o Casech bez internetu, bez mobild a nechybélo
ani posezeni nejen u $alku kavy a chutného obcerstveni.
Kromé toho se na riznych mistech arealu hralo loutkové
divadlo, probihaly soutéze, znéla hudba i zpév a stanky
nabizely ke koupi vSechno mozné. My jsme si nenechali
ujit dikladnou prohlidku obytného karavanu Charley
tramp, ktery nabizi bezbariérové zdzemi i osobam
s mobilitou na voziku na cestach za nevsednimi zazitky.

Nejedno povzdechnuti: ,,skoda, Ze tohle nebylo za naseho
mladi!*

A také nas upoutal africky relaxa¢ni hudebni nastroj




zvany kalimbas, se kterym nas seznamil jeho brnénsky vy-
robce a muzikant. Byl to fajn den.

Zapsala: bMal

»

Foto: bMal a K. Levova

Kalimba

Existuje nespocet hudebnich
nastroju, kazdy z nich je
svym zpusobem kouzelny, uz jenom proto, ze vyluzuje zvuk.
zi tzv. 1é¢ivé nastroje. Je to jeden z nastroju, na ktery narazi-
te v soudobé muzikoterapii. Pfitom jde o hudebni nastroj,
ktery ma tisiciletou tradici v africké kultufe. Kalimba je jed-
nim z lécivych nastroji, téch, které nevyZaduji Zadné
hudebni znalosti. Okamzité dokazete vyloudit piijemny
zvuk a silné 1é¢ivé vibrace. Hodi se proto skutecné pro kaz-
dého, pro dospélé i déti.

Zdroj: http://ukocouradoma.cz/kalimba-mbira/
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Cervnovym objektivem Otto Haucka
Pouzdianska step.

soukromy archiv autora

Obsah

Otazka tydne.

Cestovani osob se zdravotnim postizenim.
Parkovaci karta pro postizené osoby
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Jak je to s poplatkem za uziti dalnice?
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Pracujete a jste v dichodu?
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DPMB zacal testovat novy interaktivni
Oznacnik.

Vyse invalidniho diichodu
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Séazeni slune¢nic v Praze 30.5.2018.
Sazeni slune¢nic upozornilo
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Slunec¢nice se uklani.

Zbysovsky chramovy sbor.

Vystoupeni mladych konzervatoristu.
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Vystoupeni smiSeného péveckého souboru
Badule.

Vernisaz vystavy obrazl a gobelini

D. Kollarové.

Astronomicky sloupek pro ¢erven 2018.
Svaz télesné postizenych v Ceské republice
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NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 6 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 42/15/6/2018 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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