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Otazka tydne

Existuje néjaké casové omezeni, do kdy c¢lovek musi
nastoupit do 1azni? Chtéla bych do lazni jet az v 1ét¢, ale
to pry uz na n¢ nebudu mit narok.

Odpovéd’

Ano, Casové omezeni u lazenské 1é¢ebné rehabilitaéni
péce existuje. Navic je tieba fici, Ze lazeniska 1écba je
pojisténci hrazena, jen jde-li o nezbytnou soucast 1é-
¢ebného procesu a tehdy, kdy je indikovand podle pii-
slusnych zékonnych norem, definovanych zejména Indi-
ka¢nim seznamem (pfiloha ¢. 5 zdkona o vefejném zdra-
votnim pojisténi). Nejedna se o rekreaci, takze je sice
mozno piihlédnout k pfani pojisténce, ze by nechtél jet
do lazni v zimnim obdobi, ale toto pfani neni pro vysta-
veni navrhu urcujici. A skuteéné miZze nastat situace,
kdy by pacient kvili pozadovanému odkladu nastupu do
lazni svlij "narok" na né ztratil.

Casovych omezeni pro lazefiskou pééi je vic. Prvnim je
v nékterych ptipadech limit stanoveny u dané indikace
primo v indika¢nim seznamu pro lazeiiskou lécebné
rehabilitaéni péci. Tyka se zejména lazeiské péce po
chirurgickych vykonech, kdy je podminkou nastoupit
lazeniskou 1é¢bu do stanoveného poctu mésici po ura-
zu nebo operaci. Podobna podminka ale existuje
i u nékterych dalSich indikaci, kde lazenska lécba
nenasleduje po zadné operaci, transplantaci a jinych chi-
rurgickych vykonech — pacient napt. musi nastoupit la-
zeniskou 1é¢bu do x mésicti od stanoveni onemocnéni ¢i
od zahajeni 1é¢by daného onemocnéni, nebo do x mésicti
po ukonceni hospitalizace, nebo do x mésicti po odeznéni
akutni faze onemocnéni apod.

Druhy Casovy limit pro nastup na lazeiiskou 1é¢bu, ktery
se tyka vsech indikaci, je dan platnosti navrhu a pocita
se od doby vystaveni navrhu. Jestlize se jedna o kom-
plexni lazeniskou lécebné rehabilitaéni péci v 1. poradi
naléhavost (napf. pteklad z nemocni¢niho ltizka na lizko
v lazenském zafizeni), musi pacient nastoupit lazenskou
1écbu do jednoho mésice od data vystaveni navrhu oset-
fujicim l1ékafem. U potfadi naléhavosti II. musi byt dodr-
Zen termin nastupu nejpozdéji do tii mésici od data vy-
staveni navrhu, pozdé€ji =ztraci navrh platnost.
U prispévkové lazenské 1écCebné rehabilitacni péce je
stanoven termin nastupu 1éceni nejpozdéji do Sesti mési-
cti od data vystaveni navrhu.

Dalsi limit plati pro piipadny opakovany pobyt (je-li
u dané indikace mozny) — zde je vzdy indika¢nim sezna-
mem stanoveno, Ze pacient musi 1éCeni nastoupit do ur-
¢eného poctu mesict od zacatku zakladniho pobytu, ne-
bo naopak nejdiive x mésicti od zacatku zékladniho po-

bytu.

Vsechny tato zakonné limity a intervaly musi doporucu-
jici a navrhujici 1ékafi respektovat a navrhovou cinnost
tomu podridit. Pokud by vystaveny navrh na lazné neod-
povidal podminkam stanovenym platnymi pravnimi
Dokonceni na str. 10




Za jakych podminek miizeme dostat polohovaci liZko
pro nepohyblivého ¢lena rodiny, o kterého chceme pe-
covat doma?

Polohovaci lizko mize byt piedepsano a hrazeno
z prostiedkll vefejného zdravotniho pojisténi pro domaci
oSetfovani jen pacientovi ze zdravotnich divodi trvale
upoutanému na liZku a se zvySenym rizikem tvorby
proleZenin. Mlze se jednat o pacienta bez schopnosti
aktivniho pohybu zcela odkazaného na pomoc druhé
osoby, nebo o pacienta trvale upoutaného na lizko, ktery
ma sice zbytkovou schopnost aktivni hybnosti, ale zaroven
ma nekteré z onemocnéni vyrazné zhorsujicich stav kize
a podkozi, coZ zvySuje nachylnost k prolezeninam.

Polohovaci Iizka jsou bud’ mechanicka, nebo elektricka.
Poukaz na polohovaci lizko pro domaci oSetiovani v obou
ptipadech vystavuje pacientovi jeho oSetrujici 1ékar piislus-
né odbornosti — ortoped, neurolog nebo rehabilitacni
1ékaf, a ten ho také piedklada ke schvaleni reviznimu léka-
Fi. Schvalen bude pouze pti predpokladu dlouhodobého
oSetfovani pacienta v domacim prostiedi. Bez souhlasu
revizniho 1ékafe nemiize byt tento zdravotnicky prostiedek
hrazen z vetejného zdravotniho pojisténi.

Zadost odesila ke schvileni reviznimu lékafi p¥imo na-
vrhujici 1ékaF, pojiSténec do tohoto procesu neni nijak
zapojen. VZP schvalovaci proces zjednodusila a vSe je
mozno vyridit i elektronicky, ptredanim dokladu
v elektronické podobé na datovém nosici nebo — prednost-
né — s vyuzitim portalového feseni VZP Point. Reviznimu
1ékaii se posila pouze Zadanka o schvéleni (povoleni), sa-
moziejmé se vsemi podklady k vyfizeni a nalezitostmi dle
metodiky. Revizni Iékaf se k zZadosti vyjadti a kopii zadan-
ky se svym stanoviskem odesle zpét navrhujicimu lékafi.
Ten pak na zakladé schvalené zadanky vystavi poukaz, kde
sam potvrdi schvaleni, a to otiskem svého razitka, podpi-
sem a vypsanim jména schvalujiciho revizniho lékare.

Polohovaci lizko muze byt pojisténci poskytnuto max.
jednou za 10 let. Nemusi ale dostat nové, prednost ma
vZdy zapijceni repasovaného zdravotnického prostied-
ku. Polohovaci lazka totiz patfi mezi ty zdravotnické
prostiedky, které se pacientovi zapujéuji a zustavaji majet-
kem pojistovny; pfipadné pozarucni opravy v tomto
ptipad¢ hradi pojistovna.
Poukaz ma platnost 90 dni; v této lhiite je tieba ho predlo-
zit dodavateli (napt. vydejné zdravotnickych prostiedkit).
Polohovaci lazko pak je vydano v sidle dodavatele, pokud
s nim nebude dohodnuto, ze sama dodavatelska firma zajis-
ti dopravu na adresu pojiSténce. Dovoz lizka na adresu
pojisténce neni hrazen z prostredki vefejného zdravotniho
pojisténi. Soucasti predani je i pouceni o zplsobu uzivani
zdravotnického prostiedku a sepsani Smlouvy o vypijcce.
Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci

Jedete po Slovenskych dalnicich bez znamky?
Nékdy se pokuté miiZete vyhnout.

Slovensko je jednim ze tfi nejCastéjSich zahrani¢nich desti-
naci, kam se Cesi vydavaji autem. Pokud se i vy chystate
projizdét pres Slovensko, je potieba si na tamnich dalnicich
zakoupit elektronickou dalni¢ni znamku.

Nakup elektronické dalni¢ni zndmky umoziuje Slovensko
od roku 2015, a to pfes aplikaci v mobilu, na prazské cen-
trale UAMK a nebo z webovych stranek. Pokud ale vyje-

dete bez znamky, nedoufejte, Ze na to nikdo nepfijde.

Narodni dalni¢ni spole¢nost (NDS) rozmistil na dalnicich
a rychlostnich silnicich kamery. Ty registruji vSechny
poznavaci zna¢ky u vSech projizdéjicich automobild.

A nasledné tyto znacky porovnava s databazi zakoupe-
nych znamek. Pokud vas systém v databazi nenajde, ode-
Sle systém vase data do jednotného informacniho systé-
mu silniéni dopravy, ktery spravuje ministerstvo dopra-
vy. Tam nasledné zjisti provozovatele vozidla a na pii-
slusny okresni soud odeslou podklady pro odeslani poku-
ty. Ta mtize dosahnout az 150 eur.

Jestlize jste si ale naptiklad az na slovenské dalnici uvé-
domili, ze jste si dalnicni znadmku nezakoupili, mtzete
jesté chybu napravit bez pokuty, a to i kdyz vas uz kame-
ry zachytily. Pokud do konce daného dne odeslete platbu
za pfislusnou dalni¢ni znadmku, nebudete pokutovani.
Pravidla totiz hovoii o povinnosti odeslani platby v dany
den, pfesny Cas neni stanoven.

Jina situace ale nastava, kdyz vas v okamziku jizdy bez
dalni¢ni znamky zaregistruje jedno ze Sesti vozidel NDS,
které se pohybuji po slovenskych dalnicich. Pfestupek je
pak feSen na misté a pokuta vas nemine. Zcela totozné je
to v piipadé policejni kontroly.
Zdroj:https://www.mesec.cz/aktuality/jedete-po-slovenskych-
dalnicich-bez-znamky-nekdy-se-pokute-muzete-vyhnout/?
utm_source=newsletter-html-
wdutm_medium=text&utm_campaign=2018-02-26

Komeré¢ni banka rozsirila sluzby pro neslysi-
ci. Jednani prevadi okamzité '""na papir".

Komeréni banka rozsitila pocet pobocek, které nabizeji
lepsi moznosti sluchové postizenym klientim. Na vice
nez 60 nejvyznamnéjsich pobockach je nyni k dispozici
bezplatna sluzba eScribe. Jednani mezi klientem a ban-
kovnim poradcem je v on-line rezimu pievadéno do pi-
semné formy. Neslysici klient tak mtize bude komuniko-
vat se svym poradcem. Sluzbu Komer¢ni banka zajist'uje
ve spolupraci se socialni firmou Transkript online, ktera
je uspésnym zameéstnavatelem nevidomych rychlopisafa.

Klient pozada bankovniho poradce o pfepis mluvené
teci, ktery se telefonicky spoji s prepisovatelem spolec-
nosti Transkript. Oba pak sleduji doslovny ptepis svého
rozhovoru na monitoru pocitac¢e, mizou kdykoliv reago-
vat na podavané informace, maji jistotu, ze nedosSlo
k né¢jakému nedorozumeéni a byly pfedany vSechny infor-
mace. Sluzbu neni potfeba pfedem objednévat, je dostup-
na v pracovnich dnech od 9 do 18 hodin, uvedla Zuzana
CEPELKOVA, CSR manazerka Komeréni banky.
Zdroj:https://'www.mesec.cz/aktuality/komercni-banka-rozsirila
-sluzby-pro-neslysici-jednani-prevadi-okamzite-na-papir/?
utm_source=newsletter-html-
wdutm_medium=text&utm_campaign=2018-02-26

Vlada schvalila navrh na zvySeni dichodu
od ledna 2019.

Vlada na svém dne$nim zasedani schvalila navrh Minis-
terstva prace a socialnich véci na zvyseni penzi od ledna
pristiho roku. Novela zvySuje zakladni vymeéru diichodu
z 9 na 10 procent primérné mzdy u nové pfiznavanych
i jiz vyplacenych dichodu a také zvySuje penzi o 1 000
korun mési¢né dachodcum, ktefi dosdhli véku 85 let.
Zvyseni se podle ptrechodného ustanoveni bude tykat
i téch duchodct, kteti dosahli véku 85 let pred ucinnosti




zékona. Pfedloha zvySuje vSechny dichody, bez ohledu na
vysi, 0 320 korun.

,»Navrh na zménu zédkona o dichodovém pojisténi vychazi
z programového prohlaseni vlady, kde predikujeme, ze pri-
mérna valorizace bude Cinit 598 K¢E. Celkem dojde
k navyseni o 918 K¢. Jedna se tak o nejvyssi zvysSeni
dichodi za poslednich 20 let,” fekla po jednani vlady mi-
nistryné prace a socialnich véci Jaroslava Némcova. Zvyse-
ni zakladni vyméry znamena nartst vydaju v pfiStim roce
témef o 12 mld. K¢&. Zvyseni dichodii o 1 000 K¢ mésicné
dichodctim, kteti dosahli véku 85 let, znamena nartst vyda-
juvroce 2019 o0 2,2 mld. K¢&.

Zdroj: https://www.mpsv.cz/files/clanky/32864/TZ -
_vlada schvalila_zvyseni_duchodu.pdf

25 let od rozdéleni CSFR. P¥iznavani diichodii
lidem s pracovni minulosti ve spole¢ném staté
ma sva pravidla

Od 1. ledna 1993 se Cesko i Slovensko staly samostatny-
mi staty, coZ mélo dopad téz do oblasti dichodii. Pfizna-
vani v§ech druhi dichodi za odpracované roky ve spo-
le¢ném staté stanovuji pravidla zakotvena ve smlouvé
mezi CR a SR. Pro Ceskou spravu socidlniho zabezpece-
ni (CSSZ) je i po 25 letech tato problematika stale aktu-
alni, a to zejména z pohledu rozhodovani o diichodech
a poskytovani odbornych konzultaci lidem s pracovni
historii z obdobi CSFR.

V souvislosti s rozdélenim federace vstoupila od 1. 1. 1993
v platnost Smlouva mezi Ceskou republikou a Slovenskou
republikou o socidlnim zabezpecéeni (dale jen Smlouva). Ta
mimo jiné zakotvuje stale platnd pravidla pro rozdéleni na-
kladt na ptiznavani a vyplaceni diichodt za doby zaméstna-
ni (pojisténi), které lidé ziskali za dobu spole¢ného
,ceskoslovenského* statu. Rozhodnym kritériem bylo podle
¢lanku 20 Smlouvy stanoveno sidlo zaméstnavatele ob¢ana
k 31.12. 1992, tj. k datu rozdéleni CSFR.

Zakladni pravidlo: sidlo zaméstnavatele k 31. 12. 1992
Toto pravidlo lze zjednodusené vylozit tak, ze dichod za
doby zaméstnani (pojisténi), které lidé ziskali za existence
spole¢ného statu, pfiznava a vyplaci ten stat, na jehoZ tzemi
(tj. CR nebo SR) mél jejich zaméstnavatel sidlo k datu 31.
prosince 1992 (nebo naposledy pted timto dnem). Toto kri-
térium bylo po vstupu CR a SR do EU v roce 2004 zakotve-
no i v pfislusnych natizenich EU koordinujicich systémy
socialniho zabezpeceni jejich Clenskych statt.

V praxi tedy nastavaly a stile nastavaji situace, Ze lidem
s trvalym bydlistém a/nebo mistem vykonu prace na uzemi
Ceska byl ptiznan diichod podle slovenskych pravnich pred-
pist vyplaceny slovenskou instituci (Socialni pojistovnou),
nikoliv tedy CSSZ, protoze k datu 31. 12. 1992 mél zamést-
navatel, u kterého pracovali, sidlo na izemi Slovenska. Ob-
dobné situace, ale v mensi mife, nastavaly a nastavaji i na
Slovensku u lidi s mistem vykonu prace anebo trvalym byd-
listém na uzemi Slovenska, kterym pfiznala diichod CSSZ,
a nikoli slovenska Socialni pojistovna, protoze sidlo jejich
zaméstnavatele bylo ke dni 31. 12. 1992 v CR.

Co plati pro obdobi od 1. 1. 1993

Pro doby pojisténi ziskané od 1. ledna 1993, kdy oba staty
jiz maji samostatné dichodové systémy, plati pravidlo mista
vykonu prace. Tomu je tieba rozumét tak, ze kazdy stat
pfiznava a vyplaci dichody pouze za ,své“ doby pojisténi,
tj. za doby ziskané podle jeho pravnich predpist a vétsSinou

ina jeho uzemi. Jde o jeden ze zakladnich principt, ktery
aplikuji Clenské staty EU i fada dalSich zemi. Vzhledem
k tomu, ze CR i SR jsou ¢leny Evropské unie, Fdi se ev-
ropskymi koordina¢nimi nafizenimi. Pozor: Podminky
naroku na dtichod (nejen starobni) se v jednotlivych sta-
tech rtizni, coz je dano jejich pravnimi ptfedpisy. Zpravidla
se 1isi doba pojisténi potiebna pro vznik naroku na diichod,
v piipadé starobnich dichodil i dichodovy vek, u invalid-
nich diichodt pravidla, podle nichz se posuzuje invalidita.
Lidem, kteti v dob¢ federace po ukonceni studia nepietrzi-
t& pracovali ¢&i stale pracuji jak na tizemi Ceské republiky,
tak Slovenska, mohou byt vyplaceny dva diichody — z CR
i SR. Dichod za dobu zaméstnani (pojisténi) ziskanou
v obdobi existence CSFR bude pfiznivat a vyplacet ten
stat, ve kterém m¢l k 31. 12. 1992 jejich zaméstnavatel
sidlo. Uplatni se tedy zakladni pravidlo stanovené v ¢lanku
20 Smlouvy. Dobu pojisténi ziskanou v obdobi
od 1. 1. 1993 do data pfiznani dichodu zhodnoti pro jeho
narok instituce statu, podle jehoz pravnich predpist byla
ziskana, tj. zpravidla podle mista vykonu prace. Ridit se
pritom bude narodnimi pravnimi pfedpisy o dichodovém
pojisténi a téZ tzv. koordina¢nimi natizenimi EU.

Kde ziskat prehled o dobach pojiSténi a podat Zadost
o diichod

Doba zaméstnani pied 1. 1. 1993, pokud mél obc¢an trvaly
pobyt v CR, je v evidenci CSSZ. Pokud mél v dobé pied
rozdélenim CSFR trvaly pobyt na Slovensku, je doba jeho
zameéstnani evidovana Socialni pojistovnou v Bratislave.
Sidlo zaméstnavatele k datu 31. 12. 1992 v tomto piipadé
Z4dnou roli nehraje. Zadost o diichod podavé ob&an zpravi-
dla u piislugné instituce (tj. u CSSZ anebo Socialni pojis-
fovny) ve staté, kde ma trvalé bydlisté. Udaje z evidence
druhého statu vyzaduje tato instituce az v ramci dichodo-
vého fizeni, kdy je posuzovano, zda se doby zaméstnani
pred 1. 1. 1993 povazuji za doby zabezpeceni (pojisténi)
CR nebo SR, a ktery z téchto statdl bude piznavat diichod
za tyto tzv. Ceskoslovenské doby. Chtéji-li lidé s ,,Cesko-
slovenskou® pracovni minulosti zjistit, jaké doklady
o0 jejich zaméstnani (pojisténi) jeden ¢i druhy stat eviduje,
mohou pozadat o vypis z jejich evidence, tj. o pfehled dob
pojisténi.

Zpisob vyplaty dichodu

Také vyplaceni dichodu ma v situacich, kdy cesky duchod
je zasilan na Slovensko nebo slovensky diichod do Ceské
republiky, sva specifika. Jde o vyplatu do zahranici, pfi niz
prijemce dichodu piedklada instituci, kterd dtichod vypla-
ci, tzv. ,,potvrzeni o ziti“. To je formulaf, ktery musi byt
diichodcem vlastnoru¢né podepsan a jeho podpis tGiedné
ovéfen ve statu bydlisté. Vyplata ¢eského dichodu na Slo-
vensko je mozna pouze na ucet u penézniho Ustavu, tj. bez-
hotovostné.

Poradensky den k ,,cesko-slovenskym“ diuchodim
Vzhledem k tomu, Ze podminky pro narok na diichod
(zejména dichodovy vek a potfebna doba pojisténi) jsou v
obou statech odlisné, mohou lidé, ktefi pracovali nebo pra-
cuji na Slovensku a v Cesku, ziskat informace o svych
diichodovych narocich v obou statech na poradenskych
dnech k ,.cesko-slovenskym® dichodiim. Tyto poradenské
dny poradaji spolecné Ceska a slovenska instituce — tedy
CSSZ a Socialni pojistovna - 2x roéné od roku 2014, a to
stfidavé na izemi Slovenské republiky a Ceské republiky.
O misté a terminu jejich konani v letosnim roce budou obé
instituce informovat na svych webovych strankach.




Za dobu, po kterou se poradenské dny poradaji, jich
vyuzilo 300 lidi. Lidé se pii osobni konzultaci s odbor-
niky z obou instituci dozvédi, jaké jsou podminky naro-
ku na dichod v obou statech, jak se jim zapoditaji doby
pojisténi ziskané do 31. 12. 1992, jak pozadat o diichod
z druhého statu aj. Lidé, kterym byl za dobu pojisténi
pred 1. 1. 1993 pfiznan slovensky dichod a pobiraji
i ¢esky starobni diichod, se mohou informovat, zda a za
jakych podminek maji narok na tzv. dorovnavaci ptida-
vek. Ten muze byt pii splnéni zakonnych podminek
pfiznan v pfipad¢, ze soucet ¢eského starobniho dicho-
du a vyplaceného slovenského starobniho déchodu pre-
pocteného na ceskou ménu je nizsi, nez kdyby pobirali
pouze Cesky dtchod.

Y

Tabulka &. 1: Poéet prijemcii ceského Zijicich ve ice (idaje k 31. 12.)

Rok 2013 2014 | 2015 2016 | 2017

Poet prijemcil eského diichodu v SR | 25004 27053 28702 3025 32001

Tabulka &. 2: Pocet zadosti o diichod s tzv. slovenskym prvkem *)

Rok 203 204 2015 2016 2017
Poget zadosti o diichod se slovenskym prvkem 5660 6185 6306 6308 6316
* doba dichodového paisteni ziskaina na izemi R

Tabulka . 3: Pocet Zadosti o avaci prit k&
Rok 2013 2014 2015 2016 2017

Pocet Zidosti o dorowndvaci pridavek 1427 891 141 236 59

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-
zpravy/tiskove-zpravy-2018/180209-25-let-od-rozdeleni-csfi-
priznavani-duchodu-lidem-s-pracovni-minulosti-ve-spolecnem
-state-ma-.htm

Technicka novela zakona o nemocenském
pojisténi — od 1. 2. 2018.

Zmény v zékoné o nemocenském pojisténi (ZNP) jsou
prevazné provozné-technického a nikoli zasadniho cha-
rakteru. Zpfesnuje se jimi okruh nemocensky (a dicho-
dové) pojisténych zaméstnancl, upravuji se podminky
ucasti zaméstnancti na nemocenském pojisténi v pripadé
navazujicich zaméstnani stejného druhu, podminky na-
roku na davku nemocenského pojisténi u zaméstnani
malého rozsahu (nebo dohody o provedeni prace), upra-
vuje se stanoveni rozhodného obdobi pro vypocet davek
¢i podminky pfi vyplaceni nemocenského ve spornych
pripadech.

VZNIK A ZANIK NEMOCENSKEHO POJISTENI
U svédka v soudnim a spravnim fizeni a v pfipravném
trestnim fizeni se vyslovné do zakona dopliiuje, Zze po-
jisténi vznik4 dnem, za ktery takovému svédkovi nalezi
nahrada uslého vydélku z divodu podani svédecké vy-
povédi, a zanikd dnem, ktery
* predchazi dni, za ktery tato ndhra-
da jiz nenalezi. Obdobné¢ to plati,
i pokud by se jednalo o osobu,
ktera podala vysvétleni na vyzvu
policejniho organu nebo spravni-
ho organu a ma narok na nahradu
uslého vydélku. Timto zplisobem
se postupuje jiz v soucasné dobg,
technicka novela zakona vsSak zakotvuje uvedeny prin-
cip ptimo do textu zakona.
V piipadech, kdy na sebe bezprostfedné navazuji dvé
zamgéstnani stejného druhu, stanovi zakon pravidlo, pod-
le n¢hoz se na takovou situaci nahlizi, jako by §lo o je-
diné nepfetrzité trvajici zaméstnani. Pro obé zaméstnani

vsak musi také platit stejné podminky ucasti na pojisténi.
Bude tedy nové mozné povazovat za nepietrzité trvajici za-
méstnani i dvé na sebe navazujici zaméstnani malého rozsa-
hu, napt. pokud ptijde o dvé dohody o pracovni ¢innosti ne-
bo dv¢ dohody o provedeni prace.

Novée bude platit, Ze i u statniho zaméstnance podle zdkona
o statni sluzbé se za den, ve kterém tento zaméstnanec zacal
vykonavat praci, povazuje téz den prede dnem zapoceti vy-
konu prace, pokud mu za néj pfisluSela ndhrada mzdy nebo
platu nebo se za n¢j mzda nebo plat nekrati.

PODMINKY NAROKU NA DAVKY A JEJICH
VYPLATU

Ochranné lhita nové nebude plynout z vykonu vojenské
¢inné sluzby vojaka v zaloze a z vykonu ¢innosti souvisejici
s brannou povinnosti, pokud je v souvislosti s touto ¢innosti
poskytovana podle zakoniku prace nahrada mzdy nebo platu.

Pokud za trvani zaméstnani malého rozsahu nebo dohody
o provedeni prace vznikne docasna pracovni neschopnost,
bude nafizena karanténa nebo dojde k nastupu na penézitou
pomoc v matefstvi v kalendafnim mésici, v némz zameéstna-
nec neni ucasten pojisténi, muze presto podle novely vznik-
nout narok na nemocenské ¢i penézitou pomoc v matefstvi.
Podminkou je ucast na nemocenském pojisténi pfi vykonu
zaméstnani malého rozsahu nebo zaméstnani na zaklade
dohody o provedeni prace asponi ve tiech kalendarnich mési-
cich bezprostiredné pied kalendainim meésicem, v némz
vznikla socialni udalost.

DENNI VYMEROVACI ZAKLAD

Pti zjistovani denniho vymétovaciho zékladu (DVZ) se no-
vé pocitd s rozhodnym obdobim, v némz bylo alesponi 30
kalendafnich dnt, jimiz Ize d¢lit vyméfovaci zaklad
(doposud to bylo pouze 7 kalendafnich dntt). Navazn¢ plati,
ze pokud se DVZ zjistuje v situaci, kdy socidlni udalost
vznikla v mésici vzniku pojisténi, povazuje se za DVZ jedna
tficetina zapocitatelného pfijmu, kterého by zameéstnanec
pravdépodobné dosahl v tomto kalendainim mésici. Jde-li
o zaméstnani malého rozsahu nebo o zaméstnani na zaklade
dohody o provedeni prace, povazuje se v tomto pripadé za
denni vyméfovaci zaklad jedna tficetina vyméfovaciho za-
kladu zaméstnance dosazeného v tomto kalendainim mésici.

Pokud zaméstnani netrvalo a ani nemélo trvat alespon 30
kalendainich dnd, zdaraznuje se, ze pravdépodobnym pfi-
jmem je zapocitatelny piijem, kterého by zaméstnanec dosa-
hl za trvani zaméstnani. Smyslem Gpravy je stanoveni stejné-
ho vysledného DVZ u zaméstnanct, jejichz zaméstnani takto
trvalo ve dvou kalendafnich mésicich po sobé jdoucich,
i zaméstnanct, jejichz zaméstnani trvalo pouze ¢ast jednoho
meésice.

NEMOCENSKE V POLOVICNI VYSI

V ptipadé podezreni, Ze si pojisténec pfivodil docasnou pra-
covni neschopnost z nékterého z divodl, kdy se nemocen-
ské vyplaci v poloviéni vysi (napf. zavinénou Ucasti ve rvac-
ce, jako bezprostfedni néasledek své opilosti nebo pii spacha-
ni umyslného trestného ¢inu ¢i umysIn€ zavinéného prestup-
ku), ndlezi nemocenské v polovi¢ni vysi. Pokud se podezieni
nepotvrdi, nemocenské se doplati.

UKONCENI DOCASNE PRACOVNI NESCHOPNOSTI
PRI ZVYSENI INVALIDITY

Nové konci docasné pracovni neschopnost tficatym dnem po
uznani invalidity vyssiho stupné (nikoli pouze pfi prvotnim
uznani invalidity).

4




ODPOVEDNOST V POJISTENI

Pojisténec je povinen uhradit OSSZ pieplatek na nemocen-
ském nove také v piipad€, kdy mu nemocenské bylo vypla-
ceno v plné vysi, i kdyz nalezelo ve vysi poloviéni.

Lhuta pro zanik naroku na zaplaceni regresni nahrady ne-
plyne po dobu fizeni o zalob¢, po dobu vykonu rozhodnuti
nebo jsou-li na thradu regresni nahrady provadény srazky
z piijmu nebo z nekteré davky.

ZASTAVNI PRAVO

V ustanoveni § 166 ZNP je nové upravena moznost a pod-
minky zfizeni zastavniho prava. OSSZ muze k zajisténi
vykonatelné pohledavky na preplatku na davce, regresni
nahradé nebo pokuté zfidit rozhodnutim zastavni pravo
k majetku povinného, ktery ma na takovém pteplatku dluh.

REZIM DOCASNE PRACENESCHOPNEHO
POJISTENCE

U pojisténce, ktery byl piijat do zdravotnického zatizeni
jako privodce nezletilého ditéte a v ptipadé pojisténky,
které je vyplaceno nemocenské namisto penézité pomoci
v matefstvi od pocatku Sestého tydne pied predpokladanym
dnem porodu do konce Sesté¢ho tydne po porodu, se nesta-
novi (a tedy ani nekontroluje) rezim docasn¢ praceneschop-
ného pojisténce. Zakon nyni toto pravidlo stanovi vyslov-
né.

POVINNOSTI POJISTENCE

Docasné praceneschopny pojisténec je povinen oSetfujici-
mu lékafi sdélit, kdo je jeho zaméstnavatelem, ¢i zda je
osobou samostatné vydéle¢né ¢innou (zahraniénim zamést-
nancem), dale pak sdéluje vSechny své zaméstnavatele,
pokud ma vice zaméstnani. Vyslovné se dopliuje povin-
nost sdélit i vSechna zaméstnani u téhoz zameéstnavatele.

Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti (tzv.
listek na penize) za dobu po skonceni zaméstnani a rozhod-
nuti o jejim ukonceni, pokud docasna pracovni neschop-
nost skoncila po skonCeni doby zaméstnani, mize pojiste-
nec podat t€Z u mistné prislusné OSSZ. Nemusi tedy jiz
tyto narokové podklady postupovat vyhradné prostiednic-
tvim byvalého zaméstnavatele. Obdobné muze pojisténec
postupovat u potvrzeni o trvani potfeby oSetfovani za dobu
po skonceni zaméstnani a rozhodnuti o ukonceni potieby
osetfovani, pokud tato potfeba skoncila po uplynuti doby
zaméstnani.

Fyzicka osoba s trvalym nebo hlaSenym pobytem na uzemi
Ceské republiky, ktera vykonava zaméstnani nebo samo-
statnou vydéle¢nou ¢innost na tzemi dvou ¢i vice €len-
skych statti Evropské unie, je povinna OSSZ pftislusné pod-
le mista trvalého nebo hlaSeného pobytu sd€lit takovou
skutec¢nost do 30 dnt ode dne zahdjeni takového zaméstna-
ni nebo samostatné vydélecné Cinnosti. Noveé vSak zakon
stanovi, ze tak bude Cinit na predepsaném tiskopise.

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE

U zaméstnance, jehoZ zaméstnani se povazuje za zaméstna-
ni malého rozsahu, a zaméstnance ¢inného na zaklad¢ do-
hody o provedeni prace pocitd novela se situaci, ze diky
piijmu dodatecné zuctovanému po skonceni zaméstnani
(které do té doby samo o sob¢ ucast na pojisténi nezalozilo)
mize takovym zaméstnancim zpétné ucast na pojiSténi
vzniknout — a to v kalendainim mésici, v némz doba za-
meéstnani skoncila. Zameéstnavatel je noveé povinen oznamit
den nastupu tohoto zaméstnance do zaméstnani do 20.

kalendainiho dne kalendainiho mésice nésledujiciho po
kalendainim mésici, v némz byl zuctovan pfijem, ktery
zalozil tiCast na pojisténi.

Zaméstnavatel ma povinnost ohlasit zménu udajii uvede-
nych na oznameni o nastupu zaméstnance do zaméstnani
do 8 dnii ode dne, kdy se o této zmén¢ dozveédél. Stavajici
znéni zakona stanovilo stejnou lhiitu, avSak ode dne, kdy
zména nastala.

UKOLY A OPRAVNENi ORGANU NEMOCENSKE-
HO POJISTENI

OSSZ jsou povinny informovat pisemné osoby samostatné
vydéle¢né ¢inné a zahrani¢ni zaméstnance o zaniku jejich
ucasti na pojisténi z ddvodu nezaplaceni pojistného na po-
jisténi. Termin je stanoven nejpozdéji do patnactého (nikoli
osmého jako dosud) dne druhého kalendainiho mésice na-
sledujiciho po mésici, v némz cast na pojisténi z tohoto
diivodu zanikla.

OSSZ dale také sdé€luji na Zadost fyzickych nebo pravnic-
kych osob, které prokazi, Ze maji vici fyzické osobé podle
pravomocného vykonatelného rozhodnuti splatnou pohle-
davku, udaje o tom, zda fyzicka osoba je pozivatelem dav-
ky, jaka je vySe davky (nikoli tedy jiZ jen zda davka dosa-
huje vyse podléhajici vykonu rozhodnuti) a idaj o rodném
Cisle dotéené fyzické osoby.

Zdroj:  http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/novy-zakon-o-

nemocenskem-pojisteni/technicka-novela-zakona-o-nemocenskem
-pojisteni-od-1-2-2018.htm

Podpora (prispévek) pri rekvalifikaci pro rok
2018: az 17.693,— K¢ mésicné.

Podpora pii rekvalifikaci, nékdy také mylné oznaCovana
jako prispévek na rekvalifikaci, je davka poskytovana
nezaméstnanym uchaze¢im o zaméstnani, ktefi se zucastni
rekvalifikace zabezpedované Utadem prace.

Je urcena uchazectim o zaméstnani v evidenci Utadu prace,
kteti se zucastni rekvalifikace a zaroven ktefi nepobiraji
starobni dlichod.

Rekvalifikace mtize byt Casto jedinym vychodiskem pro
lidi, kteti nemohou najit uplatnéni ve svém oboru. Nabidka
rekvalifikacnich kurzl je pfitom velmi pestra — od adminis-
trativni praci s pocitacem, pfes ucetnictvi, automechanika
¢1 maséra. Rekvalifikacni kurz lze dnes najit téméf na ja-
koukoliv profesi. Cena kurzu se nejcastéji pohybuje od
5.000,— K¢ az do 30.000,— K¢&. Proto je vhodné vyuzit stat-

ni podpory.

Podpora pii rekvalifikaci

VySe podpory pii rekvalifikaci

Vyse podpory pii rekvalifikaci u uchazece, ktery pracoval
v pracovnim poméru, je 60 % prumérného mési¢niho
¢istého vydélku, kterého dosahl v pfedchozim zaméstna-
ni.

Vyse podpory pii rekvalifikaci u uchazece, ktery podnikal,
je 60 % posledniho vyméiovaciho zakladu, prepoctené-
ho na jeden kalendarni mésic.




Pokud nelze dolozit vysi primérného vydélku a uchaze¢
na tom nenese vinu, pocitd se vySe podpory
v nezaméstnanosti podilem z primémé mzdy v Ceské
republice, tedy jako 0,14nasobek primérné mzdy za
prvni az tieti Ctvrtleti kalendainiho roku pfedchazejicimu
kalendafnimu roku, ve kterém uchaze¢ o zaméstnani na-
stoupil na rekvalifikaci.

Maximalni vySe podpory pifi rekvalifikaci Ci-
ni 0,65nasobek prumérné mzdy, tj. 17.693,— K& (pro
rok 2017).

Jak podat Zadost a podporu pri rekvalifikaci ziskat?
Pro ziskani podpory v nezaméstnanosti postupujte nasle-
dovné:

1. Podejte zadost o zvolenou rekvalifikaci osobné
na krajské poboéce Utadu prace Ceské republiky. Tisko-
pisy zadosti si muzete vyzvednout na kontaktnim praco-
visti krajské pobo¢ky Utadu prace nebo je vytisknout
z nize uvedenych internetovych adres.

2. Spolu se zadosti pfineste dale naptiklad evidencni list
dichodového  pojisténi, potvrzeni o zaméstnani
(zapoctovy list), doklad o vykonu jiné vydéle¢né Cinnosti,
u osoby samostatné vydélecné ¢inné potvrzeni o dobé
trvani ucasti na dichodovém pojisténi a o vymétovacim
zakladu pro pojistné na socidlni zabezpeceni a pfispévek
na statni politiku, potvrzeni zaméstnavatele o vysi pri-
mérného vydélku.

Kde se dozvédét vice?

Oficialni informace o podpore pri rekvalifikaci

http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/rekvalifikace

Zakony a vyhlasky tykajici se podpory pri rekvalifika-

ci

Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni poz-

déjsich predpisi

Zdroj: https://www.prispevky.cz/nezamestnani/podpora-pii re-
kvalifikaci

Nic vam do schranky neprislo?

plati a lhiity bézi.
Lemplové a mrtvi brouci,
kteti neptebiraji obsilky, ztra-
ceji moznost obrany proti
nepfiznivym rozhodnutim
a hodné riskuji.

Autor: Depositphotos
Ale jak se branit, jestlize pisemnost od soudu ¢i ufadu
zaSantrocil dorucovatel?

Kdokoliv mize byt velmi nepifijemné piekvapen, kdyz
zjisti, ze v dusledku tzv. fikce doruceni zmeskal moznost
branit se néjakému, pro né&j nepiiznivému, rozhodnuti
nebo opatieni. Tedy ze pfiSel o moznost obrany,
o moznost uplatnit proti rozhodnuti opravny prostiedek,
napt. odvoléani proti rozhodnuti, které se dotyka jeho prav
a povinnosti.

Fikce doruCeni spocCiva v tom, ze urCitd pisemnost
je (zasadné podle pravidel procesnich piredpi-
si) povazovana za dorucenou, i kdyz jste ji nikdy nepte-
vzali a 1 kdyZ jste se s jejim obsahem neseznamili. Takové
rozhodnuti miize byt naptiklad povinnost zaplatit urcitou
castku (dluh, pokutu apod.). Pokud je vam to takovym
rozhodnutim uloZeno, mtize byt proti vam po nabyti prav-
ni moci rozhodnuti zahajena exekuce. A to i pfes fakt, ze

jste zminéné rozhodnuti nikdy nevidéli a necetli.
A obrana proti exekuci pak muze byt velmi slozita a fi-
nan¢né€ narocna.

Fikce doruceni se uplatiuje, protoze mnoho osob se vyhy-
ba svym povinnostem a mysli si, Ze se jim vyhne pra-
vé délanim mrtvého brouka, nekomunikaci, nepfebirdnim
zasilek — vzdyt' pravé proto byla v nejriznéjsich podo-
béach zavedena. Seredné se myli.

Jak ma4, ale nemusi, fungovat?

Jakozto adresat jste vyzvani vlozenim ozndmeni
o neuspé$sném doruceni pisemnosti, pokud jste nebyli
zastizeni, do domovni schranky nebo na jiné vhodné mis-
to, abyste si ulozenou pisemnost ve lhit¢ 10 dnti vyzvedli.
Soucasné se vam sdeli, kde, odkdy a v kterou denni dobu
si Ize pisemnost vyzvednout. Je-li to mozné a nevyloucil-
li to odesilatel — soud nebo spravni organ, pisemnost se po
uplynuti 10 dnd vlozi do domovni schranky nebo na jiné
vhodné misto. Jinak se vrati odesilateli. Jestlize si pisem-
nost do dané lhlity nevyzvednete, pisemnost se povazuje
za dorucenou poslednim dnem této lhity (fikce dorucent).
Ani skutecnost, ze k naslednému vhozeni pisemnos-
ti (kterou jste si predtim na posté nevyzvedli) do schranky
vibec nedoslo, nebo k nému doslo opozdéné, a nikoliv
prvni pracovni den po skonceni tlozné doby, nema na
fikci doruceni zadny vliv. Jak plyne z judikaturnich zave-
ri: Nasledné ukony dorucujiciho organu, popt. soudu
nebo spravniho organu, po uplynuti Glozni doby a nevy-
zvednuti ulozené zasilky, tj. poté, co nastala fikce doruce-
ni (zejména vhozeni zasilky do schranky), maji pouze
poradkovy charakter a nejsou podminkou pro nahradni
doruceni.

Fikce dorudeni nastava i bez vhozeni do schranky

Tato uprava dorucovani pivodné zamyslend pouze pro
obcanské soudni fizeni byla roz§ifena s urcitymi nepod-
statnymi modifikacemi i na spravni fizeni a dailové fizeni
novelizaci rovnéz spravniho fadu a danového fadu. Po
uplynuti lhity 10 dnt se pisemnost povazuje za doruce-
nou. Pii doruCovani do vlastnich rukou se po uplynuti
desetidenni ulozni doby pisemnost nevraci soudu nebo

spravnimu organu, ale je vhozena do vasi schranky.
I kdyZz vhozeni do schranky nema zadné pravni G¢inky,
zvySuje se tim pravdépodobnost, Ze se po uplynuti tlozni
doby dozvite, jaka pisemnost vam byla doru¢ena. Vhoze-
ni do schranky je jednim ze zmékCovacich institutd ve
fikci doruceni. Kazdy ma povinnost dbat o svoji postovni
schranku tak, aby byla sprdvné oznacené a zabezpecena.

Vhozeni do schranky vSak neni podminkou pro aplikaci
fikce doruceni. Na uplatnéni fikce doruceni nema vliv
skute¢nost, zda nasledné doslo ke vhozeni ulozené pisem-
nosti do vasi schranky.

Pokud posta sice nevhodi zasilku nasledné do vasi schran-
ky, ale piedtim vas o zasilce vyrozumi, mate stale moz-
znamit napf. pfimo u soudu, Gfadu, odesilatele. Pro vas je
to komplikace, ale problém lze fesit. Jenze co kdyz posta
ani zasilku neoznami, ani ji nasledné nevhodi do doruco-
vaci schranky?

Ma pravda kratké nohy a leZ dlouhé?
V urcitych situacich mizete problém se zasilkou, s niz



http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/formulareobcana/zajem_o_zvolenou_rekvalifikaci.pdf
http://www.prispevky.cz/urad-prace
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/rekvalifikace
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=58235&rpp=15#local-content
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=58235&rpp=15#local-content

jste se v¢as nemohli seznamit, fesit navrhem vysloveni neu-
¢innosti doruceni, resp. zadosti o prominuti zmeskani lhtty
z omluvitelného divodu — jako je tfeba docasné nezdrzovani
se v misté pobytu z divodu napf. dovolené, hospitalizace.
Jenze jak se mate branit, kdyz jste se v misté pobytu zdrzova-
li, avSak o zasilce jste se vibec nedozvédéli, protoze jste ne-
obdrzeli ani vyzvu k pfevzeti, ani vam nebyla vhozena do
schranky? Nebo vam byla vloZena do schranky opozdéné.
Mate tedy lhat? Ktery organ vam uvéfi pravdu a promine
zmeskani lhity z divodu, ze posta nedorucuje, jak ma? Jak
tyto skutecnosti prokazete? Nebude snazsi dokazovat spise
zahranicni vyjezd apod., ktery se nekonal?

Darniové intermezzo aneb S poctivosti daleko nedojdes

S politovanim musim konstatovat, ze vrchnostenské moci je
v praxi snazsi a ¢inn¢jsi lhat nez dokazat pravdu, prokazat
néco, co neni, nez dokdzat néco, co je. Vychazim z banalniho
ptipadu nesezdaného paru druha a druzky, zijiciho ve spolec-
né domacnosti v té dobé jiz 11 let, tedy zcela spliiyjiciho pod-
minku (nejmeéné 1 rok) pro osvobozeni od tehdejsi dané daro-
vaci pii bezuplatném pievodu — darovani nemovitosti, kterou
hodlal muz darovat své partnerce. Pro jistotu ovéfili pfistup
finan¢niho utadu, ktery vychazi z diikazniho bfemene na stra-
n¢ danového poplatnika, jenz musi prokazat existenci a trvani
spolecné domacnosti po stanovenou dobu, nikoliv finanéni
ufad poplatnikovi opak. Finanéni ufad pozadoval nejméné
3 svédky z fad sousedi. Na dotaz, jak a kde si ma ob¢an opat-
fit takové svédky, kdyz druh a druzka bydli a hospodafi
v nemovitosti sice ve velkém méste, le¢ znaéné vzdalené od
jinych domt, takze sousedy v podstaté nemaji, neznaji se
s nimi, ufednici odvétili, ze to neni jejich starost. Takze by
patrn€ bylo jednodussi, aby v pfipadé jinych prevodci, kteti
spolu viibec nebydli a netvofi spole¢nou domacnost a tieba
i simulyji (simulovali)beziiplatny pfevod nemovitosti, aby se
vyhnuli tehdejsi dani z pfevodu nemovitosti (nebo opravdu
dochdzi k darovani, ale neni splnéna podminka pro
osvobozeni od dané darovaci), jeji existenci sousedi 1zivé-
kiivé, at’ uz za Uplatu, nebo v ramci ob¢anské vypomoci,
dosvédcili, nez aby na osvobozeni od dan¢ dosahli poplatnici,
ktefi konaji plné v souladu se zdkonem a domahaji se svého
prava.

Nez by onen nesezdany par riskoval potize s finan¢nim
ufadem a spor s nim, radéji ho to pfimelo k uzavfeni snatku...
Jisté, jednoduché feseni, ale ponékud z donuceni.

Je fikce doruceni nadale udrZitelna?

Pokud posta nedoru¢i — nevhodi po skonceni odbérné lhity —
do schranky ani zasilku od soudu nebo spravniho organu, tak
vy, pokud jste pfedtim neobdrzeli ani vyzvu k pievzeti zasil-
ky na tifadovné posty, ztratite moznost se s ni seznamit zcela,
byt tfeba se zpozdénim, a zadat odesilajici organ vysloveni
neucinnosti doruceni, resp. o prominuti zmeskani lhity. To
by mohlo mit nedozirné nasledky.

Je fikce dorudeni v sou¢asnych pomérech udrzitelna?
Fikce doruceni je na jednu stranu vyhodna proti chronickym
nepiebira¢im dopisti, na druhou stranu bych uvital kdyby
obcan mél moznost zaregistrovat si své telefonni ¢islo nebo
email pro avizo. Gfady by podobné jako u datovych schranek
méli povinnost kontaktni udaje pouzit pro upozornéni adresa-
ta, aby se minimalizovalo riziko Ze se obcan o zasilce na pos-
té nedozvi.

RICHARD W. FETTER 9. 3. 2018 | PRACE A MZDY

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/nic-vam-do-schranky-neprislo-
fikce-doruceni-stejne-plati-a-lhuty-bezi/

Jak VZP postupuje pri vraceni ¢astek nad
limit doplatkii za 1éky, jde-li o dité, a kdy je
termin jejich splatnosti?

Do limitu zapocitatelné doplatky na lécivé ptipravky
a potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely castecné hrazené
z vetejného zdravotniho pojis-
téni jsou evidovany na tzv.
¢islo pojisténce (vétsinou
rodné cislo). Pieplatky nad
zakonem stanoveny limit jsou
tedy ur€eny vzdy tomuto kon-
krétnimu pojisténci. Plati to
i v piipadé nezletilého ditéte do 18 let, ackoli pochopitel-
né samo doplatky na léky (vétSinou) neplati, ale plati je
jeho zakonni zastupci.

Pii evidenci doplatkti vychazi VZP z udaja, které ziska-
va od lékaren. Informace o preplatku nad limit je vzdy
zasilana pfislusnému pojisténci obycejnym (ne doporu-
¢enym) dopisem a na jeho adresu uvedenou v registru
pojisténcti je zaslana i postovni poukazka. Tu Ceska
posta vyplati zdkonnému zastupci adresata, pokud dolo-
Zi, ze adresatem je osoba, za kterou je opravnén jednat
jako zakonny zastupce (rodi¢) nebo opatrovnik ¢i poruc-
nik. Musi ptedlozit sviij ob¢ansky prikkaz a rodny list
ditéte, pripadné rozhodnuti soudu apod., nebo ovére-
né kopie téchto dokladi. Na kterékoliv posté si také
rodi¢ mize nechat vystavit Prikaz piijemce
(zmocnénce), ktery opraviiuje k vyzvedavani zasilek
i finan¢nich ¢astek pro nezletilého.

Pojisténec ale miize pojistovnu pozadat o zasilani pie-
platkii bankovnim pievodem na cislo svého uctu.
Nadlimitni doplatky evidované na nezletilé dité mize
VZP zasilat na bankovni ucet jeho zikonného zastup-
ce, pokud tento vyplni Zadost o zasilani castek prekra-
Cujicich limit na bankovni Ucet a ptedlozi potifebné do-
klady. VZP samoziejm¢ nemd evidenci zakonnych za-
stupcll svych nezletilych klientd, takze je nutné vztah
k ditéti doloZit. Zadost je mozno podat na kazdé po-
bocce VZP.

Preplatek je pojistovna povinna pojisténci nebo jeho
zakonnému zastupci vratit do 60 kalendaimich dni po
uplynuti ¢tvrtleti, ve kterém byl limit piekrocen. Pie-
kroceni limitu neznamena, Ze pojisténec uz dal doplatky
na léky neplati. Pojistovna mu ale v nasledujicich ¢tvrt-
letich daného roku zaplacené zapoditatelné doplatky

vraci, opét do 60 dnti po

uplynuti kazdého takového &tvrtleti. Castku, ktera v ka-
lendainim Ctvrtleti neptfesahla 50 K¢, pojistovna uhradi
do 60 dnil po uplynuti posledniho ¢tvrtleti v kalendainim
roce.

Pfipominame, Ze pro rok 2017 byl limit 2 500 K¢ pro
pojisténce do 18 let a nad 65 let, pro vSechny ostatni
5000 K¢. Az s ucinnosti od 1. 1. 2018 jsou ro¢ni ochran-
né limity snizenyna 1 000 K¢ u déti mladsich 18 let
a u pojisténcti ve véku nad 65 let, resp. na 500 K¢ nad 70
let, u ostatnich pojisténci zlstdvd nastaveny na
5000 K¢.

Pieplatky nad zidkonem stanoveny limit jsou vzdy
zasilany automaticky, pojiSténec o né nemusi Zadat,
ani nemusi sledovat jejich vysi. Vysi svych zaplace-



https://www.vzp.cz/tiskove-centrum/otazky-tydne/zapocitatelny-doplatek-na-leky
https://webevzp.blob.core.windows.net/media/Default/dokumenty/formulare/zadost-o-zasilani-castek-prekracujicich-limit-regulacnich-poplatku-a-doplatku-na-bankovni-ucet.pdf
http://www.vzp.cz/pobocky
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https://www.mesec.cz/prace-a-mzdy/

nych doplatkli vSak snadno zjisti v aplikaci Moje VZP, kam
se muze ptihlasit kazdy dospély pojisténec VZP. Mize si zde
také zfidit tzv. zastupnictvi, diky kterému pak bude mit zpfi-
stupnéné udaje i o svych nezletilych détech (pfipadné
i dalsich blizkych osobach, které mu k tomu daji plnou moc).
Zastupnictvi je dokonce mozno zfidit i v pfipad€, ze pojistén-
cem VZP je jen nezletilé dit€¢ (¢i jind zastupovand osoba)
a nikoli zadatel.
Mgr. Oldiich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvei

Za praci v jiném mésté odména. Prispévky na
dopravu a stéhovani jsou jisté jen do
pulky roku.

NG Desitky miliond korun uz stat
g vyplatil lidem, ktefi dojizdi za
praci nebo se za ni odstéhovali.
Pilotni projekty skonci v poloving
roku 2018. Vime, kdy o né¢ muize-

te zadat.

Autor Dalibor Z. Chvétal

Cesko ma sice rekordné nizkou nezaméstnanost i podet vol-
nych pracovnich mist, Ufad prace CR i tak lakd dlouhodobé
nezaméstnané na specialni pfispévky, které maji podporit
ochotu cestovat za praci. Na pfispévku na dojizd’ku je mozné
ziskat az 3500 korun mé&si¢né, kdo se pak za praci prestéhuje,
mize na to ziskat jednorazovou podporu 50 tisic korun.

V pilce roku u obou pfispévki skon¢i doba pilotniho provo-
zu, zda se v ramci aktivni politiky zamé&stnanosti budou vy-
placet i poté, zatim neni jasné. Dosavadni realizaci vyhodnoti
Utad prace CR spoleéné s Ministerstvem prace a socialnich
véci v poloviné leto$niho roku. Na zakladé toho by pak mélo
ministerstvo dale rozhodnout, zda tato praxe bude pokracovat
i v budoucnu, fekla serveru MéSec.cz KATERINA BERANKOVA,
mluvéi Utadu prace CR.

Ptispévek na dojizdéni za praci nabizely ufady prace od dub-
na roku 2016 v péti krajich, od listopadu roku 2016 uz je do-
stupny ve vsSech regionech. Do konce tinora roku 2018 o n¢j
pozadalo celkem 6415 lidi. Nejvice v Moravskoslezském
(1811), Olomouckém (1535), Jihomoravském (626) a Ustec-
kém (605) kraji. Naposledy v unoru ptijaly tfady 295 zadosti
o piispévek. V roce 2017 Utad prace CR na podporu dojizds-
ni vyplatil celkem 24,8 milionu korun.

Pispévek uz pobiralo nebo pobira 4181 lidi, kteti dlouhodobé
nemohli najit praci. Od Utadu prace nejéastgji

dostavaji mési¢ni ¢astku ve vysi 1500 a 2500 K¢. Jsou mezi
nimi lidé riznych profesi, naptiklad administrativni pracovni-
ci, vyrobni dé€lnici, prodavaci, automechanik, lakyrnik, vycho-
vatel, zdravotnici, programator, skladnici, ucitelé nebo tfeba
obchodni zastupce, ika Berankova.

O jednorazovy ptispevek na prestéhovani se za praci ve vysi
50 000 K¢ je mozné zadat od loniského listopadu, dosud tak
ucinilo 261 zajemcl. Nejvice v Moravskoslezském (62), Olo-
mouckém (51), Zlinském (31) a Jihomoravském (26) kraji.
Celkem 118 z téchto zadosti uz Utad prace CR schvalil,

vy v

a vyplatil tak celkem téméf Sest miliont korun.

Vzdalenosti prestehovani se 1isi, v nékterych ptipadech dosa-
huji 1 300 kilometrti. Mezi zadateli se objevuji naptiklad ad-
ministrativni ~ pracovnici, zdravotni sestry, specialisté
v obchodni sféfe a cestovnim ruchu, pracovnik v socialnich
sluzbach, zamec¢nik nebo Skolnice, dodava Berankova.

Podminky pro prispévek na dojizd’ku

Prispévek na dojizdéni za praci je uren tém, kdo jsou
v evidenci Ufadu prace CR nepietrzité déle nez pét
meésict. Tato lhuta neplati u lidi, ktefi pfisli o praci
v disledku  hromadného  propousténi.  Vyjimku
z pétimésiéni lhity mohou dostat ilidé, kterym
s ohledem na jejich kvalifikaci, dosavadni praxi, vék,
péci odité nebo zdravotni stav nebude ufad prace
schopny zprostiedkovat zaméstnani v misté jejich
bydliste.

Dale je tfeba uzaviit novy pracovni pomér v jiné obci,
nez ve které bydlite. O pfispévek tak neni mozné zadat
napiiklad na dojizdéni z jednoho konce Prahy na dru-
hy. Pracovni pomér musi byt uzavieny na dobu neur-
¢itou nebo na dobu ur¢itou minimalné v délce Sesti
mesictl. Zaméstnani musi také byt s jednim konkrét-
nim mistem vykonu prace, musi mit jasné stanovenou
adresu. S vyjimkou Moravskoslezského kraje pak tato
prace nesmi byt v zahranici.

Utad prace pii rozhodovani, zda piispévek ptidéli,
zkouma i to, zda mate jediné znamé bydlisté, zda je
tedy stejnéd adresa trvalého pobytu a adresa pro doru-
¢ovani. Musi tomu tak byt nejméné od prvniho dne
meésice, ktery predchazel mésici, vnémz jste
o prispévek pozadali.

Prispévek nedostancte, pokud vase mzda piekracuje
1,5nasobek pramérné mzdy (bere se ta z vyhlasky
ministerstva prace). Nedostane jej ani ten, kdo se vraci
k zaméstnavateli, u kterého uz v predchozich dvou
letech pracoval. Vylouceny jsou ipracovni smlouvy
u zamestnavateltl, u kterych jste v dobé podani zadosti
nebo v mésici predchozim vykonavali takzvané neko-
lidujici zaméstnani, tedy naptiklad praci na dohodu,
ktera nebrani evidenci na Gradu prace.

Zadost o pridéleni piispévku musite podat nejpozdéji
jeden pracovni den pied nastupem do nového zameést-
nani a zaroven v dobé vedeni v evidenci o zaméstna-
ni.

Pokud vam tfad prace ptispévek na dojizdéni ptidéli,
stane se tak maximalné na pfistich 12 mésict. Béhem
této doby budete muset kazdy mésic dokladat vyplatni
list, az poté vam trad ptiplatek vyplati.

Vyse ptispévku se pohybuje vrozmezi od 1000 do
3500 K¢ mési¢né podle dojezdové vzdalenosti. Mi-
nimum je 10 kilometrii. Vyjimka plati pro pfipady,
kdy mezi bydlistém a mistem vykonu prace neexistuje
pravidelné spojeni vefejnou dopravou. Na nejvyssi
castku dosdhnou ti, ktefi za praci dojizdi vice nez
50 kilometri.




Vyse mési¢niho piispévku podle délky dojizdéni

Dojezdova Vyse mési¢niho
vzdalenost prispévku
Pouze v piipadé, Ze neni spojeni
Do 10 km vetejnou dopravou, a to
1000 K¢.
Od 10 do 25 km 1500 K¢&
0Od 25 do 50 km 2500 K¢
Nad 50 km 3500 K¢

Zdroj: Urad prace CR

Podminky pro prispévek na stéhovani

Podobné podminky, jaké je tfeba splnit pro piispévek na do-
jizdéni, plati i u pfispévku na prest¢hovani. O jednorazovych
50 tisic korun muizete zadat az Sest mésicti poté, co jste si
novou praci nasli a co jste tedy odesli z evidence Gfadu prace.
Zaroven je tieba se prestéhovat alespon o 50 kilometrti.

I tento prispévek je pro nezaméstnané, kteti byli v evidenci
alespon pét mésicli nebo prisli o praci v ramci hromadného
propousténi. Vyjimku z pétimé&si¢ni lhity mohou i u tohoto
piispévku dostat i lidé, kterym s ohledem na jejich kvalifika-
ci, dosavadni praxi, v€k, péci o dité nebo zdravotni stav nebu-
de ufad prace schopny zprostiedkovat zaméstnani v misté
jejich bydliste.

Pracovni smlouva musi byt rovnéz uzaviena na dobu neurci-
tou, nebo alespoil na Sest mésicti. Zaroven plati, ze pokud
v nové praci nevydrzite alespon pul roku, budete muset pii-
spévek na st€éhovani vracet.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/za-praci-v-jinem-meste-odmena
-prispevky-na-dopravu-a-stehovani/

Pieplatek z ro¢niho ziucétovani a daiovy bonus
v exekucich.

Danovy bonus a pteplatek na zalo-
‘ hach dlouhodobé ¢ini v exekucich
A%~ potize. Nejasna legislativa a rozdilné
a~ pravni vyklady na jistoté¢ zaméstna-

vatelim neptidaji.

Jelikoz je mésic bfezen obdobim, kdy zaméstnavatelé zucto-
vavaji dané¢ z pifjml, zajimal se server Podnikatel.cz
o aktualni situaci v oblasti exekuci.

Dariovy bonus a exekuéni srazky

Dlouhodobé pietrvavaly nejasnosti se zapoctem danového
bonusu, tj. zda je ¢i neni soucasti Cisté mzdy pro ucely stano-
veni srazek ze mzdy. Nyni se situace ustalila, dafiovy bonus
se do Cisté mzdy pro ucely exekuénich srazek nezapocita-
va. Z tohoto pohledu jsou dulezitd dvé soudni rozhodnuti.
Dle rozhodnuti Vrchniho soudu v Olomouci ze dne
11. kvétna 2012 sp. zn. 3 VSOL 852/2011 se danovy bonus
pro ucely srazek ze mzdy nezapocitava do Cisté mzdy povin-
ného. A Vrchni soud v Praze ve svém rozhodnuti ze dne
18. bfezna 2013 sp. zn. 1 VSPH 241/2013 judikoval, ze da-
fovy bonus neni davkou urcenou k vyzive ditete, ale je pou-
ze nastrojem danové optimalizace. Na tomto postupu nic

nezménilo ani dal$i soudni rozhodnuti Vrchniho soudu
v Olomouci zroku 2016. Tykalo se totiz srazek zameést-
nance v insolvenci.

To ale neznamena, Zze by danovy bonus nebyl postizitelny
viibec. V praxi se zaméstnavatelé setkavaji s prikazanim
jiné penézité pohledavky dle § 312 obcanského soudni-
ho fadu. Nejedna se totiz o plnéni, které by bylo uvedeno
v § 299 obcanského soudniho fadu a jez by bylo vylouce-
no z exekucniho postihu. Pfestoze k postihu daiového
bonusu formou k ptikazani jiné penézité pohledavky exis-
tuji 1 pravni nazory, jenz tento postup rozporuji, zamest-
navatelim nezbyva, nez prikdzani jiné penézité pohledéav-
ky akceptovat. V opacném piipadé se vystavuji mozné
potadkové pokuté od exekutora.

Zaméstnavatelé, potazmo jejich mzdovi ucetni, musi du-
kladné studovat korespondenci zaslanou exekutory a roz-
lisit, kdy se jedna o pfikazani jiné penézité pohledavky
podle § 312 obcanského soudniho fadu (vzdy je zde vy-
slovné uvedeno). Zde pohledavka neziskava poradové
Cislo spolu s ostatnimi exeku¢nimi srazkami. Darnovy
bonus se nezahrnuje do Cisté mzdy pro Ucely exekucnich
srazek, ale zasle se v plné vysi exekutorovi, ktery danovy
bonus ptikazanim jiné penézité pohledavky postihnul.
Doplatek danového bonusu pri roénim zicétovani
Ponékud komplikovangjsi je situace u preplatku z ro¢niho
zuctovani. Ten se Casto skladd ze dvou polozek, a to
z preplatku na danovych zalohdch a doplatku danového
bonusu. Danovy bonus neni soucasti mzdy, do Cisté mzdy
pro ucely exekucénich srazek se nezahrnuje ani v podobé
doplatku z ro¢niho zi¢tovani danovych zaloh. Ovsem, jak
maji postupovat zameéstnavatelé, ktefi jiz obdrzeli ptika-
zani jiné penézité pohledavky na danovy bonus? Vztahuje
se toto prikazani i na doplatek dafiového bonusu s ro¢niho
zuctovani dani?

Existuji pravni nazory, podle nichz vznikd narok na mé-
si¢ni danovy bonus az po ucinéni prohlaSeni k dani
(pfedcasné doruceny exekucni piikaz by byl neGcinny)
a narok na pieplatek z ro¢niho zi¢tovani dani az podanim
zadosti o ro¢ni zactovani. O vyjadieni jsme pozada-
li Exekutorskou komoru CR. Rozhodujici je ,,popis* po-
hledavky ve vyroku exekuéniho piikazu. Je-li zde vyme-
zen danovy bonus (s pfihlédnutim k tomu, ze jde
o legislativni zkratku formy danového zvyhodnéni pod-
le § 35c odst. 3 zdkona o danich z piijmi), tyka se prikaz
danového bonusu ve vSech jeho formach. Tedy i doplatku
na dailovém bonusu, protoze stale se jedna o daiiovy bo-
nus — prostiedky, kde faktickym platcem je stat. Ale dule-
zity je skutecné popis v exekucnim piikazu, ktery by mél
pohledavku jasn¢ individualizovat, vysvétlila MARTINA
HouskovA. Exekuci ptikazanim jiné penézité pohledavky
lze vést i v ptipadé¢, ze pohledavka povinného se stane
splatnou teprve v budoucnu, jinymi slovy pohledavka
musi existovat alespon co do pravniho divodu.

Exekuce a preplatek z ro¢niho zictovani dani

Obdobné problematicky je i pieplatek z rocniho zactovani
danovych zaloh. Opét zde existuji pravni nazory, na za-
kladé kterych se tento pieplatek do piijmt podléhaji-
cim exekucnim srazkam ze mzdy nezahrnuje (nejednd se
o soucast mzdy). Podle vyjadreni Exekutorské komory
CR z roku 2015 je nutno vychézet z toho, Ze vratny pie-
platek na dani z pfijmu fyzickych osob tvofi cast zaloh na



https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-99-1963-sb-obcansky-soudni-rad/uplne/#p312
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-99-1963-sb-obcansky-soudni-rad/uplne/#p312
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-99-1963-sb-obcansky-soudni-rad/uplne/#p299
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-99-1963-sb-obcansky-soudni-rad/uplne/#p312
http://www.ekcr.cz/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/#p35
https://www.podnikatel.cz/n/srazky-ze-mzdy/

daii z pfijmu, které byly ze mzdy povinného zaméstnance
odvedeny a netvofily tak zéklad pro vypocet srazky. Jestlize
by tyto zalohy ze mzdy zaméstnance odvedeny nebyly (popf.
v men$im rozsahu), byly by takové castky soucasti Cisté
mzdy, a tedy i zdkladem pro vypocet srazek, které by za tako-
vych podminek byly vys$si. Pokud by pieplatek na dani
z piijmt fyzickych osob nebyl do Cisté mzdy zaméstnance
zahrnut, jednalo by se o obchazeni zdkona.

Timto zptisobem by mohlo potencialné dojit k poSkozeni
opravnéného (resp. zmateni uspokojeni jeho pohledavky) tak,
7ze by ze mzdy povinného byly tcéelové odvadény vysoké
zalohy na dan, které by mu nasledné ,,oklikou* vracel spravce
dan¢ a nebylo by mozno je exekuéné postihnout. Pokud je
povinnému vyplacen pifeplatek na dani vznikly na zakladé
ro¢niho zuctovani dané z ptijmu fyzickych osob, je tento pie-
platek pro ucely vypocltu vyse srazky soucasti Cisté mzdy
v mésici, kdy byl vyplacen.

Aktualné se viak Exekutorska komora CR vyjadfuje opatrné-
ji. Je nejasné, zda preplatek je soucasti Cisté mzdy ¢i nikoliv.
Zakon hovoii o tom, ze pieplatek vyplati platce dané poplat-
nikovi nejpozdé€ji pfi zuctovani mzdy (nikoliv nutné ,ve
mzdé®) za biezen, uvedla Martina Houskova.

Roc¢ni ziuctovani dani a piikazani jiné penéZzité pohledav-
k

Ayaby toho nebylo malo, obc¢as se objevi exekuéni ptikaz ve
formé ptikdzani jiné penézité pohledavky na pieplatek
z ro¢niho zuctovani dani. Mysli se tim preplatek na zalohach
nebo i doplatek danového bonusu?

S vysvétlenim opét pfichazi Exekutorska komora. Také zde je
rozhodujici ,,popis* pohledavky ve vyroku exekucniho piika-
zu. Pfeplatek na dani z rocniho zuétovani zaloh a danového
zvyhodnéni vs. doplatek na danovém bonusu je tfeba rozliso-
vat. Konecné tak €ini i pravni uprava, kterd pro obé mnoziny
pouziva termin ,,doplatek ze zG¢tovani®.

Pozvanka
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To se projevuje itak, ze o ¢astku daniového zvyhodnéni
vyplaceného formou doplatku na danovém bonusu snizi
platce dané nejbliz§i odvod zaloh na dan spravci dané
(protoze se zaméstnanci zpé€t nevraci jeho penize, ale do-
stdva penize statu, ktery je vyplati ve form¢ ulevy na bu-
doucich zalohach), sdéluje Martina Houskova. Dodava, ze
v piipadé vicero exekucnich ptikazli prikdzanim jiné pe-
nézité pohledavky je rozhodujici potadi, které je urceno
okamzikem doruceni ptikazu poddluznikovi

Aktualné se viak Exekutorska komora CR vyjadiuje opa-
trnéji. Je nejasné, zda preplatek je soucasti €isté mzdy ¢i
nikoliv. Zakon hovofi o tom, Ze pfeplatek vyplati platce
dan¢ poplatnikovi nejpozd€ji pii zictovani mzdy (nikoliv
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nutné€ ,,ve mzde®) za biezen, uvedla Martina Houskova.

Dluzno dodat, ze cela tato problematika je vzhledem
k absenci judikatury protkdna zna¢nou nejistotou. Proti
sob¢ stoji rozdilné pravni nazory a s nimi souvisejici roz-
dilné postupy. Zaméstnavatel by se nemél vystavovat
riziku mozZného postihu poradkovou pokutou od exekuto-
ra, ale ani poskodit zaméstnance neopravnénou srazkou
ze mzdy. Na druhou stranu, zaméstnanec nemusi zamést-
navatele o provedeni ro¢niho zuctovani zaloh a dafiového
zvyhodnéni pozadat. Miize si sim podat danové pfiznani.
A to je z pohledu zaméstnavatele momentalné ziejmé

o

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/preplatek-z-rocniho-
zuctovani-a-danovy-bonus-v-exekucich/

Otazka tydne Pokracovani ze str. 1

normami véetné limitl a intervall pro nastup na lazeniské
1é¢eni, nemohl by byt nasledné schvalen reviznim léka-
fem, a tedy ani uhrazen z vefejného zdravotniho pojiste-
ni.

Vice informaci k 1azenské 1é¢ebné rehabilitaéni péci na-
jdete na www.vzp.cz/lazne.

Mgr. Oldtich Tichy
vedouci tiskového odd€leni a tiskovy mluvei

XVIII. KULTURNE — SPOLECENSKY VECER,

2018 OD 19.00 HODIN

24. J. 2UIC



https://www.podnikatel.cz/n/danove-priznani/
http://www.vzp.cz/lazne

ROSKA BRNO—mésto
MaRS 2018 Brno
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Vlasta Blatna
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MaRS poctvrté v Brné

Maraton s roztrousenou sklerézou je tradi¢ni akce nadacni-
ho fondu Impuls, ktera jiz sedmym rokem naplni prvni
bieznovy vikend posilovny a télocviény po celé Ceské re-
publice, aby si nejen lidé s timto neurologickym onemocné-
nim, ale také jejich rodinni pfislusnici a ptatelé pripomnéli,
ze pravidelny pohyb je pro udrzeni dobrého zdravotniho
stavu opravdu dulezity.

V Brné¢ se MaRS odehraval jiz po ¢tvrté, Roska Brno—
meésto je pofadatelem druhym rokem. Stejné jako loni jsme
se seSli v Lazenském a relaxaCnim centru na Rasinoveé ulici,
kde je k dispozici vybavena posilovna, télocvi¢na i bazén.
Tady v 10 h maraton cviceni odstartoval a bézel nepfetrzité
riznymi sportovnimi aktivitami do 17 h. Lesku celé akci
dodala zastita hejtmana Jihomoravského kraje JUDr. Bohu-
mila Simka a 1. ndméstka primatora Mgr. Petra Hladika.

Zacali jsme kruhovym tréninkem, ktery vedli studenti
2. ro¢niku Lékatské fakulty MU z Asociace studentt fyzio-
terapie. Tim jsme pokitily nase nové cvi¢ebni pomicky —
Cocky na stabilizacni cviceni a také posilovaci gumy. Uzili
jsme si smichocviky, které vedla skvéla lektorka Blanka
Urbankova ze SaBBy (sdruzeni aktivnich babic¢ek a dédec-
k). Ta nas také ptiméla rozvlnit sva téla ladnym pohybem
s rozevlatymi $atky. Posilovaci cvieni vedla také nase cvi-
Citelka Jana Docekalova.

Po poledni se odvazlivci pfesunuli do bazénu, kde sva téla
zahtali skupinovym cvicenim ve vodg, které vedla Romana
Kone¢na. Béhem dne jsme nékolikrat zatradili bocciu, hru,
ktera je interiérovou verzi petanque a ma i svou paraolym-
pijskou podobu. Kromé brnénskych roskait a jejich pratel
prijeli také zastupci kyjovské Rosky a druzstvo postavili
také studenti Stfedni $koly v TiSnové. Bocciu postupné
trénujeme tak, abychom obstali i v soutézich s jinymi spor-
tovci. Hosté, ktefi si ji vyzkouSeli poprvé, byli nadSeni
hrou, a ocenili i nasi profesionalni vybavu pro tuto hru.

Paralelné s aktivitami v t€locviéné mohli vSichni volné cvi-
¢it v posilovné, kde jim pod vedenim p. ucitelky Koutilové
asistovaly studentky oboru oSetfovatelka tiSnovské stfedni
Skoly. Hlavnim ldkadlem byla spolecna trat’ z Marathonu
do Athén, kterou jsme spole¢né zdolavali na bézeckém pa-
su, orbitreku, spiningovém kole, rotopedu ¢i veslovacim
trenazéru. Loni jsme urazili celkem 138 km a letos, za pfi-
spéni 34 sportovel 231 km. Z toho polovina byla na rotope-
du a spinningu, 42 km na bézeckém pasu, 44 km bylo uves-
lovano a 16 km bylo pfekonano na orbitreku. V kurzu bylo
také posilovani v§eho druhu na strojich nebo Cinky.

Letos se cvi¢ebni maraton odehraval v celkem 33 méstech,
ktera si béhem dne piedavaji pomyslnou Stafetu telefonnim
spojenim od mésta k méstu.

Za cely den se tu vystiidalo 74 Gcastnikl, nejstarsi ve véku
73 let a nejmladsiho teprve Cekaji prvni narozeniny. Vice
nez polovina cvi¢enci byla ve véku 38 az 67 let. VSichni si
tento den plny pestrych sportovnich aktivit v pékném pro-
stiedi uzili. A to také diky podpoie sponzort jako jsou spo-
le¢nosti Synthon, ktery prispél na pronajem prostor, nebo
Vitar, ktery dodal obcerstveni ve form¢ multivitaminovych
napoju. Snad se tento zazitek stane inspiraci pro vSechny,
kterym ereska ztézuje zivot, aby kazdé rano vstavali s nadé-
ji, odhodlanim a v neposledni fad¢ s disciplinou pro kazdo-
denni cviceni, které¢ je v dlouhodobém horizontu spolehli-
vym pomocnikem proti inave, zvysuje svalovou vykonnost
a pruznost, ¢imz jednoznac¢né nad¢ji, odhodlanim a v




neposledni fadé s disciplinou pro kazdodenni cviceni, které je ~ ZaZili jsem......

v dlouhodobém horizontu spolehlivym pomocnikem proti ~ Cimbalova kapela VIOLA 15. 2. 2018.
unave, zvysuje svalovou vykonnost a pruznost, ¢imz jedno-
znacn¢ prispiva ke zvyseni kvality zZivota kazdého z nas.

Tentokrat nas podpofil i spolek Lokomoce, ktery se zabyva
cvicenim déti i dospélych a zdravym drzenim téla. Cvicilo se
v Détském centru Stadionu na Kounicové v patek i v sobotu.
V patek odpoledne i veéer jsme zucastnili také my.

Foto: D. Kotouckova

Koncert zaki ZUS VeveFi Brno 22. 2. 2018.

Foto: D. Kotouckova

Détsky narodopisny soubor Valasek
27.2.2018.

A'wag@é ol

A-'*

Utastnikil bylo na obou mistech v oba dny 173 a vybralo se
4300 K¢, které budou vyuzity na nakup pomucek na cviceni.

Olga Rubinova, Kamila Neplechova
Foto: D. Kotouckova
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PARKINSON KLUB BRNO

Slavnostni setkani ¢lenu a pratel
PARKINSON KLUBU BRNO, Spole¢nost Parkinson,z.s.

u prilezitosti Svétového dne pro Parkinsonovu nemoc
a k pocté 20. vyroci zalozeni PKB

pod zastitou patrona Zdenka Jundka

V sobotu 7. dubna 2018 od 14 hodin

Spolecenské odpoledne v Divadle Bolka Polivky
ve spoluprdci s Divadlem Bolka Polivky
Program:
o Zahajeni hymnou parkinsonik(
o Osloveni pritomnych o vyznamu uvedenych vyroci
- patron Zdenék Junak
© Vystoupeni tanecni skupiny Mystery ze Sokola Lisen
o Zabavny pofad skupiny Kamaradi
o Tobias Kosir - Sestindasobny mistr svéta ve stepu
o Vystoupeni Tanecni skupina Virginia Brno
o Koncert Vinarskych romantikd Zdenka Junaka

Prodlouzend prestdavka poslouZi k pidatelskym rozhovordm a obéerstveni.
Pro handicapované bude nabidnuta pomoc ke zdoldni schodisté.
Vstupné dobrovolné.

8.4.2018
7.Vystup na hrad Spilberk - doprovodna tradicni akce k 20. vyroéi PKB

Pési: Sejdeme se jako obvykle na ulici Husova proti hotelu INTERNATIONAL
a od 10.00 hodin spolecné vystoupdme do aredlu hradu.

Autem: Z ulice Gorazdova az k hradu (zajisténa asistence Méstské policie CR
pro volny vjezd po predloZeni této pozvdnky). Pro moznost parkovdni u hra- 4
du je tfeba vyzvednout povoleni k viezdu v infocentru Muzea Spilberk.

© V 11.00 hodin za zvuku zvonkohry a svatopetrského vyzvanéni
poledne si na nadvofi hradu pfipomeneme 20. vyroci zalozeni |§
PK Brno a Svétovy den pro Parkinsonovu nemoc

o K piatelskému posezeni se sejdeme v podhradi v Restauraci
.Pod Spilberkem® Husova 13, Brno, kde se obéerstvime gastro-
nomickym zazitkem a pohovofime o Zivoté.

Pojdte s nami i vy zdravi, i vy jakkoliv postizeni, vy slavni, i vy neznami.

Zavybor PKB

Magr. Eva Vernerova, predsedkyné
www.parkinson-brno.cz

PODEKOVANI za spolupraci a podporu:

o Magistrat meésta Brna

o Divadlo Bolka Polivky

o eX-press.cz (grafika, tisk, reklama)

o MS a ZS Hornikova 1, Brno

o Zdenék Kopriva ITV Public, s.ro.

o Samab Brno group, a.s, Tydenik Nos

o Program Brnénsko, NAKLADATELSTVI MISE, s.r. 0.

A viem Ucinkujicim a prdteldm, ktefi svou nezistnou pomoci prispéli k realizaci tohoto setkdni. Vyjadrili velké

pochopeni nemocnym lidem a podpofili nasi snahu o zlepseni Zivota parkinsonikd pfi pofdddni akce.
Pripadné informace: vern.eva@seznam.cz nebo hahela@seznam.cz

13




Astronomicky sloupek pro duben 2018.

ta. Jejich datum je ovSem pohyblivé, takze kazdoro€né ptipa-
daji na jinou dobu. Letos bude Velikono¢ni nedéle 1.dubna.
Kdysi bylo ur¢ovani data Velikonoc neptfesné a problematic-
ké. Trochu potfadku vnesl az 1. nikajsky koncil, ktery svolal
cisai Konstantin I. v roce 325. Jednalo se tehdy o prvni
opravdovy ekumenicky koncil, na kterém mimo jiné¢ doslo
k definitivnimu rozkolu mezi kiestanstvim a zidovstvim,
s ¢imz patrn€ mohla souviset i snaha vypocitavat datum veli-
konoc jinak, nez podle zidovského kalendare.

Velikonoc¢ni svatky vychdzeji piivodné ze starSiho zidovské-
ho svatku Pesach, na ktery je ostatné ve velikonoénim piibé-
hu fada odkazi (posledni vecefe apod.). Podle uznavaného
pravidla maji pfipadat na prvni nedéli po prvnim jarnim
upliku. Pro tyto potfeby vypoctu je Jarni rovnodennost sta-
novena ,,fedné* na 21. bfezen podle gregorianského kalen-
dafe bez ohledu na astronomickou skutecnost (ktera se mize
az o dva dny lisit). V pfipad¢, Ze Gplnék pfipadne na nedéli,
slavi se Velikonoce aZ o tyden pozdéji. Datum Velikono¢ni
nedéle se tak pohybuje v intervalu od 22. biezna do 25. dub-
na. A pravé shodou okolnosti budeme mit velikonoce takto
,»p0zd&*“ uz ptisti rok. V roce 2019 dle vyse uvedeného bude
21.bfezna rovnodennost (stanovena ufedng), ale teprve
v patek 19. dubna je Gplnék a nasledujici nedéle 21. dubna je
velikonoéni. Uplné nejzazsi mozné datum velikonoéni nedg-
le ptipadne na 25.dubna v r. 2049.

Ale i letosni velikonoce (30.3. — 2.4.2018) maji néco mimo-
fadného. V bieznu jsme méli totiz dva upliky, 2. bfezna jes-
té v zimnim obdobi a 31. bfezna uz na jafe. Pokud jsou dva
upliky v jednom mésici, tomu druhému fikame ,,modry*.
A pravé modry tpln€k byl zaroven shodou okolnosti i prvni
jarni uplnék. Podle definice je prvni nedéle po prvnim jarnim
upliku nedéli Velikonocni. Ten ,,modry* upln¢k 31. bfezna
nastava v sobotu odpoledne! Letos je tedy mezi prvnim jar-
nim uplnkem a Velikonoéni nedéli interval jenom necelych
deset hodin, coz je neobvykle tésné. To je celkem pozoru-
hodna mimotadnost.

V nedéli 25.bfezna se vratil letni
¢as. Pro vétSinu z naSich ¢tenaft to
znamenalo vstavat o hodinu dfive,
ovSem pro nds astronomy to zna-
mena, ze v dubnu bude tma pticha-
zet pozdéji a podminky pro pozo-
rovani se nam tim ponékud zhorsi. §
Dominantou veéerni dubnové, ale
i jarni oblohy je souhvézdi Lva,
v ném zafi velmi jasnd hvézda Regulus. Hvézda ma mnoho
nazvl, pochazejicich z rozlicnych jazykl, ovSsem zpravidla
oznacujicich totéz, bud’ ,,Srdce lva“ (latinsky ,,Cor Leonis®,
arabsky ,,Qalb al-Asad“, zkomolen¢ piepisované jako
»Kabaleced), nebo ,,Vlddce* (Regulus, Rex, Maly kral,
Princ atd). Regulus je nejjasnéjsi hvézda v jarnim souhvézdi
Lva, ve vzdalenosti 77 svételnych rokd zafi asi 290x vice
nez nase Slunce. M4 dva slabé privodce. Z nich jasnéjsiho
lze spatfit i v triedru. Je vzdalen od Regula 3' (desetina
praméru kotoucku Mésice). Slabsi privodce je k Regulovi
mnohem bliz (2,7"), ten pozorovatelny neni.

Jarni trojuhelnik je nazev asterismu (mysleného obrazce na
obloze), jehoz tfi hroty tvoii nejvyraznéjsi hvézdy jarni oblo-
hy na severni polokouli - Regulus v souhvézdi

Lva, Spica v souhvézdi Panny a Arcturus v souhvézdi Pas-
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tevee, jsou oznaCeny cCervenou cCarou do trojuhelniku.
Asterismus slouzi jako pomticka pro snadnou orientaci
mezi vyraznymi hvézdami na obloze, ale nepatii mezi 88
oficialnich souhvézdi. Znamé asterismy jsou napf. Jarni
trojuhelnik, Letni trojuhelnik, ¢i Zimni trojihelnik nebo
téz zimni Sestithelnik. Ackoli se nazyva Sestiuhelnik,
sklada se paradoxné ze 7 hvézd. Dvojice hvézd Kastor
a Pollux (souhvézdi Blizencl) totiz pro svoji blizkost na
obloze predstavuji jen jeden jeho vrchol. To kdyz pfipus-
time Ze je pod uroven nasi pozornosti, ze ve skutecnosti je
Kastor Sestindsobny hvézdny systém, skladajici se ze
dvou horkych bilych hvézd a ctverice chladnych trpasli-
ka, apod.

Zajimavé je, ze v astronomii nezndme pojem podzimni
trojuhelnik, tento asterismus neexistuje!

Obrazek zaroven ukazuje maximalni pfiblizeni, tedy kon-
junkei, Mésice v prvni ¢tvrti a hvézdy Regulus v sobotu
24.dubna ve 20 hodin (LEC) nad jihovychodnim obzo-
rem. Ukaz je mozno za jasného pocasi pozorovat na
hvézdarné na Hnéviné.

Autor: Zden¢k Tarant, Astronomicka spole¢nost Most

Velikonoce

Pernikova vejce s prekvapenim

Zdobim je s dcerou, v poslednich letech i s vauckou, kaz-
dy rok pted velikonocemi. PeCe je moje ma-
minka na Vyso¢iné. Tradice pernikovych
i .. Kindersurpise* u nas zacala takto:

v dobé svého studia na Hotelové $kole ve Velkém Mezifi-
¢l jsem se mj. vénovala cukrafing, kterd byla jiz dfive
mym konickem. Zde jsem se lecCemus naucila, ptiucila a
dostala prostor k realizaci svych napada. Ugasti v sout-
zich odbornosti v oboru cukraf jsem reprezentovala nasi
ttidu v ramci Skoly, poté i Skolu v soutézich SirSiho rozsa-
hu. Fantazii se meze nekladly, byla jsem znama hlavné
vytvory z mandlové hmoty, jimiz jsem zdobila sladké
mensi

i vétsi dezerty, dorty, fezy, ...

Tvofila jsem rize tak, aby byly jako zivé a zkoumala, jak
stvofit rdzi zihanou, karafiat, fialku, kopretinu, ... (dnes
ozdoby z mandlové a ji podobné hmoty vidime vSude, na
vSem sladkém, vyrabéné strojové, barvené do Silenych
odstind barev...).

Kdyz tatinek vidél moje snazeni a
zkoumani, jak to ¢i ono vykrojit,
~ vytvarovat, vyrobil mi riizna tvo-
= titka, noziky, sady vykrajovacek a
| pomucek, které vté dobé nebyly
k dostani (dnes jich jsou plné ob-
chody — hlavné zn. Tescoma).
Kdyz jsem toto vybaveni rozbalila pfed pfipravou cukrai-
ského vyrobku k soutézi, okukovali moje hejblatka profe-
sofi, poté i porotci soutéZe s dotazy, kde jsem je sehnala...

V téch chvilich jsem byla na svého tatinka a jeho Sikovné

rucicky i vymysly napaditych tvart patiicné hrda.

Pochazim z malé osady na Vyso€in¢, nejezdil k ndm ani
autobus ani vlak, neméli jsme obchod ani hospodu, tak je
tomu dodnes. Svaty klid, ten ndm kdekdo zavid¢l, jen
jsme si museli v8e, co bylo doma poticba, obstarat
v predstihu a mit stale zasoby pro pfipad, ze bychom se
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v zim¢ autem nedostali k civilizaci (b&ézné jsme lyzovali pies
ploty - tolik bylo snéhu. Silni¢afi méli starosti s prijezdnosti
hlavnich komunikaci, cesta od silnice k nam, kde lisky dava-
ji dobrou noc, pfisla na fadu az posledni). A ja chtéla pied-
béhnout dobu...

Pfed svatky a oslavami v rodiné jsem vymyslela, ¢im pie-
kvapim svoje okoli...

Vano¢ni stromecek jsme méli oz-
dobeny pernikovymi koulemi upe-
¢enymi ze dvou pilek na nabérac-
ce. Ty jsem nazdobila bilkovou
polevou a slepila. Na velikonoce
jsem chtéla mit pro kluky néco, co
od kamaradek nedostanou

Poté, co mi tatinek vyrobil 2 kovové ,ptlskofapky®, jsem se
po né€kolika nezdatilych pokusech dopracovala k uspéchu —
upekla jsem 2 pernikové ptilky, ty ozdobila.

Po zaschnuti polevy jsem do jedné
g pulky vlozila cokoladové kufatko a
S pilky k sobé slepila — pernikové
24 vejce s piekvapenim bylo na sveéte.
Sklidila jsem s touto pomlazkou
o\ ) pro kluky obrovsky uspéch.

Stejné¢ tak jsme doma vymysleli
pernikové pantoflicky — formi¢ku na podrazku vyrobil tati-
nek, druhy dil jsme pekly na kavové 1zicce. Stejné tak jsme
doma vymysleli pernikové pantoflicky — formi¢ku na po-
drazku vyrobil tatinek, druhy dil jsme pekly na kadvové 1zi¢-
ce.

.Kindersurprise* se budou na velikonoce v mém rodisti - na
vétrné hiirce, rozdavat i letos...

Dag. Kotouckova
1.3.2018

Nabidka zaméstnani pro OZP

KARETO-WELL s.r.0.
Pfijme zaméstnance z fad OZP
na pracovni pozici prodavacka.

W
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- Popis pracovni naplné:
obsluha zakaznikd, dopliovani a kontrola zbozi v prodejné,
prodej sta¢eného vina

- velikost uvazku:

zkraceny pracovni Gvazek (hodiny dle dohody)

- pozadavky na kandidata / kandidatku:

chut’ do prace, komunikace se zakaznikem
- misto vykonu prace:

Avion Brno vedle lkea

- co firma nabizi (benefity, bonusy):
zvyhodnéné ceny nabizeného zbozi

- stanoveni terminu, do kdy je
moZné reagovat na inzerat:

do 30. 4.2017

- nabizeny plat:

90K¢ / hod cistého + odmeny

Kontakt: Ing. Zbyn¢k Razdik 604
232 202, mail: zbynek@razdik.cz
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Bieznovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
Orlické hory

soukromy archiv autorky

Obsah

Otazka tydne

Chybite v praci dlouho?

Jedete po Slovenskych délnicich bez znamky?
Nékdy se pokuté mizete vyhnout
Komeréni banka rozsitila sluzby pro neslysici
Jednani ptevadi okamzité "na papir"

Vlada schvalila navrh na zvySeni dichodu

od ledna 2019 25 let od rozdéleni CSFR
Priznavani dichodi lidem s pracovni minulosti
ve spolecném staté¢ ma sva pravidla

Technicka novela zakona o nemocenském pojisténi
—od1.2.2018

Podpora (ptfispévek) pii rekvalifikaci

pro rok 2018: az 17.693,— K¢ mési¢né

Nic vam do schranky neptislo?

Fikce doruceni stejné plati a lhity bézi

Jak VZP postupuje pii vraceni ¢astek

nad limit doplatki za 1éky, jde-li o dité,

a kdy je termin jejich splatnosti?

Za praci v jiném mést€ odména.

Preplatek z ro¢niho zi¢tovani a danovy bonus
v exekucich

Otazka tydne dokonéeni ze str. 1

Pozvanka

ROSKA BRNO—mésto

MaRS poctvrté v Brné

Détsky narodopisny soubor Valasek

Koncert zakti ZUS Veveii Brno

Cimbalova kapela VIOLA

Parkinson klub Brno

Astronomicky sloupek pro duben 2018
Velikonoce

Nabidka prace pro OZP

Bfeznovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
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NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizacnich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajist'ovat potieby zajmy ¢lenti a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obcanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcant. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 6 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkli
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtstojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

oNazZ télgg
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvySuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrZeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
Ctvrtek, patek v ¢ase od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovoln€, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zalezitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubehu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou urCeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomicek.
Aredl byvalé Mosilany, Kfenova 19, Brno.
Bezbariérovy pfistup, moznost parkovani.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 39/15/3/2018 evidencni Cislo
periodického tisku p¥idélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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