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Otazka tydne

Od kterého mésice musim FeSit svoje zdravotni po-
jisténi, jestlize studuji a 15. bFezna je mi 26 let? Jak
mam postupovat?

Odpovéd

Za nezaopatiené déti, coZ jsou mj. studenti ve véku do
26 let, kteti se soustavné ptipravuji na budouci povola-
ni, plati pojistné na zdravotni pojiste-
ni stat. Povinnost statu platit za stu-
denta pojistné zanikda dnem jeho
26. narozenin. Vasi povinnosti je
pak oznamit zdravotni pojistovné, ze
ztracite od 16. bfezna narok na plat-
bu pojistného  statem.  Zakon
o vefejném zdravotnim pojiSténi
uvadi, Ze pojiSténec je povinen ozna-
mit prislusné zdravotni pojist'ovné
nejpozdéji do 8 dnii skute¢nosti rozhodné pro vznik
nebo zanik povinnosti stiatu platit za néj pojistné.
U¢init tak mtzete jednoduse pfimo na kterémkoli kli-
entském pracovisti, nebo pisemné (s vyuzitim formula-
te Prihlaska a evidenéni list pojisténce), piipadné i tele-
fonicky na ¢isle informacniho centra 952 222 222.

Dalsi postup ohledné zatazeni do patficné kategorie
platci a placeni pojistného se lisi podle toho, zda jste
jen studentem, nebo vedle studia navic podnikate ¢i jste
zamestnan.

Jestlize nejste zaméstnancem ani osobou samostatné
vydéle¢né ¢innou (a ani za vas neplati stat pojistného
z jiného "titulu", tfeba jako za pfijemce rodi¢ovského
prispévku nebo za invalidniho dichodce) a uvedené
skutecnosti trvaji po cely kalendaimi mésic, musite si
zacit platit pojistné jako tzv. osoba bez zdanitelnych
prijmu. To znamena, Ze se musite jako OBZP pojis-
tovné piihlasit (zaroven s odhlasenim ze "statnich po-
jisténcd") a pfislusnou castku pojistného musite zacit
platit po¢inaje dubnem, kdy uz po cely mésic nejste
statnim pojisténcem.

Jestlize byste pii studiu podnikal nebo byl zaméstnan,
musel byste po zdniku soub&hu kategorii "statni pojiste-
nec" plus "OSVC" nebo "zaméstnanec" zacit odvadét
pojistné alesponi ve vySi minima stanoveného pro
danou kategorii.

Jako OSVC byste musel odvést mésiéni zélohu alespoii
ve vy$i minima jiz po¢inaje bieznem. Povinnost dodrzet
minimalni vyméfovaci zdklad se totiz nevztahuje na
osobu samostatn¢ vydéleéné cinnou, za kterou je stat
pliatcem pojistného po cely kalendafni mésic, za kte-
ry se pojistné plati, a u vas v bfeznu jiz tato podminka
neni splnéna. Nezapomeiite tento fakt posléze take zo-
hlednit v ro¢nim piehledu OSVC o ptijmech a vydajich,
kde se vypliiuje mj. pocet mésicti, kdy pro vas nebyl
stanoven minimalni vymeétovaci zaklad.

U zaméstnance musi zaméstnavatel odvést pojistné ale-
spoil ve vy$i minima za dny po zaniku naroku na platbu
pojistného statem — u vas by to tedy bylo od
16. biezna (v alikvotni vysi). Mizeme jesté doplnit, Ze
za osoby zaméstnané plni vySe uvedenou oznamovaci
povinnost zameéstnavatel, samoziejmé pokud jsou mu
Dokonceni na strané 5.



https://www.vzp.cz/platci/formulare/prihlaska-a-evidencni-list-pojistence
https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp
https://www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-platcu-metodika/obzp/obzp-vyse-pojistneho
https://www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-platcu-metodika/osvc/osvc-minimalni-vyse-zaloh
https://www.vzp.cz/platci/formulare/prehled-o-prijmech-a-vydajich-osvc
https://www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-platcu-metodika/obzp/minimalni-mzda

10 NEJCASTEJSICH CHYB,

které vas mohou stat nizsi diichod od statu
Chcete ziskat vyssi diichod od statu? Zvlastni otazka, vid-
te? Zni to neuvéfitelng, ale vétsina Cechtt prlcha21 zbyte¢né
az o 10% dichodu od statu, na ktery maji skute¢né narok.
My sami se jiz vice jak 20 let zabyvame soukromym za-
bezpecenim na penzi. Nikdy nas nenapadlo, Ze bychom se
mohli vénovat oblasti, kterd patii vyhradné do gesce statu
a statnich tradt. Teprve osobni zkuSenost jednoho z nasich
kolegti ndAm umoznila objevit zcela ,,novy svét™. Svét zako-
na ¢.155/1995 Sb. o diichodovém pojisténi a jeho rizik

a potencialu pro kazdého z nas. Zjistili jsme totiz, ze acko-
liv odvadime po cely zivot znac¢nou ¢ast naseho pfijmu do
socialniho pojisténi, nemame prakticky viubec ptehled, na
co mame za své odvody skute¢né narok. Jen pro predstavu,
zaméstnanec s prumérnym pfijmem odvadi mésicné vice
nez 7 600 K¢, to je skoro 100 tisic K& rocné. Za cely pro-
duktivni Zivot (40 let) to déla vice nez 3,5 mil K¢. Nevefi-
te? Ze je to hodné penéz? Ano je. O to vice je zarazejici, Ze
se v této oblasti viibec neorientujeme a nevime, jak ,,véci
skute¢né funguji. Od startu naseho projektu jsme méli moz-
nost poznat celou fadu ,,pracovnich pfibéhd* lidi riznych
profesi, podnikatelti, majiteld firem i penzistt. Zjisténi,
které jsme ucinili, nas zcela ptekvapilo a soucasné utvrdilo
v tom, Ze ma vyznam se touto oblasti profesionalné¢ zaby-
vat. Za celou tu dobu jsme se nesetkali s jedinym ptipa-
dem, kdy by dany ¢lovék mél vse v poradku a neptichazel
zbyteéné o ¢ast dichodu. U kazdého ptipadu jsme objevili
jednu nebo vice chyb, které znamenaly zbytecné sniZeni
dichodu od statu. V tomto ebooku bychom se s vami radi
podélili o nejcastéjsi z nich, pomohli vam 1épe se zoriento-
vat v problematice a zamezit tak zbytenym ztratdm Casti
dtchodu, na ktery mate skute¢né narok.

10 NEJCASTEJSICH CHYB...

CHYBA C.1-NEEVIDOVANE DOBY

Neevidované doby - to je doslova zkéza pro vas dichod.
Kdo zna vzorec pro vypocet starobniho dichodu tak vi, ze
jsou v ném pouze dvé proménné. A jednou z nich je tzv.
doba pojisténi. Ta mize dosahnout az 50 let, ale neevido-
vané doby ji mohou snizit a tim padem snizi i celkovy sta-
robni dichod. Co rok, to 1,5% procentni V}'/méry dachodu.
Praxe ukazuje ze nejvetsim problémem je, ze lidé vibec
nemaji prehled o svych neevidovanych dobach. Casto jim
chybi potvrzeni o dobé¢ studia a dobé zaméstnani. Pokud
pojistenec chce tyto chybéjici doby doplmt musi CSSZ
predlozit doklady, které to prokazuji. Tim, ze vétSina lidi
svij dichod fesi az tésné pred dichodem, dochézi k situa-
cim, kdy nékteré doklady jsou jiz nedohledatelné. Cela
fada firem jiz zanikla a to stejné plati o nékterych vzdélava-
cich zafizenich. Vse se da fesit, ale je potieba to fesit véas.
KdyzZ je mi 40 let, tak je urcit¢ snazsi si vzpomenout, kde
a kdy jsem pracoval a studoval a zajistit si nahradni dokla-
dy, nez kdyz tyto informace budu fesit v 65 letech. A to
bez ohledu na budouci dusevni zdravi a pamét’. Nastavaji
také situace, kdy jiz neni mozné pfislusné doklady najit ani
v archivu. Dobra zprava ale je, Ze i tyto pfipady lze fesit,
pokud clovek vi jak. Kazd4d neevidovana doba vyzaduje
jiné doklady k prokazani a jiné postupy, jak a kde o n¢ po-
zadat. A my je zname.

CHYBA C. 2 — PREKROCENI LIMITU PRO TZV.
NAHRADNI DOBY

Dalsi nebezpeci pro nase dichody. Nenapadné, ale o to
zradnéjsi. Souvisi s tim, ze neumime ¢ist spravné informa-
ce obsazené v IOLDP. Na prvni pohled se mize zdat, ze je
vSe v naprostém pofadku. Vse je zaevidovano, zadné nee-
vidované doby. M¢&li bychom vSak védét, Ze problém muize
byt ukryt v tzv. nahradnich dobach. U nékterych nahrad-
nich dob je totiz zdkonem stanoveny maximalni ¢asovy

limit, ktery kdyz pfekroéite tak se vam tato doba nezapo-
¢itava. Jedna se zejména o dobu studia a dobu evidence
na Utadu prace. V okamziku, kdy se ¢ast ndhradnich dob
nezapoc€itd do celkové doby pojisténi, dochazi opét ke
snizeni vaSeho dtchodu se stejnymi dopady jako u neevi-
dované doby. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze u vas
je to malo pravdépodobné, ale opak je pravdou. Proto je
potfeba byt si védom i tohoto nebezpeci a v¢as si nechat
i tyto nahradni doby zkontrolovat. Pokud to nechame az
na okamzik, kdy nam CSSZ po¢ita vysi diichodu, miize-
me se tak zbyte¢né pfipravit o ¢ast dichodu. Kdo je pfi-
praven, neni piekvapen.

CHYBA C. 3 - JEDNOSTRANNY POHLED UCET-
NiCH (U OSVC)

Ano, nadpis mize znit pfemr$téné, ale je to krutd pravda,
kterou vétSina zivnostnikt zazila na vlastni kizi. Kazdy,
kdo podnika, to asi znd. Pracujeme, snazime se o co nej-
1ep§i V}'lsledek a souéasné se snaiime z tohoto na§eh0
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socialni a zdravotni poji§téni. Ano, ta tvaha ma néco do
sebe. Z ucetniho hlediska urcité. Ale i tato mince ma rub
a lic. Tou druhou stranou mince je dopad takového kona-
ni na jednotlivé druhy penzi, na které mame za své odvo-
dy narok. Piedeviim pak na starobni penzi. OSVC totiz
odvadi 29,2% na socialni pojisténi jako zaméstnanci, ale
ne z hrubého pfijmu, nybrz z tzv. vymétovaciho zakladu,
coz je polovina zakladu pro vypocet dané. Celkové odvo-
dy jsou tak V}'/razné nizs§i nez u primérného zaméstnance
a tudiz pak i vySe starobniho diichodu bude nizi. LetoSni
minimalni odvod na socialni pojisténi u OSVC je 1972
K¢, coz odpovida starobnimu diéichodu ve vysi cca 7000
K¢ (pro dobu pojisténi 45 let). Pokud by ¢lovék mél byt
v penzi zavisly pouze na statnim dichodu, urité by se
nejednalo o Stastné Zivotni obdobi. Na druhou stranu se
setkavame s OSVC, ktefi si plati velmi nadstandardni
odvody na socidlni pojisténi. Cela tada lidi tak ¢ini
v domnéni, ze se to pozitivné projevi na jejich diichodu.
To je ale velky omyl. Diky tzv. redukénim hranicim,
které se pii vypoctu dichodu pouzivaji, nebudou mit
zasadné vétsi duchod nez Elovek znaly véci, odvadgjici
socialni pojisténi v tzv. optimalni vysi. Pokud tuto re-
dukéni hranici piekrocite, sponzorujete 74% téchto odvo-
da ostatni platce. Do vaseho dichodu se zapocitava pou-
ze 26%. Mit ucetniho, ktery zvlada skvéle nejen ucetni
hledisko, ale dokaze vam jej propojit i s dopady na vase
socialni a dichodové naroky, to je skute¢né poklad, ktery
si ochranujte. Pokud ho nemate, je potieba ptizvat love-
ka, ktery se orientuje také v zakonu ¢.155/1995 Sb.
o diichodovém pojisténi a jejich védomosti propojit.

CHYBA C.4-DUVERA V EVIDENCI CSSZ

Vzdycky jsem si myslel, Zze kdyz uz nékdo ma mit néco
v poradku, tak jsou to statni organy a ufady. V pfipadé
nasich diichodti je kliGovou organizaci Ceska sprava so-
cialniho zabezpecem (CSSZ). Ta v podstate eviduje cely
nas pracovni zivot od skonceni povinné skolni dochazky,
tzn. od cca 15 let naSeho Zivota. Automaticky vétime, ze
LHtam* maji vSe fadné zaevidovano a v okamziku, kdy si
jdeme zazadat o dichod, madme plnou daveéru v to, Ze vse
bude spravné spocitano a my dostaneme diichod, na kter}'/
mame skute¢né narok. Ale pozor! VSeobecné plati, Ze co
neni na CSSZ evidovano, to v podstaté neexistuje. V této
chvili velmi zalezi, na jakého Ufednika narazite. Jsou
znamy ptipady, kdy pracovnik CSSZ sam upozornll na
chybgjici udaje, doporucil postupy, jak dat véci do porad-
ku a pomohl tak n€které z chyb snizujicich dichod od-
stranit. Zatim je ale to spiSe vyjimka. VétSinou ndm spo-
¢itaji vysi dichodu z dat, které jsou k dispozici a my ten-




to fakt s diivérou pfijimame. Téméef nikoho nenapadne, jestli
je dichod spocitan spravné nebo ne. Jediné, na co se ptame,
je otazka, kdy miZzeme dichod ocekéavat, aby nedoslo
k vypadku pfijmu poté, co nam piijde posledni vyplata ze
zamestnani. Nastésti ale existuje moznost nechat si vysi
vaseho diichodu zrevidovat. A pokud se ukaze, ze vam je
vyplacen dichod niz$i, nez na ktery mate narok, stdt vam
musi rozdil vyplatit az pét let zpatky. Pokud uz dichod cer-
pate, najdéte si nékoho, kdo se v této oblasti skutecné vyzna
a nechte si zpracovat revizi vySe dichodu.

CHYBA C. 5 — SPATNA VOLBA DATA ODCHODU
DO DUCHODU

Nevétili byste, jak je spravné nacasovani dilezité. Jak se
fika, odejit v pravy Cas, to je uméni. A v pfipad¢ odchodu
do starobniho diichodu to plati dvojnasob. Dle zékona nam
totiz vznikd narok na odchod do diichodu k ur¢itému datu.
To ale neznamena, Ze k tomuto datu musim do ddachodu
skute¢né odejit. Prvnim diivodem pro tuto uvahu je fakt, ze
do vypoctu dichodu se pocitaji pouze celé roky. A mize se
tak stat, Ze vam bude chybét jen par dnd a ptipravite se tak

o cely rok pojisténi navic. A rok navic je opét o 1,5% vyssi
procentni vyméra dichodu. V zavislosti na kone¢né vysi
dichodu to mtze délat stokoruny mési¢né a vice. Nebo nao-
pak méné. Druhym divodem je situace, kterd nastava
i v letosnim roce. Lidé odchazejici do dichodu v zavéru
roku by si méli nechat spocitat, jestli pro né bude vyhodné;j-
$1 metodika vypoctu dichodu starého roku plus valorizace,
nebo metodika roku nasledujiciho. Letos opét nastava situa-
ce, kdy dichod spoéitany dle leto$nich parametrti i po valo-
rizaci vychazi hufe, neZz dichod spocitany dle metodiky
nasledujiciho roku. Ale za rok to miize byt zase opacné. Jak
je vidét, spéchat do dichodu se nemusi vzdycky vyplatit.
Urcité si nechte vy¢islit jednotlivé varianty a rozhodnéte se
védomé, kdy je ten ,,vas spravny ¢as“ pro odchod do dtcho-
du.

CHYBA C. 6 — NEZAPOCITANI DOBY STUDIA -
STUDENTI

Tady se nejedna pfimo o chybu, ale spiSe o nevédomost.
V tomto piipadé znalost znamena pfilezitost zajistit svym
détem az o 25% vySs8i procentni vyméru dichodu, coz
v kone¢ném souétu znamena az o pétinu vyssi dichod. Clo-
véka napada otazka, jak souvisi dichod mych déti s mym
dchodem? Zdanlive nijak. Souvisi vSak s vaSimi soucasny-
mi odvody do socidlniho pojisténi v pripadé, ze jste OSVC
nebo majitel firmy. Pojd’'me se na to podivat z pohledu plat-
né legislativy a metodiky. V minulosti jsme byli zvykli na
fakt, ze se do celkové doby pojisténi zapocitavala automa-
ticky doba studia. Malokdo si vSak v8§iml, ze v této oblasti
dochézelo béhem ¢asu k postupnym nendpadnym zme&nam,
které ale zcela zménily pravidla hry. Zatimco pted rokem
1996 se zapocitavaly vsechny roky studia po ukonceni po-
vinné skolni dochazky, po roce 1996 jen roky od dosazeni
véku 18 let po dobu Sesti let. A zasadné se vSechno zménilo
od roku 2010, kdy se doba studia jiz nezapocitava vibec.
Co to v praxi znamena? Dva problémy. Tim prvnim je sku-
teCnost, ze zkracenim doby pojisténi o dobu studia mize
dojit u naSich déti k situacim, kdy budou mit problém do-
sahnout min. potfebné doby pojisténi , aby jim vibec vznikl
narok na starobni dichod. A tim druhym problémem je, Ze
nezapocitanim doby studia dochazi automaticky ke sniZeni
jejich budouciho diichodu. Jednoducha parametrickd zména
dichodového systému, kterd usetfi obrovské finanéni pro-
sttedky statnimu rozpoctu, ale na druhé stran¢ snizi diicho-
dy lidem az o 20%. I v tomto ptipad¢ ale existuji feSeni.
Existuji totiz zplsoby, jak mizete vaSe déti zapojit ,do
systému“ jiz od jejich 15 let. A pokud jste OSVC, pak to

v urcitych piipadech miZze mit pozitivni dopady i na vasi
vlastni diichodovou situaci. Neni to tak jednoducha discipli-

na jako feSeni pfedchozich chyb, ale kdyz vite jak, byla by
Skoda téchto znalosti nevyuzit.

CHYBA C. 7 - SOUBEH NAHRADNi DOBY
A ZAMESTNANI

Tady stoprocentné plati réeni — za dobrotu na zebrotu. Po-
kud pattite mezi lidi, ktefi pracuji i dobé, kdy vlastn¢ nemu-
si, pak pozorné Ctéte nasledujici radky. Existuji totiz situa-
ce, kdy nas dobry imysl mize jit v oblasti vypoétu diichodu
proti ndm. Tak napfiklad materskd dovolena. To je obdobi,
kdy bychom méli byt s ditétem doma a pobirat tzv. rodi¢ov-
sky prispévek. Cela fada rodicd, at’ jiz z divodu posileni
rodinného rozpoCtu nebo prosté¢ potieby ,,vypadnout®
a ,,zmeénit prostfedi®, se rozhodne, Ze zaéne pracovat, nebo
si pfivydélavat. Tteba na poloviéni uvazek. Je to bézné
a Casto rozumné rozhodnuti z hlediska naSich aktuélnich
potieb. Malokdo vsak vi, ze pravé takovéto rozhodnuti bude
s nejvetsi pravdépodobnosti pri¢inou niz§iho dichodu. Co
se totiz stane? Jednou ze dvou proménnych ve vypoctu sta-
robniho diichodu je tzv. vypoctovy zaklad. A ten zavisi na
jednotlivych ptijmech, které jste pobirali v pribéhu vaseho
zivota. A pokud jste si béhem matefské privydélavali a brali
poloviéni nebo nizsi pfijem, nez byste pobirali standardné,
pak vam tento niz$i pfijem tzv. ,nafedi“ celkovou hodnotu
vaseho osobniho vymétovaci zékladu a v koneéném dusled-
ku opét snizi vas dichod od statu. Ale nestahujme kalhoty,
kdyz brod je jesté daleko. I v tomto pfipadé existuje feSeni
umoziujici soub¢h tzv. ndhradni doby a zaméstnani, aniz by
vam tento dobry umysl negativn¢ ovlivnil vysi diichodu. Jen
je potieba se v€as i o tuto ,,drobnost” zajimat a nenechat vse
na posledni chvili.

CHYBA C. 8 — PASIVITA V OBDOBI PRERUSENI,
ZMENY CI UKONCENI VYDELECNE CINNOSTI.
Jak se fika, zména je zivot. Ale mohou nastat zmény v pra-
covnim zivote, které nas mohou stat zbytecné penize v po-
dobé nizsiho dichodu od statu. Je to nebezpeci, které na nas
nenapadné ¢iha tam, kde by to nikdo necekal. Jedna se
o ptipady, kdy ménime ¢i ztratime praci, kon¢ime v zameést-
nani a zafiname podnikat, nebo odchdzime ze zaméstnani
na matefskou dovolenou apod. Vétsinou to chvili trva, nez
si néco nového najdeme. Mize to byt par dnli, mize to byt
i nékolik mésict. Pokud se do téchto situaci dostaneme vi-
cekrat za zivot, pak to mtize délat celkem rok i dva. V ¢em
je problém? Pokud se v tomto obdobi nezachovate
»duchodoveé spravné®, bude to mit na vas vysledny dichod
dva negativni dopady. Tim prvnim je zbyte¢né zkraceni
doby pojisténi. Dny, kdy nepracujete, se vam totiz nezapo-
¢itavaji do doby pojisténi a to ma negativni dopad na pro-
centni vyméru dtichodu a tim padem na cely starobni di-
chod. Jesté veétsim rizikem pro vas diichod je skutecnost, ze
obdobi bez vydélecné cinnosti, kdy nevykazujete piijem,
vam tzv. ,nafedi* pfijmy dosazené v minulosti. Dojde tak
ke snizeni tzv. osobniho vyméfovaciho zakladu a tim i cele-
ho dichodu od statu. Cim vyssi pfijem pak ¢loveék za svoji
pracovni kariéru dosahuje, tim vétsi ztrata mu tady hrozi.
V praxi se jedna se o velmi Castou chybu, kterou si vétSina
z nas neuvédomuje. Je to proto, Ze nemame potiebné infor-
mace. Kdybychom je méli, védéli bychom, ze se nam celko-
va doba pojisténi nemusi zkratit ani o den diky vyuziti tzv.
nahradnich dob pojisténi a nemusi dojit ani ke snizeni osob-
niho vymétovaciho zékladu diky tzv. vyloucenym dobam.
Jak je videt, vse se da fesit. Pokud vim jak.

CHYBA C. 9 - PREPLACENI SEBE SAMA

Tento pfipad se mize tykat podnikateld, ktefi jsou vlastniky
firmy a soucasné jejimi zaméstnanci. Pokud je to i vas pfi-
pad, pak jste pravdépodobné v minulosti stali pfed rozhod-
nutim, kolik si vlastn¢€ budete mésicné€ jako zaméstnanec




vyplacet. Nékdo k této otazce pfistupuje pragmaticky
z pohledu odvodu a plateb na socialni a zdravotni pojis-
téni, nékdo si vysi své mzdy stanovil podle toho, kolik
prosté mési¢né potiebuje k zivotu bez ohledu na piislus-
né odvody. Malokdo vSak do tivahy o vysi své mzdy
zapojil také pohled na dopad tohoto rozhodnuti na bu-
douci vysi svého dichodu. Prvni skupinou jsou majitelé
firem, ktefi si vyplaci minimalni mzdu. Napfiklad
v roce 2016 to bylo 9 900 K¢&/més. Uvaha je jednoducha
a pochopitelna. Chci byt ucasten socialniho pojisténi,
ale nechci zbytecné odvadét vysokou dan, socialni
a zdravotni pojisténi. Svoji odménu si vezmu z firmy
jinym, méné nakladnym zptsobem. Z pohledu odvoda
zajimavé feseni, ale z hlediska budoucich pifijmt v di-
chodu je to katastrofa. V tomto pfipadé bude totiz vas
dichod ¢init cca 9 100 K& mésicné. Je tedy jasné, ze
statni diichod nebude stacit a méli bychom myslet na to,
abychom penize uSetfené na odvodech neutratili a in-
vestovali je do soukromého zabezpeceni na diichod. Na
druhém konci stoji majitelé firem, ktefi si naopak vypla-
ci vysoké odmény. Z pohledu okamzitého Zzivotniho
pfijmu jsou na tom urcité¢ 1épe nez prvni skupina a ¢lo-
vek by se mohl domnivat, Ze tomu tak bude i v pfipadé
dichodu. To je ale omyl. Ac¢koliv odvadi vysoké odvo-
dy, dopad na starobni diichod bude velice nizky. Mohou
za to tzv. redukéni hranice, které se pouzivaji pii vypo-
¢tu vySe dichodu. Proto je potieba i rozhodnuti o tom,
kolik si budu vyplacet potadné promyslet a zapojit do
této uvahy nejen ucetni, ale také dichodové hledisko.
Zbytecné¢ se pripravite o velké penize.

CHYBA C. 10 - TO ZNAM, TO SI VYRESIM SAM
A jsme u konce. A piece na zacatku. Kdo by fekl, Ze
statni diichod mtze byt takova véda. Nez jsme tuto ob-
last zacali prozkoumavat, i my sami jsme v tom méli
jasno. Platim si fadné€ socialni pojisténi a az prijde Cas,
,socialka® mi spocitd 10 dichod a je to. Co na tom
cheete fesit? Mozna jste stejny pohled na véc méli ve
chvili, kdyz jste zacali ¢ist tento ebook. Po jeho precteni
se mozna vas pohled na véc zasadné zménil. Stejné jako
nam. Posledni nejvEétsi a nejcastéjsi chybou, ktera nas
mize pfipravit celkem o desitky az stovky tisic korun
v dichodu je uvaha, Ze statni dichod je pfece jasna,
doptedu dana véc, kde nepotiebuji od nikoho radit. To
prece zvladnu sam. Ale stejné jako na ucetnictvi, dan€,
pravni zalezitosti apod. si najimame odborniky, tak sami
vidite, Ze to stejné plati i pro oblast dichodu. A kdyz se
podafi ziskat tfeba jen 500 K& mési¢né navic, za rok je
to 6 000 K¢ a za 20 let v diichodu to déla (bez valoriza-
ce) o 120 000 K¢ vyssi dichod od statu. A to je vic, nez
si vétSina lidi naspofila za cely zivot na soukromém
zabezpeceni na penzi.

Vétime, Ze vam nas ebook pomohl alespon castecné
zménit pohled na problematiku
dtchodu od statu. A pokud se

nam navic podafilo inspirovat

vas k akei, jejimz vysledkem | |0
bude nalezeni a odstranéni
alespoil jedné z nejcastéjSich
chyb, budeme stastni, ze naSe
védomosti a zkuSenosti po-
mohly k vys$§imu dachodu
dalsimu ¢lovéku. Pfejeme vam
bohaty zivot a co nejvyssi da-
chod od statu. Takovy, na kte-
ry mate skute¢né narok. Ing. Freedon
Jiti Safaiik CSc., Ing. Michal
Pysik a kolektiv Ceské Penze.

Zdroj: http://ceskapenze.cz/

10 NEICASTEISICH CHYB
“tere vas mohou stat njzgf
dichod od ststy

Jste nemocni a mate padaka? 1. dil

09.03.2017, Finance.cz , Martin Jezek

Nikomu to nepfejeme, ale stat se to muze. Jste nemocni
a jeste jste dostali padaka. Co udélat? Zalezi pfesné na tom,
kdy vaSe pracovni neschopnost zacala. Dnes nabizime prv-
ni dvé varianty Ctyt situaci.

V roce 2009 doslo v ¢eském socialnim systému k vyznam-
né zmeéné, kterou pocitili pfedev§im nemocni zaméstnanci
a jejich zaméstnavatelé. Prvnich ¢trnact kalendafnich dnt
pracovni neschopnosti zaméstnance zacalo jit na et za-
méstnavatele, ktery nemocnému zacal vyplacet tzv. nahra-
du mzdy za pracovni dny. Skute¢nou penézni nahradu za-
meéstnanec ale dostane az od 4. pra-
covniho dne nemoci, takze prvni tfi
pracovni dny je doma zadarmo. Po-
kra¢uje-li v pracovni neschopnosti
™ i dale, pfeda ho zaméstnavatel spravé
{#'\ socialniho zabezpecCeni v misté svého
" sidla, kterd nemocnému od 15. kalen-
dafniho dne nemoci za¢ne vyplacet

nemocenskou.

Zména ve vyplaceni nemocenské se ale vyznamné dotkla
zaméstnanct, ktefi onemocni ke konci vypoveédni lhuty ¢i
tésn¢ po ukonceni pracovniho poméru. Vzhledem k tomu,
ze v souvislosti s dobou onemocnéni mize dojit k riznym
kombinacim, nabizime je ve Ctyfech zakladnich variantach.
Na nich ukazeme, jak je to s vyplatou nahrady mzdy, ne-
mocenské a s povinnosti zaméstnance hradit zdravotni po-
jisténi.

Dulezitym ptedpokladem pro ndzornost téchto variant je
fakt, ze nedochazi k prodlouzeni pracovniho poméru o do-
bu pracovni neschopnosti. Zaroven predpokladejme, ze
zaméstnanec nenastupuje ihned na nové pracovni misto.

Nemoc méné nez 14 dni pred koncem zaméstnani

Varianta 1: Zaméstnanec onemocni 5 dnt pi‘ed ukonce-
nim pracovniho poméru.

Zaméstnanec je stale v pracovnim poméru, nalezi mu te-
dy nahrada mzdy od zaméstnavatele. Prvni tfi pracovni dny
nedostane nic, od ¢tvrtého mu zaméstnavatel zaéne vypla-
cet penize. Vzhledem k tomu, Ze zaméstnanci skonci pra-
covni pomér diive, nez vyprsi lhiita pro vyplaceni nahrady
mzdy, zaméstnavatel s jejim vyplacenim pfestane.

V tuto chvili je zaméstnanec devét dnti az do 15. dne pra-
covni neschopnosti, kdy mu socidlni sprava zaéne vyplacet
nemocenskou, bez penéz.

Pro zaméstnance nastava komplikovana situace, protoze je
v pracovni neschopnosti, nemtze se piihlasit do evidence
uchazeéti o zaméstnani na Gfadu prace. Registrovat se mu-
ze az po ukonceni pracovni neschopnosti. Zaroven si musi
sam hradit zdravotni pojisténi, a to az do doby, kdy mu
zacne sprava socialniho zabezpeceni vyplacet nemocen-
skou. Pak za né&j zdravotni pojisténi hradi stat. Své zdravot-
ni pojistovné by se mél pfihlasit do osmi kalendainich dnt
od skonceni pracovniho poméru.

Nahrada mzdy kondi s pracovnim pomérem

Varianta 2: Zaméstnanec onemocni 14 kalendafnich
dnii pifed koncem pracovniho poméru.

Zaméstnavatel zaméstnanci po dobu 14 kalendarnich dnt
vyplaci nahradu mzdy ptesn€ do dne, kdy kon¢i pracovni
pomér. Prvni den, kdy je zaméstnanec bez prace a zaroveil
15. den pracovni neschopnosti, jej pfevezme sprava social-
niho zabezpeceni a bude mu vyplacet nemocenskou bez
ohledu na skonceni pracovniho poméru, a to az do uschop-
néni ¢i do vyc€erpani podptrci doby.

V tomto pfipadé clovek nemusi hradit zdravotni pojisténi.
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Prvnich 14 dni je pojistén coby zaméstnanec, od 15. dne je
pojistén coby osoba pobirajici nemocenskou. Zdravotni
pojisténi za néj hradi stat.

Pokracovani v pristim cisle.

Zdroj: http://www.finance.cz/487570-vypoved-a-pracovni-
neschopnost/

Daiové odpocty v praktickych prikladech
10.03.2017 , Finance.cz, Petr Gola

Diky danovym odpoctim je mozné zaplatit na dani z pii-
jmu za rok 2016 az o desetitisice méné. Jaké danové od-
pocty a za jakych podminek je mozné uplatnit v danovém
pfiznani za rok 2016?

Vsechny daniové odpocty (nezdanitelné polozky) jsou uve-
e —~ 5 deny v § 15 zakona o dani
s / _ z pi{jmu. VSechny nezdanitelné
= > _ polozky snizuji datiovy zaklad,
N nikoliv pfimo vypoctenou dan
’ z ptijmu, proto dafiova Uspora
¢ini 15 % celkové castky dano-
vych odpoctl. Podivejme se na
- — jednotlivé danové odpocty.

e
S
S
S

Dary

Od zakladu dané je mozné odecist hodnotu daru, pokud je
poskytnut v souladu se zakonem. Tedy napf. na Gcely soci-
alni, zdravotnické, ekologické nebo na vzdélani. Hodnota
daru musi Cinit alespont 1 000 K¢ a v uhrnu je mozné ode-
Cist nejvyse 15 % ze zékladu dan€. Odbér krve se ocenuje
castkou 2 000 K¢. Narok na danovy odpocet je nutno dolo-
zit napt. darovaci smlouvou a dokladem o zaplaceni.

Prakticky priklad

Podnikatelka Kucerova darovala v roce 2016 $kole, do kte-
ré chodi jeji decera 800 K¢. Podnikatelce Kucerové

s hrubym ziskem 400 000 K¢ tento dar dafiovou povinnost
nesnizi, nebot’ celkova hodnota daru nedosahuje alesponi
1 000 K&.

Prakticky p¥iklad

Zivnostnice BeneSova darovala béhem roku 2016 dvakrat
krev. Pro kazdy odbér ma potvrzeni nemocnice. V dano-
vém pfiznani v kolonce dary uvede pani BeneSova castku
4 000 K¢ a darovani krve pfinese pani BeneSové danovou
usporu 600 K¢ (4 000 K¢ 15 %).

Zaplacené uroky z uvéru

AZ o ¢astku 300 000 K¢ je mozné snizit zaklad dané o za-
placené uroky z hypote¢niho Givéru nebo uvéru ze stavebni-
ho spofeni, kterym je feSena vlastni bytova situace daové-
ho poplatnika. Narok na daiiovy odpocet je nutno dolozit
potvrzenim banky.

Prakticky priklad

Pan Novak po cely rok 2016 pracoval a soucasn€¢ mél pii-
jem z ngjmu dle § 9. Nemovitost, kterou pronajima, si poti-
dil pan Novak na hypotecni uvér. V danovém piiznani vSak
nemuze uplatnit odpocet zaplacenych urokd, nebot” danou
nemovitosti neni feSena vlastni bytova potieba pana Nova-
ka.

Penzijni pripojisténi a dopliitkové penzijni spoieni

Za rok 2016 je mozné snizit zédklad dané o zaplacené pfi-
spévky poplatnikem na penzijni pfipojisténi nebo dopliiko-
vé penzijni spotfeni. Zaklad dang vSak snizuji pouze vlastni
vklady na smlouvu nad 12 000 K¢ za rok 2016. Maximalné
je pfitom mozné od zakladu dané odecist ¢astku 12 000 K¢.
Narok na danovy odpocet je nutné dolozit potvrzenim pen-
zijni spolecnosti.

Prakticky priklad

Podnikatelka pani Pokorna si mési¢né vkladala na smlouvu
0 penzijnim pfipojisténi béhem roku 2016 ¢astku 2 000 K¢.

Pani Pokorna vlozila tedy na smlouvu celkem 24 000 K¢.
Tato ¢astka ponizena o 12 000 K¢ je 12 000 K¢. Pani Po-
korna tedy uplatni maximalni danovy odpocet ve vysi
12 000 K¢. Pro uplatnéni maximalniho danového odpoctu
za rok 2016 bylo nutné vlozit na smlouvu 24 000 K¢ a vice.
Pfi ro¢nim vkladu do 12 000 K& narok na danovy odpo-
¢et nevznika.

Zivotni pojisténi

V danovém pfiznani za rok 2016 je mozné uplatnit daiiovy
odpocet o vlastni vklady na smlouvu o zivotnim pojisténi
az do c¢astky 12 000 K¢&. Smlouva vSak nesmi umozinovat
pribézny vybér, vyplata pojistného plnéni je sjednana
nejdiive po 60 kalendainich mésicich od uzavieni smlouvy
a soucasn¢ nejdiive v kalendainim roce, v jehoz pribéhu
doséhne poplatnik véku 60 let.

Prakticky piiklad

Pani Soukupova si podava danové ptiznani, nebot’ mimo
pfijmy ze zaméstnani ma i piijmy z najmu. Na smlouvu
o zivotnim pojisténi vlozila za cely rok 6 000 K¢ a dalsich
12 000 K¢ ji na smlouvu vlozil zaméstnavatel. Pani Souku-
pova muze v danovém pfiznani uplatnit dafiovy odpocet
pouze ve vysi 6 000 K¢, nebot’ 1ze odecist pouze poplatni-
kem zaplacené pojistné.

Clenské piispévky odborové organizaci

Od zakladu dané lze odecist ¢lenské ptispévky zaplacené
ve zdanovacim obdobi ¢lenem odborové organizace odbo-
rové organizaci, kterd podle svych stanov obhajuje hospo-
datské a socidlni zajmy zaméstnanci. Takto lze odecist
¢astku do vyse 1,5 % zdanitelnych piijmt podle § 6, maxi-
malné vSak do vyse 3 000 K¢ za zdanovaci obdobi.

Prakticky priklad

Pan Skakal po cely rok pracoval u zaméstnavatele XY
a m¢l hrubou mésiéni mzdu 35 000 K¢&. Soucasné si pan
Skakal privydeélaval samostatnou vydélecnou cinnosti
a hruby zisk ze samostatné vydele¢né Cinnosti Cinil za rok
2016 castku 210 000 K¢. Odborové organizaci zaplatil pan
Skakal 3 000 K¢. V danovém pfiznani mize jako danovy
odpocet uplatnit ¢astku 3 000 K¢, prestoze ma i pfijmy ze
samostatné vydéleéné ¢innosti.

Uhrady za zkousky ovéfujici vysledky daliiho vzdélava-
ni

Od zékladu dané za rok 2016 je mozné odecist uhrady za
zkousky, pokud nebyly hrazeny zaméstnavatelem ani neby-
ly uplatnény jako vydaje podle § 24 zakona o dani z pfijmu
pfi pfijmech ze samostatné vydélecné Cinnosti. Nejvyse je
mozné uplatnit dailovy odpocet ve vysi 10 000 K¢. U po-
platnika, ktery je osobou se zdravotnim postizenim, lze za
danové obdobi odecist az 13 000 K¢ a u poplatnika, ktery
je osobou s t€z§im zdravotnim postizenim az 15 000 K¢&.
Zdroj: http://www.finance.cz/487662-danove-odpocty-2016/

Otazka tydne

Dokoncent ze strany 1.
skute¢nosti rozhodné pro vznik nebo zénik povinnosti
statu platit za daného zaméstnance pojistné znamy. Dopo-
rucujeme radéji se u zameéstnavatele nebo pfimo na pojis-
tovné informovat, zda byla oznamovaci povinnost splnéna.
Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci

y
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Tiskova zprava Praha, 27. Gnora 2017

Vlada schvalila zvySseni nemocenské pri dlouhodobé
pracovni neschopnosti

Viada dnes projednala navrh MPSV, ktery zlep$i socialni situaci lidem pfi dlouhodobé
pracovni neschopnosti. Opatfeni zajisti zmiméni ekonomického dopadu zplsobného
poklesem prijmu u lidi, ktefi trpi dlouhodobéjsim onemocnénim. Pokud bude prijat
pozménovaci navrh, ktery pripravi ministryné Marksova, dockaji se dlouhodobé
nemocni zvyseni nemocenské uz od zacatku roku 2018.

.Vidda u diouhodobé nemocenské schvélila nvrat k dobé pred pravicovymi Skrty. Vitam fo, i
kdyZ jsem, jako vSichni ministfi @ ministryné za CSSD, hiasovala pro variantu Stédrejsi,
Kterou by si podie mé dlouhodobé nemocni pin€ zaslouZill,* uvedla ministryné prace a
socialnich véci Michaela Marksova.

V soutasné dobé je zaméstnanec v pripadé doasné pracovni neschopnosti zabezpeten od
4. do 14. kalendarniho dne nahradou mzdy od svého zaméstnavatele. Od 15. dne dostava
nemocenskou ve vysi 60 % redukovaného denniho vyméfovaciho zakladu, a to bez ohledu
na délku trvani dotasné pracovni neschopnosti. Neni tedy rozdil, jestli je pacient nemocny
patnécot dni nebo trpi zavaZnéj§im onemocnénim, kde si Iéfeni vyZada napriklad nékolik
mésicu.

“iada se v ramci koalice shodla na varianté, podle které by mél pacient po 31. dni pracovni
neschopnosti dostavat 66 % redukovaného denniho vyméfovacino zakladu. Od 61. dne
nemoci se prispévek zvysi na 72 %. Ze stainiho rozpottu by na tuto variantu pomoci
dlouhodob& nemocnym mélo jit 2,4 miliardy korun roéné.

Déletrvajici pracovni neschopnosti predstavuji podstatny podil ze vEech dolasnych
pracovnich neschopnosti. \ roce 2015 bylo ukonéeno celkem 1,5 mil. pfipadd dotasné
pracovni neschopnosti, z toho:

cca 800 tisic pfipadd trvalo alespon 15 kalendarnich dnd,
cca 460 tisic trvalo déle nez 30 kalendafnich dnd,

cca 260 tisic pfipadd trvalo déle neZ 60 kalendarnich dnd,
cca 176 tisic pfipadd trvalo déle neZ 90 dnd,

cca 76 tisic pripadd trvalo déle neZ 130 dnl.

Navrhované opatreni zvySeni nemocenského ma tedy potencidl zlepsit socidlni situaci
velkého pottu ceskych domacnosti.

“yse nahrady prijmu se ménila v poslednich 20 letech pomérné ¢asto. \/ obdobi od roku
1993 do roku 2007 byla sice od 4. dne pracovni neschopnosti stale platna jednotna sazba
89 %, byl vSak zejména v pocatku vyrazné omezen pfijem, z kterého se vypodet
nemocenské odvozoval. Postupné se zvySoval jak absolutngé, tak zavedenim druhé a
pozdé&ji i treti redukéni hranice. V letech 2007 aZ 2010 pak doSlo k nékolika rychlym
zménam. Od roku 2010 poklesla sazba z divodu Skrtl tehdej$i Netasovy viady na
soucasnych 60 %.

Petr Haban

tiskovy miuvei

Petr Haban, tiskovy mluvéi, tel.- 221 922 359, e-mail: petr.haban@mpsv.cz
Ministerstvo prace a socidinich véci, Na Pofiénim prévu 1, 123 01 Praha 2, www.mpsv.cz




Zaizili jsme....
Zpivejte, lidicky.

Foto: D. Kotouckova

Foto: D. Kotouckova

ROSKA BRNO—misto
SETKAN{ CVICITELU NA SVRATCE

Dne 9.3. 2017 se sjela do hotelu Svratka na Vysociné par-
ti¢ka uzasnych lidi z celé republiky, aby si piedala zkuse-
nosti a naucila se i néco nového proto, aby se mohla véno-
vat zasluzné ¢innosti, a to cviceni s pacienty s roztrousenou
sklerézou.

Tato nadherna mySlenka vznikla v hlavé jednoho z nejstar-
Sich a nejzkusSenéjsich cviCiteld Rosky Zd’ar nad Sazavou
Karla Kesnera. Ale jen samotna myslenka by nestacila, kdy-
by tito obétavi lidé nepfijeli, aby se ve svém osobnim volnu
sesli a vénovali se dalSimu rozvijeni pomoci pro pacienty,
kteti timto zdvaznym a nevyléCitelnym onemocnénim trpi.
Zucastnilo se celkem 22 cviéiteld ze Zdaru n. Sazavou,
Brna, Kyjova, Uherského Hradisté, Havlickova Brodu, Li-
berce, Jablonce n. Nisou a Ostravy.

Na programu byla cela fada prednasek a ukazek cviceni.
V uvodu kurzu pate¢ni dopoledne probéhlo malé seznameni
s méstem Zd'ar nad Sazavou. Navstivili kostel svatého Jana
Nepomuckého na Zelené hote a také Muzeum nové genera-
ce, kde se originalnim zplsobem prosli prostorem

byvalého klastera a dne$niho zamku a prohlidli si ukazky
uméni, védy a architektury tehdejsi doby.

Skupinku cvicitelt navstivili i zajimavi hosté, jako napf.
Jarmila KaS$parova, vyzivova poradkyné, kterd pfednasela
0 vyzive v jarnim obdobi a zdravém zivotnim stylu viibec.
Poté se prevtélila do orientalni taneCnice a ucastnici se za
cinkani blystivych ozdob na suknich, zahaleni do vlajicich
barevnych §atkl ponotili do taji Zumby.

Tato nadherna atmosféra se pfenesla i do vecerniho pro-
gramu muzikoterapie, které se ujal Jaroslav Simek se svym
kolegou. Dvojice umélcti nam pfipravila Siroké spektrum
hudebnich ukazek k tanci i poslechu. Dokonce si cvicitelé
mohli zazpivat zndmé lidové pisné€ a pfipomenout si tak
kazdy svijj rodny kraj.

Sobotni dopoledne kurzu bylo vénovano ukazkam jogy
v podani dr. Evy Skalické. Odpoledne probéhla prezentace
cviceni, ktera nabizeji jednotlivé Rosky ve svych organiza-
cich. Cvicitelé predvedli to nejlepsi, co umi. Hodné se
diskutovalo o spravném provedeni jednotlivych cvikt
a o jejich vyznamu pro télo.

Nesmime zapominat ani na nd§ mozek, ktery potiebuje
také pravidelna cviceni. Je to naSe fidici véz. A proto bylo
do sobotniho vecerniho programu zafazeno i procvicovani
kognitivnich funkci mozku za pomoci LEU stimulatoru.

Kurz byl zakoncen ukdzkami ¢inského zdravotniho cvice-
ni, které pro tcastniky kurzu pfipravil p. Karel Kesner. Ve
volnych chvilich cvicitelé pro relaxaci vyuzivali napf.
mistni bazén, kde se cvicilo ve vodé pod odbornym dozo-
rem lektorek Jarmily VSetulové a Petry Strausové nebo
prochazky po nadherném okoli hotelu Svratka.

Za realizaci této unikatni akce za zucastnéné deékujeme
Unii Roska, ktera ji finan¢né podpofila (za pfispéni spolec-
nosti Sanofi), zaméstnancim hotelu, za pfijemné podmin-
ky, které vytvofili a v neposledni fad¢ Karlovi Kesnerovi,
ktery program pfipravil.

Alena Filova Zednickovd, MSA Uherské Hradisté

BRNO - mésto

Foto: V. Blatna




Slune¢ni sny
Byl krasny den
a slunce zlaté hreje
na louce plné pampeliSek
se mala holka sméje
trhala si ty Zluté kvitky
pro krasu do zlaté kytky
a jak se v pampeliSkach
ta holka zatocila
na chvili se i vilou stala...
do vlasi ji sedne motyl
trochu ji rozcuchal
ale jestli by to nevadilo
rad by ji jiné kvéty ukazal
na louce se jich urodilo
a sam svymi kridly
z nich i pyl vysypal.
Ta holka jako vila
pyl po louce pak rozfoukala
a vSechno se zlatem zatipyti
pavouk ho vytiepe ze siti
tak vytiepal i zlatou musku
tu, co kazdému da Stésti troSku
vila se s motylem rozloucila
v pampeliskach se zatocila
a malou holkou se zase stala.

A dnes$ni den
byl v pampeli§kach krasny.
Diky vilo za slunecni sny.

Narcisky

UZ rozkvéta zlaty dést
a jaro vSude voni
destnik nepoti‘ebujes
kapky se nehoni...
slunce ¢astéji uz hi‘eje
pres modro se kouka
mily na milou se sméje
zelena se louka...
na laviéce v paréiku
sedi babi s dédou
a drzeli se za ruku
o ¢em to reci vedou?

Tieba o tom Ze kdysi
dédecek v parku natrhal
té své holce narcisy
a potom utikal...
ted’ babicka se usmala
dnes by to nedokazal
tenkrat ho totiz vidéla
jak Zatopek pry mazal...
a déda Septa babicce
koupim ti tulipany
zajdeme spolu do trZnice
neZ budou vyprodany.

Blaznivé

Kdyz prijde po zimé
jarni pocasi
krajina se hned
probudi do krasy,
nékdy ji to moc prace
ani nAmahy nedalo,
to kdyZ pravé snéhové zimy
bylo pramalo.

Namisto klouzacek

tu byly jen blativé louze
a po téch louzich
se dost Spatné klouZe,
sné€hulak, jenom namalovany

nebo udélany z bambuli

se na svét pousmal,

radéji by se z bilého snéhu
radoval.

Nékdy si cela piiroda
asi troSku blazni
tak zkusime ji vylécit
a poslat do lazni,
pak zase bude v zimé mraz
a bude chumelit,
potom jaro, léto a podzim
tak jak ma byt...

Jeden z péti

Jeden z péti kastani
co pod okny mi kvete
pozdravil bilé biizky.
Jak se holky mate?
Ta, co zkraje roste
nejvic se mu libila
ona se vam koketné
ve vétru zachvéla.

A ten statny kaStan
ted’ se pychou chvél
té krasné bilé brize
kvét by poslat chtél.
Noc je proto vzala
pod sviij temny $al
a ten statny kastan
si s brizkou povidal.

A jenom no¢ni motyl
ty dva dobfe slySel
pry kdyby umél plakat
tak dojetim by brecel.
Ti dva se kazdy den
ted’ na sebe jen sméji
a vSichni dobi'e vime
proc se jejich listy
nejen vétrem chvéji...
I to je laska
takova prirodni
a trva do podzimu
do listi padani...

Kam asi leti?

Beruska
po okné leze
aZ nahoru vySlape
a potom se dolii sveze
pta se,
proc se na mé koukate?
Jsi totiZz v mém pokojicku
tak té vezmu do dlané
a potom té holka pustim
u nas na balkéné.

Uz kon¢i zaii berusko mala
proc jsi se nékam
dfiv uZ neschovala?
Zmitlo té snad podzimni
slunicko?

To jen mirné hieje
zubaté se sméje,
tak si na balkoné zalez
do kvétinace
jinak té asi Fijen rozplace.
Koukam se na ni
beruska leti
kam asi?

Kam?

Nemam ponéti...
jenom ji trochu zamavam.

Kvéta Strbova

Kvéta Strbova
Léta bézi, vazeni, a s 1éty i roztrousena
skler6za, bez ni to by se to bézelo.

Ale asponi si vyzkousim obcas néco jiné-
ho... kromé psani pohadek, versti a sem
tam kresleni, zkouSim malovani, vlastné
zehleni voskovek. Odborny ndzev je
,,.enkaustika“.

Vzniknou docela zajimavé obrazky. Tak
mala ukazka.

A TS

Vecer, enkaustika, 24x16 cm, 2013
Zdroj: http://www.cestazaduhou.cz/vystavy/2013/




Zpivani pro zdravi —- MDZ

Jiz podruhé nas fteditelka Nadace Zdravi pro Moravu
MUDr. Danuse Spohrova pozvala na koncert do KD Rubin
z cyklu Zpivani pro zdravi, tentokrat u pfilezitosti Mezina-
rodniho dne Zen. Minule jsme na koncert pfinesli ukazky
naSich vyrobkut, které tvofime v ramci ergoterapie. Ty pani
doktorku natolik zaujaly, Ze ndm dala zajimavou nabidku —
pokud piipravime dostate¢ny pocet vyrobki, tentokrat
s jarni tématikou, nadace je od nas koupi a bude rozdavat
zenam prichazejicim na koncert. Toho jsme se samoziejmé
chopili s vervou a podatilo se ndm vyrobit asi 200 darecki
— hlavné zavéskl z pedigu s kytiCkami a kuratky, a srdicek
plnénych levanduli. Do poctu jsme doplnili ptivésky z fima.

Dne 10. 3. 2017 jsme dorazili do Rubinu i s nasimi ozdob-
nymi pfedméty, kde jsme je predali ¢lenkam nadace a obdr-
zeli finanéni ¢astku na materidl. Po pocate¢nim drobném
zmatku v predsali jsme se jiz pohodiné usadili (vstupenky
nam opét vénovala nadace) a zaposlouchali se do milych
zvukti cimbalové muziky, tentokrat Josefa Marecka
z Uherského Hradisté. Spousta znamych i méné zndmych
lidovek nas naladila na jaro, radost a lasku.

Usmévnym a milym momentem bylo letmé navazani piatel-
stvi Broniny vnucky Monicky se stejné malou hol¢ickou
z vedlejsi fady. Pusobilo vesele a dojemné, jak si vymeéno-
valy lizatka a spole¢né se to€ily v rytmu. I nase jinak chro-
mé nohy mély cukani se dat do tance. Alespon jsme si
s kapelou zazpivali a dobfe naladéni jsme odchazeli domi.

Dékujeme Nadaci Zdravi pro Moravu za pozvani a navazani
blizsi spoluprace. Uz si u nas objednali darecky na zimu...
Kamila Neplechovd, Roska Brno — mésto

Roska Brno—mésto na Marsu

Raketa na MaRS slavnostné odstartovala jiz poSesté,
3. brezna 2017 derem 18 hod. v Praze. Vyslala tak pomy-
sIné pohybovou Stafetu napfi¢ malym vesmirem (Ceskou
republikou), aby na jednotlivych planetkach — méstech za-
nechala stopy své vesmirné (pozemské?) mise. Myslenku,

kterou iniciovali pacienti s diagnézou roztrousena skleroza,
kteti si uvédomili, jak moc jim pravidelny pohyb pomaha.
MaRS je24hodinovy maraton nepfetrzitého cviceni na pod-
poru lidi nemocnych touto zakefnou nevylécitelnou choro-
bou. Je to jedina celostatni na pohyb zaméfena charitativni
kampan v oblasti RS u nas.

Mart’ani z Rosky Brno pfistali v sobotu 4. bfezna v 9 h rano
na zakladné v Lazeiiském a relaxacnim centru Rasinova
v srdci Brna. Pfivitali se s mistnimi veliteli celého fitcentra
a na uvitanou vsichni obdrzeli jmenovku a Cipové hodinky
od zamku své vesmirné kajuty. Po devaté hodiné jsme pie-
vzali maratonskou pochoden z Prahy a tak i zde maratonsky
ohei zazafil jasnym plamenem. Udrzovali jsme ho spole¢né
s lidmi, ktefi pfisli nasi akci podpofit — rodinni pfislusnici,
kamaradi, studenti fyzioterapie. Cvicili jsme v kruhovém
tréninku na posilovacich a aerobnich strojich, cviky na zid-
lich — na protazeni a uvolnéni kréni patefe, rizné druhy
rehabilita¢niho cvifeni na karimatkach, posilovaci cviky
sterabandem  (gumou), cvieni na  gymbalonech
a s overbaly. Nechybéla ani joga smichu, protoze dobra
nalada, humor a parta spravnych lidi k sob¢ patfi!

Zpestfenim — hlavné pro zeny — byl tane¢ni aerobic v ryt-
mu latiny, rock'n 'rollu i orientu.

V télocviéné se stiidaly cviitelky Rosky Brno — mésto
a spolku SaBBa spoleéné¢ se studenty — ¢leny Asociace
studentil fyzioterapie, v posilovné se ndm vénovali studenti
SZS a VOS Merhautova. MaRS jsme zviditelnili téZ pfi-
mym pfenosem CT, CRo a rozhovorem pro noviny MU
Brno. O spojeni mezi mésty se starala Olga, ktera téz ned-
navné zaznamenavala urazené kilometry a zakreslovala do
mapy. Energii jsme dopliovali tizasné dobrymi Cerstveé
napeCenymi kolacky a Stridlem, které napekli nasi kama-
radi a jejich rodiny. Zizen jsme zahanéli dzusy Capri Son-
ne od firmy Vitar. Na cvi¢enim protazené, tudiz unavené
svaly jsme vyzkouseli masazni balzam v tyCince
s obsahem mentolu a eukalyptu znacky Medistik.

Takto osvézeni jsme se vrhli
radostné do bazénu, kde
jsme poctivé odcviéili 45
minut aquaerobicu a potom
nasledovalo piijemné uvol-
néni v teplém bazénu whir-
pool.

Béhem celodenniho marato-
nu jsme méli pfipraveno i slosovani potadovych cisel pro
ucastniky s moznosti vyhry drobnych dareckt od tady
sponzort, ktefi akci podpofili (Vitar, Medistik, Grand Op-
tical, Vodafone, MAX lékdrna, Medmoravia, Partners mar-
ket Tisnov, ODYSSEA TiSnov, T-Mobile, Lékdrna Arnika
TiSnov, Chytra 1ékarna TiSnov, Nabytek u Jana TiSnov, SS
a ZS Tisnov, Evropska databanka, Lékarna Drasov, Stu-
dent Agency). Hlavnim partnerem byla firma Synthon a
radnice MC Brno — Kralovo Pole. K dobrému pocitu
z celého dne pfispélo na zaver piijemné posezeni a zpév
s kytarou.

24h maraton se pomalu chylil ke svému konci, avSak po-
chodenn spoleéné zazehnuté myslenky — zdravy pohyb,
aktivni pfistup k nemoci a boj se sebou samym, nikoliv!!!
S pocitem Uzasné straveného dne, Ze jsme dokézali pieko-
nat sami sebe a udélat néco pro své zdravi i pro ostatni,
jsme z Marsu odlétali domi. A podoba planety Mars,




MaRSu a Rosky mé hodné spole¢ného...posud’te sami.

Mars je ruda planeta, hrdé zari do svéta!!
Jako riize Rosky nasi, cviceni v§em tolik slusi! ﬁ
Pojdte s nami bojovat a eresce sbohem dat.

Nakonec bylo ti¢astni-
ka celkem 85 a urazili
na ruznych strojich
uctyhodnych 138 kilo-
metrti, coz pfevysSuje
3  maratonské traté.
Dékujeme vSem, kdo
se na této dobrocinné
akci podileli.

Martina Sponerova

Spolkova ¢innost
Svaz télesné postlzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace TiSnov

VYROCNI SCHUZE Clenové STP z. s. Tisnovsko se
sesli na své vyroéni schiizi v utery 21.unora v prostorach Pod-
horacké restaurace, kde tak jako v lofiském roce personal
ptipravil piijemné prostiedi pro nase setkani. Vybor zs..
seznamil ptitomné se zpravou ¢innosti za uplynuly rok, hos-
podarka ptedlozila zpravu o hospodafeni a ¢lenové vyboru
zhodnotili zajezdy. Predsedkyné zdiraznila financni podpo-
ru Méu Tisnov na nase zéjezdy..

Pro tento rok byl snizen poplatek na zdjezdy pro ¢leny na
80 K¢&. Je planovano zase 5 zajezdi , prednasky a vanoéni
posezeni.

PLAN AKCI 2017 .

UNOR — VYROCNI CLENSKA SCHUZE 21.2.- 14.00
Podhoracka rest.

BREZEN - prednaska Iékate 2.3.- 14.00 DPS MUDr. Igor
Motil - urolog

DUBEN - polodenni zgjezd Pelhtimov 25.4.

KVETEN polodenni zajezd Hodonin 23. 5.

CERVEN — celodenni zajezd - Sv. Hostyn 6.6. v 10.00 hod.
ZARI polodenni zajezd Buchlov 19. 9.2017

RIJEN — polodenni z4jezd Havli¢ki Brod 24. 10.
LISTODAD — véano¢ni posezeni

Kvetoslava Mensikova

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec

"" Diamanty jsou vécné a piekonaji i tu nejtuZsi zimu"
PUTOVANI PO SIBIRI

E pan Ing. Milan Rozsypal, rybaf a cestovatel se
©21.22017 v Galerii Zluty kopec podélil
=s pritomnymi poslucha¢i o svoje zazitky
z cesty na Sibif. S kamarddy se vypravil
do oblasti Jakutsko, které je nejvétSim statem
- ruské federace, nejméné osidlenym uzemim a
s nejchladnéjSim mistem na svéte.

Piijjemné a poutave povidani doplnil prom1tan1m fotogra-
; fii z plavby po fece Lené,
= | | kde obdivovali Lenské sloupy, to
i je majestatny komplex vertikalng
protahlych  stometrovych skal
iR v délce 80 kilometrti, z chytani
a nasledného zpracovani riznych
druhtt  ryb  véetné jeseteru,
L %% z narogného az drsného lovu
lost, ze setkani s mistnimi lidmi, ktefi pokracuji
v tradi¢nim zplisobu Zivota.

Na spoustu dotazi z fad navstévniki, kte-
ré se tykaly pocasi, pfirody, dopravy,
Skolstvi, zdravotnictvi, bezpecnosti i viry
odpovidal pan Rozsypal zajimavé a bylo
znat, ze odpovidal nejen ze ziskanych
1nforma01 ale hlavné z vlastnich zazitka, =
které sam zazil pfi putovani touto krasnou le¢ drsnou kra-
jinou.

Bylo to p&kné stravené odpoledne, diky.
zapsala + foto :bMal

Spejbl vycita Hurvinkovi:

., Teda Hurvajs, to od tebe bylo osklivé! Manicka ti upekla
babovku a ty jsi ji rozbil okno kamenem!*

Hurvinek si jen odkasle. ,, To nebyl kamen. To byla ta ba-
bovka.

Soutéz o nejlepsi babovku 2017

usporadala mistni organizace STP Stary Liskovec v sobotu
11.3.2017

_ Pfi vyhlaseni soutéze nas provazela obava, zda
se vubec n¢kdo zucastni a kolik odvazlivca se
prihlasi. Preci jen upéct babovku a nenakrojit ji
a neochutnat ji hned doma je dost t€zké. Poda-
i se, vyklopi se, dopece se, bude chutna?
A nevim, jaké jeste jiné obavy mohou ovlivnit
_ upeceni té nej...babovky. Ale skute¢nost byla

W (Zasna.
e

Uz pted 14. hodinou piicha- wees,
zeli do klubovny na ulici Kosmonautt zeny
i odvazni panové se svymi soutéznimi vy-
tvory odliSného vzezieni, slozeni i chuti
(ofechova, c¢okolddova, mandarinkova,
tvarohova, skoficovd, makova, piskotova,
mramorova, ze Spaldové mouky, jablecna,
kokosova), aby se kone¢né Cislo zastavilo

10




na Gzasnych 13 babovkach. Upecené babovky krasné provo-
nély klubovnu a lakaly k ochutnani.

Ktera babovka je nejlepsi? Tuto zapeklitou otazku musely
roziesit poroty soutéze. Hodnoceni jednotlivych babovek
provadéla jednak odbornd porota, slozenda ze tfi muzi
(Michal, Mirek, Drahos) , jednak vSichni ostatni, jako laicka
porota. Jesté nez zacala kulinafska ochutnavka jednotlivych
babovek, pani Andréa obohatila soutéZ recitaci basn¢ Fran-
tiska Hrubina: ,,Cervena Karkulka®, ta ndm pfipomnéla kras-
na mlada skolska 1éta a potom uz zacalo labuznické odpoled-
ne.

VSichni méli hodné tézkou volbu, aby zvolili tu nejlepsi ba-
bovku. Kazda byla jina, kazda byla dobré, kazda si zaslouzi-
la vyhrat, ale soutéz je soutéz a zvitézit mohla jen jedna ba-
bovka u odborné poroty a jen jedna mohla byt vitézem
u laické poroty.

Porotci pfistupovali k ochutnavce zodpovédné a poctive. Ze
soutézniho klani vysla vitézné u odborné poroty babovka
pani B. Malové (ta tomu nemtize uvéfit) a u laické poroty
babovka, kterou upekla pani H. Andrejovska.

Vyherci i vSichni ucastnici byli odménéni drobnou pozor-
nosti, nebot’ kazdy ptispél k moc pékné soutézi. Dékuji vsem
pekarkam a pekaitim, ktefi se nebali zucastnit se soutcze.

P.S. Hadejte, co jsem méla v ned€li rdno na snidani? — no

jasn¢ babovku, mandarinkovou moc mi chutnala i kdyz ne-
zvitézila. bMal

Vitézka
® laické

Pozvanka

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno Mecova 5, 602 00 Brno
si Vas dovoluje pozvat na odborny seminaf zaméteny na

Zmény v poskytovani dotaci v roce 2017
Zmény v poskytovani sluzeb v roce 2017

Seminaf je urcen predsedim mistnich organizaci, misto-
pfedsedim, hospodatim a zajemcum z fad Clenskych za-
kladen a vetejnosti.

Termin: 20. 5. —21. 5.2017
Misto: RS Haltv mlyn, Lazanky 42, 664 71

Bezbariérova doprava zajisténa, bezbariérové ubytovani
a strava jsou zajiStény.

Odjezd bezbariérové dopravy: 20.05.2017 v 8:00 hodin
od restaurace Bohéma, Rooseveltova ul. Brno.

Zacatek seminafe: 20.5.2017 v 9:00 hodin
Ukonéeni odborného seminaie: 21.5.2017 v 17: 00 hodin

Pfijezd bezbariérové dopravy k restauraci
Rooseveltova ul. Brno. 21.5.2017 v 18: 00 hodin

Bohéma,

Na seminafi budou prednaset lektofi, ktefi Vas provedou
problematikou poskytovani dotaci a poskytovanim social-
nich sluzeb.

Kompletni program seminaie bude ucastnikiim v piedstihu
zaslan.

Seminaf technicky zajiStuje Svaz t€lesné postizenych
v Ceské republice z. s. méstska organizace Brno.

PrihlaSky  prosim  zasilejte na:  sedlackovastpbr-
no@gmail.com (do predmétu: Seminat 20. 5. 2017).
Kontaktni osoba: Mgr. Milena Sedlackova, DiS., telefon:
542 212 657, mobil: 733 754 233.

Spolutcast: 400 K¢.
Zajemci se mohou hlasit do 15. dubna 2017.

Zmény v poskytovani dotaci v roce 2017
Zmény v poskytovani sluzeb v roce 2017




Vase prispévky

Mytus MionSi.

Ochrana pralesa Mionsi po¢ina v r. 1896, kdy na tomto
uzemi vyhlasil zastitu posledni soukromy majitel T&Sinské
komory, velkovévoda Bediich Habsbursky. Velkovévoda
pro sebe nechal v Mionsi v r. 1904 postavit loveckou cha-
tu, ktera zde stoji dodnes, jako pfipominka jeho lovecké
vasné.’

Tehdy méla rezervace rozlohu necelych 100ha; pozdéji se
jeji plocha postupné rozsifovala, az na dnesSnich téméf
170ha. Pfed nékolika lety byla v t€sném sousedstvi, na jih
od Mionsi, vyhlasena PR Uplaz, ktera leZi na svazich stej-
nojmenného vrcholu. Se vznikem PR Uplaz se navzajem
propojily dvé ochranaisky vyznamné lokality-NPR Mionsi
a NPR Velky Polom.

NPR Velky Polom dnes prochazi turisticka znacena cesta,
po které je tato rezervace horskych smrcin pfistupnd. Nao-
pak NPR Mionsi dnes neprochazi zddna znacena stezka
a podle zdkona o ochran¢ pfirody je toto tzemi béznému
navstévnikovi nepfistupné.

Nebylo tomu tak vzdy. V r. 1969 byla v Mion§i slavnostné
oteviena naucna stezka, kterd umoziovala vefejnosti na-
vstivit tento jedlo-bukovy prales. Stezka byla pristupna po
ttech znacenych okruzich a to pouze v ramci placené pro-
hlidky za ptitomnosti privodce. Nauc¢na stezka v Mionsi
byla oteviena jen v mésicich Cervenec a srpen, a to dvakrat
denné od ctvrtka do nedéle. Nauény chodnik vSak byl
trnem v oku ochranaifim a nakonec, po dvaceti sezonach
provozu, k 1. 1. 1989, byla stezka uzaviena. Podotykam,
ze tehdy se jednalo o opatieni na dobu 10 let! Stezka neby-
la obnovena dodnes, v duchu tradice, Ze do¢asné znamena
navzdy!

V 1. 2005, 16 let od jejiho uzavieni, byl ucinén pokus o jeji
znovu otevieni. Po nékolik sezon tak mohli zajemci o tuto
lokalitu znovu poznavat prales, i kdyz jen v omezeném
rozsahu. Stezka prochédzela po obvodu pralesa na tseku
dlouhém asi 600 m, a néktefi neukaznéni navstévnici pota-
ji vstupovali na uzemi rezervace. Pfijeli totiz vétSinou zda-
leka, pficemz stavajici stezka neumoziovala zahlédnout ze
slavné lokality nic nez jen jeji okraj. Tim vic nejvétsi kar-
patsky jedlo-bukovy prales na nasem Uzemi vabil a lakal
navstévniky.

Pfipady nelegalnich vstupi asi byly pomérné Casté, proto-
ze po n¢kolika sezonach v provozu, myslim, ze v r. 2014,
byla naucna stezka demontovana, a nadale je oficialn¢
piistupna jen v doprovodu privodce, kterého si navstév-
nik mutize objednat u mistniho CSOP. Nicméné¢, podle stop
v terénu, chodnik byvalé naucné stezky je pouzivany
inadale.

Tamtamy oznamuji, Ze ochranafi nechtéji o obnoveni na-
ucného chodniku v pralese ani slySet. Prales sdm se ucho-
val diky aktivité¢ revirnika Antonina Haunolda z Lomné
a p. FrantiSka Ambrozka z nedaleké Istebné. Pavodnim
ucelem ochrany bylo zachovani Mionsi jako ukazky jedlo-
bukového lesa ve stfednich horskych polohach a zaroven
slouzil prales jako komora zvéte, tedy pro dva zcela proti-
chtidné ucely.

Bez pritomnosti velkych Selem v krajiné, se do této zony
klidu stéhuje zveét a neruSené tam likviduje jedlovy nalet.
Jako dasledek donedavna v pralese chybéla generace jedle
bélokoré v rozmezi veku cca 1-100 let! Dnes ochrana jedle
v pralese spoCiva predevSsim v individudlnim oploceni
jedlovych semenacki a matecnych stromu. Tato ¢innost je
realizovana s prestavkami od pocatku 90. let, a je to Cin-
nost nakladna na cas a finance. Jen diky této ochrané, vy-
rusta dnes v NPR Mionsi asi 1000 ks nové generace

jedle bé&lokoré. Cest milovnikiim pralesa za tento zasluzny
pocin.

Nicméné staré mohutné jedle, diky nimz veSla ve znamost
tato rezervace, byly jejimi poslednimi mohykany, a dnes
z vetSiny jiz neexistuji. Bez nové generace jedle by se
z jedlo-bukového pralesa stala nakonec buéina s piimesi
javoru klenu, jasanu a smrku.

Prales Mionsi tedy proslavily mohutné, 300-400 roku staré
jedle bélokoré, které doruistaly vysky az 50 m. Jesté v polo-
viné 20. stoleti jich v pralese bylo mnoho, jak dokladaji
dobové fotografie. Dnes jich zbyvd mnohem méné a jsou
mensiho vzristu.

Bez svédectvi starych fotografii, bychom dnes nevédéli, jak
stary les kdysi vypadal. Dodnes se vymyké svoji neobycej-
nou krasou tento ostrov listnatého lesa v mofi smrkovych
monokultur.

Nicméné¢, prales je dnes ve stadiu rozpadu a obnovy. Aura,
kterd ho obklopuje, je pozistatek minulosti, ktery nastésti
byl uchovan na dobovych fotografiich.

Opravdu prvni fotograf, ktery prales pro laickou vetejnost
objevil, byl Rudolf Janda.

V publikaci Prales v Beskydach, zr. 1943, byly publikovany
mnohé fotografie nejen z tohoto uzemi, ale i z ostatnich bes-
kydskych zbytkt pralest, které se dodnes nedochovaly.

Sam Janda, podle jeho vlastnich slov, mél problémy se vstu-
pem do rezervace, odkud ho lesnici ze zacatku vyhanéli.
Pokud pozdéji jejich pfisnost polevila, nebo Janda mél néja-
ké ufedni opravnéni ke vstupu do rezervace, nevim. Rudolf
Janda v 50. letech 20. stol. sezndmil s Mion§im dr. Petra
Helbicha.

O rok dva pozdé€ji pozval Helbich do rezervace slavného
fotografa Josefa Sudka, ktery mél k Beskydam blizky vztah.
Jezdil totiz pravidelné na letni byt do Hukvald. V letech
1955-70 navstivil Sudek nékolikrat Mionsi a vzniknul zde
jeho slavny fotograficky cyklus Zmizelé sochy.

Sudek, nemaje pravou pazi, potfeboval pro obsluhu velko-
formatového aparatu asistenty, bez jejichz pomoci se v te-
rénnich podminkach pii fotografovani, ale i mimo néj, neo-
besel. Jeho asistenty vétSinou byval doktor Helbich, eventu-
aln¢ R. Janda. Pfi posledni Sudkove navstévé v Mionsi,
v 1. 1970, pomahal mistru Sudkovi také Herbert Thiel a mij
otec. Odtud prameni mij viely vztah k Mionsi, protoze jsem
se tam dostal jiz v raném détstvi.

Odtud tedy po¢ina tato az posvatna aura, obklopujici Mionsi.
Aura natolik silna, Ze trva az do soucasnosti, i kdyz prales jiz
davno neni to, co byval.

Napft. Janda na konci 40. let 20. stoleti napocital na vrcholu
Velka Polana celkem asi 40 solitérnich jedli bélokorych.
Dnes tu neroste jedina jedle, pominu-li jeden mlady exem-
plaf na okraji polany vedle vrcholu.

Ve své podstaté¢ Mionsi je obyCejny smiseny horsky les, byt
lépe zachovany nez jemu podobné porosty v jinych ¢astech
naSich Karpat. Na Slovensku pak najdeme lokality jemu
rovnocenné a déle na vychod, na uzemi Ukrajiny a Rumun-
ska, jsou lesni porosty, které¢ Mionsi pfed¢i v zachovalosti,
rozloze, divokosti a krase. Co ¢ini Mion$i jedineCnym v na-
Sich podminkach je pravé ona aura, jez ho obklopuje, legalni
nedostupnost a relativni pohodli v prochazkach po lovec-
kych chodnicich v pralese.

Do pralesa mohou stupovat jen ,,vyvoleni®, tedy ti, které
maji k danému tzemi vlastnicka prava nebo tam jdou slu-
zebné. Vlastné pievazné lesnici, straz ptirody a védecti pra-
covnici. ProtoZe vyzkumu se tam provadi docela dost, at’ uz
jde o ochranu jedle, nebo botanicky ¢i zoologicky monito-
ring, navstévnikt pralesa je do roka docela mnoho. Jsou to
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desitky, mozna i stovky osob za rok!

Dalsi skupina lidi, ktera se v pralese pohybuje, jsou fotogra-
fové. Jsou dve¢ skupiny fotografu, ti pobyvajici v rezervaci
legéalné, s povolenim od spravy CHKO Beskydy nebo MZP;
a pak jsou to ti, kdo vstupuji do pralesa nelegalné, tedy bez
platného povoleni. VéEtsinou pronikaji do rezervace za desti-
vého pocasi, a doufaji, ze se nepotkaji se strazi piirody, ktera
by je poudila, pfipadné by jim udélil pokutu, snad az do vyse
10 000 korun!

Tady, myslim, je prostor pro diskusi. Existuji dva tabory.
Prvni tabor ochranafsky, ktery si pieje z pralesa vyloucit
vefejnost a tabor druhy, turistickd vefejnost, kterd by rada
navstivila tento slavny prales.

Snad by §lo vyfesit tuto patovou situaci kompromisem, a to
vydanim omezeného poctu povolenek ke vstupu do rezerva- Lt ;
ce, které by rotovaly. Byly by k dispozici v rezimu online X K : Y o
a vydaval by se jejich omezeny pocet po registraci zajemcu. i
Anebo bychom mohli obnovit nau¢nou stezku z let 1969-89
v jejim ptivodnim rozsahu na alespon jednom okruhu. Anebo
zachovame status quo i nadale. Prales tim rozhodné nijak
neutrpi, nicméné jeho tajemna aura se tim jen bude prohlu-
bovat.

~

Pro laickou vefejnost navrhuji alternativu. Mions$i neni jedi-
ny jedlo-bukovy prales v Beskydech. V masivu Lysé hory je
PR Mazacky Grunik, ktera je rovnéz krasna. V Muchovi-
cich si lze objednat privodce k jeji prohlidce.

Nebo, severné od Brna jsou dvé krasné rezervace: PR Coufa-
va a PR Jeleni skok. Obéma rezervacemi prochazeji lesni
cesty, a na n¢ vstup neni nijak omezen. Tedy nikdo vas ne-
bude odtamtud vyhanét a pokutovat vds. Tam po vas ani
liska nestékne. Strazci se stahuji do Mionsi a podobnych
velkych rezervaci. Navic, mnoha zakouti té€chto rezervaci se
velmi podobaji Mionsi.

Na zavér bych chtél fict, ze podle mne je ochrana ptirody
celosvétoveé v krizi. Onen ochranafsky model, stary zhruba
jeden a pil stoleti, dnes jiz moc nefunguje.

Ochrana pfirody samoziejmé ano, ale je tfeba ji chranit i na
jinych mistech, nez jen v terénu. VSeobecné, ochrana ptirody
je dohoda, jde o uméni mozného.

Neni jednoduché domluvit se na ochrané konkrétniho uzemi,
spolu se vSemi zajmovymi skupinami myslived, lesnikd,
majitelli pozemk a developerti. Ruka zakona nakonec vSak =
postihuje ty nejobycejnéjsi, tedy pési turisty, ktefi porusi Foto: Archiv Otto Hauck
pravidlo a vstoupi bez povoleni, nebo privodce, do rezerva-

ce. To jsou totiz ti nejpostizitelnéjsi. Proti nim developefi,

myslivci, lesnici napf., maji daleko silngjsi pozici.

Obsah

Ochrana ano, ale napf. tak, ze hned vedle pralesa nepostavim Otazka dne. 1
hotel a nevyasfaltuji stezku do pralesa. Chranit pfirodni aze- | nejcast&jsich chyb, které vés mohou stit 2
mi by mohl terén sdm, pokud jesté k tomu ma prostor. Ne- | .vxi 4o 404 od stétu’.
stavme zbyte¢né dalsi silnice, lanovky a hotely! Zachovej-  j5i0 nemocni a mate padaka? 1. dil. 4
me krajinu alespofl v dne$nim stavu! Dal$im krokem je revi-  paxové odpotty v praktickych prikladech. 5
talizace krajiny, ficnich toku atd. Ale to je jiz mimo rozsah  Tickova zpriva MPSV. 6
tohoto kacifského ¢lanku. :-) Zpivejte, lidicky. 7
Sam za sebe mohu fici, Ze dnes namisto do Mionsi jezdim  Putovani po Sibifi. 7
rad do rumunskych Karpat. Tam se dodnes mohu toulat,  Setkani cviciteli ve Svratce 7
kudy se mi zIibi, aniz bych se musel n&jak omezovat. Tento ~ Basnicky K. Strbové 8
luxus si doptavam nekolikrat rocné. Zpivani pro zdravi — MDZ 9
Otto Hauck ~ Roska Brno-mésto na Marsu. 9
Otto Hauck, zije v Brné a do hor se dostal diive nez umél i‘;gf&%f;giigig?gﬁggv Ceské republice . s. 10
chodit. Zajem o fotografovani projevoval jiz v détstvi, kdy si Putovéni po Sibifi ' 10
sebou braval fotoaparat na vylety a cesty. Jeho tématy jsou Souté? o nejlepsi ‘t;ébOVku 2017 10
prirodni scenérie, od rozlehlych krajinnych celkii az po ty Odborny seminaf ) 11
nejmensi detaily kvétin ci riizna prirodni zakouti. Za posled- Mytus Mioni ' 12
nich osmndct let podniknul vice nez ctyFicet cest do rumun- 4o ) 14

skych a ukrajinskych Karpat.
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou organi-
zaci, kterd sama o sobé a dale prostiednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajist'ovat potieby zajmy ¢lend a zdravot-
né¢ znevyhodnénych osob. Je obcanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcant. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postiZzenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
meéstska organizace, pod kterou spadd 6 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna setkava-
ni ¢lend jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitka
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZzenych
Poslanim Svazu je prostiednictvim poskytovanych slu-
zeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se zdra-
votnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrZzeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizaéni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Odborné socialni poradenstvi

Svaz t&lesné postizenych v Ceské republice, z.s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb
zvySuje a udrzuje informovanost osob se zdravotnim
postizenim, podporuje jejich nezévislost a samostatnost a
napomaha jim ke zvySeni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socialni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pondéli
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizaé¢ni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli,
stteda, Ctvrtek, patek v c¢ase od 7:00-15:00 hodin;
utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti
® zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim
®  socialné terapeutické ¢innosti
®  pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmu
a pii obstaravani osobnich zalezitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Aredl byvalé Mosilany, Kfenova 19, Brno.
Bezbariérovy pfistup, moznost parkovani.

Prodej Euroklicu.
V kancelafi organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Respektovani potieb uzivatelt.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 27/15/03/2017 evidencni ¢islo perio-
dického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR E10389.
Piispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v pristich ¢islech.
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