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Otazka

Cetla jsem o bandaZich Zaludku a chtéla bych se
zeptat, zda je VZP proplaci a jaké jsou podminky,
abych tuto operaci mohla podstoupit. Dlouhodobé se
snazim zhubnout, ale neda¥i se mi to.

Odpovéd

Chirurgické 1écba obezity, napt. bandaz zaludku, je 1¢é-
¢ebnou metodou jen uvysokého stupné obezity, kde
zcela selhaly vSechny dosavadni zptisoby konzerva-
tivni 1écby a komplikace spojené s touto extrémni
obezitou vazné ohroZuji zdravotni stav pacienta. In-
dika¢nim kritériem jsou hodnoty BMI nad 40, nebo BMI
nad 35 pfi souasném vyskytu zdvaznych chorob souvi-
sejicich s obezitou.

Lidé, ktefi se opakované netispé$né pokouseji zhubnout,
by méli absolvovat 1é¢bu obezity pod dohledem odbor-
nikid na specializovaném pracovisti, které se 1écbou
obezity zabyva (obezitologie). Je tfeba zasadnim zpiso-
bem zménit nejen jidelnicek, ale cely zivotni styl.
makologickd pomoci dietetik alékd proti obezité, ale
vzdy pod dohledem zkuseného lékate. Obezitolog je pak
jednim z odbornikd, ktefi mohou doporuéit piipadné
chirurgické feseni. V soucasné dob¢ zajist'uji tyto opera-
ce pro klienty VZP napt. OB Klinika a ISCARE v Praze.
Indikaci k chirurgické 1é¢bé metodou bandaze Zalud-
ku provadi tym odborniki (internista-obezitolog,
chirurg, psycholog, dietolog), ktery na zakladé posouze-
ni zavaznosti celkového zdravotniho stavu pacienta ur¢i,
zda chirurgickd 1é¢ba je vdaném pfipadé vhodna
abezpetna. Je tfeba vtéto souvislosti zdlraznit, ze
i v pfipadé provedeni bandaze Zaludku je tfeba na-
dale drzet prisnou redukéni dietu! Nékdy je pfi ne-
spolupraci a dietni nekazni pacienta po operaci nutno
dokonce jiz provedenou bandaz dalsi operaci zrusit.

Laparoskopické bandaze zaludku a dalsi tzv. bariatrické
operace provedené na zakladé indikace tymu specialistl
jsou hrazeny z prostifedki veiejného zdravotniho
pojisténi. V Seznamu zdravotnich vykonl sice neni
zadny oficialné platny vykon pro operace provadéné
v 1éCb€é zavazné obezity, ale na zdkladé jednani mezi
VZP a Ceskou obezitologickou spolecnosti bylo kviili
vzrustajici potfebé této péce dohodnuto vytvoreni
4 samostatnych kodt vykond VZP pro jednotlivé druhy
chirurgické laparoskopické 1éCby obezity. Jsou urcené
pouze pro specializovana pracovist¢ splfiujici standardy
Bariatrické sekce Ceské chirurgické a Ceské obezitolo-
gické spolecnosti a 1ze je vykazovat jen VZP.

Vykony jsou urceny pro vykazani zdravotni sluzby po-
skytnuté v souvislosti s 1écbou zavaznych forem obezity
pfi dodrzeni indikacnich kritérii (BMI nad 40, BMI nad
35 s komorbiditami). Stanovena je pro né tzv. balickova
cena, ktera zahrnuje veSkerou souvisejici zdravotni
pé€i: vySetieni nutna k piijmu pacienta, operacni vy-
kon, kompletni anesteziologickou péci (vySetieni aneste-
ziologem, vlastni anestézii, kontrolni vySetieni), vSechen
material a 1é¢ivé pripravky souvisejici s operacnim vy-
konem i anestézii, oSetfovaci den i vySetfeni nutna pro
propusténi pacienta do domaciho oSetfovani. Bariatrické




operace jsou tedy plné hrazeny z vetejného zdravotniho po-
Jjisténi a pro pacienta jsou bezplatné.

Mgr. Oldrich Tichy
vedouci tiskového odd€leni a tiskovy mluvci

Jak si privydélat brigadou,
kdyz ]ste na Uradu prace?
sz Jste evidovani na Utadu prace, ale radi
0 byste si néco privydélali. V nekterych
4 piipadech to jde,
W jindy je to vyloudeno.
% Veronika Doskocilova

Casto se stane, 7e uchaze¢, vedeny na Utadu prace, nemize
dlouhodobé sehnat zaméstnani. Ma ale moznost si alespoil
privydélat, naptiklad formou brigady. Zakon takovou moz-
nost nezakazuje. V § 25 odst. 3 zakona o zaméstnanosti je
uvedeno, Ze smite byt zafazeni a evidovani jako uchazeci
0 zaméstnani a zaroven si pfivydélavat, pokud neporusite
tyto podminky:

Vas vykon na zaklad¢ pracovniho ¢i sluzebniho poméru ne-
ptesahne polovinu minimalni mzdy.

Pracujete na zakladé dohody o provedeni prace nebo dohody
o pracovni ¢innosti a mési¢né si rovnéz nevydélate vice nez
polovinu minimalni mzdy.

VSe ohlasit

Kolik si formou takového privydélku vydélate, je lhostejné,
pokud tato castka nepfeséhne jiz zminénou polovinu mini-
malni mzdy, ktera Cini 4950 K¢ mési¢n€. V kazdém ptipadé
viak musite nahlasit Utadu prace CR, Ze si n&jakou formou
privydélavate. V idealnim pfipad¢é nahlaste brigadu _]IZ pii
podani Zadosti o zprostiedkovani zaméstnani. Pokud uz na
Utadu prace evidovani jste a brigadu jste si nasli aZ po neJ a-
kém cCase, musite ji nahlasit nejpozdé€ji v den, kdy na ni na-
stupujete.

Krajska pobo¢ka Ufadu prace vam néasledné stanovi 1huty,
do kterych musite dolozit, kolik jste si za minuly mésic vy-
délali. Pokud mate brigad vice, vyse jejich odmén se scita
a op€t nesmi presdhnout polovinu minimédlni mzdy.

Kdyz tyto podminky splnite, Utad prace vas dale povede ve
své evidenci a vy nebudete muset platit zdravotni pojiSténi.
Pokud byste vSak byli OSVC, tyto podminky pro vas neplati.
Neni mozné si privydélavat a zaroven byt na Ufadu prace
evidovan.

Pro ucely placeni pojistného je vsak také dilezité, na jakou
smlouvu pracujete.

Pracovni smlouva

Jestlize mate sjednanou pracovni smlouvu, je pro vas
v tomto piipade nevyhodna. Vase pfijmy jsou danény na
zakladé § 6 zakona o danich z pfijmt. To znamena, ze po-
jistné musite platit z jakékoli Castky, kterou si vydélate,
i kdyby to bylo méné nez 2000 K¢. Jsou ale i vyhodnéjsi
varianty.

Dohoda o pracovni ¢innosti

Tato varianta je pro vas z hlediska placeni pojistného o néco
vyhodnéjsi. Podminky, za jakych je mozné pracovat na do-
hodu o pracovni ¢innosti, jsou uvedeny v § 76 zakoniku pra-
ce. Co se tyce placeni pojistného, plati, ze pokud si za kalen-
daini mésic nevydélate vice nez 2500 K¢, nepohlizi se na
vas z pohledu zdravotniho pojisténi jako na zameéstnance.
Tudiz zdravotni pojisténi platit nemusite.

Ani zaméstnavatel neodvadi z pfijmu niz§iho nez 2500 K¢
zadné pojistné, ani neplni oznamovaci povinnost. Tato
smlouva ale nefe$i vas pojistny vztah, takze v uvahu pfipa-
daji tyto moznosti:

Plati za vés pojistné stat — napfiklad v situaci, kdy jste ucha-
zeCem o zamestnani (nas piipad).

Jste OSVC a platite si alespoi minimalni zilohy
(1823 K¢).

Mate jiné zaméstnani podle § 5 pism. a) zdkona
o vefejném zdravotnim pojisténi.

V pfipadé, ze zadna z téchto moznosti neni ta vase,
pohlizi se na vas jako na osobu bez zdanitelnych piijmu
a mate povinnost zaplatit mésicné pojistné ve vysi
1337 K¢.

Dohoda o provedeni prace

Pokud mate pfivydélek na dohodu o provedeni prace,
plati pro vas podobné podminky jako u dohody
o pracovni Cinnosti. Zdravotni pojisténi byste ale museli
platit az ve chvili, kdy pfesahnete mésicn¢ castku
10 000 K¢. V takovém piipad¢ ale pfesahujete i limit
poloviny minimalni mzdy a Ufad prace by vas z evidence
vyfadil.

Mizete ale pracovat na dohodu o provedeni prace, vydé-
lat si mésicné maximalné 4950 K¢ a vSechny podminky
jsou splnény. Na dohodu o provedeni prace ale nesmite
ro¢n¢ odpracovat vice nez 300 hodin u jednoho zamést-
navatele.

Tato forma smlouvy je velice oblibena zejména v letnich
mésicich pii kratkodobych brigadach.

Co musi zaméstnavatel?

Povinnosti ma vSak také zaméstnavatel. To, Ze mate tak-
zvané nekolidujici zaméstnani (jste na UP a pfivydélava-
te si pfi splnéni vyse uvedenych podminek), musi ohlasit
zdravotni pojistovné. Ucini tak prostfednictvim formula-
fe ,Hromadné oznameni zaméstnavatele (s kodem P)“.
Tim zdravotni pojistovné oznami, ze se piihlasuje
k platbé pojistného za vas coby zaméstnance.

Vy jste ale evidovani jako uchazeéi o zaméstnani, a tak
musi zameéstnavatel zaroven této pojistovné sdélit, Ze stat
ma povinnost za vas platit pojistné. Tuto skutecnost sdé-
luje s kodem I

Bézné se tyto kody vyuzivaji nasledovné:

Kéd ,,I“ se vyuZije vZdy spoleéné s kddem ,,P* pti piihla-
Seni vas coby zaméstnance, ktery je ale zaroven uchaze-
¢em o zaméstnani.

Kod ,J¢ se vyuzije prii
0 zaméstnani.

Kod ,,0 se vyuzije pii skonceni vaseho zaméstnani.

skonCeni vasi evidence

Muze ale nastat nékolik variant:

Vase zaméstnani skon¢i a zaroven jste vyfazeni
z evidence uchazeCe o zaméstnani. Zaméstnavatel tak
musi k pfislusnému datu pouzit koédy ,,0“ a ,,J«.

Vase zaméstnani skon¢i, ale jste dale v evidenci Utadu
prace. Zaméstnavatel tedy zdravotni pojistovné pouze
oznami ukon¢eni zaméstnani s kodem ,,0%.

Prestanete byt v evidenci Utadu prace, ale dale pracujete
u téhoz zaméstnavatele. Zaméstnavatel tedy musi
s kédem ,,J* oznamit zdravotni pojistovne, Ze uz nejste
v kategorii statniho pojisténce.

Pobirate podporu? Pak mate smiilu

Jsou ale i situace, kdy zakon naopak zakazuje, abyste si
v piipadé evidence na Ufadu prace néco navic vydélali.
Od 1. ledna 2011 si nesmite dle § 39 odst. 2 pism. d)
zékona o zaméstnanostivydélavat penize, pokud zaroven
pobirate podporu v nezaméstnanosti.

Po dobu trvani takového zaméstnani nemate narok na
podporu v nezameéstnanosti, tato doba se vam ani nezapo-
¢itava do podpurci doby a podpora v nezaméstnanosti se
tim pferusi.

Ve chvili, kdy nekolidujici zaméstnani ukoncite, vam
muze byt podpora v nezaméstnanosti nadale vyplacena.
Zdroj: http://www.mesec.cz/clanky/jak-si-privydelat-brigadou-
kdyz-jste-na-uradu-prace/
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Radny diichod p¥i nizké mzdé nebo piedéasny
diichod?

13.07.2016 , Finance.cz, Petr Gola

Nekteri obcané ztrati v preddiichodovém veku praci a maji
novou pracovni nabidku, ale za vyrazné nizsi mzdu, nez na
Jakou byli zvykli. Je lepsi pracovat az do Fadného diichodo-
vého veku i za cenu nizsi mzdy nebo je vyhodnéjsi odejit do
predcasného diichodu?

Zjednodusené miizeme fici, ze vySe statniho diichodu zavisi
na pfijmech v produktivnim véku a ziskané dob¢€ pojisténi.
Pfi praci az do dosazeni diichodového veku se ziska vyssi
doba pojisténi, ale soucasné se z diivodu prace za nizkou
mzdu v poslednich letech snizi osobni vymétovaci zaklad
(primérnd mésic¢ni mzda za odpracované roky v soucasné
hodnoté). Pokud se voli pfed¢asny dichod, tak se ziska niz-
§i doba pojisténi, nedojde vsak k poklesu osobniho vyméio-
vaciho zakladu, ale jesté u predcasného dichodu dochézi ke
kraceni za predcasnost.

- Z vySe uvedenych diuvodii je s ohledem na mésicni vysi
statniho diichodu vhodné pracovat az do dosazeni radného
diichodového véku, a to i za cenu vyrazné nizsi hrubé mzdy.
Kraceni u predcasného diichodu je znacné. Vse si ukazeme
na ndazorném prikladu.

Prakticky priklad

Pan Jelinek odejde v roce 2016 do radného starobniho dii-
chodu. Osobni vymérovaci zdklad se bude pocitat z prijmii
v letech 1986 az 2015. V letech 1986 az 2012 mél pan Jeli-
nek rocni vymeérovaci zaklady v soucasné hodnoté na urovni
360 000 K¢ (tedy 30 000 K¢ hrubého mésicne). V letech
2013 az 2015 mél pan Jelinek rocni vymeérovaci zaklady
v soucasné hodnoté na urovni 120 000 K¢ (tedy 10 000 K¢
hrubého mésicné). Pan Jelinek ziskal dobu pojisteni v roz-
sahu 43 let.

- Osobni vymeérovaci zaklad pana Jelinka bude pri zapocita-
ni vSech prijmit v letech 1986 az 2015 ve vysi 27 983 K¢.
Z duvodu prace po dobu tri let za nizkou mzdu poklesne
osobni vymérovaci zaklad méné, nez by se na prvni pohled
zddlo, nebot’ pri vypoctu diichodu v roce 2016 se hodnoti
prijmy za 30 let.

. Mesicni radny starobni diichod pana Jelinka pri vysi
osobniho vymérovaciho zdakladu 27 983 K¢ a ziskané
dobé pojisteni v rozsahu 43 let bude dle legislativy roku
2016 cinit 12 805 K¢.

V pripade, Ze by pan Jelinek mél osobni vymérovaci zdklad
30 000 K¢ a ziskal dobu pojisténi 43 let, tedy pracoval za
stejné vysokou mzdu az do dosazeni diichodového véku
a nedoslo ke snizeni jeho mzdy, potom by mél mésicni dii-
chod 13 144 K¢. Prace za 10 tisic K¢ v soucasné hodnoté
posledni t7i roky tedy znamena v pripadé pana Jelinka sni-
Zeni duichodu o0 339 K¢ (13 144 K¢ - 12 805 K¢).

Pan Hdajek odejde v roce 2016 do predcasného diichodu
o 1 078 dni drive (o necelé tri roky z duvodu nizsitho kraceni
za predcasnost, které se provadi za kazdych 90 kalendar-
nich dni). Osobni vymeérovaci zaklad pana Hajka bude 30
000 K¢ a pan Hdjek ziska dobu pojisteni v rozsahu 40 let.

- Meésicni predcasny diichod pana Hdjka (odchod do pred-
casného diichodu diive o 1 078 dni pred dosazenim radného

diichodového veku) pri vysi osobniho vymérovaciho zakladu
30 000 K¢ a ziskané dobé pojistent bude 10 008 K¢.

Prestoze bude pan Jelinek ti roky pred dosazenim radného

duchodového véku pracovat za nizkou mzdu, tak bude mit
mésicni diichod vyssi o 2 797 K¢ (12 805 K¢ - 10 008 K¢)
nez pan Hajek, ktery mél rovnéz nabidku pracovat za nizsi
mzdu, ale zvolil odchod do predcasného diichodu drive
o 1 078 dni pred dosazenim radného diichodového véku.
S ohledem na mésicni vysi statniho diichodu je lepsi praco-
vat i za nizsi mzdu v preddiichodovém veku nez odejit do
predcasného diichodu.

Evidence na tiradu prace

V ptipad¢ ztraty zaméstnani v pfeddichodovém véku je
lepsi odejit do pted¢asného dichodu az po vycerpani pod-
pory v nezaméstnanosti. Obcané starsi 55 let maji narok na
podporu v nezaméstnanosti v rozsahu 11 mésict. Doba po-
birani podpory v nezaméstnanosti se totiz hodnoti do doby
pojisténi ovliviiujici vysi statniho dichodu. Z diivodu Cerpa-
ni podpory v nezaméstnanosti se nasledné odejde do pted-
¢asného dichodu pozdéji a snizi se tak kraceni za predéas-
nost.

Zdroj: http://www.finance.cz/470386-radny-duchod-pri-nizke-
mzde-nebo-predcasny-duchod/

Povinnosti a prava Pecujici osoby

a) pecujici osobou mize byt osoba blizka nebo asistent soci-
alni péce dle §83

b) pecujici osobou nemiize byt clovek, ktery saim uplatiiuje
narok na prispévek na péci (ledaze by potvrzenim osetiujici-
ho I¢kare prokazal, Ze je péce schopen)

c) pii péci lze pracovat; v takovém piipadé socialni a zdra-
votni pojisténi plati zaméstnavatel nebo sam pecujici

d) pfesun vaseho zavislého blizkého do zdravotnického za-
fizeni, domova pro seniory, hospice apod. jste povinni hlasit
do 8 dnii od vzniku této nové skutecnosti.

Dava-li vas blizky pfispévek na péci vam, abyste o néj pe-
covali, pak v pripad¢ jeho hospitalizace/pobytu v instituci
delsiho nez 30 kalendainich dnli vam pfispévek na péci ne-
nalezi. Pocita se to od 1. dne v mésici do posledniho dne
v mésici. Za¢ne-li hospitalizace 1. den v mé&sici a skon¢i-li
posledni den v mésici, pak vam prispévek bude nalezet.

e) vysSe prispévku se nezapocitava do piijmi pfijemce ani
pecujiciho

f) pecujete-li o cloveéka s II. a vySSim stupném zavislosti
a nejste-1i zaméstnan:

- doba péce je vam zapocitavana pro dichodové ucely jako
nahradni doba. Socidlni i zdravotni (nikoli nemocenské)
pojisténi za vas hradi stat, pokud nahlasite, ze jste odesli ze
zamestnani, a zafidite-li si na Gfadu prace, ktery vyfizoval
prispévek na péci, potvrzeni o péci.

Potvrzeni je tieba dorucit na vasi zdravotni pojistovnu

a prislusnou okresni spravu socidlniho zabezpeceni
(potvrzeni o péc¢i se na OSSZ dodava az zpétné, nejdéle
vsak do 2 let po skonceni péce).

- chcete-li, mizete se zaroven evidovat na uUfadu prace,
abyste pobirali i podporu v nezaméstnanosti. Pak ale musite
dostat vSem povinnostem, které jsou na uchazece o praci
kladeny - mit volnou kapacitu na préci, dostavovat se na
schiizky apod. Pokud tak neuéinite, budete z evidence vyta-
zeni a dalSich 6 mésicti nebudete mit moznost se na ufad
prace evidovat. Uchazecim o zaméstnani je statem hrazeno
socialni a zdravotni pojisténi (opét nikoli vSak nemocenské
pojisténi)

- presun piijemce pfispévku na dobu delsi nez kalendaini
meésic do zdravotnického zafizeni nebo jiné instituce (viz
vyse) znamena téZ nutnost opét platit svad pojisténi - social-
ni, zdravotni. Pokud pecujici nepracuje, miize se po dobu
hospitalizace blizkého, o kterého pecuje, nahlasit na ufad
préce.

Zdroj: http://www.mujduchod.cz/datab/2015191937-
povinnosti_a_prava_pecujici_osoby.pdf
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Pravni postaveni osob pecujicich o osobu

zavislou v pracovnépravnich vztazich

Nérok na pracovni volno

Zaméstnavatel je povinen omluvit nepfitomnost rodice

v praci predevsim po dobu:

Nemoci ditéte a dalSich divodl, kdy ma zaméstnanec narok

na oSetfovné, tj. oSetfovani

a) ditéte mladSiho 10 let z divodu nemoci ¢i irazu nebo

b) jiného ¢lena domadcnosti, jehoz zdravotni stav z divodu

nemoci, urazu nebo porodu vyzaduje nezbytné oSetfovani

druhou fyzickou osobou.

Péce o dité mladsi 10 let, protoze

a) Skolské zafizeni je uzavieno z nafizeni pfislusného orga-

nu z divodu havarie, mimofadného opatfeni pii epidemii

nebo jiné nepredvidané udalosti;

b) dit¢ nemtize byt pro nafizenou karanténu v péci skol.
zafizeni;

c) fyzickd osoba, kterd jinak o dité pecuje, onemocnéla,

utrpéla traz, porodila nebo ji byla nafizena karanténa,

a proto nemuze o dité pecovat.

Docasné pracovni neschopnosti, napt. z divodu doprovodu

- rodinného ptislusnika (ditéte, manzela, druha, jakoZ

i vlastnich nebo manzelovych rodict a prarodict) k vySetfeni

a oSetieni ve zdravotnickém zafizeni;

- zdravotn€ postizeného ditéte do zafizeni socidlnich sluzeb

(max. 6 pracovnich dnil v kalendafnim roce);

- ditéte do Skolského poradenského zatizeni ke zjisténi spe-

cialnich vzdé¢lavacich potieb ditéte.

Délka pracovniho volna neni pevné stanovena. Poskytuje se
po dobu nezbytné nutnou a neni omezena podpuir¢i dobou
poskytovani davek nemocenského pojisténi. Je-li prekazka v
praci zaméstnanci pfedem znama, musi zaméstnanec vcas
pozédat zaméstnavatele o poskytnuti pracovniho volna.
Je také povinen uvédomit zaméstnavatele o prekazce

a o predpokladané dob¢ jejiho trvani bez

zbyteéného pritahu.
( ‘A Dale musi vznik, trvani, popf. i zanik pte-
M kazky v praci (z diivodu péce nebo osetio-
vani) zamé&stnavateli prokazat. Jestlize oso-
ba za¢ne dlouhodobé pecovat o jinou zavis-
lou osobu a nejedna se o vyse uvedeny diivod, pravni ptedpi-
sy ji neumoziuji cerpani narokového pracovniho volna, kte-
ré by bylo obdobné napt. matetské / rodicovské dovolené.

Osetiovné (Zakon ¢. 187/2006 Sb.)

Na oSetfovné ma narok zaméstnanec, ktery nemuize pracovat
z duvodu, Ze musi

- oSetfovat nemocného ¢lena domacnosti nebo

- pecovat o zdravé dit€¢ mladsi 10 let, protoze Skolské ¢i
détské zafizeni bylo uzavieno (z divodu havérie, jiné ne-
predvidané udalosti), ditéti byla nafizena karanténa nebo
osoba, kterd jinak o dit€ peCuje, sama onemocnéla. Nekteré
skupiny pojisténci nemaji vzhledem k charakteru vykonava-
né ¢innosti na oSetfovné narok (napf. zaméstnanci, jejichz
zaméstnani je zaméstnanim malého rozsahu, clenové kolek-
tivnich organii pravnické osoby, zaméstnanci ¢inni na zéakla-
dé¢ dohody o provedeni prace, OSVC). Ochranna Ihiita pro
oSetfovné neni stanovena.

Podptirci doba u osetfovného cini nejdéle 9 kalendarnich
dnti. U osamélého zaméstnance, ktery ma v trvalé péci asponi
jedno dit€ ve véku do 16 let, jez neukoncilo povinnou Skolni
dochazku, ¢ini podptrci doba nejdéle 16 kalendarnich dni.

Omezeni vypovédi

Zaméstnavatel nesmi dat vypoveéd zaméstnanciim, ktefi jsou
v tzv. ochranné dob¢. To je v dobé, kdy je napt. zaméstnanec
v docasné pracovni neschopnosti (napi. doprovazi dité pii
pobytu ve zdravotnickém zafizeni).

Byla-li dana zaméstnanci vypovéd jesté pred pocatkem
ochranné doby a vypovedni doba by skoncila v ochranné

dob¢, pak se ochranna doba do vypovédni lhity nezapoci-
tava. Pracovni pomér skonci teprve uplynutim zbyvajici
¢asti vypovédni doby az po skonceni ochranné doby.
Zaméstnanec ovsem miize sdélit zaméstnavateli, Ze na pro-
dlouzeni pracovniho poméru netrva.

Zakaz vypoveédi se nevztahuje na vypoveéd danou zamést-
nanci:

- pro organiza¢ni zmény, tj. z divodu pfemisténi nebo
ruseni zaméstnavatele nebo jeho Easti (napf. konkurz, li-
kvidace);

- z divodu, pro ktery miiZze zaméstnavatel zrusit pracovni
po-mér okamzite;

- pro jiné poruSeni povinnosti vyplyvajicich z pravnich
predpisti vztahujicich se k vykonavané praci.

Skutecnost, ze osoba pe€uje o osobu zavislou nebo dité,
které je cCasto nemocné, zakonik prace nezohlednuje.
V téchto pfipadech osoba pecujici neni v ochranné dobé
a je ve stejném postaveni jako ostatni zaméstnanci. Za-
meéstnavatel ji mize dat vypoveéd z organizacnich divodu.
Narok na krat§i pracovni dobu a jinou vhodnou upravu
pracovni doby.

Pozada-li pecujici osoba - zaméstnanec o krats$i pracovni
dobu nebo jinou vhodnou upravu stanovené tydenni pra-
covni doby, je zaméstnavatel povinen zadosti vyhovét,
nebrani-li tomu vazné provozni divody.

Povinnosti zaméstnavatele v souvislosti se zaméstnava-
nim osob pecujicich o zavislou osobu

Zaméstnavatel musi

- dodrzovat zakaz jakékoli diskriminace zaméstnancd, tj.
nesmi diskriminovat zaméstnance napft. z divodu, Ze pecuji
o rodice;

- zajiStovat rovné zachazeni se vSemi zaméstnanci.
Zaméstnavatel predev§im nesmi

- vyzadovat od zaméstnance informace, které bezprostied-
né nesouviseji s vykonem prace a s pracovnépravnim vzta-
hem;

- vyzadovat informace zejména o rodinnych a majetko-
vych pomérech, sexualni orientaci atd.

HLEDANI ZAMESTNAN{

Zakaz diskriminace pro uchazece o zaméstnani

Zékaz diskriminace plati i pro uchazeCe o zaméstnani
(napf. pfi pfijimacim pohovoru). Inzerce pii hledani nové-
ho zaméstnance ma volit neutralni formulace. Zaméstnava-
tel je opravnén pied vznikem pracovniho poméru vyzado-
vat jen ty udaje, kter¢ bezprostfedné souviseji
s uzavienim pracovni smlouvy. Udaje o tom, zda uchazec/
uchazecka ma déti a jak jsou staré a jaky je jejich zdravotni
stav nebo zda pecuje o staré rodice, zaméstnavatel pozado-
vat nesmi.

Osoba pecujici na uradé prace

Pti zprosttedkovani zaméstnani se veénuje zvySena péce
uchazeciim o zaméstnani, ktefi ji pro svlij zdravotni stav,
veék, péci o dit¢ nebo z jinych vaznych diivodi potiebuji.
Zvysena péce je vénovana i osobam, které pecuji o jinou
osobu.

SOCIALNI DAVKY

Prispévek na péci

Prispévek na péci je urcen osobam, které z divodu dlouho-
dobé neptiznivého zdravotniho stavu potfebuji pomoc jiné
fyzické osoby pfi zvladani zékladnich Zivotnich potieb
v rozsahu stanoveném stupném zavislosti podle zakona
o socialnich sluzbéach. Z poskytnutého piispévku pak tyto
osoby hradi pomoc, kterou jim mize dle jejich rozhodnuti
poskytovat bud’ osoba blizka, nebo asistent socialni péce,
registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb, détsky domov
¢i specialni Iuzkové zdravotnické zafizeni hospicového
typu.




Prispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je opakujici se narokova davka urce-
na osobé¢ starsi 1 roku,

- kterda neni schopna zvladat zakladni Zivotni potieby
v oblasti mobility nebo orientace (nebo které byly pfiznany
mimofadné vyhody II. nebo III. stupné, a to po dobu plat-
nosti prukazu ZTP nebo ZTP/P, nejdéle do 31. 12. 2015);

- ktera se opakovan¢ v kalendainim meésici dopravuje nebo
je dopravovana;

- které nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby podle
zakona o socialnich sluzbach v domové pro osoby se zdra-
votnim postizenim, v domové pro seniory, v domové se
zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnickém zafizeni Uistavni
péce.

Piispévek na zvlastni pomiicku

Narok na pfispévek na zvlastni pomicku ma osoba, ktera
ma tézkou vadu nosného ¢&i pohybového istroji, nebo tézké
sluchové ¢i zrakové postizeni.

Pro jeho poskytnuti musi doty¢ny spliiovat tyto podminky:

- byt starsi 3 let, je-li tento prispévek poskytovan na potize-
ni motorového vozidla, schodolezu, stropniho zvedaciho
systému, schodist'ové plosiny, schodistové sedacky nebo na
upravu bytu;

- byt starsi 15 let, je-li tento pfispévek poskytovan na pofi-
zeni vodiciho psa;

- byt starsi 1 roku v ostatnich ptipadech.

-umozni mu sebeobsluhu nebo ji potfebuje k realizaci pra-
covniho uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani, k ziska-
vani informaci, vzdélavani, anebo ke styku s okolim;

- je schopna zvlastni pomtcku vyuzivat.

Zvlastni pomtcka neni zdravotnickym prostifedkem, ktery
je plné hrazen z vetejného zdravotniho pojisténi.

OSOBA PECUJICi A DUCHODOVE POJISTENI
Podminkou naroku na starobni diichod je pojisténi v rozsa-
hu nejméné 35 let. Od 1. 1. 2010 je doba pojisténi v ramci
dichodové reformy postupné prodluzovana z 25 let az na 35
let. Dobou pojisténi je predevsim doba zaméstnani, ze které-
ho se odvadi pojistné na diichodové pojisténi, nebo vykonu
SVC a déle také nahradni doby pOJlstenl Dalsi podminkou
je dosazeni dichodového véku, ktery je odstupniovan podle
roku narozeni pojisténce.

Nahradni doba pojisténi je i doba péce o jinou zavislou oso-
bu a doba pobirani davek nemocenského pojisténi (napft.
osetfovné a nemocenské). Po dobu trvani nahradni doby
pojisténi nevznika osob€ povinnost platit pojistné. Tato po-
vinnost nevznika ani statu. Nahradni doby dichodového
pojisténi se zapocitavaji do celkové doby diichodového po-
Jjisténi pro vznik naroku na dichod. Pro zapocitani ndhradni
doby je nutné, aby bylo vydano rozhodnuti spravy socialni-
ho zabezpeceni o dobé a rozsahu péce.

Rizeni se zahajuje na zaklad& navrhu, ktery se podava po
skonCeni péce (popt. béhem péce v souvislosti s podanim
zadosti o dlichod), nejpozdéji vsak do 2 let od posledniho
dne péce.

Rozhodnuti se predklada pfi sepisovani zadosti o davku
dichodového pojisteni.

PECUJICi OSOBA A ZDRAVOTNi{ POJISTENI
Platcem pojistného na zdravotni pojisténi za osoby pecujici
je stat. Podminkou je prokazani této skuteCnosti zdravotni
pojistovné. V pripadé, Zze osoba pecujici je zaméstnana,
hradi za ni pojistné na zdravotni pojisténi stat i zaméstnava-
tel.

Na osobu pecujici se nevztahuje povinnost odvadét ze za-
meéstnani minimalni mésicni pojistné na zdravotni pojisténi.
Zdroj: http://alternativaplus.cz/pravni-postaveni-osob-pecujicich/

Na ,,prispévek na dojizdéni*“ dosahne vice lidi
Podpora zaméstnanosti uchaze¢ti ze skupin ohrozenych
dlouhodobou nezaméstnanosti a snaha o sladéni nabidky
a poptavky na trhu prace. To jsou hlavni cile ptispévku na
podporu regionalni mobility, ktery v pilotnim provozu po-
skytuje od dubna 2016 Utad prace CR. Podmmky jeho pfi-
znani se nyni méni a rozsifuje se i pocet regiont, ve kterych
o n&j mohou zajemci zadat. Na pfispévek tak dosahne vice
lidi.

Tzv. prispévek na dojizdéni rozsifuje fadu nastroji a opatfe-
ni aktivni politiky zaméstnanosti a cili na dlouhodob¢ evi-
dované uchazeCe o zaméstnani. UP CR ho poskytuje étvrty
mésic v péti krajich - Usteckém, Jihomoravském, Olomouc-
kém, Moravskoslezském a Karlovarském. Nové o n¢j mo-
hou zadat i nezaméstnani z Kralovehradeckého regionu.

"Cilem tohoto nastroje aktivni politiky zaméstnanosti je
posileni mobility klientd. Pravé omezend moznost dojizdéni
za praci je, kromé neodpovidajici kvalifikace klientd, jed-
nou

z bariér, ktera snizuje $ance k jej ich uplatnéni na trhu prace.
Dosavadni praxe ukdzala, Ze zajem o prispévek je ze strany
uchazect znacny Rada klientd ale nesplnovala podminky
pro jeho pfiznani, proto dochazi k jejich tprave,” vysvétluje
generalni feditelka UP CR Katefina Sadilkova.

O ptispévek si mohou pozadat uchazeci, kteti budou do
nového zaméstnani dojizdét mimo svou obec, a Jsou v evi-
denci Ufadu prace CR déle nez 5 mésicil. Zadost mize po-
dat také klient, ktery je bez prace i kratSi dobu, ale neni
mozné zprostitedkovat mu zaméstnani v misté bydlisté kvili
jeho zdravotnimu stavu, nedostacujici praxi nebo péci
o dité. Moznost kratsi doby evidence se vztahuje i na ucha-
zeCe a zajemce o zaméstnani, pokud pfisli o praci, ¢i o ni
pfijdou, v disledku hromadného propousténi. Novy zamést-
navatel musi zaroven uzaviit pracovni pomér s podpofenym
uchazeCem ¢i zdjemcem o zaméstnani na dobu neurcitou
nebo na dobu urcitou, a to del$i nez 6 mésict. V pracovni
smlouvé musi uvést konkrétni misto vykonu prace, tedy
konkrétni adresu. Dal§i podminkou pro poskytnuti prispév-
ku je potvrzeni o bezdluznosti zZadatele.

Naopak piispévek nemiize UP CR poskytnout Zadateli, kte-
ry u nového zaméstnavatele v poslednich 24 mésicich uz
pracoval, nebo bydli ve stejné obci, jako je misto vykonu
prace. UP CR neposkytuje piispévek na dojizdéni do zahra-
ni¢i (krom¢& Moravskoslezského kraje). A nevyplati jej ani
v ptipad¢, ze vyse hrubé mzdy zadatele presahne v konkrét-
nim mésici 1,5 nasobek primérné mzdy v narodnim hospo-
dafstvi za 1. az 3. ¢tvrtleti predchazejiciho roku.

V ramci zadosti, kterou zZadatel musi podat jesté v dobé€, kdy
je v evidenci UP CR, je tieba uvést datum nastupu do nové-
ho zaméstnani a misto vykonu prace a nasledné také predlo-
7it pracovni smlouvu. Pokud UP CR Zadost schvali, uzavie
s klientem pisemnou dohodu. Zaméstnanec pak bude kazdy
meésic dokladat vyplatni list, ktery mu vzdy vydava zamést-
navatel za odpracovany kalendaini mésic. Castku tedy obdr-
zi az po piedlozeni tohoto dokumentu. Pravé na jeho zakla-
dé UP CR provéii narok na piispévek za konkrétni mésic,
a to podle dochazky do zaméstnani a vyse hrubé mzdy. Za
dobu absence na pracovisti UP CR finance nevyplati. Pii-
spévek bude UP CR poskytovat po dobu trvani pracovniho
poméru, maximalné 12 mésict.

Vyse prispévku se pohybuje v rozmezi od 1 000 K¢ do
3 500 K¢ mésicné podle dojezdové vzdalenosti. Pfitom mi-
nimum je 10 kilometrd. Vyjimku v tomto pfipadé tvoii za-
dosti, kdy mezi bydlistém a mistem vykonu prace prokaza-




teln¢ neexistuje pravidelné spojeni vefejnou dopravou (VD).
Na nejvyssi ¢astku pak dosahnou ti, ktefi budou za praci
dojizdét vice nez 50 km. Viz nésledujici tabulka:

Vyse mésicniho
prispévku

Dojezdova
vzdalenost

bez naroku, v pripadé, ze

do 10 km neni spojeni VD, 1 000 K¢
10-25km 1500 K¢
25-50 km 2 500 K¢
nad 50 km 3 500 K¢

Pfispévek je urcen na uhradu ndkladl, které zameéstnanci
vzniknou v souvislosti s dojizdénim do prace. Penize tedy
miZe pouzit napt. na zaplaceni jizdného, nadkup pohonnych
hmot, ubytovani nebo tfeba hlidani déti. Od dubna do konce
Cervna 2016 podalo zadost o prispévek celkem 85 zajemct.
Nejvice jich bylo v Olomouckém (33) a Moravskoslezském
(28) kraji. Pravé na severu Moravy se da, v souvislosti s vy-
vojem kolem OKD, pocitat s tim, Zze poCet zadatell poroste.
UP CR uzaviel do konce predchoziho mésice 21 dohod,
v jejich ramci priznal pfispévek nejcastéji ve vysi 1 500 K¢
mésicné.

Mezi zadateli jsou lidé riznych profesi, napi. administrativni
pracovnici, montazni délnici, uklize¢, elektromechanik, dis-
pecerka, kuchat, pracovnici v obchodg, strazny, specialista
IT, obsluha smenarny nebo laboratorni technik. Prvni pfispé-
Vek ve vysi 2 500 K& mésiéné schvalil UP CR uchazedi
z Olomouckého kraje, ktery nastoupil jako pracovnik vztaht
k vetejnosti.

Formulat zadosti je k dispozici na Integrovaném portalu
MPSV - http://portal. mpsv.cz/sz/zamest/kestazeni. Zajem-
ctim jej také poskytnou zaméstnanci ptislusnych kontaktnich
pracovist UP CR.

Katefina Berankovi, tiskova mluvéi UP CR

Statisicové odSkodné za pracovni urazy konci
Vlada méni body
Vysoké odskodné za urazy je minulosti. Stava-
b\% Skodnému za zhmozdéninu oproti tieba ztraté
koncetiny, za kterou bylo méné¢ bodu.
13.7.2016 0:00 Veronika Doskocilova
Za pracovni uraz, byt by to bylo jen lehké zhmozdéni, jste
to nafizeni vlady ¢. 276/2015 Sb. o odskodnovani bolesti
a ztizeni spoleCenského uplatnéni zpisobené pracovnim tra-
zem nebo nemoci z povolani.
Tim vlada v fijnu 2015 zvysila hodnotu jednoho bodu ze
ziskate vice nez dvojnasobné odskodnéni. Kromé toho vsak
byl v nafizeni vlady upraven i samotny pocet bodu, které se
u jednotlivych urazi a nemoci zapocitavaji.
Za vymknuti ramenniho kloubu bylo pfed touto vyhlaskou
3600 K¢ (30 x 120). Vyhlaska ale zvysila pocet boda na 50
a hodnotu bodu na 250 K¢, tudiz byste byli odskodnéni ¢ést-
kou 12 500 K¢ (50 x 250).
Touto vyhlaskou a s nim spojené zvyseni bodii se vlada po-
umoziuje vysoudit v rdmci nepracovnich urazd vyssi od-
Skodnéni. Pracovni urazy se vsak fidi zakonikem prace a od
roku 2001 se vyse odSkodného nezvedla. Tedy az do fij-
na 2015.

jici systém bylo mozné vyuzit k vy$Simu od-
mohli ziskat pomérné¢ vysoké odskodné. Umozinovalo
120 K¢ na 250 K¢&. Uz to by znamenalo, Ze za pracovni Uraz
pocitano 30 bodi. Jeden bod ¢inil 120 K¢, tudiz jste dostali
kusila reagovat predevsim na novy obcansky zakonik, ktery
Kromég zvySeni poctu bodu a jejich hodnoty jste ale méli

moznost pozadat o odskodné za ztizeni spolecenského
uplatnéni, naptiklad v situaci, kdy byste vinou pracovniho
urazu méli trvalé nasledky. Vyhlaska zvysila maximalni
hranici  tohoto odSkodnéni na _ 5,75 milionu korun
z ptivodnich 1,4 milionu korun. Zadat jste ale mohli
i ndhradu za ztratu vydélku, za vécnou Skodu nebo za na-
klady, které jste vynalozili kvili Iéceni. S takovym odskod-
nénim je ale nyni konec.

Novela situaci méni

Vlada po Case usoudila, Ze vyse odskodnéni je v nékterych
pfipadech  pfili§ vysokd, a tak 27. Cervna
2016 schvalila novelu nafizeni vlady o odskodiovani bo-
lesti a ztizeni spolecenského uplatnéni zpiisobené pracov-
nim Grazem nebo nemoci z povolani Ta podle slov vlady
zptesiuje systém odskodnéni a vyvazuje tim dosavadni
nesrovnalosti.

Aplikace nafizeni v praxi misty zptisobovala potize a vedla
k neimérné vysokému odskodnéni bolesti u méné zavaz-
nych pracovnich trazl, naptiklad u padd bez zlomenin.
Pouha zhmozdénina tak mohla byt odskodnéna mnohona-
sobn¢ vyssi ¢astkou nez tieba ztrata ucha ¢i dokonce
nohy,fekl SVATOPLUK NEMECEK, ministr zdravotnictvi.

Paradoxy v odSkodnéni

Vzhledem k tomu, jak byla definovana vyhlaska, jez zvy-
Sovala poCty bodi u jednotlivych trazd, dochazelo
kvysokému odékodnéni ubéin}'fch ﬁrazﬁ jako napfiklad

Ve

odskodnéni nizsi.

Vinou trazu byste si zhmozdili hrudnik. Slo by
0 zhmozdéninu 10 cm x 10 cm. Ta byla vyhlaskou oce-
néna na S500bodi, =za coz byste dostali
125 000 K¢ (500 x 250). Napriklad ztrata ucha byla ale
ohodnocena na 100 bodt, za coz byste dostali pouze
25000 K¢ (250 x 100).

Vlade se rovnéz nelibilo, ze kromé trazli a poskozeni svald
a tkani byly odSkodiovany i hematomy a pravodni otoky.

Zmény odskodnéni

Prvni zménou je zpisob pfidélovani bodi v pripadé zrané-
ni. Podle vyhlasky z fijna 2015 se ptidélovaly 4 body za
kazdy ctverecni centimetr pohmozdéniny. Podle novely
této vyhlasky se ale zavadi kategorie:

. PohmoZdénina do 10 cm>.
. PohmoZzdénina nad 10 cm?.

V ptipadé pohmozdéniny do 10 cm’ se zapotitaji 4 body
au pohmozdenlny nad 10 cm’se za kazdych dalsich
10 cm? prlpOClta_]l pouze 2 body.

Dalsi zménou je zplsob bodovani v pfipadé pohmozdéni
mekkych tkani. Doposud bylo za pohmozdéni mekkych
tkani riznych _]1nych casti téla podle rozsahu a lokalizace
postlzene &asti pii velikosti 1 cm? po&itano 6 bodt za kaz-
dy 1 cm®. Nové bude poc¢itano 10-20 bodi za jedno posti-
zené misto, a to dle rozsahu a lokalizace konkrétniho zra-
néni.

Meéni se také odSkodnéni za odérky. Ve vyhlasce z fijna
2015 ]C uvedeno, ze se poditaji 2 body za odérky kuze do
10 cm” a za kazdych dalgich 10 cm? se piipo¢itaji 2 body
Nové jsou ale pocitany 2—4 body za odérky do 100 cm’
a za kazdych dalsich 100 cm’ jsou poéitany dalsi 2 body
v pfipadé povrchovych odérek a 4 body u hlubokych odé-
rek.

Novinka v novele
Kromé toho ale novela obsahuje i jednu novinku. Nafizeni
je doplnéno o nemoci z povolani, které mohou postihnout



http://www.mesec.cz/autori/veronika-doskocilova/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-276
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-276
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-276
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=RACKA8LEKWCU
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=RACKA8LEKWCU
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=RACKA8LEKWCU

profesiondly. Nove tak bude mozné odskodnit:

° Nedomykavost hlasivek.
° Dysfonii.
° Fonastenii.

To se tyka predevsim lidi, kteti se zivi jako ucitelé, herci ¢i
zpévaci. Tato zranéni mohou nékdy koncit i ztratou hlasu
a za pracovni Uraz spojeny s jednim z vyse uvedenych pro-
blémii bude nové nalezet az 2000 bodi, za coz bude nalezet
500 000 K¢ (2000 x 250).

Zdroj: http://www.mesec.cz/clanky/statisicove-odskodne-za-
pracovni-urazy-konci-vlada-meni-body/

Drive vyslovena prani

Kazdy pacient ma pravo rozhodovat o své 1é¢be, takze kaz-
dy lékatsky zakrok muze byt poskytnut jenom s informova-
nym souhlasem pacienta. Pro takovy ptipad, Ze bude pacient
v takovém stavu, kdy nebude tento souhlas schopny dat,
slouzi pravé diive vyslovené prani. Je to tedy pisemné za-
znamenané pfani pacienta pfijmout, odmitnout, ptipadné
urcit zpusob 1ékarské péce pro vSechny piipady v budoucnu,
kdy pacient nebude schopny svoji viili vyjadrit.

Jak ma drive vyslovené piani vypadat ?

Driive vyslovené prani je projev vule, ktery musi byt uéiné-
ny vazné, srozumiteln¢ a dostate¢né urcité. Neni mozné
podminit své pfani né¢jakou podminkou nebo jednanim. Jak
ptesné by soupis piani mél vypadat zakon nestanovuje. Na
webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi mulzeme
nalézt pouze Navrh formy dfive vyslovené¢ho pfani, ktery
vSak neni nijak zdvazny. Dilezité je, aby bylo pfani sepsané
pisemné dle vySe uvedenych zptsobii, a aby obsahovalo
dostatecné urcit¢ formulované podminky, kdy se jim lékat
ma Fidit a co ma, ¢i nema délat.

Musi se dFive vyslovenym pranim lékari vzdy Fidit?

Aby se 1ékat musel fidit diive vyslovenym pianim (které je
samoziejmé sepsané zakonnym zplisobem), musi byt splné-
ny tyto podminky:

® Nastane situace pfedpokladana diive vyslovenym pta-
nim

® Pacient se dostane do stavu, kdy nemtize rozhodovat

0 své 1é¢be sam

Lékar ma diive vyslovené pfani k dispozici

Naopak zakon definuje i situace, kdy toto prani l¢kat nemu-
si nebo i1 nesmi respektovat. Dfive vyslovené pfani nemusi
byt respektovano, pokud od doby jeho vysloveni doslo
v 1ékatstvi k takovému vyvoji, Ze Ize divodné predpokladat,
ze by pacient s poskytnutim takovéto nové péce souhlasil.
Jedna se o ptipady, kdy za¢ne byt dostupna diive nedostup-
na lécba. Diive vyslovené piani nesmi byt respektovano,
pokud nabada k aktivnimu zpisobeni smrti nebo pokud jeho
spInéni mize ohrozit jiné osoby. Posledni piipad, kdy nesmi
byt respektovano je situace, kdy v dob¢, kdy 1ékat nemél
k dispozici diive vyslovené prani, zapocal takové zdravotni
vykony, jejichz pferuseni by vedlo k aktivnimu zpusobeni
smrti. Aktivnim zplisobenim smrti se rozumi napf. odpojeni
od pristrojit nebo podani smrtelné davky 1ékul. Timto zako-
nodarci zamezili uzivani tohoto pfani pro legalizaci eu-
thanasie, ale pouze v aktivni formé. Dfive vyslovené prani
je tedy jako pasivni euthanasie pfipustné a uziva se jako
prani ,,Do Not Resuscitate — piani neresuscitovat. Diive
vyslovené ptani neni nijak ¢asové omezené. Je ucinné od
sepsani a ma neomezenou platnost. Pacient jej vSak muze
sam zrusSit a to stejnym zpusobem jak jej ucinil. Omezeni se
tykéd pouze obsahu, pacient si nemtize prat aktivni zptisobe-
ni smrti, jak jiz bylo feceno vyse.

Zdroj: http://ferovanemocnice.cz/prava-senioru-ve-zdravotnictvi-
54/drive-vyslovena-prani-2620.html

ROSKA-BRNO

Rekondi¢ni ozdravny pobyt RZ Vyhlidka Blansko—
Ceskovice 24. 6.— 30. 6. 2016

Clenové Rosky Brno—mésto se sesli na leto$ni druhé rekon-
dici opét v oblibeném rekreacnim zafizeni v CeSkovicich.
Pfijizdéli jsme postupné¢ beéhem patecniho odpoledne.
Po vecefti jsme posedéli u kytary se Standou a hlavné se
povidalo a planovalo.

Kazdy den se zadalo rozcvickou, kdy nam Mafenka
s Milosem pékné rozcvicili nejen téla, ale i ruce. A ty jsme
potiebovali na dopoledni vikendovou ergoterapii — vymalo-
vavali jsme naSe propagacni dracky, ale i slunic¢ka a ptacky.
Ty potom pouzivame pfi prezentaci nasi Rosky. Déle jsme
si zruliCek od toaletntho papiru udé¢lali Stérchatka
(nenapada mé spravny nazev), a ta jsme pak pouzivali jako
doprovod pii zpévu. Mezi tim jsme si zacviéili na zidlich,
nékteti prubézné vyuzivali naSeho kamarada maséra Janka,
ktery jim promasiroval jejich ztuhld téla a dale predvedl
ukazky asijského cviceni. Odpoledne néktefi §li na vychaz-
ku, ale mnozi vyuzivali cely pobyt slanou teplou vodu
v bazénu v sousednim hotelu Panorama i nasledné posezeni
u kaficka v krdsném prostfedi s palmami i kytickami.
V sobotu za nami pfijel novomanzel Jeni¢ek s kytarou.
A tak nam nasi muzikanti zahrali k tanci i poslechu. Poptali
jsme Cervnovym oslavencum k narozeninam a také Stan-
kim k 1. vyroc¢i svatby. A také Cerstvé babicce Janicce.

V nedéli jsme za vydatné pomoci Rosti dovezli nasi byva-
lou ¢lenku Evu, ktera bydli v Blansku a je upoutana na vozi-
ku. Deévcata ji  béhem roku navStévuji, jsme
v ,,pocitacovém* spojeni, ale vzdy se radi i osobné sejdeme.
Aby si nas vice uzila, pfipravili jsme i hudebni program
a generalku na modni prehlidku ve stylu 30. let, obCerstveni,
bingo. Ona nas potésila nejen darkem pro novomanzele, ale
i finan¢nim darem pro nasi organizaci, za coz ji dékujeme.
V pondéli jsme opét vyuzili krasného pocasi ke cviceni
v bazénu, vidéli jsme i G¢astniky naseho kursu némciny, Ze
si obcas opakuji par slovicek. Odpoledne jsme si zahrali
molkky, které nam vyrobil Petr, nebo pétanque. A néktefi
se pohoupali na houpacce ¢i vylezli na prolézacky v ramci
fotografické soutéze Prekonej sam sebe.

A vecer jsme se pii kytafe oblékli ve stylu 30. let — Slo
o pripravu stylového obleceni na koncert v Hodoniné pted
Parkinsoniadou.

V ramci prehlidky jsme obdivovali cEelenky, kloboucky,
korale a i Lud&k si pochvaloval $aty, nejen pro jejich vzdus-
nost, ale pry i hezky pohled na Zeny. Byla to zajimava doba,
ale na kazdodenni noseni to neni. V ttery rano jsme zahajili
opét rozcvickou, ale tentokrat na zidlich a s nafukovacimi
micky. Potom bazén, cviceni, vychazka.

Odpoledne jsme vyuzili pozvani pani Hrubesové ze Syntho-
nu a jeli jsme do Blanska do firmy na exkurzi, kde se dové-
déli opét nejen mnoho zajimavého o Cinnosti firmy, co pro-
béhlo za posledni rok, a podivali jsme se i do vyrobnich
prostor, coz bylo pro naSe ¢leny velmi zajimavé. Diky Synt-
honu jsme ziskali pro naSe ¢leny novy motomed, ktery ndm
byl pfedan v ramci startu vikendového maratonu a jiz slouzi
prvni ¢lence v potadi, Libusce.

Vecer jen par spolecenskych her a hlavné oblibeny roskat-
sky zolik, ktery jsme hrali pribézné ve volnych chvilich, jak
se sesli u stolu aspoii ve 3 lidech. To doma vsichni nemaji
a je nutné i mozek trosku namahat.

V dalSich rychle ubihajicich dnech cviceni i s oblibenymi
détskymi fikadly, stolni tenis, fotbalek, bingo, masaze, cvi-
¢eni individudlni i skupinové, vychazka ke studance,
k rybnicku, okolo Panoramy.




Nase zdravotnice Brona dohlizela nejen na pitny rezim, fekla
nam i néco o spravné vyzivé pii RS, zmeéfila tlak. O pestry
program se starala Majka s Vlastou a hlavné Standa
s kytarou. Tento rekondi¢ni ozdravny pobyt byl podpofen
prispévkem Statutdrniho mésta Brno MC Brno—stied.

ROSKA

BRNO - mésto

Viasta Blatna

Rehabilitac¢ni pobyt 4.9.-9.9.2016
SOLA GRATIA Bystrice pod Hostynem

Informace o rehabilitaénim na str. 12.

M. Sedlackova

Zazili jsme

Zajezd zamek Miroslav,

Rucni papirna Zeletice

123, Cervna jsme jeli na celodenni
poznavaci a vzdélavaci zajezd na

s zamek Miroslav a do Ru¢ni pa-
pirny Zeletice.

"% Na zdmku jsme byli mile ptekva-

peni vybavenosti pro moznost, Ze
by pfijeli zdjemci o prohlidku na vozicku. Nepfietrzité
tam maji totiz k dispozici schodolez.

Na zamku jsme si mohli prohlidnout
vystavu architektonickych modeld Prof.
ing. arch. Zdenka Franka, plastik, soch §
a obrazu akad. sochafe Pavla Krbalka
a "Navrat Slovanské epopeje na Mora-
vu" jako velkoformatové puzzle. Na
poskladani epopeje se podilelo mnoho
lidi zobce a vtomto odvétvi maji
1 zapisy v Guinessové knize rekordu.

r
i

li

i

Pied obédem, na kterém
jsme byli v mistnim
Bistru23, které je plné bez-
JAS bariérové, jsme se byli pro-
= jit v zdmeckém parku. Pfi-
& vitala nds ving rozkvetlych
lip.

Po ob&dé jsme se piesunuli do nedalekych Zeletic, kde
nam mistni zaméstnanci
vysvétlili, jak ruéné zpra-
~ covavaji pfirodniny a vyra-
1 bi znich papir. Prekvapilo
nas, ze i v dnes$ni dobé sa-

“rel Davidovi chodi sbirat
byliny a travy v okoli.

Z ruéniho papiru  vyrabi
také rizné obalky, krabicky a v dne$ni dobé nejzadané;si
svatebni oznameni.

Zajezd se nam velice libil a budeme se t&sit na dalsi

Be. Miroslava Najmonovad

Vystoupeni TJ Sokol Zidenice 14.6.2016

Foto: D. Kotouckova




Byli jsme na vyleté

Pozvanku na vylet do Miroslavi na prohlidku ¢aste¢né
zrekonstruovaného zamku, kterd piisla ze Svazu télesné
postizenych v Ceské republice z. s.

méstské organizace Brno jsem uvi- *@
tala. Z vefejnych médii jsem vé- o

déla, ze zamek byl jestd nedavno = LI

v naprosto zdevastovaném, havarij- = S see e

povodi Svratky a povodi Svitavy prichszi na fadu |

nim stavu a diky dotaci z EU | rosiia udolisevisoviy: protesionsing provecent;

piesto pivabné kresby domnélé podoby hradnich

zvladli zdmek neuvéfiteln opravit | g e s sne o sovins oy

doc. Miroslava Placka, dnes jiz nestora moravské

za pouhy jeden rok. Hodn€ prace | feimumaen e s
w17 v ’ v w u jihomoravskych fek, s rozvojem obrannych

bylo udelano . hodne prace ] eStE  sigeému, vanikem oblehacich tabori apod.

i soubor dopliuii letecke fotografie

bude tieba ud¢lat. Videt zamek, | Emsiesammniiis:
ktery dlouha léta chatral bylo hod-/ &%
né lakavé.

2t
Ao s

Copuli Lapidum Iil ~ Hromady kameni i

V nasem piipad¢ trvala prohlidka o 10 lidech a 2 vozicka-
fich témét 2 hodiny, protoze k prekonani
bariérovych schodi byl pro osoby
s mobilitou na voziku pouzit schodolez.
Obavy z jeho pouziti zazehnal odpovéd-
ny ptistup pana Tomase Pokorného, ktery
ochotné, a s obCasnym s ismévem zvladl
témét profesionaln¢ obsluhu i manipula-
ci se schodolezem i pfepravovanymi
osobami. Uf, uf'!

/

Neobvykly je uz tvar samotného zamku, ktery byl
postaven na skale vyéniva-
jici z baziny a proto je jeho
' pldorys netradi¢ni, nerov-
'ny aunikatni. Z pivodniho
vybaveni sice nezbylo
v interiérech viibec nic,
pamatkaiim se vSak poda-
filo obnovit gotickou sklip-
kovou klenbu v byvalé
soudni sini. V mistnostech
zamku jsou umistény architektonické modely a skutec-
nou perlickou je velkoformatovda Muchova Slovanska
epopej slozena z 163 000 dilkt puzzle.

Y ZAMEK |

Dvacet obrazti slavné epopeje o vaze 97 kg skladalo 266
dobrovolniki 3  mésice.
Dozvédéli jsme se, ze
v prubéhu skladani se ne-
ztratil ani jeden puzzlik
a tato Slovanska epopej
ziskala par dni pfed nasi
navstévou (15.6.2016 oce-
néni ,,Svétovy unikat.*
Gratulujeme!

V tentyz den tj. ve ¢tvrtek 23. Cervna 2016 jsme po pro-

hlidce zamku v Miroslavi a chutném obé-

oo Ml d¢ v mistnim Bistru  zamifili na exkurzi

FLHA do nedalekych Zeletic, kde manzelé Da-

LIV iovi v roce 1998 zaloili ruéni papirmu.

V piijemném chladku pod pergolou jsme

byli seznameni s vyvojem vyroby papiru

a nasledné jsme si prohlédli celou papir-
nu.

MARCELAA KAREL
DAVIDOVI

TEL:723 365 454

Vyzvu vyzkouset si vyrobu papiru vlastnoru¢né nikdo
z UcCastnikd nevyuzil, ale v mistni prodejné se utracelo
ostoSest za obalky, pfani, krabicky, notysky, grafiky atd.
Na rucni papir, jehoz zékladni surovinou je bunicina
a tfidény papirovy odpad z tiskaren, ktery je zdobeny
napt. Cajovymi listky, kavovinou, bavinénymi vlakny,
jable¢nou vlakninou, kvétnimi listky, kvéty, slamou, dr-
cenymi nerosty nebo jen nahrubo rozemletym papirem,

se da psat inkoustem, tusi a tisk-
‘nout i bé&Znou inkoustovou tis-
{| karnou.

j VSsem, ktefi maji zasluhu na
d dobrém a zajimavém prib&hu
zdjezdu de€kuji a téSim se na
dal$i poznavaci vylety.

bMal

foto: Jan Balsinek, Bozena Sikralovd, bMal

Galerie Zluty kopec se pono¥ila do Barevné
tmy

Chodby Svejdova pavilonu Masarykova onkologického
tistavu v Brné jsou opét vyzdobeny obrazy. To by nebylo
nic divného, v Galerii Zluty kopec je vidycky néco zaji-
mavého k vidéni. Soucasnd vystava se piesto odliSuje od
téch predchozich — autorkami vytvarnych praci je Sest
nevidomych i zrakové postiZenych Zen. Kdybyste se pre-
dem neinformovali, urcité to nepozndte...

Clenové brnénského spolku nevidomych si fikaji
Slepousci. Ten nazev si sami vymysleli. Dosud se schazeli
v Anenské ulici. Jejich spoluprace s obCanskym sdruze-
nim, které ma sidlo v Jihlavé, bohuzel konéi. S vedenim,
které zklamalo jejich divéru, uz nemohou spolupracovat.
Zatim ,,nouzoveé“ vyuzivaji prostory v Kienové ulici
a hledaji misto, kam by se pfest¢hovali. Uz nékolik let za
nimi chodi vytvarnici Martin Hodek a Rudolf Jedlicka, uci
je kreslit a malovat, pracovat s kuzi. Dé&laji to radi, t&si je,
ze jejich spole¢né usili ptinasi kyzené vysledky.

S tfemi autorkami vystavenych dél jsme se potka-
li na vernisazi. Jaroslavé Saitlové je 58 let. K tvorbé svych
obrazli pouziva ruzné techniky, ma nékolik velice zdafi-
Iych linoryti.
V malb¢ se stale vzdélava, absolvovala rizné kurzy, na-
vs§tévuje Univerzitu téetiho véku pii Masarykoveé univerzi-
té v Brné.




Je svédomita a houzevnata, obrazky nékolikrat pre-
délava, nez jsou dokonalé. Dali jsme se do feci
i s Drahomirou Kadlecovou. Je ji 84 let, ma vazné zrakové
postizeni, plete kosiky, tkd podsedaky, namalovala i nékolik
peknych obrazku. ,, Casto pochybuje o svych schopnostech,
fikda Martin Hodek, ,, ale pokud se nam ji povede presvédcit
o opaku, vidycky se ji podari vytvorit néco pékného.” Na
vernisaz pfisla i Eva Moravcova.

Ve svych 54 letech je prakticky nevidoma. Kresli
obrazky kiidou, horkym voskem i suchou jehlou. Tvoii Sper-
ky, plete kosiky a batikuje. ,,Je hybnou osobnosti spolku,
snazi se podporit ostatni. Patri ji veliky dik, *“ dodava Martin
Hodek.

Podobna slova uznani sklidily v nepfitomnosti
i dalsi autorky vystavenych obrazii. Zkouseji rizné vytvarné
techniky, porad se snazi délat néco nového. Pani Irena Kra-
tochvilova (43 let) tvofi jedinecné obrazky za pouziti Brailo-
va pisma, je hudebné nadand, zpiva i s6lo ve sboru. Veroni-
ka Knaurkova (45 let) ma zajimavy vytvarny projev, nadher-
né kombinuje barvy. Pani Ivetu Duricovou (35 let) osobné
znam. Tvofi obrazky horkym voskem, sklada origami, bati-
kuje tricka, je velice precizni a napadita.

Prace a vytvarna dila nevidomych a zrakové posti-
zenych jsou opravdu krasna, zaslouzi si nas obdiv. Piijd’te se
podivat, budete velice pfekvapeni. Vystava Barevna tma
potrva do 3. srpna 2016.

JAROSLAV BOBEK
Foto: autor

Fotografie z vystavy Barevnd tma v Galerii Zluty kopec.
Vievo: Autorky vystavenych obrazii Jaroslava Saitlova,

%

Drahomira Kadlecova a Eva Moravcova.

Z vystavy....
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Fotografie zaslal pan Martin Hodek




» mésto

TISNOV

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace TiSnov

porada pro své Cleny i ostatni zajemce
20.9. 2016
zajezd

Moravsky kras — Punkevni jeskyné,
propast Macocha

Odjezd: ve 12.00 hodin od Podhoracke restaurace se zastavkami
U St’avi, u posty, u Penny a autobusova zastavka pod Klucaninou

Zéavazné piihlasky a dotazy na tel. 722 264 021

Cena dopravy: pro ¢leny 100.- K¢, pro necleny 150.- K¢
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Svaz télesné postizenych
v Ceské republice z. s.
mistni organizace TISNOV

PREJEME VSEM KRASNE PROZIT{ LETA
AV ZARI ZVEME NA DALSI ZAJEZD-TENTOKRAT
NA MACOCHU.

Fotografie ze zajezdi a pozvanky na akce
také na facebookové strance -
—

STP v CR z. s. mistni org. TiSnov

Velehrad, ARCHEOSKANZEM MODRA,
Ziva voda - proskleny tunel pod vodou

Dny lidi dobré vile - Velehrad 2016 se budou konat
4. a 5. Cervence. STP v CR z. s. mistni organizace Tis-
nov pripravil zajezd na Velehrad pro 49 seniord jiz
v ttery 21. Cervna 2016.

Krasné opravena bazilika Cyrila a Metodé€je nas vSechny
ohromila. Privodkyné nas velmi podrobné seznamila
s historii i soucasnosti této ojedin¢lé pamatky "poutniho
mista Velehrad", kde se jiz za 14 dnG sejdou davy lidi
z Ceska 1 zahrani¢i. My jsme si cely areal prosli v klidu
a pohodé.

Po obé&de¢ jsme navstivili nedaleky archeoskanzen Mod-
rd a muzeum "Ziva voda". Tam pod hladinou rybnika
v prihledném tunelu jsme pozorovali Zivot ryb a nékteré
mély opravdu nevidané rozmeéry. Prochazkou v okolni
ptirodé jsme nas zajezd zakon¢ili.

Ted bude prazdninova piestavka a v zafi vyjedeme do
Moravského krasu.

Vice fotografii ze zajezdu na facebookové strance-

STP v CR z. s. mistni org. Tisnovsko
Ludmila Cvrkalova, predsedkyné
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
Mistni organizace Stary Liskovec

NasSe prvni leto$ni grilovani 26.6.2016

P&kné pocasi ptispélo k roz-
§ hodnuti, Ze jsme v nedéli
odpoledne uskute¢nili prvni
letni grilovani za domem.
Odpoledni ¢as podpoieny
letnim pocasim s honicimi

se mracky pfijemné dokreslil zp&vem a hrou na kytaru
pan Jaroslav Sipek. Malokteré chutové bunky odolaly
drazdivé vini opékaného masa, klobasek, buitl atd.

Toto grilovani bylo vyjime¢né tim, Ze jej obohatil
autorskym ¢tenim pan Ivan Jergl na téma ,,Co by se vo-
zickari nemélo stat“. Ve tfech esejich s nazvy ,, Jak jsem
krotil boufi“, , Kotoulem vpied,, a ,Veleto¢ v simosce®,
zachytil mnohé nepfijemné az komické situace, které
vozickar musim v dennim provozu fesit a vytesit. Uzili
jsme si krasné odpoledne.

bMal
Joto: Jarmila Valtova,
bMal

Ivan Jergl (* 1941)

Profesni zivotopis

Soucasné s maturitou na Stfedni ekonomické skole v Brn¢
v roce 1965 ukoncil trileté studium na Statni jazykové
Skole v Brné. V letech 1965-1970 pracoval jako planovac
ve vyrobnim druzstvu invalidi Obzor v Brné. Béhem let
1970-1974 byl socidlnim kuratorem Svazu invalidt

v Brné.

Od roku 1974 do roku 2000 byl ekonomem, nyni je v dd-
chodu.

Vlastni uméleckou tvorbu zastupuji povidky (vesmes pu-
blikované Casopisecky) a televizni scénare. Prekladal ze
$panélstiny, mnoho povidek riznych latinskoamerickych
a Spanélskych autorti publikoval v casopisech, rozhlase
a novinach (Vlasta, Ahoj na sobotu, Rovnost, Kvéty, Mla-
da fronta, Expres, Pravo, Literarni noviny, Vozickar). Pre-
lozil divadelni hru J.Galcerana-Burundanga, ktera se hrala
v 1. 2015 v Méstskych divadlech prazskych.

Ivan Jergl
NézZné nokturno

Autor ¢lanku: Ivan Jergl - 9. 7. 2005

Byla vlaha, letni, hvézdnata
noc. V nekonecné hloubi
temného vesmiru povlavaly
svétélkujici zavoje vzdale-
nych galaxii.

|V dZungli velkomést vladl
- kypici bioruch. Neustale se
hystericky prekiikovaly alar-
my kradenych automobili:

: hvizdaly jako obrovské ple-
chové pénice, jeCely jako stado znasilfiovanych ovci, piska-
ly jako udiveni svi§tové, jimz za Ziva vytrhava z kozeSiny
pesiky holohlavy sup mrchozrout..

Témet bez ustani prolétala ulicemi jecici sojka policejni
hlidky varujici pfed pfepadem bankovnich pobocek a pied
pilnymi krtky, ktefi pod starobylou dlazbou chodnikt hlou-
bili neslysné ultrazvukovymi rypaky tunely do penézi oty-
lych filidlek renomovanych bankovnich domd.

V kiovinach barl a v temnych houstinach erotickych klubti
si zakaznici ve smysIné kfeci pochutnavali na zmitajicich
se télech détskych, mladych i starych, bilych, snédych
i ¢ernoZlutych, uplnych i ada zbavenych.

Na kamenitych lukach chodnikii kvetoucich nedopalky
cigaret, pouzitymi kondomy a injekénimi stiikackami, se
chvéla v noénim jemném vanu ¢asu nalomena stébla blaze-
nych narkomani a hladem zmirajicich zebraka, ktefi roz-
zvykali posledni barevny los nevyhravajici jack pot ve vysi
pouhych 28 miliond.

Z kmeni vysokopodlaznich ¢inzakt otevienymi okny pa-
dala kaskada rytmické hudby, vykiikd a kvileni vrazde-
nych, chti¢ drasajici sténani souloznikl z televizni kanali-
zace.

Co chvili protal oblohu svist letni 1étavice- sebevraha, kte-
ry se rozhodl vznaset volnym padem vykrocenim z fimsy
v jednadvacatém patie, pokouseje se tak prejit na protéjsi
planetu.

Noc kladla pted lidi obrovskou $védskou misu, spise bazén
plny nejrozmanitéjsich pokrmt, napojt a slastnych nefesti.
Panbih sedél v houpacim nekonecnu, bafal ze vSech po-
zemskych sopek a gejzird.

Dival se na zemsky povrch, kde tekly vino, pivo, sperma,
slzy, krev a penize proudem, hladil nézné na jeho kolen¢
spocivajici neviditelnou ruku trhu a spokojené si pobruko-
val:

,»Tak, tak. Konecné je zase vSechno jak
ma byt.“
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Pozvanka

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

porada ve dnech 4.9.-9.9.2016

vBystfici pod Hostynem
aredl SOLA GRAT'A

REHABILITACNIi POBYT PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Cena 2 800 K¢

g

Rehabilitacni pobyt je vhodny pro vozickare.
Bezbariérovd doprava zajisténa.

V cené rehabilitacniho pobytu je doprava, ubytovadni, celodenni strava, 2 vylety, pojisténi.

Aredl SOLA GRATIA se nachazi na vychodni Moravé ve mésté Bystfice pod Hostynem na Upati
malebnych Hostynskych vrchd, které ziskaly nézev od legendérniho poutniho mista Hostyn.

Budovu obklopuje lesopark v anglickém stylu, ktery volné navazuje na kopce a lesy malebného
Valasska. Nadherna udoli se zuréicimi potoky a paseky zalité sluncem poskytuji nejen misto k naerpani
nové energie, a také moznost sportovniho vyZiti nebo relaxace.

Podminkou Ucasti je doporuceni pobytu osetfujicim lIékarem.

Vedouci pobytu Milena Sedlackova.
www.sola.cz

Zajemci se mohou hlasit do 15.8.2016 na e-mail: sedlackovastpbrno@gmail.com
telefon 542 212 657, mobil: 733 754 233 v pracovni dny 7:00-15:00 hodin.
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Inzerce

Prodam elektricky vozik MEYRA Invictus pro handicapované k.0.312. Ptvodni cena 32.000,- K¢, zakoupeny nové baterie
9/2015 za 12.000,- K¢ (dvouleta zarucni doba na baterie). Ve velmi dobrém stavu.

Sk e

Kontakt na prodavajiciho v kancelafi organizace, p. Sedlackova, tel: 542 212 657, mobil 733 754 233.
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizaénich jednotek jako samostatnych pravnic-
kych osob pomaha zajistovat potieby zajmy c¢lent
a zdravotné¢ znevyhodnénych osob. Je obcanskym
sdruzenim zalozenym podle zdkona ¢. 83/1990 Sb.,
o sdruzovani obc¢and.

Poskytuje odborné socialni poradenstvi a socialn¢
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Organizace STP CR, z.s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 6 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenské,
vzdé€lavaci, poznavaci i informaéni, vedouci k aktivni-
mu spolecenskému Zivotu.

Pravidelna setkavani c¢lend jednotlivych mistnich
organizaci jsou orientovana na spole¢né sdileni infor-
maci, novinek, zazitkt a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych

Poslanim Svazu je prostiednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postiZzenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Co nabizime

Socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb

Profesionalita.
Bezplatnost.
Diistojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

NASE SLUZBY

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktiviza¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s. méstska organizace
Brno prostiednictvim poskytovanych sluzeb zvySuje a udrzuje
informovanost osob se zdravotnim postizenim, podporuje jejich
nezévislost a samostatnost a napomaha jim ke zvySeni ¢i udrZeni
kvality zZivota.

Poradna poskytuje individualni telefonické, e-mailové nebo osobni

odborné socialni poradenstvi. Sluzby poskytuje ambulantni i terénni
formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pondéli
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizaé¢ni sluzby

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice, z.s. méstska organi-
zace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda, ¢tvrtek,
patek v ¢ase od 7:00-15:00 hodin; utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.
Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméten na nabidku:
® vychovné vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti
® zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
® socialné terapeutické ¢innosti
® pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma
a pri obstaravani osobnich zalezitosti

Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urcéeny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorim, bez rozdilu rozsahu postiZeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapiijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Prodej Euroklicu.
V kancelafi organizace denn¢ 7:00-15:00 hodin.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 19/15/07/2016, eviden¢ni ¢islo perio-
dického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR E10389
Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v pristich ¢islech.
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