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Vanoce - historie a symboly Vanoc
Vanoce a jejich historie a ptivod

Vanoce majl sviij ptivod jesté v pohanské dobé, kdy byli
/ lidé teésné spjati s piirodou
¥ a uctivali Slunce jako Zivoto-
darnou silu. Slavilo se probu-
g zeni Slunce na jafe, uctivala se
“ nejvetsi sila Slunce v 1été
# a vyznamny svatek byl také
@ v zim¢, kdy Slunce pozbylo
| svoji silu, ale lidé véfili v jeho
i znovuzrozeni. To bylo v obdo-
8l bi zimniho slunovratu kolem

21. prosince, kdy se zacina
prodluzovat den, pfibyva svétla a tepla a narozené Slun-
ce ziskava silu. Rané kiestanstvi se snazilo tyto pohan-
ské zvyky vymuytit, proto soustfedilo své svatky do vy-
znamnych pohanskych oslav. Do této doby také kiesta-
né zasadili narozeni Jezise.

O narozeni JeZiSe

O Jezisi a jeho Zivoté se toho nejvice doctete v Bibli, ve
které je sepsano kiest'anské uceni. Rimskou fisi utlaco-
vany zidovsky narod vétil v lepsi Casy, jejichz predzvés-
ti mélo byt narozeni MesiaSe (meSiach — ten, ktery je
ocekavan nebo také Kristus — posvéceny). M¢l se jme—
novat Jezi$. Bih vyslal andéla Gabriela k panné ]menem
Maria, zasnoubené s Josefem z rodu Davidova. Rekl ji,
ze na ni sestoupi Duch svaty a ona po¢ne syna, ktery
bude také svaty a da mu jméno Jezi§. Marie porodila
Jezise v mésté Betlémé, kam se vydali s Josefem kvili
s¢itani lidu a protoze nebylo jinde misto, ulozila jej do
jesli.

VANOCNI SVATKY

24 prosinec — Stédry den

23. prosince kon¢i Advent a zacinaji vano¢ni svatky.

24. prosince je Stédry den a slavi se narozeni Adama

a Evy, prvnich lidi, které stvotil Biih.

méstskd ovganizace Bwio
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Narozeni Jezise se slavi az o den pozd¢ji. Vecerni nadilka je
s timto dnem spojena jiz od 14.stoleti a symbolizuje
z hlubSiho pohledu stédrost Boha Otce.

25. prosinec — Hod bozi vano¢ni

Slavi se narozeni Jezise v Betlémé. Slavi se Plnocni msi.
V tento den se slouzili jesté¢ dvé mSe — Jitini (za svitani)
a Velka (dopoledne). V tento den se oslavuje a hoduje, scha-
zi se rodina, rozjima se.. Nesmi se pracovat.

26. prosinec — Svaty Stépan

Den je zasvéceny Svatému Stépanovi, mucednikovi, ktery
hlasal ptichod Jezise a byl za to zidy ukamenovan. Tradici
jsou obchtizky kolednikd.

27. prosinec — Svaty Jan Evangelista

Drive se slavil i tento den, ktery byl zasvécen apostolovi,
jenz se staral o Marii (JeziSovu matky) v dobé po jeho smrti.
Nepratelé ho nendvidéli tak, ze ho hodili do kotle s vielym
olejem, ale jelikoz byl pod Bozi ochranou, tak mu horky olej
ani otravené vino neublizilo.

28.prosinec — Svatek Mlad’atek

Tento vanoCni svatek se nyni pfipomina jiz jen pii msich
v kostelech. Mlad’atka jsou Betlémské déti, které dal vyvraz-
dit kral Herodes, kdyz marné hledal v Betlémé narozeného
Jezise a jeho rodice.

SYMBOLY VANOC, DEKORACE VANOCE

Betlém

Misto, kde pfisel
na svét Jezis. Tra-
dice stavéni betlé-
mi je starSi nez
zdobeni  stromec-
ku. Zalozil ji Fran-
tiSek z Assisi, kdy
v roce 1223 pfi
oslavé  narozeni
Krista postavil
v jeskyni zivé jesle
se zvifaty a lidmi. Tato tradice se rozsifila do celého svéta.
V ruznych krajich se stavély jiné betlémy, nejcastéji se usa-
zovaly do kostela, kolem 18.stoleti se ujaly také
v domacnostech §lechty a nakonec pronikly i mezi venkov-
sky lid. Jako materidl se pouzivalo dfevo, papir, tésto, kuku-

e

ky s détatkem Panna Marie, svaty Josef, vul, a osel. Kolem
byli pastyfti, ovecky, Tti kralové a dal$i postavy ze Zivota.

Vanoc¢ni strom

Pfesny ddvod pouziti jehliénatého
stromu jako vano¢niho symbolu neni
pfesné znam. Snad je to proto, Ze
strom spojuje vSechny tii ¢asti svéta.
Svymi kofeny zasahuje do zemé
(Peklo), kmen symbolizuje material-
ni svét (Ocistec) a vétvé sahaji do
nebe (Nebesa). Jehli¢nany jsou véc-
n€ zelené, tedy symbol véEneho Zi-
vota. Do Cech se tradice zdobeni
vano¢niho stromu dostala v 19. sto-
leti z Némecka. Zdobeni stromecku
zaviselo na krajovych zvyklostech
a na socialnim postaveni dané rodi-
ny. Na vyrobu ozdob se pouzivali
pouze pfirodni materidly v podobé ofechovych skotapek,
zrni, kukufice, koteni, slama, kukufi¢né listy a ustiizky texti-
lu. Na strom se zavéSovaly jablicka, v mouce obalené ofechy
a Sisky, z papiru se vyrabély hvézdy, fetézy a rizné kvéty.
Na stromek se véselo také rtizné vanoéni cukrovi, peéivo,
pernicky, figurky a preclicky, barveny cukr, kiizaly. VSech-
ny ozdubky se vésili na tenkou Cervenou stuzku.

Sklenéné banky se objevili az koncem 19.stoleti jako
vyrobky ¢eskych sklaid. Vyhradné ¢eskou vanoéni ozdo-
bou jsou ¢okoladové figurky. Rozsvéceni vano¢niho stro-
mu pfipomind pohanskou oslavu navratu Slunce
(slunovrat), kiestanska filozofie vSak hovoii o svétle,
teple a lasce v naSich srdcich.

Jmeli a Vanoce

Jmeli k Vanoctim neod-
mysliteln¢ patii. Bylo
kdysi soucasti i pohan-
skych obfadl, je mu [
pfisuzovana  magicka &
moc a je opfedeno fa-
dou povér. Neni divu,
vzdyt jmeli roste vyso-
ko na stromech, které
opadaji, av§ak ono zi-
stava stale zelené. Do-
zrava v zimé, kdy nedo-
zrava témét nic a jeho
plody vypadaji jako
perly. Po utrhnuti jmeli ¢asem zeZloutne a pfipomina tak
slunce a jeho zivotodarnou silu. Jmeli zavésené v domé
pfina8i dovniti Stésti a lasku, ochrafiuje proti ¢arod€jni-
cim a zlym duchiim. Ochrafiuje proti ohni. Cim vice ma
bobulek, tim vice Stésti pfinasi svému majiteli. Jeho kou-
zelnd moc se zvySuje, pokud je jmeli darovano, ne za-
koupeno. Podle starych Keltti jmeli pfindsi plodnost, od
nich tedy pfisel zvyk libat se pod zavéSenym jmelim.
Lidé vérili, ze jmeli ma moc vyvolat a udrzet vztah muze
a zeny pohromad¢ diky svym lepivym kulickam.

Ryba a Vanoce

Narozeni Jezise se datuje do obdobi, kdy pravé kondil
Veék Ryb, proto je s JeziSem tento symbol spjaty.
V nasich zemich je od 19.stoleti ryba soucasti §tédrove-
Cerni hostiny. Je povazovana za postni jidlo. Pti kuchani
ryby si schovejte par Supinek do penézenky, aby se vas
drzely v pfistim roce penize.

Zvon a Véanoce

Jejich hlas je pry prostfednikem mezi Bohem a lidmi
a povznasi lidskou dusi k Bohu. Kazdy zvon ma svoje
"srdce", které kdyz se rozezvuci, hlasa prichod nadéje
a radosti.

Darky na Vanoce
Nadélovani darkd o Va- »
nocich ma svlij puvod k.-
jiz v legend€ o narozeni
Jeziska. I jemu 1idé nosi- §
li vSe, co zrovna méli, &
aby pomohli Svaté rodi-
ng€. Smyslem véanoc¢niho
obdarovavani by meéla
byt radost nejen z toho,
ze darky dostavame, ale
pfedevs§im z toho, ze je darujeme. Jde o projev piizné,
ucty a lasky a o snahu pfipravit blizkym krasné prekva-
peni. O tom, kdo darky bali a dava, my dospéli vime své.
Déti vsak véti v kouzelny a nadpfirozeny svét, ve kterém
existuji bytosti, které dovedou splnit kazdé pfani.
V kazdé zemi je tato vanoCni bytost jind, vSude je ale
muzského rodu. Jezisek nadéluje darky v Cechéach a na
Slovensku, ale také napt. v Rumunsku, Rakousku, Chor-
vatsku i v Italii.

Cukrovi na Vanoce, vanocni pecivo

Jaké by to byly Vanoce bez vanocniho cukrovi? Tento
zvyk je az z konce 19.stoleti. Podle né¢j by na stole mélo
byt sedm nebo tfindct druhli vano¢niho cukrovi.
U chudsich lidi tvotily vano¢ni cukrovi i obycejnéjsi
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druhy peciva, jako vdolky, kolace, buchticky, zaviny a sa-
moziejmé¢ pernik. Nejvyznamnéjsi vanocni pecivo je Va-
nocka, o kter¢ jsou
zminky jiz ze 16. stoleti
a vaze se k ni hodné
povér. Vanocka se pletla
z deviti prament, pii-
¢emz Ctyfi spodni zna-
menaly slunce, vodu, &
vzduch a zemi. Tii pra- B
meny uprostfed symbo-
lizovaly rozum, cit a' ‘&
viili a vrchni dva prame- IS
ny predstavovaly lasku a moudrost Pri peceni vanocky si
hospodyn¢ méla vzit bilou zastéru, a $atek a pfi hnéteni t&s-
ta nesméla s nikym hovofit. Pfi kynuti tésta mela skakat
hodné vysoko, snad proto, aby tésto nadskocilo. Nékde se
do Vanocky zapékala mince a kdo ji naSel, zajistil si tim
zdravi a hojnost na dalsi rok. Pokud se vanocka pfi peceni
natrhla nebo pfipalila, nevéstilo to nic dobrého.
Zdroj: http://www.spektrumzdravi.cz/vanoce-historie-a-symboly-
vanoc

Vianocka.

Predchiidcem dnes$ni vanocky je tzv. calta - staroCeské
mouéné pecivo, které mélo podobu nepleteného bochniku
a na ¢eském tzemi se peklo uz ve 14. stoleti. Vzhled calty
se s ubihajicimi veéky postupné zménil v pecivo pletené
z nekolika pramenti, tedy v dnesni vanocku. Prvni pisemné
zminky o ni pochazeji z 16. stoleti.

Peceni vanocky bylo zpocatku vysadou piislusnik pekart-
ského cechu, ktery mezi ostatnimi odjakziva zastaval vyso-
ké postaveni. Kazdé stédrovecerni dopoledne se na Prazsky
hrad vydalo Sest bile odénych pekaiskych tovarysu, ktefi
v rukou nesli dlouhé ohoblované prkno a na ném velikou
vanocku s rozinkami a sypanou mandlemi. Ta méla pfijit na
sttl nejvyssimu kralovskému purkrabimu. Hloucky Prazani
Cekaly na poselstvo prazského pekaiského cechu jiz pted
Karlovym mostem a nékteré roky se seslo tolik lidi, ze pe-
kafe musela obklopit méstska straz, aby viibec vanocku
donesli na Hrad bez thony. Zlomena4, ¢i jinak poni¢ena va-
nocka znamenala pro cech obrovskou ostudu.

Od 18. stoleti si vanocky zacali lidé péct sami doma. Recept
se dédil z generace na generaci a krajoveé se lisil. Samotné
peceni této svateéni pochoutky bylo ritudlem — hospodyné
se oblékla do bilé zastéry, uvazala bily Satek a mlcky zadé-
lala tésto. Pfi jeho kynuti pak méla vyskakovat do vysky,
aby se nezdrclo. Do tésta se mohla také zapracovat mince
a ten, kdo ji ve svém kousku nasel, mél byt cely pfisti rok
zdrav a bohaty. Pokud se vanocka piipalila nebo pii peceni
praskla, bylo to pro domacnost Spatné znameni.

Na St&dry den upekla hospodyné jednu vano¢ku pro kazdé-
ho ¢lena rodiny a také jednu vétsi, zdobenou rozinkami
a mandlemi. Ta pfisla na Stédro-
vecerni tabuli a nakrojit ji mohl
jediné hospodat. Po krajicku
z ni dostal kazdy clen domac-
nosti, v¢éetn¢ dobytka, nebot” se
vetilo, ze mu to pfinese zdravi
a ochranu pied zlymi silami.
Neékde se kousek vanocky hodil
do studny, aby bylo napfesrok
hodné vody, jinde se kousek vhodil do domaciho krbu. Co
se nesnédlo pfi vecefi, nechavalo se na stole pro duse ze-
mielych, které se toho dne pry vraceji na zem. Kousky va-
nocky se také davaly kolednikim na sv. Stépana.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3 %A Ino%C4%8Dka

Zvazujete odchod do starobniho diichodu?
Zjistéte, mate-li na né&j v roce 2017 narok

Odejit do starobniho diichodu je pravo, nikoliv povinnost.
V roce 2017 na néj vznikne narok lidem, ktefi v pfistim roce
dosahnou dichodového veku a ziskaji potrebnou dobu po-
jisténi alespon 33 let. Zadost o dichod je mozné podat
nejdiive Ctyfi mésice pred pozadovanym dnem pfiznani
dichodu. S Zadatelem o diichod ji sepisi odbornici na okres-
ni (v Praze Prazské, v Brné Méstské) spravé socidlniho za-
bezpeceni (OSSZ) podle mista trvalého bydliste.

,,Dosazeni duchodového véku neni duvodem k ukonceni
zaméstnani ¢i podnikani. Ve vydeélecné cinnosti je mozné
pokracovat i po vzniku naroku na starobni diichod a timto
,,presluhovanim* na procenta si navysit budouci diichod.
Ve vydelecné cinnosti je mozné pokracovat i pri pobirani
starobniho diichodu, * objasnil jeden z myti ustiedni reditel
CSSZ Jiri Biskup.

Kdo v roce 2017 dosahne diichodového véku

. muzi narozeni v lednu az fijnu 1954;

. bezdétné Zeny narozené v zafi aZ prosinci 1954

a v lednu az dubnu 1955;

. zeny narozené v zafi az prosinci 1955 a v lednu
az dubnu 1956, které vychovaly jedno dité;

. zeny narozené v zafi az prosinci 1956 a v lednu
az dubnu 1957, které vychovaly dvé déti;

. zeny narozené v zafi az prosinci 1957 a v lednu
az dubnu 1958, které vychovaly tfi ¢i Ctyfi déti;

. zeny narozené v zaii az prosinci 1958 a v lednu

az dubnu 1959, které vychovaly pét a vice déti.

Diichodovy vék a orientaéni vySi dichodu spodita
webova kalkulacka

Lidé snadno pomoci diichodové kalkulatky CSSZ zjisti,
jaky je jejich dichodovy vék, kdy ho dosahnou ¢i jakou
musi ziskat dobu pojidténi. Kalkulacka je k dispozici na
webovych strankach CSSZ v sekci Dichodové pojisténi
a staci do ni zadat jen datum narozeni. Zeny doplni i poéet
Vychovanych déti. Dichodova kalkulacka spocita rovnéz
orienta¢ni vysi starobniho diichodu. Udaje, které se do ni
dosazuji (délka doby pojisténi a vydélky), ziskaji lidé
z informativniho osobniho listu dichodového pojisténi.
O jeho zaslani mohou CSSZ jednou ro¢n¢ zdarma pozadat.
Do piehledu dob dichodového pojisténi evidovanych
v CSSZ lze nahlédnout prostfednictvim ,konta“ p0]1sten1
online na ePortalu CSSZ. Této sluzby mohou Vyuth majite-
1¢ datovych schranek. Tém ePortal CSSZ nabizi i sluzbu
,,Informatlvnl vypocet starobniho diichodu®, jejiz vyhodou
je automatické ,,nacteni“ udaju ev1dovanych v CSSZ. Za
prvni mésic od jejtho spusténi si orientacni vysi diichodu na
ePortalu CSSZ spocitala vice nez tisicovka klientt s celko-
vym poctem provedenych vypoctl - téméi 12 000.

Desatero ,,novopeceného diichodce*

1. O piiznani diichodu CSSZ zasle rozhodnuti. Nevydava
vS§ak Zadny univerzalni ,prukaz dichodce®. Potvrzeni
0 pobirani dichodu ¢i jeho aktudlni vysi vyda v piipade
potifeby OSSZ.

2. Informace o tom, kdy diichod v daném roce nepodlé¢ha
zdanéni a kdy naopak musi diichodce podat dafové prizna-
ni, je prislusny sdélit finan¢ni ufad. Podle soucasné plat-
nych danovych predpist podléha pravidelné vyplaceny da-
chod zdanéni, jen pokud v rocnim souctu pfesahne 36naso-
bek minimalni mzdy. Jednorazové doplatky dichodu (napf.
pii zpétném piiznani diichodu) dani z pfijmi nepodléhaji.

3. To, Ze byl Zadateli pfiznan dichod, je tieba oznamit zdra-
votni pojistovné, u které je klient registrovan.




Za dichodce, ktefi pfi pobirani dichodu nejsou vydélecné
¢inni, plati zdravotni pojisténi stat.

4. Zadost o diichod se na OSSZ podava osobné, piipadné
1ze k tomuto tkonu zmocnit jinou osobu na zaklad¢é udélené
plné moci. Za obc¢any, ktefi nemohou podat zadost o diichod
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, mohou s jejich sou-
hlasem a na zadklad¢ potvrzeni 1ékafe o jejich zdravotnim
stavu zadost podat jejich rodinni piislusnici.

5. K Zadosti o diichod je tieba predlozit predev§im pri-
kaz totoZnosti. Déle se prredkladaji doklady o nahradnich
dobach pojiSténi (napi. o studiu, vojné, péti o dite)
a o dobach pojisténi, které CSSZ nema v evidenci. Nema-li
zadatel zadné doklady k dispozici, postaci k sepsani zadosti
o dtchod pouze platny doklad totoznosti.

6. Diichod je mozné vyplacet dvéma zplisoby — na tcet di-
chodce nebo jeho manzela/manzelky u penézniho Ustavu
nebo v hotovosti (zpoplatnéno, za kazdou splatku dichodu
zaplati klient 21 K¢, o tento poplatek je pak niz8i vyplacena
Castka dichodu) na adresu bydlisté prostiednictvim Ceské
posty. Zpusob vyplaty si budouci diichodce voli pii sepiso-
vani zadosti o diichod. Pro vyplatu diichodu na ucet je tieba
predlozit vyplnény a bankou potvrzeny tiskopis Zdidost
o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na iicet v Ceské repub-
lice — majitel uictu nebo Zddost o zafizeni vyplaty diichodu
poukazem na ucet manzela (manzelky) v Ceské republice.
Tyto tiskopisy jsou k dispozici na OSSZ a na webu CSSZ.
CSSZ je mozné kdykoliv pozadat o zménu zplsobu vyplaty.

7. Diichodce ma povinnost do 8 dnii sdélovat CSSZ vechny
skute¢nosti, které maji vliv na dichod a jeho vyplatu, tj.
zejména zménu adresy, zménu ¢isla uctu pro zasilani dicho-
du apod.

8. Lidé, ktefi pfi pobirani dichodu nadale pracuji, mohou
o pfiznani dichodu informovat svého zaméstnavatele. Pozi-
vatel ,,predcasného* starobniho diichodu ma povinnost tuto
skutecnost oznamit zaméstnavateli.

9. PoZivatelé starobnich diichodu, ktefi pti pobirani dichodu
pracuji a jsou ucastni nemocenského pojisténi, maji kratsi
podpuréi dobu pro vyplatu nemocenského. Nemocenské se
jim vyplaci nejdéle 70 kalendarnich dnt pii jedné pra-
covni neschopnosti, ne v§ak vic nez 70 dnt za kalendaini
rok. Soucasn¢ také plati, Ze se jim nemocenské vyplaci
nejdéle do dne skonceni zaméstnani.

10. Ten, kdo pfi pobirani starobniho diichodu vykonava vy-
délecnou ¢innost zakladajici ucast na pojisténi, mize po 360
kalendatnich dnech této Cinnosti pozadat o pfepocet diicho-
du. Zadost o pfepocet je mozné podat nejlépe prostiednic-
tvim OSSZ podle mista trvalého bydliste, pfipadné zaslat
pfimo na ustredi CSSZ.

Co se v roce 2017 méni - zakladni vyméra a redukéni
hranice pro vypocet diichodu.

Zakladni vymeéra dichodu v roce 2017 €ini 2 550 K& mésic-
né€. Procentni vymeéra diichodu ¢ini za kazdy cely rok dtcho-
dového pojisténi ziskany do doby naroku na dichod 1,5 %
vypoctoveho zakladu. Pro stanoveni vypoctového zakladu je
dilezity osobni vyméfovaci zéklad, tj. mésicni pramér vSech
pfijmi dosazenych v rozhodném obdobi. U diichodt pfizna-
nych v roce 2017 jsou rozhodnym obdobi 1éta 1986 az 2016.
Pro stanoveni vypoctového zakladu z osobniho vymétovaci-
ho zékladu plati v roce 2017 dvé reduk¢ni hranice: 1. 12 423
K¢ all. 112 928 K¢. Vypoctovy zaklad se z osobniho vyme-
fovaciho zakladu stanovi tak, Ze ¢astka do I. reduk¢ni hrani-
ce nalezi v plné vysi, z Castky nad 1. do II. redukéni hranice
nalezi 26 %, k ¢astce nad II. redukéni hranice se nepfihlizi.

Podrobné informace o podminkach naroku na starobni dd-
chod, jeho vysi a vypoctu lze ziskat na webu CSSZ

www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni, pfi osobni na-
v8teéve OSSZ, klientského centra pro diichodové pojisténi
pii ustiedi CSSZ nebo prostiednictvim call centra pro
dichodové pojisténi na telefonnim ¢isle 257 062 860.
Zdroj: http://www.mpsv.cz/files/clanky/28618/

TZ desatero_novo_duchodce2017.pdf

Kdy se miizete se téSit na danovou vratku
zarok 2016?

21.11.2016, Finance.cz , Petr Gola

VEtsing zaméstnancd pracujicich béhem roku 2016 pouze
nékolik mésicti vznikne narok na danovou vratku. V jaké
vysi? Podivejme se na nejcastéjsi praktické priklady.
Béhem roku je zaméstnanci odvadéna z jeho hrubé mzdy
zalohova dail z pifjmu. V rocnim zictovani dané prova-
déném zaméstnavatelem nebo v dafovém pfiznani se
nasledn¢ vypocita danova povinnost za cely kalendaini
rok. Vypoctena dail z pfijmu fyzickych osob za cely ka-
lendaini rok mize byt nizsi nez zaplacené zalohy na da-
ni z piijmu fyzickych osob, v takovém piipadé vznikne
narok na danovou vratku. O danovy preplatek je vyssi
Cistd mésiéni mzda po provedeném ro¢nim zuctovani
nebo se tato ¢astka obdrzi na bankovni ucet po podani
danového ptfiznani.

Préce pouze po ¢ast roku = danovy pieplatek

Pfi vypoctu mésicni zalohy na dani z piijmu fyzickych
osob se uplatiuje poméerna ¢ast zakladni slevy na poplat-
nika ve vysi 2 070 K&. V ro¢nim zctovani dané nebo
danovém pfiznani se vSak vzdy uplatiiuje ro¢ni danova
sleva na poplatnika ve vysi 24 840 K¢&. Zakladni danova
sleva na poplatnika se pii vypoétu ro¢ni danové povin-
nost nikdy nekrati a vzdy se uplatituje v plné vysi. Za-
meéstnanci, ktefi pracuji pouze po Cast roku, tak béhem
roku nevyuziji v plném rozsahu zakladni dafiovou slevu
na poplatnika. Pokud zaméstnanec odvedl béhem roku
né&jakou ¢astku na zalohové dani, tak mu z divodu uplat-
néni zakladni danové slevy na poplatnika za cely kalen-
daini rok vznikne narok na danovou vratku.

Kdo nejcastéji obdrzi danovou vratku?

Pii praci pouze v nékolika mésicich a odvedeni dané
z piijmu v té€chto mésicich se tedy obdrzi danovy ptepla-
tek. V praxi se jedna nejcastéji o tyto piipady: po cast
roku byl zaméstnanec v evidenci na ufadu prace, zameést-
nankyné byla po cast roku na rodicovské dovole-
né, béhem roku odeSel zaméstnanec do starobniho di-
chodu, zaméstnanec nastoupil do prace az po GspéSném
absolvovani stfedni nebo vysoké Skoly, zaméstnanec byl
delsi dobu nemocny a pobiral pouze nemocenskou. Po-
kud nema zaméstnanec saim povinnost podat danové pfi-
znani, tak miize zaméstnavatele pozadat o provedeni roc¢-
niho zuctovani dané. Jestlize zaméstnanec musi podat
danové pfiznani (napf. mél i pfijmy z pronajmu, pracoval
soucCasn¢ neéktery mésic pro dva zaméstnavatele a u obou
zamé&stnavateld mu byla odvedena zalohové dan z pfi-
jmu, privydélaval si samostatnou vydéleCnou Cinnosti),
tak si musi od vSech zamé&stnavatel vyzadat potvrzeni o
zdanitelnych piijmech.

Jak vysoka bude dafiova vratka?

Vyse daniové vratky zavisi na souhrnné ¢astce zékladni
slevy na poplatnika, kterd byla béhem roku po jednotli-
vych meésicich uplatnéna a na vysi odvedené zalohové
dané. U zaméstnanct pracujicich pouze po ¢ast roku mi-
ze byt tedy vyse danové vratky rozdilné vysoka. Narok
na daflovou vratku nevznikne zaméstnancim, ktefi pra-
covali pouze po Cast roku, ale jejich hruba mzda byla 10
290 K¢ a méné. U takto nizkych hrubych mezd se neplati
zadna dan z pfijmu, a proto nemuze vzniknout narok na
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danovy pieplatek, kdyz se béhem roku zadna dan z pifijmu
nezaplatila.

Prakticky priklad 1)

Pani Bélickova pracovala pro zaméstnavatele AB 10 mésict
(leden a tinor byla v evidenci na ufadu prace). Hruba mésic-
ni mzda pani Bélickové byla 19 600 K¢&. Pani Bélickova
uplatiiuje pouze zakladni daniovou slevu na poplatnika. Ve
vSech 10 mésicich odvedla pani Bélickova zalohovou dan
z ptijmu ve vysi 1 875 K¢ (19 600 K¢ x 1,34, zaokrouhleno
na sta nahoru) x 15 % - sleva na poplatnika 2 070 K¢). Cel-
kem odvedena zalohova dan z pfijmu je tedy 18 750 K&
(1 875 K¢ x 10 mésict).

K¢ x 10 mésici).

V roénim zactovani dané se uplatni zakladni danova sleva
na poplatnika ve vysi 24 840 K¢&. Vypoctend dan z pifijmu
fyzickych osob bude tedy 14 550 K¢ (19 600 K¢ x 10 mési-
cti x 1,34, zaokrouhleno na sta doli) x 15 % - 24 840 K¢).
Pani Bélickové vznikne narok na dafiovy pieplatek ve vysi
4 200 K¢ (18 750 K¢ - 14 550 K¢). Duvodem pieplatku je
uplatnéni slevy na poplatnika ve vysi 24 840 K¢ a rozdil
v zaokrouhlovani (béhem roku se zaklad dané zaokrouhluje
na sta nahoru, v ro¢nim zi¢tovani dan¢ na sta dolt).

Kolegyné¢ pani Bélickové pani Koukalova nastoupila do
prace az od kvétna (leden az duben byla rovnéz v evidenci
na ufadu prace). Hrubd mésicni mzda pani Koukalové byla
rovnéz 19 600 K¢. Za cely rok zaplatila na zalohach na dani
z ptijmu 15 000 K¢ (1 875 K¢ x 8 mésicti). Souhrnna dao-
va povinnost pani Koukalové bude 6 675 K¢ (19 600 K¢ x 8
mésici x 1,34, zaokrouhlenu na sta dold) x 15 % - 24 840
K¢). Pani Koukalova obdrzi danovy pieplatek 8 325 K¢ (15
000 K¢ - 6 675 K¢).

Prakticky priklad 2)

Pani Vankova nastoupila do prace po skonceni rodicovské
dovolené. Pani Vankova pracovala v roce 2016 v mésicich
zafi az prosinec za hrubou mési¢ni mzdu 13 000 K¢. Na
mésicni zaloze zaplatila 555 K¢ (13 000 K¢ x 1,34, na sta
nahoru) x 15 % - sleva na poplatnika 2 070 K¢). Pani Vai-
kova uplatiiuje pouze zakladni slevu na poplatnika, danové
zvyhodnéni na déti uplatiuje manzel. Za zafi az prosinec
zaplati pani Vankova na dani z pfijmu 2 220 K¢ (555 K¢ x 4
meésice).

V roénim zuctovani dané se uplatni opét zakladni danova
sleva na poplatnika v plném rozsahu 24 840 K¢&. Vypoctena
dan z ptijmu bude tedy 0 K¢ (13 000 K¢ x 4 mésice x 1,34,
zaokrouhleno na sta dold) x 15 % - 24 840 K¢). Z duvodu
uplatnéni zakladni danové slevy na poplatnika nemuze
vzniknout narok na danovy bonus jako je tomu v piipadé
danového zvyhodnéni. Pani Vankové tak vznikne narok na
danovou vratku pouze 2 220 K¢, danovy preplatek nemtize
byt vyssi nez zaplacené zalohy na dani z pfijmu béhem ro-
ku.

Zdroj: http://www.finance.cz/480069-danova-vratka-2016/

Otazka tydne.

Otazka

Jakou zdravotni péci bez nutnosti pfimé uhrady dosta-
neme na Slovensku pfi drazu nebo onemocnéni? Chtéli
bychom letos jet lyZovat do Tater, takZe by nas zajimalo,
na jakou péci bychom méli narok a také jaka je na Slo-
vensku spoluticast.

Odpoveéd

Podstatnou informaci pro lyzafsky pobyt ve Vysokych Ta-
trach je to, ze horska sluzba neni hrazena z verejného zdra-
votniho pojisténi. Proto rozhodné doporucujeme sjednat
si komer¢ni cestovni pojiSténi, a to takové, které ji zahrnu-
je a kryje také rizika spojena s lyzovanim ¢i vysokohorskou

turistikou. Komer¢ni pojisténi se vztahuje 1 na nékteré dalsi

véci, které nejsou hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi
(napf. spoluucast), navic ho mtzete spojit i s irazovym po-
jisténim ¢i pojisténim odpovédnosti apod. Komer¢ni cestov-
ni pojisténi si mizete sjednat u Pojistovny VZP, a. s., kde
dostanete jako pojisténci VZP zajimavé zvyhodnéni — od
10% slevy po slevu 30 % pro ¢leny Klubu pevného zdravi.

Jestlize byste na Slovensku potiebovali 1ékaiskou péci, at
uz pifi Grazu nebo onemocnéni, muzete se rozhodnout az
podle situace, zda ptedlozite doklad o cestovnim zdravot-
nim pojisténi, nebo sviij Cesky prikaz pojisténce, ktery je
zaroven Evropskym prikazem zdravotniho pojisténi. Ten se
hodi, zejména kdyby vas ptipad spadal do vyluk z komerc-
niho pojisténi. Ob¢ varianty lze tedy kombinovat.

Priikaz EHIC by méla akceptovat vSechna zdravotnicka
zarizeni, ktera maji smlouvu s nékterou ze slovenskych
vefejnych zdravotnich pojist'oven. Témi jsou VSeobecna
zdravotnd poistovia, Dovera ¢i Union. U lékate si budete
muset vybrat jednu z nich jako tzv. vypomocnou pojistov-
nu, ktera péci o vas zaplati a nasledné ji preactuje vasi Ceské
pojistovné. Narok na oSetfeni budete mit jak pfi Grazu, tak
i pfi ndhlém onemocnéni nebo zhorSeni zdravotniho stavu
(nevolnost, zavraté, horecky, nahla bolest zubu, ale i zdra-
votni potize souvisejici s jiz existujicim chronickym one-
mocnénim).

Pokud zvolite oSetfeni "na pojistovnu", budete muset zapla-
tit pripadnou spoluticast. To na Slovensku nastésti nej-
sou nijak vysoké castky. Neplaﬁ se za oSetieni v ambulanci
ani za pobyt v nemocnici ¢i za 1ékaiskou péci a léky po-
skytnuté béhem hospitalizace. Pfi pobytu v nemocnici
plati spoluucast jen doprovazejici osoba, a to 3,32 eura za
noc (s vyjimkou doprovodu déti do 3 let). Za Vyuiiﬁ poho-
tovostni sluzby je spoluucast 1,99 eura (pokud nenéasle-
duje hospitalizace), dale se plati 0,07 eura za km jizdy pfi
prevozu dopravni zdravotni sluzbou (ale neplati se za pre-
voz zachrannou sluzbou u akutnich stavi). U stomatolo-
gického oSetfeni jsou hrazeny pouze naklady na pouzity
standardni material; pokud byste chtéli nadstandard, cenovy
rozdil si budete muset uhradit. V 1ékarné se plati 0,17 eura za
recept a spoluti¢ast v zavislosti na kategorii 1éku — 1éky jsou
podobné jako u nas plné hrazené, ¢astecné hrazené a nehraze-
né. Poplatek 0,17 eura se neuctuje se, plati-li si pfedepsany 1ék
sam pacient.

Pokud byste byli nuceni uhradit celou zdravotni péc¢i v hoto-
vosti, schovejte si originély uctli, dokladi o zaplacem’
a piisluSné lékaiské zpravy aobrat'te se pak na svoji
zdravotni pojistovnu v Ceské republlce se Zadosti o re-
fundaci. K takové situaci mize dojit napf. proto, ze u sebe
nemate prikaz EHIC, nebo proto, Ze jste se "na pojistovnu"
nechali oSetfit ve zdravotnickém zafizeni, které neni napoje-
no na tamni systém vefejného zdravotniho pojisténi. Poci-
tejte ale s tim, Ze refundace neznamena, ze klient predlozi
aétenku a dostane piislugnou &astku! Zadost o refundaci
musi pojistovna posoudit ve spravnim fizeni. Blizsi infor-
mace naleznete na naSich webovych strankiach na
www.vzp.cz/refundace.

Mgr. Oldtich Tichy

vedouci tiskového odd€leni a tiskovy mluvci

CSSZ zajisti valorizaci bezmala 3,5 milionu
vyplacenych dichodi.

Od lednove splatky roku 2017 se zvysi vSechny druhy di-
chodt Vyplécené z Ceského dichodového pojisteni, které
byly pfiznany pfed 1. 1. 2017. ZvySeni provede Ceska spra-
va socidlniho zabezpecem (CSSZ) automaticky, neni potre-
ba o n¢ zadat. O vysi valorizace rozhodla vlada nafizenim
¢. 325/2016 Sb., na zaklad¢ kterého se zakladni vyméra du-
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dichodu zvysi o 110 K¢, procentni vyméra diichodu vzros-
te 0 2,2 %.

,Vsichni klienti, kterym CSSZ vyplaci dtichod, obdrzi
pisemné oznameni o jeho zvySeni. VSem piijemcim di-
chodu, bez ohledu na to, zda je jim dichod vyplacen
v hotovosti prostiednictvim Ceské poSty nebo bezhoto-
vostn€ na cet, zasle CSSZ oznameni béznou listovni za-
silkou na jejich adresu evidovanou v CSSZ, sd¢lil ustied-
ni feditel CSSZ Jifi Biskup.

O kolik se diichody zvysi

Zvysuji se duchody starobni, v€etné predCasnych starob-
nich dtchodi, dichody invalidni (pro invaliditu prvniho,
druhého i tietiho stupné), vdovské, vdovecké a sirotci di-
chody. Zékladni vyméra dichodu (stejnéd pro vsechny dru-
hy dichodi) se zvysi o 110 K¢ (z 2 440 K¢ na 2 550 K¢).
Procentni vyméra dichodu, ktera je individudlni v zavis-
losti na ziskanych dobach diichodového pojisténi a dosaho-
vanych ptijmech, vzroste o0 2,2 %.

Priklad valorizace starobniho diichodu

Pobira-li v roce 2016 dichodce starobni diichod naptiklad
11 441 K¢ (primérna vyse starobniho dichodu ke konci
zafi 2016), tvoii ho zakladni vyméra 2 440 K¢
a procentni vymeéra 9 001 K¢. Od lednové splatky dichodu
v roce 2017 se zakladni vymeéra zvysi o 110 K& na
2 550 K&, procentni vyméra se zvysi 0 2,2 %, tj. o 199 K¢
(¢astka zvyseni se vzdy zaokrouhluje na celé koruny
smérem nahoru). Od lednové splatky v roce 2017 tak
bude nalezet starobni dichod ve vysi 11 750 K& mésic-
né. Primérny starobni dichod se zvysi o 309 K¢.

Valorizuji se i tzv. dil¢i dichody

Zvyseni se tyka také tzv. dil¢ich dichodu, které byly pfi-
znany podle koordinacnich nafizeni Evropské unie nebo
podle mezinarodnich smluv o socidlnim zabezpeceni.
V tomto pfipadé¢ se procentni vymeéra dichodu zvysi také
0 2,2 % své hodnoty. Zakladni vyméra dil¢iho diichodu se
vSak zvysi o pomérnou ¢ast ze 110 K¢, ktera odpovida
poméru ceské doby vuci celkové ziskané dobé€ pojisténi.
Zvysuji se také priplatky k diichodim

Od lednové splatky 2017 se zvysi i vyplacené pfiplatky
k dichodu pfiznané podle nafizeni vlady ¢. 622/2004 Sb.,
o poskytovani pfiplatku k dichodu ke zmirnéni nékterych
ktivd zptsobenych komunistickym rezimem, a pfiplatky
podle zdkona ¢. 357/2005 Sb., o ocenéni Gcastnikii ndrod-
niho boje za vznik a osvobozeni Ceskoslovenska
a nékterych pozistalych po nich. Tyto pfiplatky se zvysi
0 2,2 % celkové vyse piiplatku. ZvysSuje se 1 minimalni
vyse pfiplatku k diichodu podle zakona ¢. 357/2005 Sb.,
ktera od ledna 2017 ¢ini 282 K¢.

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-
zpravy/tiskove-zpravy-2016/2016-12-07-cssz-zajisti-valorizaci-
bezmala-3-5-milionu-vyplacenych-duchodu.htm

Nemam zhodnocenou ur¢itou dobu zaméstna-
ni a byvaly zaméstnavatel uz neexistuje.
Co mam délat?

Pokud tyto doklady nejsou k dispozici ani v mistné piislus-
ném archivu, je mozné takovou dobu
zamestnani zhodnotit na zakladé cest-
nych prohlaseni Vaseho a alesponn dvou
sveédkill, nejlépe byvalych spolupracov-
niki ¢i jinych osob, které ma-
] ji povédomi o Vasi pracovni Cinnosti.
Cestna prohlaseni se podavaji na formulati dostupném
na okresni spravé socialniho zabezpeceni.

Zdroj: http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-
stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-reseni/duchody-
nejcastejsi-dotazy/

Zaizili jsme....

Vanoc¢ni koncert.

Vénoc¢ni koncert poradal VNK v Brné.

Klavirni spoluprace: Mgr. Lenka Cisatova

Potad uvadéla prof. Jarmila Kratka, G¢inkovali studenti
JAMU.

Vystoupeni Ladi Kerndla 30.11.2016.

Fotodokumentaci k prispevkiim zaslala pani D. Kotouckova, ktera
se spolu se cleny organizace, prateli a priznivci uvedenych kultur-
nich programii ucastni a celorocné je dokumentuje. (pozn. redakce)
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Krasné Vanoce

Uz se bliZi svatky Vianoc
ta kouzelna a §tédra noc,
andeélé své loutny ladi
koledy nam na né hraji.
Oheri v krbu praska tise
JeZiSkovi kaZdy piSe

o darecky, penize...

to je jenom iluze.

Mé to vaziné nebavi

Jja pisu si jen o zdravi.

A Ze nevi§ kam ho dat?

U dverii pak budu stdt.
Hned oteviu a ddl té zvu
Jja zazpivam ti koledu
daru zdravi moc si vaZim
Jjako slunicko hned zafim.

Skoda jen, 3e to byl sen
zdravi to bych pidla vSem

k tomu lasku, $tésti, pohodu
Cekejte JeZiSka u vchodu.
Tieba to nebude jenom sen
tak dobré kaidické rano

a moc pékny vanocni den.

Kouzelné Vinoce a v Novém roce
hlavné zdravi to ostatni neni tak nutné, /vim o éem pisu/

tak jesté jednou...vS§em pieji ten nejkrasnéjsi cely pristi
rok.

~Vanocni cukrovi~

Mpysi ouska nejsou 7 mysi

ale na vanocnim stole slysi

jak bilé snéhové pusinky

ty vétsi i ty malinky

vycitaji lineckému cukrovi
pro¢ nikomu ani ted’ nepovi

Ze na jednom plechu je spalili
pak klidné marmeladou mazali.
A aby to snad vidét nebylo
cukrem s vanilkou se to zakrylo.
Medvédi tlapky zadupaly

na trojbobky vSak pozor daly
polamaly jen tii sirky z kokosu
byt trochu vétsi dostanete do nosu,
to pohrozily vanilkové rohlicky

a utiraji mandlové slzicky.

Jen koSicky s krémem se usmivaji
oFisky z polevy nepadaji

sadlové bochanky se ale nafoukly
Ze vSechno cukrovi prokoukly

a vi Ze ani v ulech vcelky nebyly
vajecnym koitakem by se opily.

Tak to je cukrovi na ukazku
hezli jak v kuchaice na obrdazku
a chutna sladce a vanilkové
rada vam nabidnu k Caji, kavé.

*, *, *

Ze srdce vSechno nej...pieji Kvéta a Jana Strbovy.

ROSKA

BRNO - mésto

Visky u Letovic.

Leto$ni posledni rehabilitacni ozdravny pobyt pro osoby
s roztrouSenou sklerézou probéehl tradicné v Agrocentru
Ohrada ve Viskach u Letovic od 10. do 13. listopadu 2016.
Tentokrat jsme to pojali hlavné jako vzdélavaci setkani —
prednésky, trénovani paméti, ale i rehabilitace a cviceni.

Ve ctvrtek jsme se vénovali predevsim ergoterapii. Udélali

jsme si nové vyrobky, které
pak pfedvedeme na vanoc-
nich trzich nebo vyuzijeme
jako darecky. Ptivésky na
mobil — zvifatka a naseho
brnénského dracka z fima,
krabicky s ubrouskovou me-
todou. A nase Svadlenky po cely pobyt po chvilkach nastii-
haly na andé€licky, usily hlavicky, zbytek se pak dodéla
v kancelafi.

V patek rano jsme zacali tradi¢ni rozcvi¢kou. Nase cvici-

telky byly na skoleni, tak nam ptedvedly spoustu novych
cvikll na procviceni téla i nové cviceni kognitivnich funkei.
S nekterymi béhem dne cvicily individualné na pokoji ¢i
potom na zidlich, nebo v bazénu. Petra pro zménu pfidala
i cviceni z vychodnich smérti.
Pted polednem za nami pfijel René Miiller a vénovali jsme
se celé odpoledne oblibenému trénovani paméti. Neéktefi
chodi pravidelné béhem roku, nektefi se s nejriznéjSimi
metodami sezndmili poprvé. Promitl ndm i ukazky pouziva-
ni riznych metod u déti v Japonsku. Zasli jsme, ze secitaji
zpaméti rychleji nez na kalkulacce. Néco jsme si vyzkouse-
li, napt. kalendar — urcovani dnti, dale metodu jak si zapa-
matovat tfeba 30 véci, snad obcas si vzpomeneme a vyuZije-
me i v praxi.

V sobotu za nami pfijela MUDr. Bronislava Medunova
a pripravila opét zajimava témata. Velice zajimavé mluvila
predev§im o zdravé stravé vSeobecné a tentokrat ptidala
néco i o akupunktufe. Vdécné téma byla kryoterapie — jsou
zastanci i odpirci, zda je vhodné pro pacienty s RS. Nékteti
si vyzkousdi pfiSti rok v LuhaCovicich, mnozi jezdi i do
Celadné a jsou nadseni. Béhem dne nékteii vyuzivali sluzeb
maséra a hlavné bazén pfisel vhod. Nejen na rozcviceni, ale
i na relaxaci. NaSe zdravotnice Marta nam pribézné métila
tlak. Neéktefi si kontrolovali, jak jim tlak kolisa béhem dne,
ale i pfed cvi¢enim ¢i po ném. Vecer nam Jenicek zahral na
kytaru, Fred na basu a Eva zazpivala. Dojela se za nami
podivat i Romana. A tak jsme se pobavili, zazpivali si i za-
tandili.

V nedéli po rozcvicee si jesté nekteri zaplavali v bazénu
a pak méla prednasku Mgr. Milena Sedlackova ze Svazu
télesné postizenych méstské organizace Brno na téma —
Postaveni osoby pecujici, prava a povinnosti osoby pecujici
ve vztahu ke statni spravé. V bohaté diskusi se mluvilo
o zkusenostech s vyfizovanim nejriiznéjsich véci, o0 moznos-
tech odvolani atd.

Pocasi nam tentokrate moc neptalo, ale to nam ani
nevadilo. Program byl bohaty, tentokrat dost vzdélavaci,
hodné jsme se toho dovédéli, poucili se, ale i pobavili a roz-
hybali jsme si nejen t€la, ale snad i mozkove zavity. Pobyt
se uskuteénil za pfispéni MC Brno, Reckovice a odboru
zdravotnictvi JMK. Viasta Blatna




Spolkova ¢innost.
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mistni
organizace Stary Liskovec.

Vybor mistni organizace Svazu télesné postizenych v CR
z. 8. vdomech na ul. Kosmonautit 17 a 19 v Brné ve Starém
Liskovci, poradal 3.12.201 6v

souté? o "Certiv pytlik"
kterého se zucastnilo asi deset clenil nasi organizace a je-
Jich pratelé .
Tak jako loni i letos se utkani setkalo s velkym nadsenim
vSech soutézicich , proto nebylo porazenych, jen nékteri
byli lepsi co si pak odnesli s sebou malou odménu za vykon.
Vse, co se dalo snist, pripravily Bozenky Malova a Sikralo-
va.

Na celé akci se opét podileli ochotni ¢lenové nasi organiza-
ce, za to jim patri velky dik .

Vérime, ze pristi rok se naSe akce bude opakovat,
vzdyt Mikulas s certem také chodi kazdy rok.

J. Valtova

THE ADDAMS FAMILY v Ochozi u Brna

Posledni listopadovy pateéni vecer jsme se letos s naSimi
¢leny rozhodli, Ze si ho uzijeme kulturné.

Patfi¢né upraveni a plni ocekavani jsme pfed osmnactou
hodinou 25. listopadu 2016 vyjeli s panem Tomasem Pokor-
nym z Ul. Kosmonautii do Ochozi u Brna, na mysteriozni
komedii Addams, kterou nastudoval Divadelni spolek
Ochoz u Brna. Jde o pfedstaveni rodinného typu se skvélou
hudbou a inteligentnim humorem, plnym satirické nadsaz-
ky.

Postavy rodiny Addamsovy se zrodily v hlavé Charlese Ad-
damse v roce 1938. Tyto bizarni postavicky kreslil nasledu-
Jicich padesat let do komiksii pro casopis The New Yorker.

V Sedesatych letech vznikl hrany televizni seridl o Sedesati
Ctyrech epizodach. Kde poprvé
Jjednotlivi ¢lenové rodiny dostava-
Jji sva jména, ktera si uchovavaji
az dodnes.

Dale nasleduji kreslené serialy
a jsou natoceny celovecerni filmy.
Celosvétova obliba postavicek
rodiny Addamsovych podporila
vznik divadelniho muzikalu. Lib-
reto napsali Marshall Brickman
a Rick Elice, hudbu slozil a pu-
vodni texty napsal Andrew Lippa.
Muzikal mél, po prvotnim uvedeni
v Chicagu, oficialni premiéru
divadle Lunt-Fontanne na Broad-
wayi 8. dubna 2010.

Addamsova rodinka je satirickym protikladem typické ame-
rické rodiny, ktera si libuje v ¢erném az strasSidelném humo-
ru, a nechape, Ze jim zbytek svéta nerozumi a dokonce je
povazuje za podiviny a cCasto se jich i boji. Morticia

ey

s dvéma détmi a vérnym sluZzebnictvem, které tvofi franken-
steinovsky hromotluk a utata ruka, zvanad Véc. Gomez se
Cas od Casu trapi roztrzkou se svym starSim bratrem Feste-
rem, ktery pted 25 lety odesel z domu. Gomez proto kazdo-
ro¢n¢ porada spiritistickou seanci, aby ztraceného sourozen-
ce kontaktoval. Zkorumpovany Addamstv pravnik Tully se
domluvi s Abigail Cravenovou na d’abelském planu, jak
ziskat Gomeziv majetek véetné vSech pokladi, ukrytych
v dom¢. Rozhodnou se vydavat Abigailina syna Gordona za
zmizelého Festera. Addamsovi pfijmou Gordona okamzité
za svého, jenom déti jsou trochu podeziivavé. Na uvitanou
usporadaji vecirek, kde se sejde celé Addamsovo podivné
pfibuzenstvo. Gordon je nadsen do takové miry, az si o sobé
zacne myslet, ze by mohl byt Fester. Tully dosédhne toho, ze
Addamsovi jsou soudné vystéhovani a celd rodina se snazi
uplatnit se v realném svété. Tully marné hleda Addamsovy
poklady. Gordon odmita s pravnikem i svoji matkou nadale
spolupracovat.

Za vydatné pomoci Véci se Gomezovi podaii nad zlosyny
zvitézit. Gordon je pfijat do rodiny jako skutecny Fester
a zivot Addamsovych se vraci do normalnich koleji.

Ochotnici z Ochozi byli opét tizasni a bajecni. Na jafe jsme
je vidéli v kuse Do naha. VSichni pfedvedli ve svych rolich
profesiondlni vykony, ukazali fyzickou zdatnost béhem hra-
ni a pfi Cetnych zmeénach scény pred dalsim obrazem, neuta-
jili nadSeni a radost, ze délaji to, co je bavi. Piivétivy je
i prostor Orlovny, kam se dostaneme s vozikem. Domu
jsme se vraceli s pocitem pifjemné straveného mlhavého
vecera.

V Brné¢ 8.12.2016 Lenka Sladeckova




Svaz télesné postiZenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace TiSnov.

Posledni zajezd v roce 2016.

Za mrazivého, ale slune¢ného dne, v utery 29. listopadu,
2016 vyjizdely dva autobusy se seniory z TiSnova na advent-
ni zdjezd do Mikulova - mésta s viini svafen¢ho vina - Pod
timto ndzvem nam Info Mikulov nabidlo prohlidku s pravod-
cem.

A nabidka splnila nase ocekavani, protoze jsme stravili vel-
mi piijemné odpoledne i s tim svafenym vinem.

Prosli jsme namésti, DietrichStejnskou hrobku, krasny za-
mecky park a nové opravenou zidovskou c¢ast mésta.
V 16 hod. jsme odjizdéli na zpateCni cestu se zastavkou
v klasterni taverné v Rajhradé. Tam byl ¢as na dobrou vecefi
a posezeni po dobfe proZzitém odpoledni.

Zajezd pro cleny STP v CR z. s. Tisnov byl zdarma, z dotace
Meéstského tifadu Tisnov a pro ostatni za 100 K¢.

Timto zajezdem jsme letos zakoncili naSe putovani po kra-
sach Moravy a v prosinci budeme planovat, kam se vypravi-
me v roce 2017.

Vsem seniorim piejeme klidné vanoce, hodn¢ zdravi
v nadchazejicim roce a sil pro dalsi toulky po nasi krasné
vlasti.

Vybor STP v CR z. s. mistni organizace Tisnov

.. “Méstoswini svafenéhg ) vina
Zimni prohlidky mesta'azpristupnene
j v\obdobl'-listopad - brezen:
e\

Foto: K. Mensikova
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Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Vinohrady, LiSen.

Adventni koncert 12.12.2016.

Dne 12.12.2016 v 19:00 hodin poiadal vybor STP v CR
z. s. mistni organizace Vinohrady, LiSeii ve spoleCenské
mistnosti na Mikulovské 9 Brno Adventni koncert hudebni
skupiny Deja vu Bmo.

Posluchaci si z koncertu odnesli krasny kulturni zazitek.

Foto: D. Kotouckova
Poznamka redakce:
Hudebni skupina Deja vu Brno t&si ¢leny, pfiznivce a prate-
le Svazu télesné postizenych z. s. mistni organizace Vino-
hrady, Lisent svym adventnim vystoupenim jiz nékolik let.
Kazdoro¢né prinaseji kouzelné vanocni pisné, které umoc-
nuji adventni atmosféru, vytvari pocit §tésti a klidu a vanoc-
ni pohody.
Posluchaci diky adventnimu koncertu jen tak neproleti timto
obdobim a na chvili se zastavi, zavzpominaji na vanoc¢ni
zvyky, tradice, a koledy, ze kterych uz mnohé pozapomné-
li, ale které dokazi zazitky zazraéného adventniho Casu
umocnit a prodlouZit.
Odménou hudebni skupiny Deja vu Brno jsou rozzarené oci
poslucha¢ti a prani, aby je pfisti rok opét ptijeli poté&sit.
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Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno.

Vyborova schiize dne 13. 12.2016.

Dne 13.12.2016 ve 13:00 hodin byla
v MC Cernovice zahdjena posledni
vyborova schiize STP v CR z. s.
méstské organizace Brno.

Protoze se jednalo o posledni vyborovou schiizi v tomto
roce, byli pozvani i zaméstnanci.
Ne vSichni mohli pozvani pifijmout.
Nekteri plnily pracovni povinnosti.
Clenové vyboru se sesli témét viich-
ni. Kdo nemohl ptijit, poslal za sebe
zastupce. Pritomni byli i clenové
revizni komise.

Predsedkyné¢ organizace pani Miroslava Ptackova pfivitala
pfitomné a zahajila jednani. Pod€kovala Clenim vyboru
panu Jindfichu Sedlékovi, Milanu Holému, Ing. Marcele
Hemzové, Aloisi Cadcalovi,
Evé Mrkvanové, Libusi Kul-
hénkové zastoupené pani Emi-
lif Cechovou a ¢lentim revizni
komise panu Ivo Turkovi, Ma-
rii Razickové i chybéjici pani
Benesové za celoro¢ni praci.

Dale pani piedsedkyné pokra-
Covala predavanim informaci
o spolkové ¢innosti, planech do roku 2017, probihajicich
projektech a zodpovidanim dotazg.

- |

Samostatny blok tvofily informace o pracovnich povinnos-
tech zaméstnanci organizace pani Bc. Miroslavy Najmono-
vé, Dagmar Kotouckové, Mgr. Mileny Sedlackové a nepfi-
tomné Zdenky Smidové.

Fotodokumentaci v prib¢hu vyborové schtize pofi-
zovala pani Dagmar Kotouckova, ktera dokumen- g
tuje témet vSechny volnocasové aktivity patfici do
spolkové cCinnosti i1 socialné aktivizacni sluzby
organizace. redakce




Osobnost neziskového sektoru 2016.
V atmosféte adventni Prahy zafila sluncem zalita historicka
budova Staroméstské radnice.
Pozin Zvonily rolnic¢ky a ze Staromést-
3 ského namésti vonély vanoéni
pochutiny. Pod véno¢nim stro-
mem se shlukovaly skupinky
turistt a fotily vanoc¢ni strom.

’

Bylo 8. prosince 2016 a v samotném srdci hlavniho mésta
Prahy v nejvyssim patie véze Staroméstské radnice se konal
prvni ro¢nik vyhlaseni ankety Osobnost NS 2016.

Ceny tfem finalistim pfedala mezinarodné
proslula vytvarnice pani Gordana Turuk, ktera
také specidlné pro finale ankety vyrobila
a darovala hodnotné ceny vitéziim.

Kulturni program zajistili zaci Zakladni umé-
lecké Skoly v Praze 1, Biskupska 12 a s organi-
_ zaci pomohli Zaci VOS Jahodova.

Ze zaslanych nominaci z jednotlivych kraji Ceské republiky
bylo vybrano 10 finalistd. Mezi nimi se umistil i kandidat za
ANNO JMK pan ing. Ludék Leder, dlouholety ¢len vy-
konného vyboru ANNO JMK. Cely svij zivot je
i aktivnim ¢lenem Klubu Ceskych turistti a piisobil téz jako
zastupce NNO v komisich Rady Jihomoravského kraje.

Pamétni list Ing. Lederovi i
predala ptredsedkyné Asoci-
ace NNO Ing. Martina Ber-
dychova.

Na vyhlaseni ankety vystoupili naméstkyné MMR JUDr.
Olga Letackova, poradkyné premiéra PhDr. Alena Gajdas-
kova, senator Mgr. Jifi Dienstbier a prof. Jan Sokol. Vyhla-
Seni ankety moderoval Antonin Berdych, nezavisly konzul-
tant Asociace NNO CR

redakce
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Cena pro vitéze ankety Osobnost NS 2016.

Gordana Turuk se narodila v némeckém Manheimu,
a prestoze zakotvila na Slovensku, vystudovala textilni
vytvarnictvi v Zahfebu a nasledné moédni navrhatstvi na
Skole modniho designu Callegari v Italii. Materidlem,
ktery si vybrala pro tvorbu nadhernych uméleckych dél,
se vSak stalo sklo.

Foto: Z. Vesela

Atmosféra adventni Prahy.

i

Foto: Z. Vesela




KLUB CESKYCH TURISTU
JIHOMORAVSKA OBLAST

O KCTKLUB TURISTU A LYZARU BRNO
TOM HOROLEZCATA

poradaji pod zastitou starosty obce Lelekovice pana Jaroslava DiviSe
46. rocnik verejné pristupné akce

NOVOROCNI
VYSTUP NA BABIi LOM

nedéle 1. ledna 2017 od 10.30 do 14.00 h
PROGRAM:

Pribézné piichod po zvolené piistupové cesté na vrchol Babiho lomu — 562 m n. m. Pozor —
vrchol neni na rozhledné! Od rozcesti U jelinka“ po modré a cervené znacce do sedla na
hiebeni. Tam bude organizovana shirka Novorocni ctyflistek.

Ctyri novoroéni dobré skutky (Jsk na Novy rok, tak po celj rok — staré Seské prislovi)

1. Jdi na Novy rok na vylet — pfekonej svou pohodinost

2. Pozvi nékoho ze svého okoll — udéle] radost nékamu ze svych bliznich tim, Ze jgj
vezmes s sebow.

3. Poznej kus pnrody pr01d| malicky kousek viasti 3 poznej ho viastnimi smysly

4 Prispéj potfebnym - castkou od 20, K& vySe na rozsifeni projramu KCT
JTuristika pro vsechnf ve kterém KGT buduje tunstucke tfrasy pro zdravotné
postizené spoluobcan) — vozitkare. Pfispét miZe$ jskoukoli &astkou i
opakované pfimo na Gcet & 51-0838150237/0100 vyhrazeny pro tento Gdel.

Ugini&-li tyto Styfi dobré skutky, obdrzis odznak NOVOrocni Cryrlistek s kslendsfik.

Ze sedla severnim smerem po viastnim znaceni opatme na vrchol — 562 m n. m. Na vrcholu
razitko akce Vystup na svuj vrchol. Akci porada KCT na podporu vystavby BezruCovy chaty
na Lysé hofe, vybird se prispévek min. 10 KE. Na wrcholu zdjemci dale dostanou Kalendar

turistickych akci Jihomoravského kraje na rok 2017 a pamétni list s prileZitostnym razitkem
Novorocriho vystupu na Babi lom.

Na misté je moZné vyzkouset slanéni, vystup a lanovku pod vedenim cviciteli wysokohorské
turistiky. Po sestupu zpét do sedla Ize navstivit rozhlednu na Babim lomu (po ¢ervené znacce,
pii namrzZiém terénu po hiebeni s maximalni opatrmosti, Iépe po modré znacce (bodim).

Doporucene trasy:

Ceska — Lelekovice — Babi lom (3km) — Vranov — Adamov (9 km)

Kufim — Podlesi — Babi lom (3 km) — Lelekovice — Ceska (6 km)

Vranov — Babi lom (3 km) — Lelekovice - Ceska (6 km)

Utéchov — Vranov (v kostele betlém) — Babi lom (5,5 km) — Lelekovice — Ceska (8,5 km)
Blansko — Svinosice — Babi lom (9,5 km] — Ceska (12,5 km)

Bilovice — Vranov — Babi lom (11 km) — Ceska (14 km)

DANRLON~

Informace o akci: Ing. Ludék Leder, 736 754 070, |.leder@seznam.cz (Novoroéni &tyflistek, Vystup
na svij vrchol), Milos Stejskal, tel. 739 033 769, stejskalmilos@seznam.cz (VHT),
Ing. Bohumil Polesny, tel. 608 129 534, bopol@seznam.cz a hitp:/kiituristika.cz.

Srdecné zveme!
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Pozvianka ROSKA BRNO-mésto
Adventni nedéle s kralovopolskou radnici se budou tcastnit
¢lenové ROSKY Brno-mésto.
Na svém stanku ROSKA BRNO - mésto budou prezentovat
¢innost své organizace, a budou nabizet i drobné vyrobky
svych ¢lent.

Viasta Blatna

S KRALOVOPOLSKOU RADNICI

vstup volny
KEM NAMESTI

kulturni program:
chramovy sbor Trojlistek
sbor gymnazia na Slovanském nam.
zabava pro déti i dospélé
spolecné zpivani koled

darek pro déti,které
prinesou namalovany
vanocni obrazek
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Autor: Bc. Miroslava Najmonova
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Zvazujete odchod do starobniho diichodu?
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Otazka tydne

CSSZ zajisti valorizaci bezmala 3,5 milionu
vyplacenych diichodt
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizaénich jednotek jako samostatnych pravnic-
kych osob pomaha zajistovat potieby zajmy c¢lent
a zdravotn¢ znevyhodnénych osob.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. po-
skytuje odborné socialni poradenstvi a socialné aktivi-
zacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim posti-
zenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brn& reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 6 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spoleéenské,
vzdélavaci, poznavaci i informaéni, vedouci k aktivni-
mu spolecenskému Zivotu.

Pravidelnd setkavani clenti jednotlivych mistnich
organizaci jsou orientovana na spole¢né sdileni infor-
maci, novinek, zazitkt a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych

Poslanim Svazu je prostiednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postiZzenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Co nabizime

Socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb

Profesionalita.
Bezplatnost.
Diistojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

NASE SLUZBY

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktiviza¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s. méstska organizace
Brno prostiednictvim poskytovanych sluzeb zvySuje a udrzuje
informovanost osob se zdravotnim postizenim, podporuje jejich
nezévislost a samostatnost a napomaha jim ke zvySeni ¢i udrZeni
kvality zZivota.

Poradna poskytuje individualni telefonické, e-mailové nebo osobni

odborné socialni poradenstvi. Sluzby poskytuje ambulantni i terénni
formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pondéli
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizaé¢ni sluzby

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s. méstska organi-
zace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda, ¢tvrtek,
patek v ¢ase od 7:00-15:00 hodin; utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.
Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméten na nabidku:
® vychovné vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti
® zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma
a pri obstaravani osobnich zalezitosti

Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urcéeny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorim, bez rozdilu rozsahu postiZeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapiijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Prodej Euroklicu.
V kancelafi organizace denn¢ 7:00-15:00 hodin.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 24/15/12/2016, eviden¢ni ¢islo perio-
dického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR E10389
Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v pristich ¢islech.
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