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Nadacéni fond IMPULS pofada 6. roCnik sportovné—dobro¢inné akce — MaRS
2017 (maratdn s roztrouSenou sklerézou), coz je celostatni osvétova akce v oblasti
roztrouSené sklerézy u nas, které se aktivné ucastni pacienti, Iékafi, rodiny, pratelé
a priznivci, Siroka verejnost ve vice nez 15 méstech v CR i v zahraniéi. VV Brné
organizuje Roska Brno—mésto. Vice na www.roska-bm.cz a www.roska.eu

Lazerniské a relaxacni centrum Rasinova 12 Brno

4. 3.2017 od 9,00 do 18,00 hod.

béhem dne — cviCeni v posilovhé na pfistrojich — zdarma, cviceni
v bazénu — individualné nebo dle zajmu — plati si kazdy dle ceniku

8,40 — 9,10 registrace (dalSi prabézné béhem dne), vstupné dobrovolné, kazdy
dostane visacCku, na baru Cipové hodinky — pfi odchodu vratit. Pofadové
Cislo bude slosovatelné — maly darek, losovani 11,30 a 17,00

9,10 Kamila Neplechova, pfedsedkyné Rosky Brno—mésto — zahajeni

9,20 Michaela Bobrova, fyzioterapeutka — kruhovy trénink

10,00 Irena Horka — cvicitelka STP — cvi¢eni na zidlich

11,00 Blanka Urbankova — SABBA — Smicho—cviky pro dobrou naladu

12,00 Petra Rihova — overbally

13,00 Jana Docekalova — posilovaci cvi€eni a cviceni s gumou

14,00 Alice Sedlakova — kondi¢ni cvi¢eni v tanenim rytmu — tancem pro
krasu a zpevnéni téla a zlepSeni télesné kondice a psychiky

15,00 Irena Horka — aquaaerobic v bazénu

16,00 Jana Docekalova — posilovaci cviCeni, velké micCe, cviCeni s gumou

17,00 Michaela Bobrova — protahovaci cviceni, miCe, kruhovy trénink

Zména programu vyhrazena.

Na pfistrojich v posilovhé budeme méfit km a kcal. BEhem prestavky i kytara bude.
Jidlo s sebou, menSi oberstveni v misté.

Cas zarazeni do $tafety — pozdravy mezi misty cviéeni — bude upfesnén.

CviCebni ubor, pfezivky nebo ponoZzky, plavky, ru¢nik (sprchy k dispozici)

| KDYZ ROSKU MAM, NEJSEM NA NI SAM! ROSKAAA BRNOOO!!!
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