Rekondice v Zubri 2016 aneb jak jsem u Nového mésta vstoupila do Nového svéta

10az 16.9. 2016

Jako kazdy na rok na podzim vyjeli brnénsti Roskafti do srdce Vysociny nasbirat silu pfirody, dobrou naladu z dlouholetych i novych pratelstvi a fyzicku ze cviceni do
srdce Vysociny k Zuberskému rybniku. Osada drevénych chatek evokuje vzpominky na détské tabory a nas pobyt sis péknymivzpominkaminezadal. Kombinace nad-
herného babiho léta, tréninkovych aktivit pro télo, mozek i srdce a dobré party mi umoznila vplout do Rosky pfijemnym a naprosto nenasilnym zplsobem. Vsechno je
jednou poprvé a pro mé bylo tohle velké poprvé, poprvé s lidmi, se kterymi jsem na stejné lodi, poprvé na rekondici, poprvé podivat se zblizka na Zivot, ktery na mé

ceka.

Zasadni aktivitou, kterou mlzeme cekat, kdyz si vyjedeme do hor (Zubfije 670 m n.m.) je pobyt a pohyb v pfirodé. Okoli stfediska tvofi z jedné strany smrkové lesy
protkané potlcky, z druhé louky vonici senem, vybizejici ke kondiénim vychazkam ilenoseni u vody. Rano ovsem zacina rozcvickou, tentokrat vidy v hrejivych paprs-
cich jesté letniho slunce, takZe neni divu, Ze kazdé rano byla vysoka ucast. Kromé ranniho protazeni jsme cvicili jesté hodinku dopoledne a vétSinou i odpoledne. Pra-
videlné cviceni posililo zdravé Zivotni navyky, které pak mizeme prenést do kazdodenniho Zivota. Cviceni vedl Jarda Wojnar, ktery je nejen erudovanym cvicitelem, ale
zejména vyjimecnym inspirativnim pfikladem clovéka, ktery vSemi zdravotnimi problémy proSel jako vitéz a jeho rady vedeni maji tudiz opravdovou hodnotu.
V odpolednim programu byly také uZite¢né psychologické prednasky Markéty Dundérové jak si poradit se stressem ¢i jak spravné odpocivat spankem a také rukodélné
aktivity, kde si kazdy ucastnik vyrobil pékny kosik, k ¢emuz jsou potfeba nejen obratné ruce, ale jak se ukazalo, je nutné také vyrazné zapojit hlavu.



Areal stfediska nékteli pfekondvaji na kole, vétsSina pésky a pékné upravenad louka lakala ke spole¢né travenému ¢asu na zaprazi spojenému se zpévem. Kvalitni kyta-
rovy doprovod zajistili Standa a Zanek. Sobotni veder obohatila navitéva party z projektu Pfekonej sdm sebe. N&kteFi své aktivity zdokumentovali a pfipojili se k tém,
ktefi se neboji vykrocit ze svého pohodli a udélat néco navic, né¢éim dnes prekonat to, co uméli véera.

Ja jsem stravila nékolik skvélych dopoledni u Skalského rybnika s rybafem Petrem, takze jsem si uzila nejen slunicka jako na Jadranu, ale naucila jsem se nachystat
navnadu, nahazovat udici a prozivat chvile napéti, kdyz se hladina zavIni. Také jsem si v ramci tréninku zaveslovala na mistni pramici. Kapra jsem sice nechytila, ale
nachytala jsem perfektnibronz a zasobu dobré pohody a klidu, cozZ na rozdil od rybaiského ulovku ma trvalou hodnotu. S prazdnou letos skoncili také houbatfi, ale i jim

toulani po jehlici jisté vyneslo jiny a zasadnéjsizisk. K dobré fyzické pohodé také pfispély hojné navstévované masaze Jitiho Novaka. Svou novou knihu Hadi plémé zde
na spolecenském veceru pokitil basnim z naseho stredu, lvan.



Vyvrcholenim tydne byl jisté karneval na téma vodni svét, kde se mnoziblyskli opravdu vypilovanymikostymy. Neprehlédnutelnd byla skupina lodnikd, kterym v opo-
zici stdla mensi, zato velmi otrla skupina pirat(. Na posledni fotce mizete vidét mé skrytouv benatském nabrezi po boku s odvainym zachranarem. Jako na spravném

karnevalu se za viru skvélé Zzivé muziky i tancovalo, ale navzdory pisobenimaskovaného paparazziho tlumené svétlo vkombinaci s rychlymi pohyby neumoznilo pofi-
dit dostatecné ostré zabéry.



Posledni vecer patfil spolecnému tdboraku, u kterého nechybély tradiéni Spekacky a kytarase zpévem, ktery stejné jako dobra ndlada zaplavil celé Udoli. Tyden je pry¢,
ale vsichni si odnesli kousek ze slunecnich paprski, kousek z viné luk, kousek spravného navyku ze cviceni a rozhodné velky kus vnitfni motivace a discipliny, ktera
proménénd v denni skutky mize proménit nas Zivot.
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