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Reditelka Unie Roska Kamila Neplechova zna pocity nelécitelné nemocnych:

Roztrousena skleroza a inava?
to, Ze proste jste

Citite
Jan K. David
redaktor MF DNES

BRNO Ze dne na den se pro ni zmé-
nilo témér vse. Kdyz Kamile Neple-
chové, brnénské biochemicce, v de-
vétadvaceti letech diagnostikovali
roztrousenou sklerézu, obavala se,
Ze jeji zivot v podstaté skoncil.
Casem se v$ak s nemoci, ktera je
opredena spoustou mytd, naucila
zit. Dnes dokonce z Brna ridi celore-
publikovou Unii Roska, ktera v Ces-
ku poméha pacientim s touto ne-
moci. ,Misto rodiny mam pravé
Rosku. Nikdo se na mé nediva skrz

« Mo

prsty, “ fika Sestactyricetileta Zena.

Pro¢ ma nemoc v nazvu slovo
skleréza, kdyz postihuje pacien-
ty v mladém véku?

Skler6za ve smyslu zapominani je
zavadéjici. Slovo oznacuje vznik tvr-
dych a nefunkénich mist na prislus-
nych organech nebo nervech. V pri-
padé roztrousené sklerozy ztvrdla
tkan mozku a michy prerusuje ner-
vova vedeni. Nemoc je pak zpuso-
bena posunutou imunitou, jez likvi-
duje tkané vlastniho téla.

Podle statistik pocet nemocnych
pribyva. Vi se proc¢?

Civiliza¢nimi vlivy a stresem. PFici-
na nemoci vSak neni znama. Vime,
Ze neni dédicna v pravém slova
smyslu, ale ma urcité genetické dis-
pozice. Pokud jsou vSechny z nich
splnény, miiZe vypuknout. Casto se
tak déje u Zen po porodu. Neda se
ale fict, Ze by se nemoci dalo abso-
lutnim zptsobem predchazet.

Rika se, ze kazdy pacient ma
v podstaté svou vlastni ,,eReS-
ku*“. Jsou priznaky tak rozdilné?
Ano, porucha se tézce zobecnuje.
Kvili spousté priznakd pak nékdy
diagnoéza trva i né€kolik let. Mezi pri-
znaky lze zaradit rtizné poruchy
zraku ¢i motoriky, tfes nebo Giplné
ochrnuti koncetin. Roztrousena je
nemoc proto, ze miize postihnout
aplné cokoliv, protoZe centralni
nervovy systém ridi celé télo. Snad
jedinym spole¢nym znakem pro
vSechny pacienty je celkova tinava,
ktera je asi ze vSeho nejhorsi.

Miizete ji zkusit popsat?

Nejde o tinavu typickou po tézké fy-
zické zatézi, citite ji jen proto, ze
prosté jste. Clovék se nemiiZe rozpo-
hybovat. K takové tinavé se mnoh-
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Uz 17 let Brance Kamile Neplechové diagnostikovali roztrousenou sklerézu ve 29 letech, naugila se s ni Zit. Foto: Anna Vavrikova, MAFRA

dy pridruzi deprese, jez jsou dany
nedostatkem prenaseci v mozku.
Nemocnym se proto ze za¢atku na-
sazuji antidepresiva, prestoZe maji
pocit, Ze to psychicky zvladnou.
Tato deprese ale nevznika z trape-
ni, je Gizce navazana na roztrouse-
nou skler6zu a je potreba ji 1é¢it.

S nemoci je spojena fada mytu.
Rika se, ze casem bude kazdy pa-
cient upoutan na vozik...

To neni pravda. Priznavam ale, zZe
jsem si to driv taky myslela. Kazdy
si pripady lidi na voziku pamatuje,
na spousté dalSich vsak nemoc vii-
bec nepozna. Nastésti je takovych
vétSina. Snizena pohyblivost miize
byt priznakem, ale jen u ¢asti lidi.

Zpusobuje roztrousena skleréza
u vSech pacienti velkou bolest?
Treba ja mam §tésti, znam ale paci-
enty s takovymi bolestmi, Ze maji
problém nosit i obycejné boty ¢i ob-
leeni. Opét se ale netusi, proc kaz-
dého postihuje jiny druh potizi.

Nékteri pacienti maji pry prilis
dobrou naladu a Ziji v jakési eu-
forii. Je to pravda?

Trend je spiSe opacny, lidé upadaji
do depresi. Nicméné vyjimecné se
to stava. Mame jednu ¢lenku, ktera
se sméje porad, i kdyz k tomu tfeba
neni viibec zadny divod.

Lék stile neexistuje. Cim lIze ale
pacientim pomoci?

Dlouhodobé se to fesi biologickou
1é¢bou, ktera umi snizit pocet atak,
tedy propuknuti symptomti nemo-
ci na déle nez ¢tyriadvacet hodin.
Doporucuje se také horcik nebo vi-
tamin B, ale to je jen podptirna me-
toda. BohuzZel jsou pacienti, jejichz
stav se zhorsuje neustale.

A co alternativni metody?

Komu klasickd 1é¢ba nepomaha,
zkousi ze zoufalstvi vSechno. Jsem
védec, takZe na né mam dost prikré
nazory, presto nékteré uznavam.
Spousta lidi se obraci ke konopi. Li-
dem pomaha nikoliv THC, které je

spojovano s marihuanou, ale jiné
slozky konopi, jeZ umi ulevit napfi-
klad od kieéi. Mou nerovnovahu to
nespravi, ale u mnohych to oprav-
du funguje v podstaté jako vSelék.

Ma lécba nemoci na jizni Moraveé
néjaka specifika?

Snad jen v tom, Ze jsou v Brné k dis-
pozici pro nemocné hned dvé 1ékar-
ska centra - v nemocnici u svaté
Anny a v Bohunicich. V krajskych
méstech, kromé Prahy, byva zpravi-
dla jen jedno jediné. Pacienti se
tady tak maji kam obratit.

Jakym zptisobem jste se o své ne-
moci dozvédéla vy?

Bylo mi devétadvacet a nékolik let
jsem honila kariéru. Sedéla jsem
v praci a z rukou mi najednou vy-
padly papiry, nebyla jsem schopna
je chytit. Pak mi na neurologii
v podstaté od pohledu diagnostiko-
vali roztrousenou sklerézu. Byl to
Sok, ze dne na den, z hodiny na ho-
dinu, z naprostého zdravi. Prosla

jsem si i obdobim popirani. Postup-
né bylo potreba se s tim naudit Zit.

Proc jste se pridala k Rosce?

V Brné uz néjaky cas existovala, ale
chodit se mi tam nechtélo. Zila
jsem v predstaveé, ze ¢leny jsou pou-
ze vozickari, a tak tam svym uchaze-
jicim stavem nepatfim. Nakonec
jsem se zapojila a zlistala dodnes.

A podilite se na zménach.

Kdyz jsem v roce 2009 zacala délat
predsedkyni brnénské organizace,
chtéla jsem trosku zmeénit i tu celo-
republikovou, popohnat ji. Regio-
nalnich organizaci je po republice
osmadvacet, vSechny byly dost le-
targické a spaly. I proto jsem se sta-
la mistopredsedkyni, pred par mé-
sici pak predsedkyni. Nasim cilem
je pomahat nemocnym, organizo-
vat pro né cviceni, plavani, odbor-
né prednasky, zajistovat pomucky
nebo socidlni pomoc, shanét gran-
ty, navazovat kontakt se sponzory.
Chceme, aby pacienti byli aktivni

Fakta
Kamila Neplechova

Na Masarykové univerzité v Brné
vystudovala biochemii. Jako védec-
k& pracovnice plisobila v Biofyzikal-
nim ustavu Akademie véd CR.

V roce 1999 ji Iékafi diagnostiko-
vali roztrouSenou sklerézu. Od
roku 2009 pracuje v Unii Roska,
jez lidem s touto nemoci pomaha.
Letos se stala predsedkyni této
celorepublikové organizace, kte-
ra ma na jizni Moraveé Ctyfi centra:
Brno-mésto, Brno-venkov, Bfeclav
a Kyjov. Vice na www.roska.eu.

Roztrousena skleréza

Onemocnéni centralniho nervové-
ho systému u pacientt propukne
mezi 20. a 40. rokem. Pfi¢ina neni
znama, nemoci nelze predchazet

a dosud nebyl objeven Iék, ktery
by ji zcela zastavil. Ma velmi rGzno-
rody prubéh, projevuje se mravence-
nim, snizenim citlivosti v konceti-
néach, poruchou koordinace pohybd,
snizenou pohyblivosti ¢i horSim vi-
dénim. Choroba neni smrtelna,

v CR i trpi asi 19 tisic pacientq.

a zili plnohodnotné. Jakmile si totiz
nemocny lehne, uz nevstane. Snazi-

me se také Gcastnit riznych akci
a seznamovat s nemoci verejnost.

Kolik vas je?

Roska ma patnact set ¢lend, z toho
na jizni Moravé je to ve ctyrech po-
bockach asi pétina. Nemocnych je
ale v celém Cesku devatenact tisic.
Spousta z nich neciti potfebu, fikaji
si, ze jsou zdravi, obavaji se, schaze-
jise jen virtualné pres socialni sité.
Redlné shledavani je vSak dtilezité,
snazime se proto nabirat nové cle-
ny a presvédcit je, Ze to ma smysl.

Jak se Cesko o pacienty stara?
Unii Roska se pred par lety podari-
lo prosadit zakonny predpis, kde je
jasné receno, ze kazdy nové dia-
gnostikovany pacient ma narok na
biologickou lécbu. V tomto jsme je-
dinou zemi v Evropé. Drive museli
lidé splnit néjaka kritéria, coZ bylo
mnohdy slozité. Dnes se 1é¢ba tyka
vSech, u kterych ataka propukne.
Je ale Skoda, Ze pacienti, ktefi maji
nemoc uz delsi dobu, kritéria stale
retrospektivné neplni, a tak na léc-
bu nedosdhnou. Témto lidem neni
pomoci, skupina je pritom dost vel-
ka. Unie proto musi jednat se zdra-
votnimi pojiStovnami, aby se to
zmeénilo. Potfeba je také rozsirit po-
Cet zarizeni, ktera slouzi pro pacien-
ty s nejhorsim stavem.

Mate viibec ¢as sama na sebe?

Ne, misto rodiny mam Rosku. Tolik
kamaradti jsem predtim neméla. Ni-
kdo se na mé nediva skrz prsty
a svym zpusobem jsem rada, Ze
jsem onemocnéla. Clovék si nékteré
véci uvédomi, zvolni tempo. Na-
koplo mé to do dalsiho Zivota, jehoZ

velka ¢ast je snad jesté prede mnou.

Brno

Nocni vici dnes
pry zamiri do Brna

Skupina motorkart z ruského klu-
bu Nocni vlci pres odpor polskych
pohranic¢niki pronikla na Sloven-
sko. Zpravodajce agentury TASS to
vcera fekl $éf bikerti Andrej Bob-
rovskij, ktery zaroven prozradil, ze
dnes zamifi do Brna. Ve mésté se
chtéji spojit s jinou skupinou mo-
torkar, ktera se do Evropské unie
dostala jiz diive. (CTK)

INZERCE

Strojirenska spole¢nost se sidlem v Brné -
Komarové pfijme pracovnika na rovnani val-
cl na hydraul. lisu. Nejlépe zamecénik, obra-
bé¢ nebo pfibuzné obory kovo. Praxe rovna-
ni vyhodou. Nezauc¢ené zau¢ime. PoZaduje-
me: vyucen v oboru, spolehlivost, ¢asovou
flexibilitu. Nabizime: vyhodné platové pod-
minky, praci v max. 2-sménném provozu, na-
stup ihned. Kontakt:
jaromir.novacek @ mebatex.cz, 722111730

Privydélek: www.pracedoma.cz

~Nepolapitelny duch*
desitky pozaru. Jen pro zabavu

VYSKOVSKO Nikdy mé nepolapi-
te a pristé to udélam znovu. Takové
vzkazy posilal v dopisech bucovic-
kym hasicim Ctyricetilety muz
z Brna. Od roku 2012 zakladal poza-
ry ve Zdanickém lese, ale také
v Brné a naramné se bavil. V minu-
1ém tydnu ho ale policisté dopadli.
»Nejprve zkusil zapalit les, pak kr-
melce a myslivecké kazatelny, hro-
mady dreva v lese i u chat a nako-
nec i chaty samotné. Zatim jsme
mu dokazali sedmadvacet poZzart.
Je ale mozné, Ze jich bude vic, pro-
toZe provérujeme vSechny nevyjas-
néné pozary na Vyskovsku, v Brné
a na Hodoninsku, protoze radil
také tam,“ vysvétlil §éf vySkov-
skych policistii Petr Bucek.
Pyroman si bral na pomoc podpa-
lovac Pepo a reklamni letaky a do
akce se vydaval vétSinou v noci. Lo-
kalitu dobre znal, ma totiZz chatu
v rekreacni oblasti Jitfenka. Objek-

ty si vybiral ndhodné. ,,V osmi pri-
padech mu jeho plan nevysel Gpl-
né, ale v péti chaty shorely na
troud, “ upresnil Bucek.

Podle policistt jde o nejvétsi po-
dobnou sérii pozaru za poslednich
deset let. ,,V roce 2014 jsme méli
pripad dvacetiletého zhare, ktery

umyslné zalozenych po-
zar( zatim policisté pro-
kazali Ctyficetiletému
zhafi z Brna.

byl dobrovolnym hasi¢em. Nyni do-
padeny muz v$ak nikdy nedélal pra-
ci, ktera by s pozary souvisela. Jako
motiv uvedl, Ze se zakladanim
ohné bavil, chtél na sebe pritah-
nout pozornost a pak uZ nemohl
prestat,“ doplnil Bucek.

Muz je svobodny a trvale bydli
v Brné, proto se na jeho dopadeni

zalozil

podileli i policisté z oddéleni v Kra-
lové Poli. Pomohl i znalecky posu-
dek grafologa, ktery ur¢il, Ze provo-
kativni zharské anonymy hasi¢tim
psal stejny clovék.

Po jeho zatceni si oddechli policis-
té i hasici, ale hlavné mistni lidé.
»Moc mé potésilo, kdyz jsem slysel,
Ze ho kone¢né maji,“ priznal staros-
ta BucCovic Radovan Valek. , Tyral
nas celé Ctyri roky. Nikdo nevédél,
kde a kdy udefi. Lesaci na néj do-
konce nalicili fotopasti, ale bylo vi-
dét, zZe lokalitu perfektné zna. Byl
to pro nas nepolapitelny duch.“

Zhaf je nyni ve vazbé a za posko-
zovani cizi véci a porusovani osob-
nisvobody mu hrozi az tfileté véze-
ni. Skoda zatim pfesahuje 2,3 milio-
nu korun, ale podle policie se mtize
jeSté zvysit. ,Neni ani vyloucené,
Ze pripad prekvalifikujeme na obec-
né ohrozeni,“ podotkl vySetfovatel
Pavel KiiZ. — Milada Prokopova

Kdyz mléecny bar, tak
V protiatomovém krytu

BRNO Mlécné koktejly, ruské vej-
ce, vlasak do papiru nebo termix.
O nékolik desitek let zpatky vrati
své zakazniky novy retro mléény
bar Marcela Ihnacaka v protiatomo-
vém krytu pod hradem Spilberk.
,Je to prilezitost ocitnout se pro-
stfednictvim jidla v jiné dobé. Na-
bidka bude podobna jako za socia-
lismu, ale z kvalitnéjSich ingredien-
ci,“ tvrdi znamy $éfkuchar.
Samostatné pristupny bar ma do-
pliiovat expozici, ktera kryt s na-
zvem 10-Z pozitti definitivné otevie
verejnosti. ,,U kazdé galerie je mis-
to, kde se lidé mohou zastavit a dat
si v klidu tfeba kafe. My se rozhodli
pro mléc¢ny bar. V Brné uz zadny
neni, navic jde o zvyraznéni dobové-
ho zazitku,“ vysvétluje Pavel Pale-
¢ek, organizator vystavy, jez bude
otevrena denn€ kromeé pondéli.
Navstévnici projdou nejzajimavéj-
§imi ¢astmi bunkru, uvidi diese-
lagregat, filtrovnu nebo telefonni

ustrednu, celou fadu zarizeni si mu-
zou vyzkouset. V tunelech je nain-
stalovana audiovizualni technika,
na niZ pobézi programy spojené
s historii krytu, mésta a regionu. Za-
jemci uvidi i unikatni funkcionalis-
tické stoly od Josefa Polaska, u ni-
chz zasedalo vedeni Brna na Nové
radnici od roku 1935, ¢i dvere z cel
smrti byvalého vézeni na Cejlu.

Kryt vznikl za 2. svétové valky na
ochranu obyvatel mésta pred bom-
bardovanim. Po valce slouZil jako
velkoobchod s vinem, po tnoru
1948 si v ném ale komunisté zridili
velitelské stanovisté pro klicové
predstavitele mésta a kraje, jez
bylo az do padu rezimu v utajeni.
Pres nutné stavebni apravy, aby
mohl kryt slouzit vefejnosti, zista-
va 10-Z stale soucasti zachranného
systému Jihomoravského kraje. Spl-
nuje dodnes vSechna kritéria pro
ukryvani pri chemické ¢i atomové
havarii. (fiz)



