Prekonej sam sebe

Prekonej sam sebe
Projekt na podporu
pacientu s roztrousenou
sklerozou

Tento projekt je vénovan lidem v Ceské republice s diagnézou roz-
trousené sklerdzy (dale jen RS). Jeho cilem je zjistit, jaké ma Siroka
verejnost o RS povédomi, a predevsim vhodnou a ucinnou formou
vice informovat o této nemoci a o zivoté samotnych pacienti.

Rok se s rokem seSel a my musime konstatovat, ze prvni ro¢nik projektu
,Prekonej sam sebe” jsme dovedli k uspésnému zavéru. | diky Vam vsem,
co jste nas podporovali, se nam spolecné podafilo néco, co u nas a dle
nékterych ucastnik( brnénského kongresu ani v Evropé nema obdoby.
Podporili jste projekt, ktery jsme si sami na samém zacatku ani neuméli
zcela predstavit. Znali jsme ucel, védéli jsme jak projekt zviditelnit, ale
spoustu véci jsme tvofili za pochodu. Dnes uz to ale neni pravda. Vime, co
chceme.Vime, kam jdeme. A také vime, jak toho nejlépe dosahnout. To je
ale az véc druha.

Dnes vam chceme spolecné podékovat za uplynuly roc¢nik a také bychom
chtéli pfipomenout par dulezitych okamzik( v, Prekonej sam sebe 2015
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JAK SEL NAS SPOLECNY CAS:

13.2.2015

Tiskova konference v Praze: prvni oficialni zminka v médiich

o nasi akci

14.2.2015

Zacatek prvniho déjstvi: Pfibeh ,Ze srdce pro Tebe” - vyhlaseni
soutéze o pacientsky pfibéh

30.4. 2015

Konec prvniho déjstvi: pfisSlo neuvéfitelnych 36 lidskych pribéhi
0 hemoci roztrousena skleroza.

6.5.2015

Cteni 36 prib&hl a vybér 14 nominaci do finale ,Ze srdce pro
Tebe”

17.5.2015

Zehnani motocykltim

Jawa 50 na farnosti v Brné
Rec¢kovicich
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27.5.2015

Zacatek druhého déjstvi:
Start,Vikendového
maratonu” — u prilezitosti
Svétového dne roztrousené
sklerézy. Mistem samotného
startu Vikendového maratonu

se stala zahrada u Lennonovy

zdi na Velkoprevorském nameésti na Praze 1. Slavnostni start byl
soucasti Beneficniho koncertu pro lidi s roztrousenou sklerézou.
Startovala nas Petra Janu.

30.5.2015

Roska Jihlava: prvni

jizda, ktera byla asi
nejkomplikované;si

ze vsech, protoze motocykly

se zajizdéli. Navic nikdo

z nas nevedel, co ma od toho
druhého Cekat. Vy od nas jako od organizatori a my od Vas,
od pacient(, pratel a znamych pacient(, Iékafl a vefejnosti.

4.6.2015

Roska Ceské Budé&jovice:
pfijemné mésto, pfijemni
lidé, krasné pocasi...




6.6.2015

Sanatorium Klimkovice a
vznik naseho ,fanklubu®-
clenové brnénské Rosky

27.6.2015

Roska Jindfichlv Hradec:
vielé prijeti a navstéva mistni
kulturni atrakce Fontany u sv.
Floriana. Také prvni setkani

s pani Sarkou Hlasovou.

11.7.2015

Roska Usti nad Labem:
skvélé zazemi pro setkani
s pacienty s RS, dobré jidlo
zvédavé publikum...

12.7.2015

Pfekonej sam sebe

Roska Teplice: narocny vikend, zaroven nase nejdelsi trasa.

Cestou z Teplic do Mostu jsme zaujali Policii CR natolik, Ze panové

nevahali vytdhnout majaky a odkazali nas na odpocivadlo... >>
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».povoleni nemame, ale
mohli bychom se s vami
vyfotit?”:)

V Plzni jsme se setkali i se
zastupci mésta a panem
doktorem Simackem, kde se
také rozvinula uzsi debata na
téma spoluprace

v dalSich rocnicich.

18.7.2015

Roska Brno-meésto a opét
prijemné setkani a to

i s nasim ,fanklubem”
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25.7.2015

Domov svatého Josefa

v Ziréi: setkali jsme se zde

s mistopfedsedou vlady CR
Pavlem Bélobradkem, ktery
nasemu projektu udélil
zastitu.

A také zde probéhlo krasné,
pozitivni a inspirujici setkani
se zastupci Rosky Hradec
Kralové

31.7.2015

Roska Kyjov: dalsi
vypliovani anket a pfijemné
povidani nejen s pacienty,
ale i Sirokou verejnosti

1.8.2015

jsme se rozdélili na dva tymy a jeden vyrazil na...

Pfekonej sam sebe
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... 8. Parkinsoniadu v
Dubnanech

...a druhy tym odjel do
Tynce nad Sazavou

21.8.2015

Roska a MS Centrum Olomouc. Dékujeme pani Nakladalové za
zprostiedkovani setkani s prof. MareSem, odbornikem na RS, ktery
se od té doby stal i nasim podporovatelem.
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12.9.2015

Rekondice Rosky Brno v Zubt¥i - pfijeli jsme do cile Vikendového

maratonu...

ZANASI CESTU JSME PROJELI 391 MEST.
NAJELI JSME VICE JAK 4 100 KM. PODARILO SE NAM
VYPLNIT 747 ANKET S SIROKOU VEREJNOSTI.

19.9.2015

Treti déjstvi: Mezinarodni kongres o roztrousené skleréze v Brné >

.. Univerzitni Kampus Brno-Bohunice

19.24f v 9:00-16:00 Lt
KONGRES Ol ROZTROUSENE SKLEROZE

- +" PREKONEJSAMSEBECZ

GRS i
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Program Kongresu o RS se skladal z vyvazené smésice prispévk
o souvisejicich tématech. Tyto pfispévky pacientim s RS, ale i
vSem ostatnim, pfinesli dlilezité informace a poznatky (odborné,

doplnujici, motivacni apod.).

V pribéhu Kongresu jsme také ukoncili soutéze Ze srdce pro Tebe
., kde divaci hlasovali SMS hlasy o vitézi hlavni ceny, tj. 100.000

K¢ (v nepenézni podobé). Vitézkou se stala pani Sarka Hlasova.
Samoziejmé byly vyhlaseny i vysledky soutéze Ze srdce pro Tebe
1

DEKUJEME
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~Prekonej sam
sebe” — pribeh
o trech dejstvich

Na sv. Valentyna spoustime celo-
republikovy projekt pro podpo-
ru lidi s roztrousenou sklerézou.

Projekt Prekonej sam sebe vstu-
puje 14. unora 2016 do druhé-
ho roc¢niku. Zaméruje se na lidi
s diagnézou roztrousena skleré-
za (dale jen RS) i na Sirokou verej-
nost. Jeho cilem je zjistit, jaké ma
Siroka verejnost o RS povédomi,
a predevsim ucinné informovat
o této nemoci a zivoteé lidi s dia-
gnodzou RS.

Projekt ma i v roce 2016 tfi déjstvi,
do kterych se zapoji verejnost, pa-
cienti i odbornici. V ramci prvniho
déjstvi mohou lidé, spolky nebo
organizace zasilat navrhy projek-
t0 pro lidi s RS. Porota vybere vité-
ze, jejichz navrhy projekt podpofi.

Pfekonej sam sebe

Ve druhé Casti organizatofri objedou
v ramci motocyklového maraténu
CR. Spole¢né s pacienty predstavi
RS vefejnosti. Na rliznych mistech
se také uskutecni doprovodny pro-
gram. Druhy rocnik projektu vyvr-
choli zafijovym Kongresem o RS.
Podrobnosti o projektu jsou na
webu www.prekonejsamsebe.cz.

Projekt Pfekonej sam sebe je prv-
nim projektem v CR, ktery déava
onemocnéni RS do souvislosti s in-
dividualni zivotni cestou. ,Vse md
byt v souladu. Télo, duse, duchovno.”
| to fika dvaaSedesatiletyJaroslav.
Diagnézu RS si od lékar vyslechl,
kdyz mu bylo 30 let. Nékolikrat zU-
stal nehybny na IGzku.

Postupné sam prisel na zpusob, jak
se ke svému onemocnéni postavit.
Rozvinul také systém cviceni pro
pacienty s RS i dalsi zajemce. Jeho
cvi¢eni zahrnuje nejen praci s té-
lem, ale také s mysli ¢lovéka.

>>
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CILE PROJEKTU:

Vice zviditelnit problematiku
roztrousené sklerdzy.

Poskytnout Siroké verejnosti
dulezité informace o této
nemoci a také o potiebé
vCasné lécby.

Zameérit se predevsim na
mladé a nelécené lidi anebo
na lidi, ktefi svou diagnézu
nedavno zjistili.

Kromé osvéty nashromazdit
také finan¢ni prostiedky,
které budou predany

v zavéru celého projektu

na zarijovém Kongresu o RS.

V roce 2016 podpofit rizné
spolky, organizace nebo

jednotlivce, ktefi zaslou svj
projekt na podporu lidi s RS.

TRI DEJSTVI:
POMOC — SOUTEZ

PROPAGACE - VIKENDOVY MARATON

POROZUMENI — KONGRES
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Tiskova konference se kona
11. anora 2016 v 11.00 v Brné
na Staré radnici. Od 14. Unora
2016 do 30. dubna 2016 muU-
zou lidé, spolky nebo organiza-
ce, zasilat na email info@preko-
nejsamsebe.cz navrhy projektl
¢i pozadavkl na podporu, které
by chtéli od Prekonej podpofit/
ziskat. Nasledné zasedne porota
avyberety nejpotiebnéjsinebo nej-
zajimavéjsi projekty, které budou
25, kvétna 2016 zverejnény na
webu www.prekonejsamsebe.cz.
Oficidlni zahajeni hlavni doprovod-
né casti projektu - Vikendového
maratonu — se uskute¢ni 25. kvét-
na 2016 a to u prilezitosti Svéto-
vého dne roztrousené sklerozy.
Druhy rocnik projektu Prekonej
sam sebe vyvrcholi 17. zari 2016
2. Mezinarodnim kongresem
o RS. ProgramKongresu o RS bude,
stejné jako v prvnim roc¢niku, zahr-
novat prispévky o souvisejicich té-
matech. Tyto pfispévky pacientim
s RS i vSem ostatnim, pfinesou dalsi
dulezité informace a poznatky (od-



borné, dopliujici,motivac-
ni apod.).

RS postihuje centralni
nervovy systém. PrUbéh
nemoci je nepredvidatelny
a individualni. Nejcastéji RS
vznika u mladych lidi mezi
20. az 40. rokem zivota.
V Ceské republice Zije asi
19 000 lidi trpicich roztrou-
Senou sklerdzou. Stale neni
znama jeji pficina, a proto
dosud nebyl nalezen ani
zadny lék.

V pfipadé zajmu radi sdéli-
me podrobnosti.

RNDr. Petr Beriovsky, Ph.D.
info@prekonejsamsebe.cz
info@knowhowclub.eu
www.prekonejsamsebe.cz

Prekonej sam sebe

Prekonej

sebe
Podporujeme \'/

pacienty
S roztrousenou
sklerézou

Poslete i vy
svuj projekt

Pravidla pro prihlaseni
projektd jsou k dispozici
na webovych strankach
www.prekonejsamsebe.cz

KNOWHOW
Clik

Poradatel

Projekt se kona pod Zastitou
mistopredsedy vlady Pavla Bélobradka.

www.prekonejsamsebe.cz
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