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Otazky tydne
Otazka:

Chcete védét, kolik za vas 1ékar nahactoval
VZP? Vyzvednéte si prehled za rok 2014

Pétatiicetilety inZenyr Pavel S. ze
sttednich Cech chtél védét, jakou péci
o n¢j vuplynulém roce Iékatfi vykazali
Vseobecné zdravotni pojistovné.
A nestacil se divit — na vypisu objevil
mimo jiné preventivni gynekologickou
prohlidku. Podobnych pfipadi, i kdyZ ne
vzdy tak kiiklavych, ozndmi ro¢né klienti
n¢kolik stovek. Pokud 1 vés zajima, kolik
stala zdravotni péce, kterou jste loni
Cerpali, a jestli 1 vy nemate ve vyuctovani
vykony, které vam I€kafi neprovedli, je ted’
pravy Cas pozadat VZP o prehled.

Ve VSeobecné zdravotni pojistovné jsou
nyni K dispozici vSechna data, ktera jsou
potfebnd pro vydavéni piehledi vykazané
péce za cely rok 2014. Nic proto nebrani
tomu, aby klienti o pfehledy zadali
a obratem jim byly vystavovany.
Pojistovné tak mohou pomoci odhalit
pfipadné nesrovnalosti.

Jestlize pojiSténec zazadd o  vypis
z osobniho Uctu, je zdravotni pojistovna
povinna pisemné¢ mu poskytnout jedenkrat
ro¢né udaje o sluzbach uhrazenych za néj
v obdobi poslednich 12 mésici. A to
vcetn€ zaplacenych regulacnich poplatkt
a doplatkti za casteCné hrazené 1éCivé
ptipravky a potraviny pro zvlastni 1ékarské
ucely. Sluzba je bezplatna.

Na ptepazkach VZP si piehled vykazané
péce ro¢n¢ vyzada kolem 100 tisic klientu.



http://www.vzp.cz/o-nas/pobocky

Pracovnici pojistovny ho vystavi na
pockani. Zajem rok od roku roste tadové
Vv jednotkach procent. Prehled lze zaslat
i prostiednictvim elektronické
komunikace, tzv. Portalu VZP, nebo o n¢j
pozadat pisemné.

Velka cast nesrovnalosti, na které klienti
upozorni, se pii nasledném provérovani
vysvétli jako administrativni nedopatieni.
Staci, kdyz se lékat piepiSe napiiklad
V jedné Ccislici rodného ¢isla klienta a uz
vykaze péci na nc¢koho jiného (stejné tak
stati jeden preklep v ¢iselném kodu
vykonu). Stejné se vysvétlil 1 v Gvodu
zminovany piipad muze, na kter¢ho
gynekolog omylem vykéazal preventivni
prohlidku.

Pokud Kklienti zjisti ve svém pichledu
nesrovnalosti, méli by co nejdiive
informovat VZP, ktera vSe prosSetii.
Bohuzel, stile je jen malé procento lidi,
kteti chtéji situaci fesit. Klienti se obavaji
reakce ,,svého pana doktora®, se kterym si
to nechtéji rozhazet. Tato obava je ale
zbytecnda — VZP provadi kontroly ve
zdravotnickych zafizenich b&zné¢ a na
zékladé nejriznéjSich podnéti v prabéhu
celého roku.

Jak VZP provétuje podaneé podnéty? Jak
muze postupovat u Iékatid, zjisti-li, Ze
umyslné vykazuji neprovedenou péci? Kde
najit formulédf, pokud chcete o vypis
pozadat pisemné?

Otazka:

Je moZné se u jiného zubare registrovat
drive, neZ uplynou 3 mésice od posledni
registrace? Registrovala jsem se na
soukromé klinice, kde mé oSetrili vyborné,
ale vzhledem k cenam bych zde doléovani
zubu finan¢né nezvladla. Nasla jsem jiného
lékare, ale jak ted’ stou registraci? Jde
néjak vypovédét, nebo se musi cekat na
uplynuti 3 mésici?

Odpovéd’:

Registraci vypovédét neni mozné, rusi se
registraci novou. Neni ale problém nechat se
osetfit U jiného zubniho lékate, kterého jste si
nasla. Ten pak vykaze provedené vykony
pojistovné  k uhradé béznym  zplsobem
i u neregistrovaného pacienta. Registrace jako
takova (podpis formuldie) se provede po
uplynuti 3 mésict od piedchozi registrace.

Pii  oSetfeni neregistrované¢ho  pacienta
stomatolog nemize vykazat k Gthradé pouze
vykony, které se vztahuji k péci
o registrovaného pacienta (tj. vykon, ktery lze
vykazat pti vySetfeni a soucasné registraci
pacienta, avykon preventivni prohlidky).
Ostatni ambulantni stomatologické vykony
hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi 1ékar
vykazuje a pojistovna plati bez ohledu na to,
zda je pacient u lékafe registrovany, ¢i ne.
Podstatné ale je, zda ma lékaf smlouvu
s pacientovou zdravotni pojistovnou -
pokud tomu tak neni, ma pacient z verejného
zdravotniho pojisténi hrazenou pouze akutni,
neodkladnou péci. Soubor kodu hrazenych
v piipadé poskytnuti této neodkladné péce
nesmluvnim zdravotnickym zafizenim se kryje
S vykony hrazenymi v rdmci stomatologické
LSPP.

Pfipominame, Ze pojisténec ma podle zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi prave na
vybér poskytovatele zdravotnich sluZeb
(lekate, zdravotnického zafizeni), ktery je ve
smluvnim  vztahu Kk jeho  zdravotni
pojistovné, a v pripadé registrujiciho
poskytovatele miZe toto pravo uplatnit
jednou za 3 mésice. Registrujicim
poskytovatelem se ptitom podle zikona
o zdravotnich sluzbach rozumi poskytovatel
ambulantni péfe v oboru vSeobecné
praktické lékaistvi, v oboru praktické
lékarstvi pro déti a dorost, v oboru zubni
lékatfstvi nebo v oboru gynekologie
a porodnictvi, ktery pfijal pacienta do péce za
ucelem poskytnuti primarni ambulantni péce;
registrujici poskytovatel je povinen pii prijeti



http://www.vzp.cz/uploads/document/vyse-uhrad-ambulantnich-stomatologickych-sluzeb-stomatologickych-vykonu-hrazenych-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni.pdf
http://www.vzp.cz/uploads/document/vyse-uhrad-ambulantnich-stomatologickych-sluzeb-stomatologickych-vykonu-hrazenych-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni.pdf
http://www.vzp.cz/uploads/document/vykony-hrazenymi-v-ramci-stomatologicke-lspp.pdf
http://www.vzp.cz/uploads/document/vykony-hrazenymi-v-ramci-stomatologicke-lspp.pdf

pacienta do péce vyplnit registra¢ni list, ktery
pacient podepise.

To, Ze pacient u daného I¢kafe neni
registrovany, resp. je registrovany u jin¢ho,
neomezuje zasadnim zplisobem ani moznosti
poskytnuti  potfebné péfe o  ostatnich
registrujicich poskytovatelti. Napt. prakticky
lékat ma v piipadé potieby oSettit
neregistrovaného pacienta v ramci tzv.
nepravidelné péce, kterou vykaze pojistovné
k tthrad¢ na zvlastnim dokladu.

Mgr. Oldiich Tichy

vedouct tiskového oddéleni a tiskovy mluvcéi

DalSich tficet zastavek ukazuje presné
odjezdy spoju

Brno, 18. unora 2015

Zjistit presny cas odjezdu spoje nebo se vcas
dozvédét o vyluce a nahradni dopravé. Na
tiiceti zastavkach se tyto dulezité udaje
cestujicim dozvi z informac¢nich panelt, které
byly nainstalovany uz na podzim loiiského
roku.

»Nekolik mésict byl cely systém v testovacim
rezimu a teprve vlednu jsme jej oficialné
prevzali od dodavatele. Nyni mtzeme plné
garantovat  spravnou funkci zobrazovani
odjezd podle aktudlni polohy vozidel,“
vysvétlil  generalni feditel DPMB Milo§
Havranek.

Na vybranych tficeti zastivkach MHD v Brné
bylo nainstalovano celkem 55 elektronickych
informacnich panelti (zkratka ELP) — 52 z nich
je piimo na zastavkach, tfi panely jsou na
dispeC¢inku DPMB a slouzi Kk tvorbé grafiky,
zadavani informaci do systému a zobrazovani
stavu jednotlivych zastavek. S novymi panely
se cestujici setkaji na téchto trasach tramvajové
dopravy: Mendlovo namésti - Bystrc Ecerova;
Zidovsky hibitov — Stranska skéla, smycka;
Vsetinskd — Dunajska (smér na Stary
Liskovec); Certova rokle na Lesné a v trase
Bohunicka — TyrSova (smér na Modfice).
Jednda se o rozsifeni poctu, v piredchozich
letech instalovanych, informacnich panelti pro
cestujici vefejnost a zkvalitnéni cestovani.
Vybér zastavek byl pomérné€ narocny a doznal

zavéreCné podoby na jafe loniského roku.
sJednotlivé  zastavky, kam byly panely
umistény, jsme zvolili s ohledem na situace,
kdy ve vybranych lokalitach z riznych pficin
nemuze jet tramvaj a je potfeba cestujici na
zastavkach dostatecn¢ informovat o nahradni
dopravé,” doplnil Jaromir Holec, technicky
feditel DPMB.

Informacni panely jsou ureny pro zobrazovani
informaci o casu odjezdu vSech vozidel
zatazenych do Integrovaného dopravniho
systému Jihomoravského kraje (IDS JMK),
tedy tramvaji, trolejbusi a autobust. Informace
o aktudlni poloze vSech téchto vozidel jsou
dostupné v systtmu RIS DPMB (Ridici
informacni systém) a systtmu SPRINTER na
Centralnim dispe€inku Jihomoravského kraje,
kde jsou data vyhodnocovana a na zakladé
skute¢né polohy vozidla jsou odeslana ke
zobrazeni na informacni panely . Vedle
informaci o aktualnich odjezdech vozidel mize
panel zobrazit i aktudlni informaci o zméné
Vv dopravé — tu posle pracovnik dispecinku
(DPMB nebo Kordis) Vv textové podobé.
Prostfednictvim jednotlivych paneld miize také
dispecer k cestujicim cCekajicim na zastavce
vyslat mluvené hlaSeni. VSechny panely na
zastavkach jsou dale vybaveny kamerami
umoznujicimi zjistit aktualni stav na zastavce
a systtmem komunikujicim s ovladaci
pouzivanymi nevidomymi a umi po zadani
povelu veskeré informace poskytnout

i hlasove.

Potizeni 55 mnovych informacnich panelt
a jejich instalace stala celkem deset miliond
korun, 85 % téchto nakladi je uhrazeno dotaci
z fondu ROP Jihovychod. Oficidlni néazev
projektu  je  ,Instalace  elektronickych
informac¢nich paneltl na tramvajové zastavky*.

MPSV: Zadate o p¥ispévek na zvlastni
pomiicku?

Prispévek na zvlastni pomicku je jednou
z davek, kterymi stat pomaha osobam se
zdravotnim postiZenim. V tomto piipadé
prispivdi na porizeni pomiicky, kterou
poti‘ebuji napriklad k ziskavani informaci,



http://www.vzp.cz/otazky-a-odpovedi/zdravotnictvi-a-zdravotni-pece/401/nepravidelna-pece
http://www.vzp.cz/otazky-a-odpovedi/zdravotnictvi-a-zdravotni-pece/401/nepravidelna-pece

styku s okolim nebo jez by jim umoZnila
sebeobsluhu. Ministerstvo prace a socialnich
véci nyni upozoriiuje na néktera ustanoveni
nového obcfanského zakoniku, kterym je
poti‘eba vénovat pozornost.

Rodiclim déti se zdravotnim postizenim

a rodinam osob s omezenou svépravnosti
ministerstvo  doporucuje, aby  vénovali
obCanskému zakoniku a z né&j vyplyvajicim
povinnostem pozornost. ,, Vyvaruji se tak
pripadnym obtizim p¥i zastupovani ditéte nebo
0soby s omezenou svéprdvnosti, pri koupi
nakladnych pomiicek, pri spravovani jejich
jmeni a pri plnéni nékterych povinnosti, které
stanovi zakon o poskytovani davek osobam se
uvedla feditelka

‘

zdravotnim  postizenim,
odboru socialni a rodinné politiky Katefina
Jirkova.

Prispévek na zvlastni pomtcku reaguje na
specialni  potfeby osoby se zdravotnim
postizenim, je tedy jejim néarokem, nikoliv
narokem rodie nezletilého  ditéte  ¢i
opatrovnika osoby. Mize jit i o velmi drahé
pomicky, ¢emuz odpovida i maximalni vyse
davky, ktera ¢ini 400 000 K¢. Zakon o
poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim mimo jiné pozaduje, aby se osoba
se zdravotnim postizenim stala vlastnikem
pomucky, vyuzivala ji apod. Pokud se tak
nestane, ma povinnost poskytnutou davku nebo
jeji cast vratit.

Novy obcansky zakonik zménil mnohé
soukromopravni vztahy, vcetné¢ téch, které
zasahuji rodinu. Pokud jde o prévni jednani
tykajici se jméni ditéte (motorové vozidlo,
schodolez ¢i jina pomtcka, v souvislosti
s kterou je Zzadano o prispévek na zvlastni
pomtucku, pfedstavuje jmeni ditéte), potiebuji
rodice souhlas soudu. Vyjimkou jsou b&zné
zalezitosti, nebo zalezitosti sice vyjimecné, ale
zanedbatelné majetkové hodnoty, tam souhlas
soudu neni tfeba. ,, Vzdjemna komunikace
rodicii a Uradu prdace mize vzniku Fady
problémii zabranit ¢i obtize minimalizovat,
napriklad vhodnym stanovenim [hiity, ve které
je osoba povinna pomiicku poridit,“ uvedla
Katetina Jirkova.

V souvislosti s prispévkem na zvlastni
pomiicku na pofizeni motorového vozidla
ministerstvo pfipomind smutnou skutecnost, ze
odcizeni vozidla, pfipadné jeho poskozeni, se
nevyhyba ani tém, ktefi si vozidlo potidili

s prispénim statu. Jiz to, Ze nemohou vyuZzivat
vozidlo, které potfebuji, je velkou komplikaci,
nadto se musi vyporadat i s dal§imi dopady,
napiiklad s povinnosti vratit davku nebo jeji
cast. V pripadé, ze dojde k odcizeni vozidla,
osoba ho pfestane pouzivat. Nastava tak jedna
ze situaci, ve které vznikd povinnost vratit
vyplaceny piispévek na zvlastni pomtcku,
respektive jeho cast. V téchto ptipadech
ministerstvo doporucuje sjednani pojisténi pro
ptipad odcizeni a havarie. Rada pojistoven
nabizi osobdm se zdravotnim postizenim
v oblasti pojisténi vozidel cenové zvyhodnéné
produkty. Plnéni z pojistné smlouvy pak
umozni plné nebo ¢astecné uspokojit vzniklou
povinnost a ¢erpat dalsi davku.

Zakon o poskytovani davek osobdm se
zdravotnim postizenim pozaduje vraceni davky
v urcitych situacich, nicméné pamatuje na
slozité nestandardni situace. Krajska pobocka
Utadu price mize rozhodnout o prominuti
povinnosti  vratit piispévek na  zvlastni
pomicku nebo jeho pomérnou ¢ast, shleda-li

k takovému postupu divody hodné zvlastniho
zietele.

Petr Haban

tiskovy mluvci

Vite, Ze potvrzeni o pobirani ¢i vysi dichodu
vyda na pockani kterakoliv OSSZ?

Lidé casto reSi situace, kdy potiebuji
piedloZit potvrzeni o pobirani nebo vysi
diichodu, a nejsou si jisti, jak a kde o néj
poZadat. Doklad poZaduji pro nejruznéjsi
ucely, napr. aktualné pro ucely danového
priznani, dile pak k Ziadostem o poskytnuti
socidlnich sluZeb, ¢i pro uplatnéni naroku
na slevy. Snadnym a rychlym zpiisobem, jak
mohou potvrzeni ziskat, je obratit se na
nejbliz§i  okresni  spravu  socidlniho
zabezpeceni (OSSZ).

OSSZ potvrzeni vyda na pockani, a to kazdy
pracovni den v Ttfednich hodindch. Staci
predlozit platny doklad totoZznosti - obcansky




prikaz, piipadné cestovni pas. Nemuze-li se
pfijemce duchodu pro potvrzeni dostavit
osobné, mize k jeho pfevzeti zmocnit jinou
osobu.

V Praze vyda potvrzeni o pobirdni nebo vysi
diichodu kterékoliv izemni pracovisté Prazské
spravy socialniho zabezpeceni (PSSZ) nebo
klientské centrum pro diichodové pojisténi pfi
prazském tGstiedi Ceské spravy socialniho
zabezpedeni (CSSZ) na adrese Kiizova 25,
Praha 5 — Smichov.

Potvrzeni je také mozné ziskat dalSimi
zpusoby:

0 na zdkladé pisemné Zzadosti (formou
vlastnoru¢né podepsaného dopisu) zaslaného
na adresu CSSZ, Ktizové 25, 225 08 Praha 5

0 na zaklad¢ Zadosti zaslané e-mailem, ktery
vsak musi byt podepsan uznavanym
elektronickym podpisem, na emailovou adresu
podatelny CSSZ nebo piislusné OSSZ

O na zaklad¢ zadosti zaslané prostrednictvim
datové schranky do datové schranky CSSZ ¢&i
0SSz

0 zazadat o doklad lze také prostfednictvim
ePortalu CSSZ pomoci sluzby ,,Potvrzeni o
vy$i a druhu pobiraného dichodu® (tento
zpusob, u kterého odpada psani textu, je v
soucasné dob€ umoznén jen vlastnikiim datové
schranky).

Zadost o =zaslani potvrzeni musi vzdy
obsahovat ¢islo jednaci, tj. rodné ¢islo, pod
kterym je dichod vyplacen. V téchto ptipadech
je vSak nutné pocitat s tim, ze potvrzeni
nemusi byt zaslano neprodlen¢ s ohledem na
cykly zpracovani doslé korespondence.

S dotazy tykajicimi se diichodt a diichodového
pojisténi se mohou klienti obracet na OSSZ
nebo telefonicky na call centrum pro
dichodové pojisténi na telefonnim ¢isle: +420
257 062 860. Kontakty na jednotliva
pracovisté OSSZ jsou k dispozici na webovych

strankach CSSZ: www.cssz.cz/cz/kontakty
Zdroj: http://www.mpsv.cz/files/clanky/20470/TZ_050315a.pdf

Exekuce se nevyhyba ani nemocenskym
davkam
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CSSZ provadi exekuce i z nemocenskych
davek. Jejich pocet a vysSe srazek stoupa.
V roce 2014 provedly okresni spravy
socidlniho zabezpeceni (OSSZ) z divodu
nafizené exekuce a insolvence srazky z 88
682 davek nemocenského pojisténi, coz je
0 témér 27 tisic exekucénich
a insolven¢nich srazek vice nez v roce
2013. Objem ¢astky vyplacené na srazkach
piitom stoupl vice nez dvojnasobng.
Zatimco v roce 2013 ¢inil zhruba 58
milion korun, v roce lofiském to bylo
taktka 122 miliont korun.

Vzrustajici trend exekuci a insolvenci je
jasné patrny

Exekuéni a insolvencni srazky z davek
nemocenského pojisténi tak v roce 2014
vzrostly ovice nez 43 % ve srovnani
srokem 2013. Soucasné¢ v minulém roce
stoupl i celkovy pocet davek
nemocenského pojisténi, o témet 12 %
oproti roku 2013. Srazky z davek
nemocenského pojisténi  kopiruji  také
vzrustajici pocet srazek z diichodu.

Srazky z davek nemocenského pojisténi se
vzdy provadéji z davky za cely kalendairni
mésic. V praxi to znamend, ze pokud trva
narok na vyplatu nemocenského

a potvrzeni otrvani do€asné pracovni
neschopnosti (tzv. listek na penize) je
vystaveno K jinému mnez k poslednimu
kalendafnimu dni v mésici, OSSZ musi
pockat na doruceni dalsiho potvrzeni
o trvani docCasné pracovni neschopnosti,
aby bylo osvédceno trvani nemoci po cely
kalendaini mésic.

Priklad:

Zaméstnanec, jehoz prijem podléha exekuci, je
od prosince 2014 do soucasnosti nemocny.
OSSZ obdrzela listek na penize k 15. 1. 2015,
OSSZ davku nemiize vyplatit, protoze neni
osvédceno trvani nemoci po cely leden 2015.
Az poteé, co OSSZ obdrzi dalsi tzv. listek na
penize napr. k5. 2. 2015, miize provést srazku
Z davky a vyplatit davku za mésic leden 2015.
Zdroj: finexpert.cz




Nabidky organizace
ROSKA BRNO-mésto

SKOTSKE A IRSKE LIDOVE BALADY A PiSNE

U pfileZitost 20. vyrodi vzniku organizace Roska Bmo - mésto Vas zvems
na benefiéni koncert Roska — 20 let

dne 27. bfezna 2015 v 18.00 hodin
v kulturnim centru Semilasso v Brné

V ramai koncerty vystoupi: neurologove MUDr. Michai Dufek (FN USA Bmo) a
MUDr Magdalena Hiadikova (FN Brmo). oitsky sbor Reditky, MAC Maloretky,
Katka PiSanova {Clenka ~ autorsié Cteni poezie), Patrik Heger 3 deery (folkior),
Josef Javirek (elekiricka kytara), tanedn| skuping STABIL Studia,
soulova zpévaika Madalena Joao a fokova skupina Asonance
Koncertem provézi moderatorka CT Nora Janetkova, Sesiny host Vaciav Svoboda

Pradprode] KC Semilasso. Obchusek Kudma vstupns 150 Ké




Slavnostni setkdni clenu a pratel

PARKINSON KLUBU BRNO

u prilezitosti 18. Svétoveho dne pro Parkinsonovu nemoc

a 17. vyroci zalozeni PARKINSON KLUBU BRNO

pod zdstitou patrona Zdenka Jundka
ve spoluprdci s

V sobotu 11. dubna 2015. Zacatek v 11.00 hodin, za zvuku zvonl svatopetrské katedraly
EGIE Hrad Spilberk - hlavni nadvori
» Zahajeni hymnou parkinsonika
» Osloveni pfitomnych o vyznamu uvedenych vyroci
- patron klubu Zdenék Junak, herec Méstského divadla Brno
» Viystoupeni tanecni skupiny Mystery ze Sokola Lisen

» Program skupiny KAMARADI
JAK SE DOSTANETE NA VRCHOL SPILBERKU:
Vystup k hradu z ulice Husovy, za hlavni branou doleva krytym schodiétém do are4lu hradu.

W0 Bezbariérovy phistup: Z ulice Uvoz pres Gorazdovu az k hradu
(je zajist&na asistence Méstské policie CR pro volny vjezd po ptedlozeni této pozvanky)

Doporuéent: Vezméte s sebou podseddk na sezeni na lavi¢ce.
{Poukanéenihlavniho programu se budeme ddie bavit v Hradni vindmé Spilberk. Zde je mozné si vybrat znabidky dvou menu v cen do 100,KZ)

Pojd'te s nami | vy zdravi, | vy Jakkoliv postiZenf, vy slavni, | vy neznamf.

PODEKOVANI za spoluprici:  Muzeum mésta Bma,p.o. Méstské feditelstvi policie CR

EX-PRESS (grafika, tiskredama)  Samab Brmo group, a.s, Tydenik Nos

Cesky rozhlas Bmo Program Brné&nsko, NAKLADATELSTVI MISE, s. 1. o.

Bménskd televize M3 a Z8 Homfkova 1, Bmo
Viem Ginkujicim a pFateltm, ktefl svou nezidtnou pomocdl pfispéli k realizad tohoto setkénl, vyjadfili
velké pochopenf lidem s handicapem a podpofili na3i snahu o zlepSenl Zivota nemocnych PN pfi pofadani akce. % ;

Za vybor PKB: Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné Vson xos®
www.parkinson-brno.cz
Pripadné informace: vern.eva@seznam.cz nebo ha.hela@seznam.cz www.parkinson-brno.cz




Tvoriva setkani

ktera postupné predstavuji nové materialy
a techniky, prizpiisobené tak, abyste si je mohli
vyzkouset.

V tvodnich hodinach se vénujeme technice
KUSUDAMA - skladani ¢tverecki papiru do
tvaru kytek. Postupné se propracujeme ke

jinych tvart.

Tvotivymi dilnami provazi pani Miroslava
Najmonova, kterd se vénuje riznym technikam
ruéni prace jiz nékolik let a za svoji tvorbu
sklizi zaslouzené uspéchy.

Zazili jsme
ROSKA-BRNO-PAPUCOVY BAL.

Fotografie zaslala pani Vlasta Blatna,
mistoptedsedkyné ROSKA Brno — mésto.

Beseda, autogramiada a promitani snimka
z ostrova Kréta, dne 16.2.2015
Véra Klontza-Jaklova

Fotografie: Dagmar Kotouckova

Dobré byly fasankové bozi milosti!

SRR PE § T S

K ptijemné fasankové naladé¢ v klubu na
Kosmonautt piispéla ve ¢tvrtek vrchovatou
mérou nase ¢lenka Jarmilka z PoStorné.

Tam dé€laji pékny tradi¢ni fasank se spoustou
maskar, tan¢i se podsSable, pochovava se basa
apod.

Fasank to je svatek provonény koblihami,
bozimi milostmi, slaninou a palenkou. No
zkratka je  to  obdobi  povolen¢ho
a organizovaného piejidani. A proto nam




Jarmilka pfivezla do klubu dvé plné krabice
nasmazenych bozich milosti, po kterych se jen
zaprasilo. Neodolala jim ani Danuska, ktera se
za pomoci dietologa nofi do taji zdravého
zivotniho stylu.

A protoze bozi milosti jsou naprosto skvélé
cukrovi ke kaveé i caji, predavam ctenaiim
Paprsku od Jarmilky recept:

Bozi milosti

500g hladké mouky, trochu masla (tak
velikosti ofechu), 1 1zice mouckového cukru,
3 Zloutky, 4 lzice bilého vina, 1 cela smetana
ke Slehani (trochu mléka na dofedéni pfi
hustoté tésta). Ud¢lat te€sto (jako na vlasové
nudle), vyvalet a krajet rizné tvary. Pak je
smazit v rozpaleném oleji do rizova, naducané
milosti jesté horké hodné pocukrovat.

P.S. Muzi radgji lihovinu - obrazem
nezachyceno.

Na fotografii pani Bozenka Malova

a Jarmilka z Postorné bMal

Vystoupeni Hana a Petr Ulrychovi

l, &

)

Vystoupeni ¢lentt Méstského divadla Brno

MaRS 2015 7. bfezna 2015

24hodinovy maraton s roztrousenou skler6zou
— MaRS 2015.




Podékovani
KOMETA FEST

Dobry den pane fediteli,

dovolte mi, abychom Vam jest¢ jednou
podekovali za vytvoreni mimotadné ptiznivych
podminek, diky kterym mohli byt osoby
Stézkym télesnym postizenim a jejich
doprovod navstévniky  prvniho  roéniku
rodinného multizdnrového hudebniho festivalu
KOMETA FEST vhale RONDO dne
14.2.2015.

Ne kazda organizace je timto smérem vstficna.
Clovék se potiebuje bavit. Potiebuje si hrat

a potfebuje se smat. Tim vice tato pravda plati
o lidech, ktefi maji trvalé télesné postiZeni.
Kazdy hendikep stale ve spolecnosti vyvolava
zvédavost. Vnitini nastaveni €asti spoleCnosti
dovoluje netaktni otaceni za clovékem, ktery
nema nohy. Clovéku, ktery nohy ma, ale jde
$patnym smérem, mnohdy fandi....

Smlouvy maji byt dodrzeny a v ptipadé
spoluprace s Vami, se tak skute¢né déje.

O to vice si vazime Vasi laskavé podpory,
pomoci a zajmu jak profesniho, tak lidského.
Podekovani patii, pane fediteli pfedev§im Vam
osobné, pani Jané Slamové, asistentce
technického feditele a sle¢n¢ KoziSkové
z hlavni pokladny.

Adresatem podékovani je pan Martin KRPEC,
feditel Haly Rondo, Ktidlovicka
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Ze Zivota mistnich organizaci

Vyrocni ¢lenska schiize

STP v CR, o.s., mistni organizace TISNOV
Prvni akci v tomto roce byla jako kazdoroc¢né
vyro¢ni ¢lenska schiize. V pfijemném prostiedi

tiélnovské radnice se seslo 35 ¢lent. Jako hosty
jsme mezi sebe pozvali Méstskou policii
Tisnov. Radi a nam poveédeli
0 problému poradku
a odpovedéEli na nase dotazy. I béhem akce jim
zazvonil mobilni telefon, ktery maji neustale

poutave
kolem = vefejného

zapnuty, aby je bylo moZzné pokazdé
zastihnout. Nasi c¢lenové se také seznamili
S planovanymi akcemi na tento rok. Vétime, ze
i v letosnim roce nam bude poskytnuta dotace
MU

a budeme moci uskute¢nit neékolik zajezda pro
naSe dichodce za ptijatelnou cenu. 4. bfezna
ve 14.30 hod. v zasedaci mistnosti M&U na
radnici
MUDr.
polodenni zajezd do jeskyné Blanickych rytiit
V Rudce a do Kunstatu.

Teésime se na dalsi setkani se v§emi, ktefi chtéji

usporadame prednasku dietolozky
Petry Motilové a v dubnu prvni

aktivné prozivat diichodovy vek.

Ludmila Cvrkalova predsedkyné STP v CR,
0.S., mistni organizace TiSnov




Svaz t€lesné postizenych v Ceské republice,
0.S., mistni organizace Stary Liskovec

Veptové hody u nas ve Starém Liskovei -
sobota 7.3.2015

Pamatujete si jesté, jak vypadaji ladovské
obrazky ze zabijacky? Na vét§in¢ najdete
jitrnice. TéZko je asi hledat lepsi slovo, které
by navodilo téma zabijacky, nez je jitrnice.
Ovar, prejt, klobasy, zabijackova polévka - to
vSechno samoziejmé k zabijaéce patfi. Ale
jitrnice - ta nechybi nikdy. Dalo by se fici, ze
jitrnice  je  skute¢nou kralovnou kazdé
zabijacky.

K pfijemné atmosféte prispélo také srdecné
chovani lidi, ktefi na vepiové hody pfisli.

i

bMal

Co zpusobila jedna ,, JPP* zprava

Kde se vzala, tu se vzala na Kosmonautech
zprava, ze DPMB od prazdninového jizdniho
fadu nebude provozovat autobusovou linku
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¢. 82. Tento Sum vylekal vSechny, kdo touto
linkou jezdi do

préce,
k Iékaftm, na
nakupy a vSude
kam je potieba.
Je to pravda,
neni to pravda?
. Honi se mi
hlavou. Nejlepsi bude, kdyz se zprava overi!
Zvedam telefon a volam pana starostu z MC
Brno — Stary Liskovec Bc. Vladana Krasného.
Polozim dotaz a slySim:,,ve ¢tvrtek 12.3.2015
se kona beseda se zastupci DPMB v Domové
seniorit na Mikulaskové nam., kdo ma zajem
at’ pfijde. Zdenck, Jarka, Bozenka i ja jsme
prekvapeni, besedu fidi pan starosta a hlavnim
hostem je Ing. Milo§ Havranek, generalni
feditel DPMB. Ten pfitomné seznamil
S historii 1 soucasnosti dopravniho podniku
a nas ubezpecCil, ze autobus ¢. 82 bude jezdit
1 nadale. Problém vidi vtom, ze az
»dojezdi“minibusy Fiat MAVE, tak za n¢ neni
odpovidajici nahrada, tj. autobus S vétSim
poctem (5-6) mist pro vozickare.

Susmévem a spokojena jsem obéma pantim
podeékovala a spolu s ostatnimi Gcastniky
besedy S$ifim mezi nami uz ovéfenou
informaci — 82 se nerusi!!!

Na uvedené besed¢ v DS jsme se od mistnich
klient dozvédéli, ze v patek 13.3.2015




v tomto domové vystoupi nekorunovany kral
Ceské dechovky pan Josef Zima. Mame chut

tuto kulturni akci zhlédnout a s zadosti se _
obracime na odpovédné pracovniky tohoto

Zafizeni... a mizeme piijit!!! ,,Pepiek” Zima, T PGS St o R
kterého mély a maji rady celé generace divek e

i Zen zustava 1 po osmdesatce vitalnim

umélcem a je porad Stramék. Vystoupeni studentu

. : : , . brnénské konzervatofe
Repertoar sestavil z filmovych, operetnich

melodii a nechybély pisniéka pana Ha§lera’ oboru combal pod vedennm Dalibora Strunce
Vejvody a dalsich skladatelt krasnych ¢eskych
dechovek. Bylo to pékné a Uz je to davno

, . Ndy: 18, bewrnx 2005
(Jaromir Vejvoda) v kil ¥ 1530 i
Kiles v Galeri Zingy kopec Bros

2. pratrw Svejdoith punilonie
Uz je to davno, tak docela davno,
co jsme prozivali tu pohadku svou.
Uz je to davno, tak docela davno,
ty jsi v ni kralem byl a ja kralovnou. V o b o ke e b perfices peaems e e

Kotondkors, pracomacs ¥ wciiocd dethc 1 kanmn w miter otemd i o7 dery

(Bev e Rawd v Seshavicravdve sranfel, je vhadvd pop rosiikie

AV té pohadce my chtéli jsme Zit,

pro¢ laska kon¢i, kdyz krasna za¢ina byt.
Uz je to davno, tak docela davno,

dnes uz jen miizeme vzpominat a snit.

bMal/MO STP Kosmonautii
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MESTSKA ORCANIZACE BRNO

Vas srde¢né zve na

TVORIVA SETKANI

ktera budou postupné predstavovat nove materialy a techniky, prizpiisobené tak,
abyste si je mohli vyzkouset.

Kdy: 23. brezna 2015
V kolik: 10:00 — 12:00 hodin
Kde: Dum s pecovatelskou sluzbou

Hybesova 65a.602 00 Brno

Nauéite se vytvaret mizné véci z jednoduchych. finanéné dostupnych materialt,
jak k dekoraci byti. tak k miznym prilezitostem.

V tvodnich hodinach se budeme vénovat technice KUSUDAMA - skladani
ctvereCkli papiru do tvaru kytek. Postupné se propracujeme ke slozitéj$im
vyrobkiim — z vice vrstev papiru. jinych tvani.

Akce se konad v bezbariérovem prostredi, je vhodna pro vozickare.

Tvoftvymu dilnami bude provadét pani Miroslava Najmonova, ktera se vénuje
ruznym technikam ruéni prace jiz nékolik let a za svoji tvorbu sklizi zaslouzené
uspéchy.
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
mestskd  organizace Brno je samostatnou,
nezavislou organizaci, kterd sama o sob¢ a dale
prostfednictvim svych organiza¢nich jednotek jako
samostatnych pravnickych osob pomaha zajistovat
potieby zajmy ¢lentl a zdravotné znevyhodnénych
osob. Je obcanskym sdruzenim zalozenym podle
zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanu.
Poskytuje odborné socialni poradenstvi a socialné
aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR, o.s., ve mésté Brné
reprezentuje méstska organizace, pod kterou spada
8 mistnich organizaci. Mistni organizace sdruzuji
své Cleny, s nimiz realizuji Cinnosti v oblasti
ozdravné, kulturné-spolecenské, vzdé€lavaci,
poznavaci 1 informacni, vedouci k aktivnimu
spoleCenskému Zivotu. Pravidelna setkavani ¢lent
jednotlivych mistnich organizaci jsou orientovana
na spoleéné sdileni informaci, novinek, zazitkd,
a feSeni osobnich zélezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostiednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktiviza¢ni sluzby pro seniory a o0soby
se zdravotnim postiZenim.

Aktivizaé¢ni sluzby.
Volny ¢as nepfedstavuje jen prostor pro relaxaci
a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu.
Volnoc€asové projekty zvysuji osobni potencial osob se
zdravotnim postizenim a zkvalitfiuji jejich osobnostni profil,
ve kterém se uci brat zivotni prekazky optimisticky
a neztracet ze zietele dlouhodoby Zivotni cil.

NaSe nabidka
Zdravotni plavani
Zdravotni cviceni
Navstévy kulturnich akci

Ergoterapie

Eduka¢ni ¢innosti

Rehabilita¢ni pobyty
Zajezdy
Nabizené aktivizacni sluzby jsou realizovany v pribéhu

celého roku.

Odborné socialni poradenstvi

1. Odborné socialni poradenstvi poskytuje pfimou pomoc
lidem pfi feSenti jejich socidlnich problémd.

V ramci odborného poradenstvi poskytneme také konzultace
tykajici se bezbariérovych Gprav bytu a pracovist. Nasi
nabidku sluzeb dopliuji prednasky. Jejich napln tvori

aktualni témata, napf. aplikace zakona o socialni sluzbach do

praxe, novinky v socialnim zabezpeceni, informace o novych
kompenzacnich pomickach a moznostech jejich ziskani.
Soucasti odborného poradenstvi jsou i odborné seminaie,
s programem zaméfenym na zamestnavani osob se
zdravotnim postizenim.

2. Pij¢ovna kompenzacnich pomiicek.
V arealu byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

3. Prodej Euroklici.
V kancelaii organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Komu je sluzba urcéena?
Sluzba je urcena osobam s télesnym postiZzenim a senioriim,
bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzba neni vdzana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice, o.s., krajské
organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné. Adresa redakce
Mecova 5, 602 00 Brno, telefon:542 212 657, e-mail:
stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 3/15/3/2015, evidenéni ¢&islo periodického
tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR E10389

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne VvV mésici.
Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity v piistich
Cislech.



mailto:stp.ko.jmk@seznam.cz
mailto:info@stp-brno.cz

