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Otazka

Pozadal jsem zaméstnavatele o neplacené
volno kvuli své planované delSi cesté po
Jizni Americe. Jak to bude s platbou
zdravotniho pojisténi? Musim ho platit sdm
jako osoba bez zdanitelnych piijmua?

Odpovéd’

Po dobu neplaceného volna jste nadale
zaméstnancem a zdravotni pojiSténi za
zaméstnance je vzdy hrazeno
prostiednictvim zaméstnavatele. Pojistné
hradi z jedné tietiny zaméstnanec (to je to, co
se mu strhava zplatu) aze dvou tietin
zaméstnavatel, V nekterych ptipadech vSak
zakon stanovi odliSny postup — viz dale.
Novinkou platnou od zacatku roku 2015 je, ze
se za dny pracovniho volna bez nahrady
prijmu  nepripocditava
minimalni mzdy.

pomérna  ¢ast

A  kolik bude ¢init pojistné za dobu
neplacen¢ho volna? Vymérovacim zakladem
pro pojistné zaméstnance je Uhrn piijml ze
zavislé cCinnosti, které jsou predmétem dané
zpiijmid fyzickych osob a které mu
zaméstnavatel zuctoval v souvislosti  se
zamestnanim. To by teoreticky znamenalo, Ze
se neplati pojistné za dobu pracovniho volna,
kdy zaméstnanec zadny pfijem nema. Zaroven
ale podle zakona plati, Ze pojistné musi byt

odvedeno alespon zZ minimalniho
vyméiovaciho  zakladu, pokud pro
zaméstnance povinné minimum plati.

Neplati napf. pro zaméstnance, ktery je
zaroven pozivatelem dichodu a pojistné za ngj
plati | stat.

Minimalnim vymétovacim zakladem
zamestnance za cely kalendaini mésic je od
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1. 1. 2015 minimalni mzda ve vysi 9200 K¢;
pojistné ¢ini 13,5% z n¢j. Za celé mésice
neplaceného volna musi byt tedy za
zaméstnance  odvedeno  pojistné na
zdravotni pojiSténi ve vysi 1 242 K¢ (Castku
hradi pouze zaméstnanec). Praktickou stranku
véci u dlouhodobéjsiho neplaceného volna
(tedy z c¢eho vezme zaméstnavatel prislusny
obnos, kdyz nebudete mit tfeba nékolik mésici
zadny piijem) si budete muset dohodnout se
zamestnavatelem.

Bude-li trvat pracovni volno pouze po cast
mésice a piijem ve zbyvajici Casti mésice
dosédhne c¢astky minimalniho vymétovaciho
zakladu, bude pojistné uhrazeno pouze
Z dosazeného prijmu. Pokud by byl dosazeny
pfijem niz§i nez 9 200 K¢, musi byt zaplaceno
pojistné z dosaZzeného prijmu (podili se
zaméstnavatel | zaméstnanec) plus pojistné
vypocétené z rozdilu minimalniho
a skuteéného vymérovaciho zakladu (hradi
pouze zaméstnanec — viz §3 odst. 10 zakona
¢. 592/1992 Sb.: pokud je vyméfovaci zaklad
zaméstnance nizs§i nez minimalni vymeétovaci
zaklad, je zaméstnanec povinen doplatit
zdravotni pojistovné prostiednictvim svého
zaméstnavatele pojistné ve vysi  13,5%
z rozdilu téchto zakladu).

Otazka

Po maturité mam na cely €ervenec brigadu
na dohodu o pracovni ¢innosti. Pojistné pry
za mé bude platit firma jako za
zaméstnance. Srpen pak budu mit volny
anevim, jesti za mé bude po tomto
pieruseni platit pojistné zase stat alespon po
zbytek prazdnin. Musim néco hlasit
pojistovné? Po prazdninich ve studiu
pokracovat nebudu, mél bych nastoupit do
zminéné firmy.

Odpovéd’

Pro uréeni, do kdy za maturujiciho studenta
sttedni Skoly plati pojistné na zdravotni
pojisténi stat, je dutlezitych nékolik véci.
Zejména to, kdy studium ukoné¢i (v fadném
terminu, tj. V kvétnu nebo ¢ervnu, nebo mimo
fadny termin, napf.v zafi), zda bude
bezprostiedné pokracovat studiem v piipravé
na budouci povolani ataké zda bude v dobé

prazdnin vydéle¢né ¢inny podle §10 zakona
0 statni socialni podpoie (tj. OSVC nebo
zamgéstnanec).

Z otazky plyne, Ze jste studium ukoncil
maturitou v fadném terminu a pokradovat
Vv ptipravé na budouci povolani dal§im studiem
nebudete. Stat za vas tedy bude platit pojistné
jako za nezaopatfené dit¢ az do 30.6. (bez
dalg§ich  podminek) apak po dobu
bezprostiedné navazujicich Skolnich
prazdnin za piedpokladu, Ze¢ po CELE
kalendaini mésice Cervenec a srpen nebudete
osobou vydéle¢né ¢innou nebo nemate po
uvedenou dobu narok na podporu
V nezaméstnanosti nebo podporu pfi
rekvalifikaci.

Vzhledem k tomu, ze vase dohoda o pracovni
¢innosti trva po cely mésic Cervenec a vysi
piijmu ziejmé zaklada ucast na zdravotnim
pojisténi, budete povazovan po cely tento
kalendaini mésic za zaméstnance a stat za vas
nebude platit pojistné jako za nezaopatiené
dit¢. Poté ale jiz nebude vydéleéna Cinnost
vykonavana, takZze se opét stanete na cely
mésic srpen nezaopatienym ditétem, za
které plati pojistné stat (za predpokladu, ze
nebudete po cely tento mésic mit ani narok na
podporu Vv nezaméstnanosti nebo podporu pii
rekvalifikaci). V mésici zati pak budete mit
pojistny vztah feSen uz jako zaméstnanec.

Co se tyka ohlaSovaci povinnosti, ma ji jak vas
zaméstnavatel, tak vy sdm. Zaméstnavatel své
povinnosti jist¢ zna — musi se nejpozdéji do
9. 7. prihlasit u zdravotni pojistovny, u niz jste
pojistén, k platbé pojistného za vas (ve
formulari ,,Hromadné oznameni
zaméstnavatele* uvede kod "P" s datem 1. 7.).
Soucasné oznami ukonceni vasi
nezaopatfenosti kodem ,F“ kdatu 30.6.
Nasledné se nejpozd€ji do 10. 8. odhlasi od
platby pojistného za vas (kédem ,,0“ k datu
31.7.) aodvede pojistné za mésic Cervenec
nejpozdeji k datu 20. 8.

Vy sam musite oznamit nejpozdéji do 10. 8.
své zdravotni pojist'ovné skutecnost, Ze jste
opét nezaopatienym ditétem, za které plati
pojistné stat. Toto oznameni sice mulze
provést i zaméstnavatel (kod ,,G* k datu 1. 8.),
neni to vSak jeho povinnosti, nebot jiz
nebudete od srpna jeho zamé&stnancem.



http://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/dohody-o-pracovni-cinnosti
http://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/dohody-o-pracovni-cinnosti

V zafi, po nastupu do pracovniho poméru, vas
zaméstnavatel pfihldsi jako zaméstnance
a odhlasi jako nezaopatfené dité. Ikdybyste
nastoupil do zaméstnani az v pribchu zari,
nemusite to pojisStovné oznamovat, ani si platit
pojistné za "nepokrytou" c¢ast meésice sam.
Pokud byste ale do zaméstnani nastoupil az
Vv fijnu, musel byste fesit svilj pojistny vztah za
cely mésic zafi, napiiklad jako tzv. osoba bez
zdanitelnych pfijmi. V pfipadé pochybnosti
jak postupovat miiZzete navstivit klientské
pracovisté VZP a poradit se, nebo zavolat na
Informacni centrum VZP 952 222 222.

Mgr. Oldiich Tichy

vedouct tiskového oddéleni a tiskovy mluvci

Co je dobré védét o dluzich u zdravotni
pojistovny v 10 bodech?

VSsichni ob¢ané musi platit zdravotni pojisténi
své  zdravotni  pojistovné.  Neplaceni
zdravotniho pojisténi fadné a vCas piinasi
finan¢ni problémy. Zdravotni pojiSténi je
povinnou dani a neplaceni je sankciovano.

Kazdy ob&an s trvalym pobytem v Cesku musi
byt u své zdravotni pojistovny veden v jedné
ze &tyf kategorii: zaméstnanec, OSVC (osoba
Samostatné vydélecné ¢innd), statni pojisténec
(napt. penzisté, deti, obané v evidenci na
uradu prace, ptijemce rodicovského piispévku)
nebo OBZP (osoba bez zdanitelnych piijmi).
Za zameéstnance odvadi zdravotni pojisténi
zaméstnavatel, za statni pojisténce stat. OSVC
a OBZP si musi kazdy mésic sami platit
zdravotni pojisténi. Zdravotni pojisténi musi
byt vZzdy fadné a v¢as placeno.

1) Dluhy jsou vymahany

Vsichni obCané majici u své zdravotni
pojistovny nedoplatky na zdravotnim pojisténi
musi pocitat s tim, ze zdravotni pojistovny si
rok od roku své pohledavky lépe hlidaji.
K exeku¢nimu vyméhani pravomocnych dluht
dochazi velmi rychle. Moznosti pfi vymahani
dluhtt maji zdravotni pojisStovny pomérné
Siroké. Vyhnout se vymadhani je témér
nemozné.

2) DluZnici jsou zverejiiovani na internetu

Nékteré zdravotni pojistovny pravidelné na
internetu zvetejiuji dluzniky s pravomocnymi
dluhy. Firmy nebo zivnostnici maji diky
zveiejnéni dluhii na internetu horsi situaci na
trhu. Dluznici jsou pfitom snadno

k nahlédnuti na internetovych strankach
jednotlivych zdravotnich pojistoven. Napf.
VZP zvetejniuje platce, jejichz celkovy
pravomocny dluh ¢ini vice nez 300 tisic
K¢.  Politika jednotlivych  zdravotnich
pojistoven se vsak lisi.

3) Penale 0,05 % denné

Za kazdy den prodleni s placenim zdravotniho
pojisténi je predepsano penale ve vysi 0,05 %
z dluzného pojistného. Z dluzné castky na
pojistném na zdravotnim pojisténi ve vysi 10
000 K¢ je tedy predepsano rocni penale ve vysi
1 825 K& Zdravotni pojistovny pfitom
vymahaji exekucné nejenom dluzné pojistné,
ale i penale.

4) Moznost uhrazeni ve splatkach

Kdo ma dluhy u své zdravotni pojiStovny, ten
by mél rozhodné svoji situaci fesit. Pti aktivni
spolupraci je nadé€je, Zze zdravotni pojisStovny
budou souhlasit s pfijatelnymi mési¢nimi
splatkami dluzného zdravotniho pojisténi. Na
uhradu dluhu ve splatkach neni pravni narok,
proto je vhodné vzdy se zdravotni pojistovnou
komunikovat a mit snahu dluhy fesit.

5) Lze pozadat o prominuti penale
Predepsané penale platebnim vymérem nebo
vykazem nedoplatkii mohou  zdravotni
pojistovny na zakladé pisemné zadosti platce v
zakonné lhiité prominout nebo ¢astecné snizit.
Zakladni podminkou je, Ze je uhrazeno veskeré
dluzné pojistné a zadost je podana vcas.
K opozdéné zadosti nemize byt piihlédnuto
a pfi dluzich na pojistném nemize byt penale
nikdy ani ¢astecné snizeno.

6) Promléeni dluhi nehrozi

Spoléhat se na promlceni dluzného pojistného
a penale neni v zadném piipad¢ rozumné. Ze
zakona je promlceci lhita pro predepsani
dluzného pojistného a penale desetileta.
Zdravotni pojistovny maji dobfe nastaveny
kontrolni mechanismy, aby k promlceni
zdravotniho pojisténi nedoslo.

7) Zménou zdravotni pojiStovny se dluhy
nesmazou

Jednim ze zakladnich prav vSech pojisténci
u zdravotniho pojisténi je moznost volby
zdravotni  pojistovny. Na trhu pulsobi
v soucasné dob¢ 7 zdravotnich pojistoven
a zdravotni pojistovnu je mozné zménit vzdy
od 1. ledna nového roku. Zména zdravotniho
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pojisténi vSak nema vliv na dluhy u staré
zdravotni pojistovny. V praxi je bézné, Ze je
dluznik jiz u nové zdravotni pojistovny,
pficemz dluhy exekuéné vymaha stara
zdravotni pojiStovna.

8) Hrat mrtvého brouka se nevyplaci

Nez dojde k exekucnimu vymahani dluzného
pojistné a penale na zdravotnim pojisténi, tak
klienti od své zdravotni pojistovny obdrzi
nékolik pisemnosti. Aktivni pfistup je nutnosti,
aby dluhy nepferostly pfes hlavu. Kdo hraje
mrtvého brouka, tomu se celkové dluhy
vyrazné prodrazi. Penale naroste a exekucni
naklady vyrazn¢ zvysi celkovou dluznou
castku. Pfi financnich problémech je potieba
aktivni pfistup a s pracovniky zdravotni
pojistovny komunikovat.

9) Dilezitost plnéni oznamovaci povinnosti
Nekteti obcané se dostanou do problému kvili
neplnéni svych oznamovacich povinnosti.
Udaje v databazi zdravotni pojistovny
neodpovidaji skutecnosti. Vzdy je proto
potfeba oznamovat rozhodné skutecnosti pro
placeni zdravotniho pojisténi do 8 dni. Napi.
zahajeni samostatné vydélecné ¢innosti, zménu
samostatné¢ vydélecné cinnosti z hlavni na
vedlejsi, vSechny skuteCnosti pro zatazeni do
kategorie statnich pojisténct apod. Kdyz neni
napi. dolozeno, ze je pojisténec statnim
pojisténcem, tak je automaticky veden jako
OBZP s povinnosti placeni zdravotniho
pojisténi ve vysi 1 242 K¢ mésicne.

10) Exeku¢né se vymahaji i pokuty

Za neplnéni zadkonnych povinnosti ude€luji
zdravotni  pojistovny pokuty. Napi. za
neodevzdani prehledu o prijmech a vydajich
miize zdravotni pojistovna ulozit zivnostnikovi
pokutu az do vySe 50 000 K¢&. I pokuty pfitom
vymahaji zdravotni pojistovny exekucné.
Neplnéni zakonnych povinnosti se tedy
prodrazi i z divodu predepsani pokuty.

Zdroj: http://iwww finance.cz/zpravy/finance/444028-co-
je-dobre-vedet-o-dluzich-u-zdravotni-pojistovny-v-10-
bodech/

Cyklistiim udéla radost novinka na lince 55.
Kola jim pteveze cyklonosic¢

Autobusem si bez problému i s kolem zajet
k Marianskému 1udoli a dal uz pokrafovat
pravé na kole. Od soboty 13. ¢ervna mohou
cyklisté do svych plan na vylet zahrnout i
presun méstskou hromadnou dopravou, aniz by
se bali, ze se s kolem do autobusu nevejdou.

Na vybranych spojich linky 55 totiz za¢nou
jezdit vozy se specialnimi cyklonosici, které
pojmou az Sest bicyklt.

»l kdyZ podobné zplsoby pievazeni kol
funguji na nékterych regionalnich linkach,
v méstské dopravé v Cesku je to ojedingly
projekt. Véfime, ze cyklonosic¢e budou

u cestyjicich oblibené a do budoucna se
nebranime rozsifeni systému i na dalsi linky,
které tfeba maji cilovou zastavku u zacatku
cyklostezky,” tekl generalni feditel DPMB
Milos Havranek.

Vybrané spoje na lince 55 jedouci ze zastavky
Zidenice, nadrazi do Marianského udoli
umozni pfepravit Sest kol na specidlnim nosici
na zadi autobusu. ,Jedna se svafovanou
pozinkovanou konstrukei, ktera je uchycena na
ctytech Cepech. Kola jsou zavéSena na hacich a
zafixovadna pomoci pést suchych zipi, které
umoznuji velmi rychlé upevnéni ramu kol.
Zadni kolo drzi také suchy zip a navic je
zabezpeceno zameckem,” vysvétlil provozni
feditel DPMB Jiti Valnicek.

Nakladat a vykladat kola bude mozné jen na
neékterych  zastavkach, aby nedochazelo
k velkému zpozdéni spoji a ostatnich
Gicastnika provozu. Jsou to zastavky Zidenice,
nadrazi, gpaékova, Zetor-smycka,
NovoliSenska, Jirova a Marianské tudoli.
Zastavky budou v seznamu zastavek v jizdnim
fadu oznaCeny symbolem jizdniho kola,
specialni oznaceni bude mit
i autobus s nosi¢em. Pro piepravu jizdniho
kola na cyklonosici plati bézny tarif IDS JMK.

»Kola si cestujici nakladaji sami, fidi¢ na né
dohlizi a kontroluje upevnéni. Nasledné kolo
uzamkne. Majitel kola dostane zeton s ¢islem,
na zakladé kterého mu pak bude kolo vydano.
Ridi¢ miize na kola dohlizet pomoci kamery
a monitoru v kabin€. Monitor mohou sledovat
i cestujici. Kola na nosi¢i jsou navic specialné
pojisténa,* doplnil vedouci technického odboru
DPMB Zden¢k Jarolin.

Cyklonosi¢e na pét autobust byly nakoupeny
S piispénim Evropské unie v ramci projektu
CIVITAS 2MOVE2, do kterého je DPMB
zapojen. Cena jednoho nosice byla 31 000 K¢.
Linda Hailichovad

tiskova mluvci DPMB, a.s.
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Jasna pravidla pro e-mailovou komunikaci

S urady

Ochrankyné uspéla s navrhem, aby
Ministerstvo vnitra sjednotilo zpisob, jakym
rizné urady a Ufednici vetejné spravy vytizuji
e-maily od obdanil. Nova metodika
ministerstva stanovila jasna pravidla, kdy maji
ufady vyfizovat e-maily ibez elektronického
podpisu a kdy maji odesilatele vyzvat k jeho
doplnéni, aby bylo mozné e-mail povazovat
za podani podle spravniho fadu.

Kdy mé tufad vyzadovat ue-maili obcant
¢i firem elektronicky podpis a kdy maji véc
bezodkladné vytidit ibez né&j? V podnétech
obcanil zaznamenala vefejna ochrankyné prav
znaénou  roztii§ténost v pristupu  ufadu
k otazce, jak nakladat se-maily bez
elektronickych podpisii. Pomoci dotazniki
proto provétila praxi ministerstev, krajskych
ufadi a obci s rozsifenou pusobnosti a setkala
se sriznymi pristupy. Najedné strané stal
velmi striktni nazor, ze takovy e-mail nema
zakonem pozadovanou formu, proto na ngj
ufad nahlizi, jako kdyby neexistoval,
informace vném obsazené nezohlediuje
a nijak na n¢j nereaguje. Pocet titadu s takovou
praxi byl v$ak jen mizivy. Na opacné stran¢ se
pak ochrankyné setkala s pristupem méné
formalnim a vici odesilateli vstticn€jsim, kdy
ufad vyfizuje 1e-maily bez uznavaného
elektronického podpisu. Mezi témito dvéma
pohledy se pak vyskytovala celd skala
moznosti, poCinaje rozliSovanim podle typd
dokumentti, pouc¢ovanim odesilateli o nutnosti
doplnit elektronicky podpis apod.

Pozitivnim  zjiSténim  ochrankyné¢  byla
skute¢nost, zeikdyz odesilatel elektronicky
podpis navyzvu nedoplni, vétSina ufadu
na takovy e-mail reaguje stejné¢ jako na jiné
pisemnosti, ato at’ jde o podani nebo podnéty
ve smyslu spravniho tadu.

Podle ochrankyné¢ vSak souCasné rizné
praktiky jednotlivych spravnich ufadi maji
zanasledek zmateni obcani a poruSovani
jejich legitimnich océekavani. Jestlize n€kdo
komunikuje sufady béZné e-mailem bez
elektronického podpisu a dosud to
nezpusobovalo zddné problémy, pokud by pak
narazil na ufad, ktery naopak na elektronickém
podpisu trva ajest¢ ke vSemu ho otom
nepouci, snadno mize dojit k ijmé obcCana

najeho pravech (napf.neuznani odvolani
apropad lhity). Ochrankyné proto dospéla
k zavéru,  Ze sjednoceni  spravni  praxe
ve vztahu k elektronické komunikaci s tfady je
nezbytné. Obratila se na Ministerstvo vnitra
s doporucenim, aby podniklo kroky, které by
vedly k jednotnému a predvidatelnému
postupu turadu.

Ministerstvo vnitra se s nazory ochrankyné
ztotoznilo a vypracovalo pro organy veiejné
spravy  jednotnou  metodiku  nakladani
se-maily obant. Utady tak maji jasnd
pravidla, které typy e-maild je tieba vytizovat i
bez elektronického podpisu, kdy je naopak
tteba odesilatele poucit o nutnosti jeho
doplnéni a disledcich pro jeho véc, pokud tak
neucini apod.

Metodika Vyfizovani elektronickych podéni,
podnéti a jinych pisemnosti podle spravniho
fddu s dirazem na vyfizovani ukonl bez
uznavaného elektronického podpisu je na webu
ministerstva
http://www.mvcr.cz/clanek/spravni-rad-
metodicke-pomucky-ke-spravnimu-radu-

metodicke-pomucky-ke-spravnimu-radu.aspx
Zdroj:  http://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-
2015/jasna-pravidla-pro-e-mailovou-komunikaci-s-
urady/

Zakladni danova sleva v deseti bodech

Zakladni danova sleva na poplatnika
vyraznym  zpusobem  snizuje  danovou
povinnost. Nékteti obcané neplati
z divodu uplatnéni slevy na poplatnika dan
z prijmu. Kterych
‘ dalezitych  deset
bodi je dobré
védét o zakladni
danové slevé na
poplatnika?

Sleva na poplatnika snizuje vypoctenou dan
z piijmu fyzickych osob. Na vysi socialniho
pojisténi a zdravotniho pojisténi vSak nema
zadny vliv. Sleva na poplatnika snizuje ptimo
vypoctenou dafiovou povinnost, nikoliv pouze
danovy zéklad jako je tomu v ptipadé
danovych  odpoctd  (napf.  zaplacenych
pfispévkil na zivotnim pojisténi, penzijnim
ptipojisténi, doplnkového penzijniho spofeni
nebo odpocti Grokl z Givéru a bydleni).
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1) Sleva je vzdy stejna

Zakladni rocni sleva na poplatnika ¢ini 24 840
K¢&. Pro vsechny danové poplatniky je stejna.
NerozliSuje se, zdali se jedna o studenta,
zaméstnance nebo OSVC. I pracujici starobni
dichodci maji narok na stejnou danovou slevu.
Neni rozhodujici ani vySe piijmu. VSichni
datiovi poplatnici maji narok na stejnou
datiovou slevu.

2) Zaméstnanci uplatiiuji slevu mésicné

Zaméstnanci maji narok na mési¢éni slevu na
poplatnika ve vysi 2 070 K¢ (24 840 K¢: 12
mesictl). Z davodu uplatnéni mési¢ni slevy na
poplatnika je jejich danovd povinnost niZsi.
Piestoze je tedy v Cesku zavedena 15% sazba
dan¢ z pfijmu fyzickych osob, tak je pravé
z dbvodu slevy na poplatnika skute¢na
efektivni sazba dané nizsi, jak si vypocitame
na prikladu svobodného a bezdétného
zaméstnance s hrubou mzdou 20 000 K¢.

Text Castka
Hrubd mzda |20 000 K&
26 800 K¢
Superhruba mzda
(20 000 Ké x 1,34)
4020 K¢

Dari z piijmu
(26 800 K¢ x 15 %)

Sleva na poplatnika ||2 070 K¢

1950 K¢
Vypoctena daii 7 piijmu
(4020 K¢ -2 070 K¢)

9,75 %
Efektivni sazba dané

(1 950 K&: 20 000 K¢)

vlastni vypocet autora

3) OSVC uplatni slevu v daiiovém p¥iznani
Osoby samostatné vydéleéné ¢&inné (OSVC)
uplatni slevu na poplatnika ve vysi 24 840 K¢
v dafiovém piiznani. OSVC na rozdil od
zaméstnanci nemohou slevu na poplatnika
uplatiiovat na mésicni bazi. I kdyz byla
samostatnd vydélecna Cinnost vykonavana po
¢ast roku, tak nalezi danova sleva v danovém
pfiznani vzdy v plném rozsahu.

4) Mési¢né pouze u jednoho zaméstnavatele
Nékteti zaméstnanci pracuji soucasné pro vice
zaméstnavateli. Mé&si¢ni slevu na poplatnika
ve vysi 2 070 K¢ vSak mohou zameéstnanci

uplatnit pouze u jednoho zaméstnavatele.
Nérok na slevu na poplatnika maji
u zaméstnavatele, u kterého podepisi
prohlaseni k dani. Na stejny mésic je mozné
mit podepsano prohlaSeni k dani pouze
u jednoho zaméstnavatele.

5) Pii praci po ¢ast roku vznika danova
vratka

Nekteti zaméstnanci pracuji pouze po ¢ast roku
a neuplatni béhem roku slevu na poplatnika
v plné vysi, tedy v Castce 24 840 K¢&. V praxi
se jedna zejména o penzisty, ktefi odejdou
v prubéhu roku do diichodu, obCany pracujici
nebo podnikajici pouze po Cast roku a zbytek
roku jsou na Ufadu prace, studenty
privydélavajici si pouze po cast roku. Témto
obCanim vznikne pifi podani danového
pfizndni narok na danovou vratku, jestlize
behem roku zaplatili n€jakou Céastku na dani
z piijmu fyzickych osob, nebot’ v danovém
pfiznani uplatni zékladni slevu na poplatnika
v plném rozsahu. Pfi splnéni zidkonnych
podminek je mozné, Ze danovy pieplatek bude
zaslan na zakladé ro¢niho zGc¢tovani dané
provedeném zaméstnavatelem.

6) Lze uplatnit i u dohod

Zaméstnanci privydelavajici si  pouze na
zaklad¢ dohody o pracovni cinnosti nebo
dohody o provedeni prace mohou rovnéz
u svého zaméstnavatele uplatnit zakladni slevu
na poplatnika. Narok na zakladni danovou
slevu vznika i pfi praci na zakladé pracovnich
dohod. Opét plati, ze je mozné uplatnit
mesicné slevu na poplatnika pouze u jednoho
zameéstnavatele.

7) U vSech zdanitelnych prijmi lze slevu
uplatnit

Narok na slevu na poplatnika nemaji pouze
zaméestnanci a osoby samostatné vydélecné
¢inné. Néktefi ob¢ané maji béhem roku pouze
ptijmy z kapitalového majetku, pronajmu nebo
z ostatnich pfijmt. V danovém ptiznani mohou
uplatnit slevu na poplatnika ve vysi 24 840 K¢
i 7tito obCané.

8) Zaméstnanec neplati mési¢né daii do 10
290 K¢

Z divodu uplatnéni zakladni slevy na
poplatnika nezaplati zaméstnanci s meésicni
hrubou mzdou do 10 290 K¢ nic na dani
z ptijmu fyzickych osob. Pravé u hrubé mzdy
10 290 K¢ si provedeme nazorny vypocet.
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[Text ||Castka |
\Hrubd mzda 110 290 K¢ |
Superhrubd mzda 13 800 K&

(10 290 K& x 1,34)

(zaokrouhleno na sta nahoru)

2070 K¢

Dait 3 prijmu (13 800 K& x 15 %)

Sleva na poplatnika 2070 K¢

0 K¢

Vypoctena daii z piijmu (2070 K& - 2 070 K&)

vlastni vypocet autora

9) OSVC neplati daii z pfijmu do hrubého
zisku 165 699 K¢

Osoby  samostatn¢  vydélecné  Cinné
nezaplati na dani z ptfijmu fyzickych osob
nic do ro¢niho hrubého zisku 165 699 Ke.
Hruby zisk je rozdilem mezi ro¢nimi pfijmy
a vydaji. V pfilozené tabulce mame proveden
prakticky vypocet.

|TeXt ”Cdstka |
[Roéni prijem 1365 699 K& |
[Roéni vydaje 200 000 K& |
Hruby zisk fffsgz IIg - 200 000 K&
(Zz‘:llzll?:ioztllzilfno na sta doli) 165 600 K¢
Daii 7 pFijmu 22540 Ko y

(165 600 K¢ x 15 %)
|Sleva na poplatnika H24 840 K¢ |
Dari 7 prijmu fyzickych 0 K¢
0sob (24 840 K& - 24 840 K¢)

vlastni vypocet autora

10) NemiiZe vzniknout dafiovy pieplatek

Nékteti zaméstnanci a OSVC nevyziji v plném
rozsahu slevu na
poplatnika, protoze
jejich piijem je nizsi
- napf. hruba mzda
9 600 K¢ nebo
hruby zisk za rok
143 000 K¢. Slevu
na poplatnika je vSak mozné uplatnit
maximalné do nuly. Na zakladé uplatnéni
slevy na poplatnika nemtize vzniknout daiiovy
pieplatek. To je rozdil oproti danovému
zvyhodnéni na déti. KdyZz je danové
zvyhodnéni na déti vyss$i nez vypoctena dan

<%

z prijmu fyzickych osob, potom vznika narok
na danovy bonus. Pfi ¢erpani daflového bonusu
se nezaplati nic na dani z pfijmu a jest¢ se
penize od statu obdrzi.

Insolvence pro kazdého: Pravidla konkurzu
PtedevSim v piipadech, kdy jde dluznik do
konkurzu, ale nejen v nich, je potieba mit
prehled o pravidlech. Prohlaseni konkurzu totiz
mnoha méni.

Pokud se ma upadek dluznika fesit konkurzem,
znamena to jediné: majetkova podstata se
zpenézi a vetitelé se uspokoji pomérné
z vynosu. Casti pohleddvek, na které se
nedostane (v horSim ptipadé se nedostane na
neékteré pohledavky wvibec), ale nezanikaji
a trvaji dale. Tento zplsob vyporadani se
s dluznikovym upadkem je obvykly piedev§im
dluznikd-podnikatelt. Ale pozor, konkurz

MerT

Co se prohlasenim konkurzu méni

Zjednodusen¢ lze fici, Ze konkurz zacina
v okamziku, kdy je rozhodnuti o prohlaseni
konkurzu zvetejnéno v insolvencnim rejstiiku.
OvSem uz prohlasenim konkurzu ziskava
insolvenéni  spravce opravnéni nakladat
s majetkovou podstatou. Insolvencni spravce
tak nastupuje na misto dluznika jako
zaméstnavatel, akcionaf, vede ucletnictvi,
zajiStuje chod dluznikova podniku a podobné.

Insolvence pro kazdého

Dluznik by se pak mél od okamziku prohlaseni
konkurzu zdrzet nakladani
s majetkovou podstatou, jinak
riskuje, Ze jeho tkony budou
vaci  véfitelim  neucinné.
Dluznik nesmi majetkovou
podstatu ani zatézovat vécnymi
bfemeny. Tady uZ je sice insolven¢ni zakon
o néco benevolentnéjsi kdyz tika, Ze vécna
bfemena jsou v insolven¢nim fizeni neucinna,
jen pokud vznikla za napadn€ nevyhodnych
podminek, i zde se ale dluznikovi manévrovaci
prostor podstatné zuzuje. Pozor by si mély

oviem davat v takovychto pripadech
predev§im osoby, wvuci kterym dluznik
dispozi¢ni ukony tykajici se majetkové

podstaty Cini. Stejn¢ obezietni by méli byt také
ti, ktefi plni svlj zavazek vici dluznikovi.
V situaci, kdy by se plnéni nedostalo do
majetkové podstaty, nebyl by tento ,,dluznikiv
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dluznik* svého zavazku zprostén, pokud by se
mu nepodafilo prokazat, ze o prohlaseni
konkurzu nemohl védét, nebo Ze vzhledem
k okolnostem, za nichz k plnéni dluhu doslo,
bylo zfejmé, ze dluznik plnéni do majetkové
podstaty vyda.

ProhldSenim konkurzu pak zanikaji vSechny
jednostranné  pravni
ukony dluznika, které
se tykaji majetkové
podstaty. Zejména se
prohlaseni  konkurzu
takto dotkne plnych
moci danych dluznlkern a rovnéz prokury.
I tady je tedy tieba sledovat, zda dluzniktv
prokurista nebo zastupce nejednaji za dluznika
uz v dobé, kdy na néj byl prohlasen konkurz.

Insolvenéni spravce nezahali
Prohlasenim  konkurzu  pfibude  prace
i insolven¢nimu spravci. Jaké kroky by mél
insolven¢ni spravce po prohlaseni konkurzu
podniknout, stanovi blize § 277 insolven¢niho
zakona. Nadto  je
— insolven¢ni spravce
\ povinen sestavit zpravu
o hospodarské situaci
dluznika. Pfi  jejim
sestavovani vychazi ze
seznamu piihlaSenych pohledavek, soupisu
majetku dluznika a rovnéz z poznatki, které
ziskal jinym zplGsobem. Zpravu insolvencni
spravce musi predlozit insolvenénimu soudu
ve lhaté deseti dni pfede dnem konani prvni
schize vériteli svolané po  prohlaseni
konkurzu. Schize véfiteld pak tuto zpravu
insolvenéniho  sprdvce projedna a da
insolven¢nimu spravci doporuceni pro jeho
dalsi postup.

Dulezité je také zminit, ze schlize véfitelll na
navrh dluznika (pokud je dluznikem fyzicka
osoba) nebo nékterého z Clentt jeho rodiny
rozhodne rovnéz o tom, zda a v jakém rozsahu
bude poskytovat dluznikovi a jeho rodiné
prostfedky z majetkové podstaty, aby tak byla
zajiSténa thrada odGvodnénych existencnich

potieb téchto osob.
Zdroj:  http://www.penize.cz/dluhy/296766-insolvence-
pro-kazdeho-pravidla-konkurzu

Manzelstvi v konkurzu

Prohlaseni konkurzu se dotkne
i majetkovych vztahi mezi manzely.

Predev§im prohlasenim konkurzu zanika
spolecné jméni manzel; nasledné se provede
jeho vyporadani. Spolecné jméni manzelt se
po prohlaseni konkurzu vypotada i v piipade¢,
kdy sice zaniklo jiz pted prohldSenim
konkurzu, ale doposud vypotadano nebylo. Jde
tedy o situace, kdy je manzelstvi uz rozvedené,
ale manzelé se stale jaksi nemaji k tomu, aby si
majetek rozdélili.

Na druhou stranu, pokud by byl dluznik
pfehnané iniciativni a vyporddal majetek ve
spolecném jméni manzeld poté, co podal
insolven¢ni navrh (nebo poté, co nastaly
ucinky zahajeni insolvenéniho fizeni, pokud
navrh podal vétitel), byl by takovy pravni ikon
dluznika neplatny. Ve stejné dobé by dluznik
nem¢l ani uzavirat smlouvu o zdZeni
spolecného jmeéni manzeld, ani by nemél
spolecné jméni manzeld smlouvou rozSifovat
tak, aby do né&j byly pojaty zavazky nalezejici
manzelu dluznika a nemél by spole¢né jméni
manzelll rozSifovat o majetek, ktery byl pred
uzavienim takovéto smlouvy ve vyluéném
dluznikové vlastnictvi.

Jakmile insolvencni fizeni postoupi do dalsi
faze a na dluznika je prohlasen konkurz,
prechazi pravo uzavtit dohodu o vyporadani
spole¢ného jméni manzeld na insolvenc¢niho
spravce. Tato dohoda je ucinna okamzikem,
kdy ji schvali insolven¢ni soud. Insolven¢ni
spravee muze rovnéz navrhnout vypotradani
spolecného jméni manzeld u soudu.

Spolecné jméni manzeld se ale bude
vyporadavat pouze
v pripade¢, kdy bude co
vyporadavat,  jinymi

slovy:  pokud bude . :
majetek ve spolecném "‘éﬁ
jméni manzeld mensi ‘1:‘ Finance
nez zavazky dluznika, .é o

cely majetek poputuje N
rovnou do majetkové

podstaty.

Nové spoleéné jméni manzell za ucasti
dluznika pak nemtize po dobu trvani konkurzu
vzniknout. Pokud by dluznik wuzavfel
manzelstvi nové, vzniklo by spolecné jmeni

manzeld az s ukonéenim konkurzu.
Zdroj: http://www.penize.cz/dluhy/296766-insolvence-
pro-kazdeho-pravidla-konkurzu
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Pribéh o roztrousené skleroze sam

m KASPAR Karel i g

NEMOC VELKOU LASKU NEROZDELUJE

Jana a Jan byli dva mladi a zdravi lidé. Z velké lasky se spojila dvojice ve svazek manzelsky. Milovali se a pli-
novali prvni dité. Narodil se syn, ktery dal své mamince u porodu radné zabrat. Sice pfirodni cestou a bez
pomoci lékare, ale dité bylo dlouho v porodni cesté — v pinevni oblasti!

Syn rychle pfibyval na vize, rodice s liskou sledovali, jak prospiva ve zdravi. Ub&hlo pét mésicti. Vecer pri
milovani byla Jana celd nesvd — tife se ptd: mily, necitim té ve svém téle, mdm pdnev jako bez citu! Ubéhl
tyden a Jana poznala, Ze neciti spravné vyprazdovini stolice. Také na jedné noze bylo stehno z vnitini strany
necitlivé na dotyk! S pochybami 3la k lékari, kery ji poslal k nervovému Iékati. Psal se rok 1974, Iékaf potize
béhem mésice 1é¢il aplikovanim injekéni l1é¢bou- Intrajodin, Vitamim B12 300, Pyridoxin, Thiamin a drazé
B komplex forte. Nepiijemné potiZe necitlivosti v pdnevn{ oblasti zmizeli. Lékarova dal3{ slova Jana poslou-
chala na pul ucha, prece ji uz nic nenf! S laskou a pé¢i se starala s manzelem o syna.

Po dvou letech ne¢ekané Jana zjistila, Ze je téhotnd, za 9 mésicii se porodila dceru. Téhotenstvi probéhlo
v pofadku, pouze v 8. mésici téhotenstvi nemohla Jana rino po probuzeni vymodit- vyprazdnit moc¢ovy mé-
chyi! Zavolala 1ékati — rekl, aby pfijela do ambulance, Ze je potieba mocovy méchyt vycévkovat. Leknutim,
co to bude, se za chvili s uvolnénim vymocila sama. Ubéhly dva roky, déti rostli, byli vychovdvani v klidné
domadcnosti.

Jednoho riana nemohla Jana nazout pantofel, ne a ne chodidlem do ni trefit a jakoby ,bloncala®. Tentokrit
lékar rozhodl pfijeti k hospitalizaci na nervovém oddéleni. Provedli v patefi lumbalni punkci zv. “PEGO®.
Z likvoru byla zjidténa diagnéza Multiple sclerosis- roztrousend skleréza. Lékar ji fekl, Ze je nemoc zdvaznd
a musf se chrdnit pred nachlazenim, fyzické zdtézi, nepretézovat organizmus, nezaklanét hlavu dozadu-pry to
vadi pareri! Timro si Jana pouze vysvétlovala svou diagnézu, vice se o ni nezajimala! Neustdle si nepfipoustéla
starosti o své zdravi a nechtéla slyset, jak zdvazné onemocnéni u ni propuklo.

Nastal ¢as, aby se Jana vratila po 5 letech matefské dovolené do zaméstnani, které ale neodpovidalo pracovnim
podminkim k pfedchdzeni onemocnéni v patefi! Odborny lékaf navrhl a doporucil cely invalidni diichod,
coz se toto Jané nelibilo a sdélila, Ze chce byt co nejdéle v pracovnim zapojeni a mezi lidmi, v kolektivu - byla
veselé povahy. Stalo se, Ze ji byl prizndn &iste¢ny invalidni diichod a $la pracovar na 4hod. denné. Manzel
Jany zji§toval z lékatskych prament, Ze je nejvice dileZité, aby se nepfetézovala fyzicky ani psychicky! Béhem
dalsich 10 let Jana trpéla pouze bolestmi a trnutim az palcivosti nohou. Po odpoc¢inku na lizku vzdy nabrala
novou silu. Presto zménila zaméstndni, ve kterém pfevizné sedéla a zpracovivala administrativu.

Opét ATAKA-psal se rok 1989, zacala citit na jedné tvifi trnuti pokozky, pfi dotyku az paléivou bolest. Po
tydnu se potiZe rozsifily na elo, tvdf a bradé. Jana chce pacientiim s diagnézou RS predat tento diilezity po-
znatek na svém téle, Ze trnuti aZ bolest na obliceji piisobila, jakoby piilka hlavy byla roztatd presnou ¢irou- od
vlasové pokozky az po bradu! Lékar nasadil 1é¢bu Prednisonem v nizkych davkach az do vysokych davek. Tr-
nuti a bolest za¢ala pomalu ustupovat od vlasové &isti az po bradu. Takové ataky se opakovaly kazdym rokem
po dobu 5 let. V soudasné dobé ma Jana s obli¢ejem takové potize, Ze se ji z nenaddni nékrerd pilka obliceje
orosi potem — jen jedna tvii! KAZDOPADNE JE TATO POTIZ tinosnéjsi nez bolestivé trnuti! Téchto po-
tiZi si jiz nevdima, osusi se a pokracuje v zapocaté prici! Jednoho dne Jana zjistila, Ze vidi na jedno oko, jako
v mlze a neostfe, to jiz musela byt hospitalizovand, aby lé¢ba kortikoidy Prednisonem probéhla v nemocnici.
Ataka se opakovala vzdy v jarnich mésicich po 3 roky.

O nejvice nepifjemné a zdsadni atace Jana uvadi, (kterou Jané ani neuvérila odborna lékarka neurologie jiz
v . 2004), kdy se Jané pfi polykani jidla vracelo z hltanu do tst! Béhem polykini slin dochdzelo k ddveni,
ze je nemohla spolknout! Byla hospitalizovina do nemocnice a jiz lécba Solumedrolem, dostdvala nitroZilné,
ktery ji ataku zastavil, ale mirné potiZe s polykdnim v nékterych pfipadech ma stile do soucasnosti.

Na zivér by chtéla Jana vzkizat véem lidem s RS, nezoufejte, budte aktivni, také co nejdéle v zaméstndni,
piizpiisobte svému zdravotnimu stavu Zivotn{ hodnoty, nauéte se s nemoci ZIT. Hlavni je nevzdavat se a délat
to, co ¢lovéka bavi a mit dostate¢né zdlib-koni¢ki, aby nebylo moc ¢asu zabyvat se nemoci. Jana vi, Ze koli-
krart je tézké premlouvat se, ale véite, stojf za to, bojovat a mit tu kamaradku ,eresku® taky rad! Presvédcila se
béhem 34 roki Zivota s onemocnénim roztrousend skleréza, Ze nejvét$i a vyznamnad prevence pro tyto paci-
enty, udrzovat své télo v dobré kondici, specifickym cvi¢enim a hlavné psychickou pohodou!

Jana ma velké pidni — pro pacientku s RS, ¢lenské regionalni organizace Roska Brno-mésto, ziskat Fyzikaln{
cévni BEMER, to znamend, Ze ti¢innost bunék v téle je zvysena, coz prispiva ke zmirnéni bolesti a samolécivé

pravomoci téla timto pfistrojem. Vedle POHYBU cvi¢enim je také diilezitd KREV a tam je ZIVOT!

(Pribéh Marusky Kasparové (Jany-pseudonym)




STPv CR, 0.S., mistni organizace TiSnov

Zajezd STP v CR, o.s., mistni organizace
TiSnov zamek Vranov a Znojmo - 3.Cerven.
Je 8 hod rano, slunicko jiz zalina palit
a usmévavy, vzdy ochotny pan Jilek veze se
svym autobusem 36 seniort na celodenni
zajezd, ktery v ramci Projektu "Poznavani nasi
vlasti " finanéné podporovany M&U piipravil
STP Tisnov.

Vydali jsme se na zamek Vranov nad
Dyji a do Znojma. Kdyz jsme se blizili
k Vranovu, otviral se nam krasny pohled na
majestatny zamek /diive hrad/na skale.
Prohlidka zamku, kaple a vystav, které v
prostorach zamku jsou instalovany vSechny
zaujaly. Kazdy dle svého z4jmu navstivil to, co
ho zajima. Byli i odvazlivci, kteti se pomazlili
s krajtou na vystavé plazd.

V polednich hodinédch jsme ujizdé¢li ke
Znojmu. Po odéd¢ nas ¢ekala navstéva klastera
v Louce, kde toho bylo vidét opravdu hodné.
Ale sklepy, plné vina to bylo néco. Vsak
vétSina z nas si zakoupila v prodejné¢ Znovin
kvalitni vino dom.

Jak si prohlédnout Znojmo v tom
horku a neunavit se - no piece jizdou
znojemskym vlackem.Ten nas povozil po
vSech vyznamnych mistech. Ne¢kolikrat
zastavil, my jsme si prohlédli kostel,
obdivovali jsme vyhledy na Dyji, namésti,
krasné sochy a to vSe bez namahy, jen jsme
poslouchali vyklad privodce. Vidéli jsme toho
opravdu hodné.

Ted” budou dva mésice volna a po

iz

prazdninach v zaii nas ceka krasna Krome
Autor: Ludmila Cvrkalova

ROSKA BRNO
Lazné Klimkovice




Foto: Vlasta Blatna

Z vyletu do Lednice a Valtic 14.5.2015

Bylo nebylo na Moravé
v Lednici se pred
staletimi stavélo honosné
sidlo. Zdobila jej lomena
okna, arkyfe, cimbufi
a fidlly a obepinal ho
rozsahly zamecky park.
V zahradé vini a barev
se prochazely vySiiofené Slechticny a chtivym
paniim prohanéjicich se

v sedlech bujnych ofd skytal utéSeni pii lovu.
A co se tyce Lednice - nejhez¢i na tom je, Ze to
vazné "bylo".

Dnes je zamek v Lednici soucasti Lednicko-
valtického areal o rozloze skoro 300 km?2.
V 18. a 19. stoleti jej ruku v ruce s piirodou
budovali Lichtenstejnové. Od roku 1996 je
areal na Seznamu svétového kulturniho
a ptirodniho dédictvi UNESCO.

Piijemnych zazitkd neni nikdy dost a jedinecna
vystava soch z motského pisku, které jsou az
4 metry vysoké to jenom potvrdily. A setkani
S jednim z autorl ,,sochani do pisku® panem
Oldtichem Simpachem to uz byla tée$ni¢ka ,,na
dortu®..

Bylinkova zahrada ve Valticich zacala vznikat
v roce 2004. Hlavnimi inicidtory projektu, kteti
dlouhodobé podporovali a propagovali
Lednicko-valticky areal
ve svété byli manZelé
Tiree a Lubomir
Chmelar z USA.

Pan Chmelar stale
zajist'uje jeji podporu
z americkych nadaci,
pani Tiree Chmelar se bohuZel otevieni
zahrady nedozila a zahrada je vénovana jeji
pamatce. Tematické nauéné zahony jsou
vénovany zejména lé¢ivym rostlinam.

Od pani priivodkyné jsme se dozvédéli, ktera
bylinka pomaha pfi 1éCeni dychacich cest,
pohybového aparatu, se kterou nejlépe
usneme.Najdou zde také byliny
afrodiziakalni, bylinky myta a legend,
barvii'ské rostliny i ty, které miiZeme vyuZzit
v aromaterapii ¢i v kuchyni.

Routa vonna - ptirodni osvézova¢ vzduchu,
1é¢ivka, koreni.

Jeji vini lidé odedavna vyhledavali a rostlinu
pouzivali k provonéni domil
i k 1é¢eni nemoci. Leonardo
na Vinci opévoval routu za
to, ze posilila jeho zrak
i tvofivou silu. Na zahrade
lahodi oku i nosu.

Mulzeme ji vyuzit jako
vonny repelent, léCivku
i kofeni, ovSem opatrn¢ —
jeji ucinky jsou silné.

Foto: BozZena
Sikralova
Zivot kirovce

Lipka — skolské zatizeni pro environmentalni
vzdélavani Pracovisté Jezirko
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Nabidky organizace

Foto: BoZena Malova
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Koncert smiSeného sboru Kantiléna
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Statni zamek Rajec nad Svitavou
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Zaujalo mne...... Vsem nasim ¢lenim, pfizniveim a pratelim

Ulice Milady Horakové Brmo o¢ima F. Fuxe prejeme  pifjemné slunecné¢ dny a plno
prazdninovych zazitkt. Redakce

Jesté dnes bych chtél podekovat ¢loveku,
ktery vynalezl prazdniny.
Jean Paul
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice,
0.s., méstska organizace Brno je samostatnou,
nezavislou organizaci, kterd sama o sob¢ a dale
prostiednictvim svych organiza¢nich jednotek
jako samostatnych pravnickych osob pomaha
zajisStovat potieby zajmy clend a zdravotné
znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb.,
o sdruzovani obcand. Poskytuje odborné
socialni poradenstvi a socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Organizace STP CR, 0.s., ve mest¢ Brné
reprezentuje meéstska organizace, pod kterou
spada 8 mistnich organizaci. Mistni organizace
sdruzuji své cleny, s nimiz realizuji Cinnosti
v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému Zivotu. Pravidelna
setkavani  ¢lend  jednotlivych ~ mistnich
organizaci jsou orientovana na spolecné sdileni
informaci, novinek, zazitki a feSeni osobnich
zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostiednictvim
poskytovanych sluzeb zvySovat a udrzovat
informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporovat jejich nezavislost a samostatnost
a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni kvality
Zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtstojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZenim.

Aktivizaéni sluzby.

Volny ¢as nepfedstavuje jen prostor pro relaxaci
a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého
dosahu.

Volnocasové projekty zvySuji osobni potencial osob se
zdravotnim postizenim a zkvalitiiuji jejich osobnostni
profil, ve kterém se uéi brat zivotni piekdzky
optimisticky a neztracet ze zfetele dlouhodoby Zivotni
cil.

Nase nabidka
Zdravotni plavani
Zdravotni cviceni
Navstévy kulturnich akei
Ergoterapie
Edukaéni ¢innosti
Rehabilita¢ni pobyty
Zajezdy

Nabizené aktivizacni sluzby jsou realizovany v priubéhu
celého roku.

Odborné socialni poradenstvi

1. Odborné socialni poradenstvi poskytuje pfimou
pomoc lidem pfi feseni jejich socialnich problémd.

Nasi nabidku sluzeb dopliuji prednasky. Jejich napln
tvofi aktudlni témata, napt. aplikace zakona o socialni
sluzbach do praxe, novinky v socidlnim zabezpeceni,
informace o novych kompenza¢nich pomtickach
a moznostech jejich ziskani.

2. Piijéovna kompenzacnich pomiicek.
V arealu byvalé Mosilany, Kfenova 19, Brno.
Bezbariérovy pristup, moznost parkovani.

3. Prodej Euroklicu.
V kancelafi organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je urcena osobam s télesnym postizenim
a seniorlim, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice, o.s., krajské
organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné. Adresa redakce
Mecova 5, 602 00 Brno, telefon:542 212 657,

e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 4/15/4/2015, evidenéni &islo periodického
tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR E10389

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity v piistich
Cislech.
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