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Otazka

Jedeme do Recka a trochu se obavame, jak
by to bylo v p¥ipadé, Ze bychom potiebovali
lékai'skou pomoc. Asi bychom museli
zaplatit v hotovosti, takZe bych chtéla védét,
jak bychom méli dal postupovat, abychom
penize dostali zpét. Také by mé zajimalo,
V jaké méné se vyplaceji.

Odpovéd’

Pfi nezbytném oSetieni, tedy osetfeni, které jste
museli vyhledat z divodu zhorseni vaseho
zdravotniho stavu béhem pobytu
Vv zahrani¢i nebo napf. urazu, by Cesky
pojisténec vjiné zemi EU po pfedlozeni
prikazu pojisténce (tzv. EHIC) nemél zaplatit
vic, nez kolik je pifipadnd castka spolutiCasti,
stejna, jakou plati mistni pojisténci.
Podminkou ale je, Ze k oSetieni doslo ve
smluvnim zdravotnickém zarizeni, které je
napojeno na mistni pojistovensky systém.
Naklady na samotnou zdravotni péci vyuctuje
Iékat, ktery vas oSetfi, mistni zdravotni
pojistovné, ata tyto naklady nasledn¢
preuctuje vasi cCeské zdravotni pojistovne.
Muze se ale stat, ze 1 po pfedlozeni prikazu po
vas budou chtit v hotovosti celou ¢astku za
poskytnutou pécéi. Radéji stouto variantou
predem pocitejte, aby vas pripadna nutnost
zaplatit na misté nezaskocila. Po navratu domi
pak muiZzete svoji zdravotni pojistovnu pozadat
0 refundaci téchto nakladu.

Pozadat o refundaci castky, kterou jste za
lékatské oSetfeni zaplatili, mlizete po navratu
i v piipadg, Ze jste byli oSetfeni vV nesmluvnim
zdravotnickém zaftizeni. Tam zaplatite za
osetfeni vzdy, EHIC asystém pieactovani
mezi pojiStovnami se na tato zafizeni
nevztahuje. Navic se v8i pravdépodobnosti
zaplatite o dost vice, nez by byla uhrada ve
smluvnim zdravotnickém zafizeni. Proto se
vzdy snazte vyhledat ta smluvni — vice
informaci najdete na www.cmu.cz.

Refundace probiha na zéklad¢ zadosti, kterou
mate po navratu domi moznost podat u své
zdravotni pojistovny. Rozhodné si peclivé



http://www.cmu.cz/cs/pojistenci/postupy-zeme-eu

uschovejte jak ucty, tak lékai'ské zpravy. Po
navratu je predlozite pojistovné spolu se
zadosti o nahradu néakladi vynaloZzenych na
zdravotni sluzby poskytnuté v zahrani¢i. Mate
moznost na zadosti uvést, zda zadate
refundaci dle ceskych pravnich predpisi,
nebo dle predpisi statu oSetfeni. Refundace
dle zahraniCnich tarifi znamena, ze vam vase
zdravotni  pojiStovna nésledné  proplati
vS8echno, co by za svého pojiSténce zaplatila
tamni zdravotni pojistovna (tedy bez zaplacené
spolutiCasti). Za tucelem zjisténi vySe této
castky se pisemné dotazuje piislusné instituce
ve staté¢ oSetfeni. Refundovana vam pak je
castka ve vySi aVterminu zavisejicim na
odpovédi ze zahrani¢i. Nicméné, jak jiz je
uvedeno vySe, muzete si také zvolit rychlejsi
moznost a nechat si vyplatit ¢astku v Ceskych
cenach, tj. do vySe stanovené pro uhradu
takové péce, pokud by byla poskytnuta na
tizemi Ceské republiky. Refundace dle Geskych
tarifi se také automaticky uplatni, pokud
k oSetfeni doS$lo v nesmluvnim  zafizeni.
Refundovana c¢astka vam bude v kazdém
pripadé vyplacena v ¢eskych korunach.

Pfi cestach do zahranici ale VZP vzdy
doporuCuje nespoléhat jen na prukaz
pojisténce (EHIC) auzavrit cestovni
pojisténi. Vyhodné ho klientim VsSeobecné
zdravotni  pojistovny  nabizi  komer¢ni
Pojistovna VZP, a. s. Stimto pojisténim
ziskate ipomoc asistenéni sluzby, ato od
renomované AXA Assistance — 24 hodin
denné¢ av cestiné. S cestovnim pojisténim
a asistenci, ktera vas nasméruje na vhodné
zdravotnické zafizeni, by se nemélo stat, ze
byste museli platit v hotovosti. Naklady do
vyse pojistnych limitd a ve sjednaném rozsahu
hradi PVZP piimo (nebo prostfednictvim
poskytovatele asisten¢nich sluzeb)
zdravotnickému zatizeni. Pokud byste uhradili
péci v hotovosti, uplatnite pak narok na
proplaceni pfimétenych ndkladi za danou
pojistnou udalost u PVZP.

Otazka
Je mozno 1é¢it obezitu v laznich?

Odpovéd’

Obezitu dospélych nikoli, obezitu déti ano.
Nemoci, ukterych Ize lazenskou lécebné
rehabilitaéni  pé¢i  poskytnout  a hradit
z vefejného zdravotniho pojisténi, stanovi
zakon o vefejném zdravotnim pojisténi, resp.

jeho priloha ¢.5 Indikaéni sezmam pro
lazenniskou lécebné rehabilitaéni  péci.
Vyhlaskou MZ CR ¢&.2/2015 Sh. jsou pak
stanoveny indikacni predpoklady,
kontraindikace, odborna  kritéria  pro
poskytovani lazeniské 1éCebné rehabilitacni
péce, obory specializace doporucujicich 1ékait,
indikaéni  zaméfeni lazenskych  mist atd.
Témito dvéma normami se musi doporucujici
anavrhujici l€kafi fidit, stejn¢ jako revizni
1€kafti, ktefi navrhy na 14zné potvrzuji.
Indika¢ni seznam umoziiuje lazeniskou 1é¢bu
obezity pouze u déti. Prislusna indikacni
skupina ma nazev "Nemoci z poruch vymény
latkové a zl4az s vnitini sekreci a obezita"; v ni
pak je indikace XXIV/2 — Obezita spojena
s dalSimi rizikovymi faktory. Adekvatni
indika¢ni skupina u dospélych se nazyva jen
"Nemoci zporuch vymény latkové a Zlaz
s vnitini sekreci" a indikaci "obezita" viibec
neuvadi (miizeme doplnit, ze stejné tomu bylo
i vpfedchozim indikaénim  seznamu,
tj. v legislativni normé& ¢&.267/2012 Sb.). To
znamena, ze lazenské 1éCeni obezity
u dospélych nemuZe byt hrazeno
z prostiredki veiejného zdravotniho
pojisténi. Pobyty cilené na redukci nadvahy
ale ftada lazenskych zafizeni nabizi jako
samoplatecke.

U indikace XXIV/2 — Obezita spojena
S dal§imi rizikovymi faktory se lazeniska
lécebné rehabilitatni péce détem poskytuje
jako péce komplexni, v délce trvani 28 dni
a s moznosti prodlouZeni (na zaklad¢ 1ékarské
indikace aschvaleni reviznim 1ékafem).
Lazensky pobyt se mize pFi prokizaném
efektu predchoziho pobytu i opakovat (opét
jako komplexni ana 28dnd), ato do 36
mesici od zaCatku zékladniho pobytu a 1X
v prubéhu kalendatniho roku.

Lazeniskou 1é¢bu pro danou indikaci muze
ditéti doporudit 1ékat odbornosti détska
endokrinologie a diabetologie, détské
1ékai'stvi, endokrinologie a diabetologie,
praktické lékarstvi pro déti a dorost nebo
rehabilita¢ni a fyzikdlni medicina. Navrh
vzdy podava zdravotni pojistovné registrujici
prakticky 1ékar ditéte (nebo oSetiujici 1ékaf pti
hospitalizaci). Lécbu obezity mohou klienti
VZP absolvovat v lazenskych mistech Bludov,
Janské Lazng€, Jesenik, Karlovy Vary,
Klimkovice, Lazn¢ Kynzvart, Luhacovice,
Podébrady, Teplice, Teplice nad Becvou.
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V roce 2009 bylo na tuto indikaci odlé¢eno
661 détskych klientd VZP, nasledné 578 a 602,
v roce 2012 to bylo 504 déti, poté 393 a v roce
2014 pocet stoupl na 481.

Vice informaci k lazeniské 1écbé najdete na
wWww.vzp.cz/lazne.

Mimo péci hrazenou z vetejného zdravotniho
pojisténi nabizi VZP svym klientam od
letoska jako benefit také prispévky na
sniZeni nadvahy a obezity. Prispévek muze
doséhnout vySe az 500 korun a cerpat ho
mohou jak déti, tak dospéli. Pfesné podminky
pro ¢erpani vSech benefitl, které VZP nabizi,
najdete na strankach Klubu pevného zdravi.
Mgr. Oldrich Tichy

vedouci tiskového oddé€leni a tiskovy mluvci

Uiady prace mohou vyplacet davky i pies
nesouhlas obci

Nesouhlas obci s vyplacenim doplatku na
bydleni nemusi byt pro ufady prace zavazny.
Utady prace, které davku vydavaji, tak mohou
zadatelim penize poskytnout, uvedl ministr
vnitra Milan Chovanec. Odpoveédél tak na
zadost o posouzeni pravidel vyplaceni
doplatku. Chovanec zménil své plvodni
stanovisko a doporucil rychlou upravu zakona.
Zménu kritizuje starosta Bohumina Petr Vicha,
podle néhoz stanoviska jen budou zatéZovat
administrativu.

Vladni  agentura
?aa | pro socialni
zacletiovani
A 2 spocitala, ze by
e = 2 kvali  nesouhlasu
"‘/ obci s doplatkem
mohla az
17 000 lidi z ubytoven hrozit ztrata stfechy nad
hlavou. Tteba v Bohuminé davky zamitli
v8em, v Karviné zase tém, ktefi dluzili méstu.
Ministr pro lidska prava Jiii Dienstbier (CSSD)
minuly tyden fekl, Ze nejrychlejSim feSenim
nynéjSi situace by bylo, kdyby ministerstvo
prace dalo ufadm prace navod, jak presné
maji postupovat. Nutna je ale zména zékona
0 pomoci V hmotné nouzi.

<>

"Vitam zménu stanoviska ministra vnitra.
Stanovisko obce bude v tuto chvili doporucujici
a bude jednim z kritérii, ktera urady prdce
budou posuzovat pri udeleni nebo neudeleni

doplatku,” mysli si ministryné prace
a socialnich véci Michaela Marksova (CSSD).

Vicha dnes ftekl, ze Bohumin na
problemati¢nost ~ ustanoveni  dlouhodobé
poukazoval. Souhlasy odmita udélovat, protoze
ma o zadatelich minimum udaji, a nemtze tak
objektivné rozhodovat.

"Je paradoxni, zZe posledni, kdo jeste vtomto
Kocourkové bojuje za veétsi efektivitu statu
proti mrhani penézi a proti tomu, aby
standardem bydleni pro rodiny s détmi nebyly
ubytovny, jsou obce. Aza to budou nyni
potrestany, jejich stanoviska budou absolutné
nezavazna a vynaloZené ndklady na tuto
administrativu si stat opét pripise na konto své
neschopnosti,” uvedl Vicha.

Vyzval tUfady prace k dodrzovani zakona
a uplatiiovani mistn€ obvyklého ndjemného.

"Do tydne sdélime pobocce v Bohumine, kolik
to U nas cini. Mame 4500 bytu, a tak snad to
bude trochu smérodatné a urednici prestanou
vyplacet 15 000 korun na pokojicek se ctyrmi
postelemi na ubytovné, kdyz se za veétsi mestsky
byt plati ¢tvrtina," ekl Vicha.

Mésto podle néj v situaci, kdy nikdo nevi, jak
se vyvine, ukon¢i i snahy na hledani bydleni
pro lidi z ubytoven.

Ustanoveni o souhlasu obci se dostalo do
zakona loni jako pozménovaci navrh.
Ministerstvo prace pozadalo Chovance na
zacatku roku o jeho posouzeni. Své plvodni
stanovisko 0 zavaznosti souhlasu obci ministr
vnitra nyni zménil. Vychazi znazoru svého
poradniho sboru. Ten navic stejné jako
legislativni rada  vlady upozornil na
pochybnosti 0 tistavnosti.

"Pokud nam byla statem dana pravomoc v této
oblasti, tak bychom méli byt respektovani pri
tomto rozhodnuti,” domniva se starosta
mestské casti Ostrava-Jih Martin Bednat
(ANO).

"Dochazi ke stretu ustavniho prdva obce na
samospravu a ustavnich prav  zadatele
0 priznani doplatku na bydleni, konkrétné
ustavniho prava na pomoc v hmotné nouzi a
spravedlivy proces. Nelze plné uprednostnit
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jedno zustavné zarucenych prav," uvedl
v dopisu Chovanec.

Podle n¢j ipodle Dienstbiera je opatieni
v zakon¢ nesystémové a je nutné rychle
ptipravit novelu.

Zdroj: ct24.cz

Za dlouhodobou nemoc po skon¢eni
zaméstnani budete bez podpory

Ustavni soud zamitl zruseni pravidla o 2letém
rozhodném obdobi pro posuzovani naroku na
podporu. Pokud jste byli po ukonceni
zaméstnani dlouho nemocni, nedostanete nic.

Pokud vas pracovni pomér skoncil a vy jste
nasledné byli vice nez rok nemocni, podporu
V nezaméstnanosti neziskate.

Ustavni soud zamitl navrh
na zruSeni pravidla o jen
dvouletém rozhodném
obdobi pro posuzovani
narokt na podporu :
Vv nezaméstnanosti.  Dlouhodobé  nemocni
nezaméstnani budou mit inadale problémy
podporu ziskat.

Ustavni soud svym nalezem spis. zn. Pl. US
55/13, zde 15. kvétna 2015, zamitl navrh na
zru$eni ust. § 41 odst. 1 zdkona &. 435/2004
Sb., 0 zamé&stnanosti, ve znéni zikona &.
367/2011 Sh. Toto ustanoveni upravuje délku
tzv. rozhodného obdobi, které je urcujici pro
posouzeni naroku na podporu
V nezaméstnanosti. Jsou to jenom 2 roky, na
rozdil od diiveéjsich 3 let.

Narok na podporu v nezaméstnanosti ma
uchaze¢ 0 zaméstnani, ktery ziskal
vV rozhodném obdobi zaméstnanim nebo jinou
vydéleCnou  ¢innosti dobu  ddchodového
pojisténi v délce alespon 12 mésica.
Rozhodnym obdobim pro posuzovéani narokt
na podporu Vv nezaméstnanosti jsou posledni
2 roky pred zatazenim do evidence uchazect
0 zam¢stnani.

Nahradni doby ¢ili Co se poéita

Utast na dichodovém pojisténi mizete
nahradit nahradni dobou, za kterou se
povazuje doba:

1. pfipravy osoby se zdravotnim
postizenim k préaci,

2. pobirani invalidniho dichodu pro

invaliditu tfetiho stupné,

0sobni péce o dité ve véku do 4 let,

4. osobni péce o fyzickou osobu, ktera se
povaZuje za osobu zavislou na pomoci
jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné
tézka zavislost), ve stupni III (tézka
zavislost) nebo ve stupni IV (Uplna
zéavislost), pokud s uchazecem
0 zaméstnani trvale zije a spolecné
uhrazuji naklady na své potieby; tyto
podminky se nevyzaduji, jde-li
oosobu, ktera se pro ucely
dichodového pojisténi povazuje za
osobu blizkou,

5. vykonu dlouhodobé dobrovolnické
sluzby na zaklade smlouvy
dobrovolnika s vysilajici organizaci,
které  byla ud¢lena  akreditace
Ministerstvem vnitra, nebo vykonu
vetejné sluzby na zékladé¢ smlouvy
0 vykonu vetejné sluzby, pokud rozsah
vykonané sluzby ptekracuje v priméru
alespon 20 hodin v kalendainim tydnu,

6. osobni péce o fyzickou osobu mladsi
101let, ktera se podle zvlastniho
pravniho pfedpisu povazuje za osobu
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni I (lehka zavislost).

w

Pracovni  neschopnost po  skonceni
zaméstnani se nepocita

Za néahradni dobu se nepovazuje studium —
soustavna piiprava na budouci povolani, ale
ani pracovni neschopnost. Naproti tomu ov§em
se doba docasné pracovni neschopnosti, ktera
vznikla v dobé vydéleéné cCinnosti nebo
vochranné 1hut¢ (7dnd po  skonceni
zaméstnani), pro ucely dichodového pojisteni
povazuje za dobu pojisténi.

Oto, aby pracovni neschopnost byla
povazovana za nahradni dobu i pro narok na
podporu Vv nezaméstnanosti, se  pokusili
poslanci, ale takovy zakon novelizujici zékon
0 zaméstnanosti byl zamitnut.

Pripad dlouhodobé nemocného uchazece

0 zaméstnani

Panu M. nebyla ufadem prace a nadfizenym
spravnim organem — Ministerstvem prace
a socialnich véci, ke kterému se odvolal —
pfiznana podpora v nezaméstnanosti  pro

4
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nesplnéni podminky ziskani doby 12 mésict
dichodového pojisténi (zaméstnani)
V rozhodném obdobi.

Pan M. byl vrozhodném obdobi zaméstnan
V postupné prodluzovaném pracovnim pomeéru
na dobu urcitou a rovnéz byl delsi dobu
Vv pracovni neschopnosti. S u¢innosti  od
1.1.2012 nova pravni uprava zavedena
zdkonem ¢. 367/2011 Sb. zkratila rozhodné
obdobi, v némz je tfeba ziskat potiebnou dobu
zaméstnani (dichodového pojisténi) pro vznik
naroku na  podporu v nezaméstnanosti,
Z ptvodnich tfi let na dva roky.

Kdyby ztstalo tfilet¢ rozhodné obdobi,
uchazeCi o zaméstnani by vznikl narok na
podporu Vv nezaméstnanosti, zatimco ve
dvouletém obdobi (o podporu
V nezaméstnanosti pozadal v unoru 2012)
jeden rok zaméstnani (diichodového pojisténi)
neziskal.

Pan M. totiz se svym zaméstnavatelem uzaviel
pracovni pomér na dobu urcitou, a to od
1.10.2008 do 30.9.2009. Doba trvani
pracovniho poméru byla opakovanymi
zménami pracovni smlouvy prodluzovana az
do 31. 1. 2011.

Od 27.12.2010 do 9. 2.2012 byl v pracovni
neschopnosti, Vv pribéhu které mu dne
31.1.2011 skoncil pracovni pomér na dobu
urcitou.

Zadosti pana M. 0 podporu v nezaméstnanosti
ze dne 13.2.2012 pfislusny ufad prace
nevyhovél a rozhodl o neptiznani podpory
V nezaméstnanosti. Pan M. vrozhodném
obdobi 2let pied zafazenim do evidence
uchaze¢i do zaméstnani ziskal dobu
dichodového  pojisténi  pouze v délce
11 mésict a 19 dni, ackoliv  zakon
0 zaméstnanosti vyZaduje pro ucely pfiznani
podpory V nezaméstnanosti dobu pojisténi
(zaméstnanim ¢i jinou vydélecnou Cinnosti ¢i
zapoctenim nahradni doby zaméstnani)
vrozhodném obdobi alespon 12 mésicu.
Predchazejici dobu zaméstnani (od 1. 10. 2008
do 12. 2. 2010) nebylo mozné zohlednit, nebot’
nespadala do rozhodného obdobi 2 let pied
zatazenim do evidence uchazecii o zaméstnani.

Shrnuti problému podle ombudsmana
Zkraceni rozhodného obdobi, jak uvedl pro
Ustavni soud ve svém vyjadieni vefejny
ochrance prav (ombudsman), podle ochrance
nepiiznivé dopadlo pravé na zameéstnance,
kterym dle zakona o nemocenském pojisténi
vznikla  docCasna  pracovni  neschopnost
v ochranné 1haté 7 dnti po skonéeni zaméstnani
a trvala 1 rok a déle (byt jen o n€kolik dnt).
Tato doba je rovnéz dobou dichodového
pojisténi.

Ochrance také upozornil, jak uz jsme my shora
uvedli, ze— na rozdil od tpravy doby
dichodového pojisténi — pro ucely naroku na
podporu Vv nezaméstnanosti doba docasné
pracovni neschopnosti neni brana v potaz.
K ziskani podpory je totiz tfeba splnit dobu
dichodového pojisténi zamestnanim nebo
jinou vydéle¢nou Cinnosti, a to alespon v délce
12 mesici v poslednich 2 letech  pred
zatazenim do evidence uchazecti o zaméstnani.

V praxi tedy postaci, aby byl Zadatel o podporu
V nezamé&stnanosti bezprostiedne pred
zafazenim do evidence uchazecli o zaméestnani
Vv docasné pracovni neschopnosti 366 dnt
(pricemz zakon pocita s délkou doby docasné
pracovni neschopnosti 380 kalendarnich dni,
ktera mlze byt prodlouzena az o dalSich
350 dnii) a jiz mu nevznikne narok na podporu
V nezaméstnanosti.

Z dtivodu zkraceni délky rozhodného obdobi
z3let na 2roky =zustavaji tito uchazeci
0 zaméstnani bez podpory v nezamgstnanosti
i pfes to, Zze Casto predtim dlouhodobé
pracovali a odvadéli pojistné.

Zdroj: http://www.mesec.cz/clanky/za-
dlouhodobou-nemoc-po-zamestnani-budete-bez-
podpory/



http://www.mesec.cz/clanky/za-dlouhodobou-nemoc-po-zamestnani-budete-bez-podpory/
http://www.mesec.cz/clanky/za-dlouhodobou-nemoc-po-zamestnani-budete-bez-podpory/
http://www.mesec.cz/clanky/za-dlouhodobou-nemoc-po-zamestnani-budete-bez-podpory/

Zazili jsme....

ZAajezd Zdanice, Prace

Je 16. Cerven 2015. V tuto sobotu s krasnym
sluneénym pocasim potfadda Svaz télesné
postizenych v CR, o.s., nase méstska
organizace Brno, poznavaci zajezd s kratkym
nazvem ,,Zdanice, Prace*.

Prvni nézev je tak trochu hadankou, protoze
zdmek ve Zdanicich je pom&mé malo znamy.
Pokud druhy nazev trochu rozsifime na Pracky
kopec, pak uz se nam vybavi automaticky
»Mohyla miru® nebo ,,Bitva tfi cisaii“. A to uz
nam néco fika.

Ale za¢néme od zadatku.

Odjezd v 9 hodin od kavarny Bohéma prob¢hl
s malym problémem. Nedostavili se dva
ptihlaSeni z4jemci a tak po kratkém cekani

a telefonovani odjizdime bez nich. Planovany
nastup do Vrbasova muzea na zamku ve
Zdénicich trochu zdrzuji kolony v disledku
oprav na silnicich. Nakonec vse dobfe dopadlo

a mizeme vystupovat na
parkovisti za bilou zdi
zamku.

Cestu k zamku pies krasny
park ma nas fidi¢ pan
Pokorny ztizenou nesenim
prenosné plosiny. Hlavni
vstup do zamku totiz tvori
maly schod. Ale pak je jiz
vse bezbariérové.

Nase pravodkyné Vrbasovym muzeem pani
Monika Jamborova
na nds jiz ceka
a zalina zapliovat
nase mozkové
zavity informacemi
z historie Zdanic a
jeho okoli. Ceka
nas 1l mistnosti
zaplnénych exponatya 2,5 hod. poctivého
vykladu, vseteCnych dotazii a predevSim

‘ _'ﬁct ﬂ

velkého
exponatim.

obdivu k tolika

vystavenym




V ivodu se nam predstavuje svitici model
zdanickeé vesnicky s obecni pastouSkou

véetné vybaveni, modely vodnich a vétrnych
mlyn, parnich stroju, lokomobil
a modelu vétrného motoru.

Soucasti technického oddéleni je také funkceni
hodinovy stroj, ale také misty velmi uzké
moznosti  prichodu Diky  mistrovskému
ovladani elektrického voziku se nakonec vse
podarilo zvladnout.

V etnografickém odd¢leni se seznamujeme

s folklorni tradici ve Zdanicich. Prohlizime si
zde historickou sbirku pra¢ek, mandlu,
zehlicek, Sicich stroju, tkalcovsky stav a dalsi
tkalcovské pomticky, soubor dievénych hracek,
postavicek ze Susti, vizovické pecivo,
podmalby na skle, sbirku velikono¢nich kraslic
a sakralnich predméta.

V panském oddéleni se
dozvidame vice

o puvodnich majitelich
zamku - podnikatelské
Seidlové rodinca také
tfeba i to, jakou spojitost
maji Zdanice s generalem
Laudonem. A muizeme si
vyzkouset, jak se sedi
v panském kiesle Tuto
moznost vyuzil i na§ pan
fidic.

o

V keramickém oddéleni obdivujeme soubory
staré evropské, Ceské i moravské keramiky
a porcelanu, pamatky na posledni toufary,
hrnéite a kamnéie ve Zdanicich.

Napoleonské oddéleni obsahuje soubor
obrazii s napoleonskou tematikou, ¢ast kmene
z ,,Napoleonovy lipy* od Spaleného mlyna, u
které bylo 4. prosince 1805 po bitvé u
Slavkova uzavieno pfiméti mezi Napoleonem
a FrantiSkem 1. Expozice je doplnéna
numismatickou sbirkou, historickymi
a domorodymi zbranémi.

Historie cechti a spolkd, nafadi a nastroji
femeslnikt, nadobi a pomticek zdejsiho lidu je
obdivuhodnd. V ramci expozice je zde mozné
objevit také piskovcové nahrobni kameny,
pochazejici ze 16. stoleti.

Soucasti muzea je 1 zamecka kaple, vysvécena

Kagparem Karasem z Rhomsteina v dobé
dokonceni stavby zamku.

V ptirodovédném oddéleni jsou vystaveny
trofeje zameckého panstva, bohatd sbirku
motyli, broukil, ptakil, savcl, hornin, nerostu,
zkamenélin, musli, kmen korkového dubu,
vzorky ropy a hornin z vrtii ve Zdanském lese.

Ve vystavnim sile muzea probiha
béhem sezény nekolik vystav, které jsou
zaméfeny  jak na
regionalni témata, tak AT
1 ostatni malife, sochafe

a dal$i umélce z okoli.

Momentalné mame m

moznost shlédnout i 'A h M"‘,
vystavu ,,A ta krdva mléko dava™.

Po naplnéni naSich znalosti historie se
jdeme,,vydychat“ do zameckého parku.

g 9 o >,

Nejdtive vSak musime splnit povinnost ,,pro
budouci generace* a cela nase skupinka se foti.
Zamecky park je osazen skupinami stromt,
stafi nékterych se odhaduje na 150 - 200 let.
Mezi nejpozoruhodnéjsi patii Jinan
dvoulalo¢ny (Gingko biloba). O zajimavosti
vykladu nasi pruvodkyné svéd¢i i piilozena
fotografie.

Vystavy se souCasné poradaji i v prostorach
zamecké Seidlovy vily.

O
—

i»

Po naplnéni duchovnich
pozadavkd se piihlasily i pozadavky télesné.

Mistni restaurace ,,U musketyra“ nam v tomhle
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sméru vysla perfektné vstfic. A protoze po
dobrém obéde¢ se hodi i dobry zakusek, zavedla

< v,g{

nas kratkd prochazka do mistni cukrarny
Symonie na vyhlasené zdanické trubicky.

-
AcANICKE a
SRUBICRY \ =

,/‘ »

Posilnéni na téle 1 na duchu nasedame do

naSeho ,samohybu“ a jedeme pifes znamé
poutni misto ZaroSice ,,za Napoleonem®.

Pracky kopec nés vitd upravenym parkovistém
i dlazdénymi cestami, takze cesta k muzeu nam
nedéla potize.

Mohyla miru vznikla mezi lety 1910 a 1912.

Iniciatorem stavby byl vlastenecky brnénsky
knéz a pedagog Alois Slovak. Otevieni

; pamatniku  probé¢hlo
az roku 1923.
Nedaleko pamatniku
se nachazi objekt
Muzea Brnénska
s expozici Bitvy ti
cisaft.

Audiovizualni
program nds velmi
zaujal svym

bezprostiednim plisobenim na nase o¢i i usi. Je
jen skoda, Ze okolni vzrostlé stromy zakryvaji
pohled do okolni krajiny.

Nakonec ndm zbyva jen
podekovat poradateli
zajezdu jmenovité pani
Sedlackové za perfektni
organizaci a panu fidi¢i Pokornému za
bezpec¢nou jizdu.

-

Jan Balsinek

Rekondic¢ni pobyt vozi¢kaii v Hodoniné
u KunS§tatu.

Jiz po sedmnécté uspofadala  okresni
organizace svazu télesné postizenych Blansko
rekondi¢ni pobyt pro vozickare
V bezbariérovém prostiedi zdmecku Hodonin
u Kunstatu v terminu od 6.6- 13.6 2015 za
ucasti 10 vozickari a 10 pruvodct. Denné
probihalo cvifeni, rekondi¢ni vychazky,
prednasky na socialni, zdravotni
a bezbariérovou tématiku apod. dle vytyceného
programu. Ugastnici si vyslechli mimo jiné
velmi zajimavou pfedndsku p. Jindficha
Sedlaka, mistopfedsedy méstské organizace
svazu télesné postizenych Brno, o historii
zameCku Hodonin, doplnénou dobovymi
fotografiemi.

Mimo prednasky probihaly také zabavné,
sportovni a spoleCenské akce pro zlepSeni
nalady a stavu téZce zdravotné postizenych
vozickaru. Spolecenské hry, sportovni soutéze-
jizda zruénosti na invalidnich vozicich, hod
oStépem a na cil, soutéze v kuzelkach a.p.

Byl také usporadan spolecensky vecer se zivou
kapelou, ktera hrala k tanci a poslechu.

Vozickari tancovali na vozicich v hojném
poctu dle svych moznosti.



https://cs.wikipedia.org/wiki/1912

Dalsi vecer byl usporadan karneval masek za
velké tucasti, ktery velice pobavil vSechny
pfitomné. Zeny nam zase k velkému
prekvapeni usporadaly modni prehlidku, ktera
se setkala s velikym uspéchem.

ZavéreCny den byl ukonCen taborakem
S tradi¢nim opékanim a pohosténim.

K naSim aktivitdim a zdbavnym programim se
také dobfe pfipojila a spolupracovala skupina
osob zdravotné postizenych z Brna vedena
p. Jindfichem Sedlakem.

VSsichni s vedenim rekondi¢niho pobytu dobfie
spolupracovali a wvyjadiili spokojenost jak
s programem, tak i S pracovniky zamecku
a chutnou stravou a také ubytovanim.

V pribéhu rekondicniho pobytu se
nevyskytl zadny problém. Uznani patii
cviCitelkdm, které predvedly rehabilitacni
cviky, na posileni imunity a zdravotniho stavu
osob zdravotné postizenych.

Ugastnici si pieji uskuteénit rekondiéni
pobyt i v roce 2016.
Rekondi¢ni pobyt splnil svij ucel, pomohl
tézce zdravotné postizenym  vozickarim
nacerpat novych sil tolik potfebnych do jejich
dalsiho nelehkého zivota.

Posilte nase Fady, nebojte se piijit mezi nas,
jsme si vSichni rovni, dozvite se nové véci,
pobavite a navaze nové pratelské vztahy.

5 Jifi Stép- vedouci RP
STP v CR, o.s. Okresni organizace Blansko

Krasny spokojeny prozity tyden

Ve dnech 6-13 Cervna t.r. probéhl rekondiéni
pobyt vozi¢kait z Blanska pod vedenim pana
Jitiho Stépa, ke kterému se také pfipojila mensi
sedmiclennd skupina zdravotné postizenych
z Brna z MO STP Lesna a MO STP Bystrc.

Akce probéhla na Zamecku v Hodoniné
u Kunstatu, ke kterému se vaze dlouholeta
historie. Dobfe ptipraveny program nenechal
nikoho z ucastnikd, Ze by se na chvili nudil.
Réno pred snidani probéhlo pod vedenim Evy
a Marie cviceni. Dopoledne a odpoledne mimo
prednasek probihaly sportovni hry
a spolecenské akce, kterého se bez rozdild
postizeni dobrovolné a ochotné¢ vSichni
zucCastnili. Prob&hly soutéze zrucnosti na

invalidnich vozicich, hod o$tépem na cil,
soutéz v kuzelkdch mezi Brnem a Blanskem
s tésnym vitézstvim vozickaru z Blanska. Byl
usporadan spolecensky vecer se zivou kapelou
Dalsi vecer byl uspofadan karneval masek,
kterého se zvetsi cCasti Ucastnici kurzu
zucCastnili. Jedna ze scénky bvla poprava
neposlusného chasnicka Sdlacka ze mlyna, ke
kterému vsichni srdce vroucné pfihlizeli jak
budouci vdova Jana popraveného, tak
mlynarka Kvétoslava a jejich dcery Mileny
a Ruzou, jenom mlyndf Tonda s usmévem
prihlizel jak Kat Jana Némcova stind
odsouzenému hlavu. Dale zeny k velkému
prekvapeni usporadali modni piehliku, ktera se
setkala s velikym tspéchem.

ZaveéreCna pobytova akce byla ukoncena
tabordkem s tradicnim opékanim a pohosténim.
v8ichni s vedenim rekondi¢niho pobytu dobie
spolupracovali a vyjadiili spokojenost jak
s programem, tak s pracovniky zamecku,
s chutnou stravou i s ubytovanim.

V pribchu rekondicniho pobytu se nevyskytl
zadny problém. Uznani patii také cvicitelkam,
které provedly rehabilitacni cviky, na posileni
imunity a zdravotniho stavu osob zdravotné
postizenych.

Pro nékteré pamétniky ucastniktt kurzu se
vazou dlouholeté vzpominky, kdy zdmeckem
probihaly rekonstrukéni zmény, kdy phvodni
majitel Svaz invalidi po etapach vybudoval
objekt, ktery za danych okolnosti mohl slouzit
k potfebam zdravotné postizenym. Bohuzel po
rozpadu Svazu invalidd z ekonomickych
divodi prosel nekolika majiteli, kdy se ustalil
na majiteli pana Mistra Rehoiika, ktery
nelitoval prostfedkt do jeho oprav a pfistavby
roz§iteni jeho arealu, kdy se jesté 1épe objekt
zpodobnil a umoziuje tak ucCastnikim
zdravotné postizenych pfijemny pobyt. Ze
strany Svazu télesn¢ postizenych si toho velice
povazujeme a d€kujeme za jeho Usili a piejeme
mu hodné uspéchli podobnych akci. Také si
zaslouzi pod€kovani pani vedouci Jureckova
i persondl za vrely pfistup ke zdravotné
postizenym.

Piejeme jim proto hodné tispéchtl v dané praci
a také hodn¢ pottebného zdravi.




REHABILITACNI POBYT
VE FOTOGRAFIICH

Zaznamenal: Jindfich Sedlak
Foto: archiv ucastniki RH
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ROSKA Brno-mésto
Letni koncert VNK Ergoterapie na rekondici Vyhlidka 2015

Foto: D. Kotouckova Foto: Vlasta Blatna

Zajezd Po stopach mistra Jana Ptiprava na Parkinsoniddu Vyhlidka 2015
Prvni letosni rekondice

Foto: D. Kotouckova




Blansko, Ceskovice-Vyhlidka

Prvni rekondi¢ni pobyt se uskute¢nil pro velky
zajem opét v krasném prostfedi rekreacniho
zafizeni Vyhlidka, v Blansku-Ceskovicich, ve
dnech 13.6. -19.6. 2015.

Privital nas feditel pan Dvotadk, ktery nam
splnil kazdé ptéani, i kdyz jsme tentokrat
v budové byli s détmi ze $kol. Séfkuchat nam
pripravil lepsi jidelni¢ek nez loni, snidané byly
formou bufetu (Svédského stolu), coz bylo
skvélé. Uvitaci  veCer nam v klubové
mistnosti pfipravili nasi kamaradi, ktefi se za
nami pfijeli podivat — Fred, Romana, Honza
a Standa. Pfi posezeni nam hrali na kytary
a basu a zpivali zvucné krasné pisnicky, a také
my je provazeli broukdnim. Kamaradka
Aljaska dovezla zékusky
a chlebicky kjejim kulatym narozeninam,
takze o to ndm bylo veseleji

Velké prekvapeni nam piipravila Vlasta.
Dovezla k nasi ergoterapii komponenty pro
slozeni a vymalovani podobného Dracka,
kterého mame v logu Rosky Brno-mésto.

Nékteti, jako Milos, Hanka, Aljaska, Marticka,
. My ]

Marta, Majka, Anicka
a Vlasta v zapalu
prace, jak jim prace
Sla od ruky, zapomnéli
i na vecefi. Tento
vyrobek  vyuzijeme
jako malou pozornost
predevs§im pii reprezentaci ¢i pro nase darce
a spolupracovniky.

Pobyt byl zaméfen zejména na kondicni
cviceni s cvicitelkou Majkou. Piijemnému
a energetickému cvi¢eni Kung Fu, Tai-chi nas
ucil a vénoval tomu hodn€ cCasu masér Jan
Huber. Béhem celého pobytu v§em nasim
ucastnikim  provadél  klasickou  masaz
i lavovymi kameny. Dornovou metodou nam
uleh¢oval od bolesti na celém téle. Poznali
jsme jak odborné poznava a odnima bolest
z uréitych mist na nasem téle.

Chodili jsme do venkovniho vyhtivaného
plaveckého bazénu v sousednim Wellness
hotelu Panorama.Vyuzili jsme také kryty
vyhfivany bazén se slanou vodou a s vifivou
koupeli-hydromasazi.

V Moravském krasu Blanenska je nescetnych
péknych mist. Tentokrat nas§ vylet byl do
Réjce-Jestfebi na zamek a k ptilehlému parku.
Manzel naSi kamaradky Marty vyletniky
dopravil autem na misto az pfed zamek. Musel
jet nadvakrat, za coz jsme mu velice vdécni.
Na pozvani vedeni farmaceutické spolecnosti
Synthon v Blansku jsme také usporadali vylet
auty, pii  kterém se nabidl s dopravou
i kamarad Petr Slany.

V Synthonu nés srdecné privitali. Pani Loulova
a pan Benovsky nam piednesli zajimavou
pfednasku a vysvétlili, jaké vyrobky Synthon
produkuje a Ze se zaméiuji predev§im na vyvoj
aktivnich 1éCivych substanci. Po té nas
provedli asistenti urCitym Usekem provozu
k zhlédnuti stroji a do laboratofe, jak probiha
ptiprava a vyzkum k vyrobé 1éka.

Ptipravili jsme si sportovné —zabavné hry
a soutéze — Sipky, petanque, hod micem do
branky a na ko$, Sup mi¢ku do kyblicku a
Bingo. VSichni jsme dostali drobné sladké
odmény, které byly pfedany na spolecném
veceru, kde nam zahral Standa na kytaru.
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Tady jsme také zazpivali naSim kamaradim
Hance a MiloSovi, ktefi méli 26.6.2015 svatbu.
Na této ,zpivace jsme jim to sice

¥,

nerozmluvili, ale oni ndm za to pripravili
sladké pohosténi. Ve chvilich odpocinku jsme
usedali s kartami v rukach k upravené hie
Zoliky.

Po roce mezi nas dovezli Rosta s Vlastou
udélalo velkou radost. Nemoc ji upoutala na
invalidni vozik, coZz je pro jeji rodice
namahavé Castéji dceru vyvést do piirody.
Zorganizovali odvoz z bytu — v domé bez
vytahu, ze 3. patra nejprve svézt Evu pomoci
schodolezu, nalozit do auta a odvézt za nami
na Vyhlidku, to samé nazpét do bytu. Eva nam
udélala velkou radost predanim financniho
daru. Jako podékovani jsme ji dali alespoini
maly darek a kyticku. Pfi lou€eni jsme méli
slzy dojeti.

Jiz nastal c¢as odjezdu, jesté probéhlo
fotografovani ucastnikii-spolecné foto.
Spokojeni a nabiti novou energii se
pfipravujeme na odjezd k domovim.

Rekondi¢ni pobyt se ndm podafil zajistit i za
pfispéni Statutarniho mésta Brna, Méstské
asti Brno-stted, MC Brno-Lisefi a SD pies
Unii Roska v CR, kterym timto moc dékujeme
za stalou podporu a pfizen.

Vice o na$i ¢innosti www.roska-bm.cz.

Marie Kasparova

Foto: V. Blatna

®: Ki

<A pumuoe petugicn

SdruzZeni ,,Klara pomaha“ se predstavuje
Obcanské  sdruzeni Klara pomaha je
neziskovou organizaci, jejimz poslanim je
zlepsovat  kvalitu Zivota pecujicich o0sob.
Pomahame rodinam a lidem, kteii dlouhodobée
pecuji o sve nejblizsi.

Nasi prednosti je osobni zkuSenost poradct
S dlouhodobou péci. Vime, co tato péce
pfindsi, sc¢im se mohou pecujici potykat.
Nasim cilem je individudlni pomoc
s nesnadnou zivotni situaci, zménami, které
V pribéhu péce pfichdzi. Jde o pomoc celé
rodiné, aby byla schopna se o svého rodinného
prislusnika kvalitn¢ postarat, sladit potieby
rodiny.

Poskytujeme poradenstvi v oblasti socialnich
davek, rodiny, Skolstvi, nabizime pomoc pii
uplatiiovdni prdv a z&mu naSich klientd,
podporujeme ndvrat do zaméstndni po
ukonéeni péce, podporujeme pozustalé.
Nabizime klientim  osobni, telefonické
a  elektronické  poradenstvi, = podporu
a provazeni. Osobni forma pomoci je cilena na
klienty z Brna a okoli (Setkani doma, ¢i jinde,
kde jim to nejlépe vyhovuje.), ostatni formy
pomoci  poskytujeme  klientim  zcelé
republiky.

Kazdy mésic (mimo prazdnin) poradame
svépomocné setkdni pecujicich, konajici se na
Kociance. Prijit mize kdokoli, at’ chce sdélit
sva trapeni, pod¢lit se o uspéchy, nacerpat
radu, podporu ¢i sdm prispét nebo jen sdilet a
naslouchat. Kazdy je zvan, Gi¢ast je bezplatna.
Letos v unoru jsme potadali na§ prvni ples,
v ¢ervnu se konala naSe prvni konference
zaméfena na pecujici. Dalsi informace o naSem
sdruzeni mizete naerpat na nasich strankach:
www.Kklarapomaha.cz,
www.facebook.com/klarapomaha

Pro¢ prave ,,Klara pomaha“?
Nase sdruzeni vzniklo jako vzpominka na
Klarku, dcerku piedsedkyné sdruzeni Dagmar
Svédové, ktera zemtela devét mésict od
diagnostikovani zhoubného nddoru mozku ve
véku péti let.
Zdenka Michalkova,
mistopiedsedkyné sdruzeni
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Nabidka organizace

MESTSKA ORCANIZACE BRNO

a LIPKA- skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani pracovisté JEZIRKO
ve vzajemné spolupraci zvou na
vyukovy program

O ZIVOTE VCEL

Program piipravi Mgr. Jan Libus.

Kdy: 26. srpna 2015
V kolik: 9:00 hodin
Kde: LIPKA — skolské zarizeni pro environmentalni

vzdélavani Pracoviété JEZIRKO Brno — Sobéice

Konec programu: 12:30 hodin

Bezbarniérova doprava od restaurace Bohéma Rooseveltova ul. Bmo,
tam 1 zpét zajiSténa.

Akce je vhodna pro vozickare.
Program i doprava zdarma.

Zajemci se mohou hlasit do 21. srpna 2015 v pracovni day 7:00 -15:00 hodin v kancelafi organizace
telefon 542 212 657; mobil: 733 754 233; e-mail: sedlackovastpbro/@gmail.com
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice,
0.s., méstska organizace Brno je samostatnou,
nezavislou organizaci, kterd sama o sob¢€ a dale
prostiednictvim svych organiza¢nich jednotek
jako samostatnych pravnickych osob pomaha
zajisStovat potieby zajmy clend a zdravotné
znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb.,
o sdruzovani obcand. Poskytuje odborné
socialni poradenstvi a socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Organizace STP CR, 0.s., ve mest¢ Brné
reprezentuje meéstska organizace, pod kterou
spada 8 mistnich organizaci. Mistni organizace
sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji Cinnosti
v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolec¢enskému Zivotu. Pravidelna
setkavani  ¢lend  jednotlivych ~ mistnich
organizaci jsou orientovana na spolecné sdileni
informaci, novinek, zazitki a feSeni osobnich
zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostiednictvim
poskytovanych sluzeb zvySovat a udrzovat
informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporovat jejich nezavislost a samostatnost
a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni kvality
Zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtstojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateld.

Nase sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZenim.

Aktivizaéni sluzby.

Volny ¢as nepiedstavuje jen prostor pro relaxaci
a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého
dosahu.

Volnocasové projekty zvySuji osobni potencial osob se
zdravotnim postizenim a zkvalitiiuji jejich osobnostni
profil, ve kterém se wuci brat zivotni prekdzky
optimisticky a neztracet ze zfetele dlouhodoby Zivotni
cil.

Nase nabidka
Zdravotni plavani
Zdravotni cviceni
Navstévy kulturnich akci
Ergoterapie
Edukacni ¢innosti
Rehabilita¢ni pobyty
Zajezdy

Nabizené aktivizacni sluzby jsou realizovany v prib&hu
celého roku.

Odborné socialni poradenstvi

1. Odborné socialni poradenstvi poskytuje piimou
pomoc lidem pfi fesenti jejich socialnich probléma.

Nasi nabidku sluzeb dopliuji prednasky. Jejich napln
tvori aktualni témata, napt. aplikace zdkona o socialni
sluzbach do praxe, novinky v socidlnim zabezpeceni,
informace o novych kompenzacnich pomuckach
a moznostech jejich ziskani.

2. Pijéovna kompenzaénich pomiucek.
V arealu byvalé Mosilany, Kfenova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

3. Prodej Euroklicu.
V kancelafi organizace denng 7:00-15:00 hodin.

Komu je sluzba urcéena?
Sluzba je uréena osobam s télesnym postizenim
a seniortim, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postiZzenych.

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice, o.s., krajské
organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné. Adresa redakce
Mecova 5, 602 00 Brno, telefon:542 212 657,

e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 7/15/7/2015, evidenéni ¢&islo periodického
tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR E10389

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity v piistich
Cislech.
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