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Otazka

Pracuji jako dobrovolnik pro organizaci, ktera ma
udélenou akreditaci od Ministerstva vnitra. Je to
zatim moje jedina ¢innost, ale od zafi bych chtél
zalit podnikat. Nyni za mé hradi pojistné na zdra-

7\ 7,

votni pojisténi stat. Jak to bude od zari?

Odpovéd

Za osoby vykonavajici dlouhodobou dobrovolnickou
sluzbu na zékladé smlouvy s vysilajici organizaci, které
byla ud¢€lena akreditace Ministerstva vnitra, je platcem
pojistného stat. Podminkou pro platbu pojistného
staitem zde je, Ze se musi jednat o Cinnost v rozsahu
prekracujicim v pruméru alespon 20 hodin tydné (coz
zfejmé spliujete) a ze dobrovolnik neni zaméstnancem
nebo osobou samostatné vydéleéné Cinnou ani za néj
neni platcem pojistného stat z jiného dtvodu.

Pokud zacnete v zafi podnikat, to znamena, stanete se
osobou samostatng vydéleéné ¢innou (dale jen OSVC),
skonci va$ narok na platbu pojistného statem z divodu
dobrovolnické ¢innosti. Od zafi budete povinen hradit
pojistné na zdravotni pojiténi jako OSVC. Pojistné se
hradi formou zaloh na pojistné a doplatku.

Osoba zahajujici samostatnou vydéle¢nou ¢innost hradi
v prvnim kalendafnim roce svého podnikani zalohy na
pojistné z minimalntho vyméfovaciho zakladu,
v dalSich letech je vySe zaloh na pojistné vypoctena
z dosazenych pfijmi. Pokud je takto vypoctena zaloha
niz§i nez zdkonem stanovené minimum, je OSVC
povinna hradit zalohy na pojistné alespont v minimalni
vysi. V roce 2015 ¢ini minimalni mési¢ni vyse zalohy
na pojistné 1 797 K¢.

Zanik naroku na platbu pojistného statem a zahajeni
samostatné vydélecné cCinnosti jste povinen ozndmit
zdravotni pojistovné. K oznadmeni téchto zmeén slouzi
tiskopis Piihlaska a evidencni list pojiSténce. Tento
tiskopis vcetné pouceni a dal$i informace o platbach
pojistného najdete na internetovych strankach nasi po-
jistovny http://www.vzp.cz/platci/informace.

Mgr. Oldrich Tichy

vedouci tiskového oddélent a tiskovy mluvcéi

Desitky klientek VZP se vyhnuly chemoterapii
diky novému testu

Desitky zen uchranénych pred zbyte¢nou chemoterapii.
Takovy je po prvnim roce fungovani piinos toho, zZe
VZP zacala jako prvni pojistovna v Cesku hradit svym
klientkam s rakovinou prsu test Oncotype DX. Ten po-
mahd u pacientek s nadorem zachycenym v casném
stadiu rozliSit mezi témi, kterym chemoterapie muze
pomoci, a naopak témi, ukterych by znamenala jen
zbyte€nou zatéz organismu a riziko vedlejSich ucinkd.
Naklady, které pro VZP uhrada unikatniho testu pfines-
la, jsou v porovnani s pfinosem pro nemocné Zeny za-
nedbatelné.

Test Oncotype DX neni vhodny pro vSechny pacientky,
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http://www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-platcu-metodika/osvc/osvc-minimalni-vyse-zaloh
http://www.vzp.cz/uploads/document/tiskopisy-pro-osvc-prihlaska-a-evidencni-list-pojistence-verze-2-pdf-60-kb-1.pdf
http://www.vzp.cz/uploads/document/pouceni-2013.pdf
http://www.vzp.cz/platci/informace

ale jen pro omezenou skupinu s urCitym typem néadoru
a v urc€ité fazi nemoci. Loni ho 1¢ékafi v komplexnich onko-
logickych centrech indikovali celkem 49 klientkim VZP.
Dvaatficet z nich se diky tomu vyhnulo chemoterapii.

Celkové naklady, které méla v roce 2014 VZP s pouzitim
testu Oncotype DX, byly 4,8 milionu korun. Jeden totiz
vyjde na 98 tisic. Zbyte¢na chemoterapie pro dvaatiicet
klientek, u nichz se diky testu ukézalo, Ze se pro né ve sku-
te¢nosti nehodi, by vsak dosahly zhruba 3,7 milionu. Cisté
z ekonomického pohledu tedy pouziti unikatniho vySetieni
znamenalo zvySeni ndkladd o 1,1 milionu korun. Zdravotni
i psychicky stav a kvalita Zivota vice nez tii desitek klien-
tek, které by zbytecna chemoterapie bezpochyby pozname-
nala, v8ak za tuto ¢astku zcela jisté stoji.

To, ze jde o krok spravnym smérem, ostatné naznacuje
i pristup nékterych dal§ich zdravotnich pojistoven, které
postupné zacaly po vzoru VZP svym klientkam test rovnéz
platit. Stale to ale nejsou vSechny pojistovny. Test totiz
zatim neni v Seznamu zdravotnich vykonti, a VZP ho proto
hradi na zéklad¢ specidlniho kodu, ktery za tim tcelem
vytvorila.

Bézny postup v pfipadé, kdy lékar odhali rakovinu prsu
v Casném stadiu, je obvykle takovy, ze doporuci chirurgic-
ké odstranéni nadoru. Dilezité je ale minimalizovat moz-
nost, ze by se onemocnéni mohlo vratit. Proto po operaci
Casto nasleduje napf. chemoterapie, hormonalni ¢i radiacni
1é¢ba nebo jejich kombinace. S testem Oncotype DX 1¢kati
dostavaji nastroj, ktery jim umozni rozhodnout se na zakla-
d¢ objektivnich kritérii pro nejlepsi postup a usit 1écbu na
miru konkrétni pacientce.

Vzorek nadorové tkané, kterou lékat zené pti zakroku vy-
jme, se odesle na jediné centralni pracovisté na svété. Vy-
sledky testu jsou znamy v rozmezi 7-10 dnt. Test pfifadi
pacientce tzv. skore recidivy od 0 do 100. Niz§i hodnota
indikuje niz8i pravdépodobnost recidivy a slabsi ucinek
opétovného vyskytu nadoru a také na vyssi pozitivni uci-
nek chemoterapie.

Zhoubné nadory prsu predstavuji v soucasné dobé¢ jeden
Rocné je diagnostikovano vice nez 6 tisic novych piipadi
a na nasledky tohoto onemocnéni ro¢n¢ umira kolem 2 tisic
zen.

Mgr. Oldrich Tichy

vedoucl tiskového oddéleni a tiskovy mluvci

Diichod neni jen otazkou stari

Muze pomoci i v jinych vaznych situacich

»Na diicchod nemyslim, ten je jesté v nedohlednu*. Od
absolventi i od lidi stfedni generace tuto nebo podob-
nou vétu slychaji nejen pracovnici Méstské spravy soci-
alniho zabezpeceni Brno (MSSZ) pomérné casto. Byva
to zpravidla reakce na informaci, Ze by pribézné méli
vénovat pozornost dobam svého diichodového pojisténi.
Lidé si mnohdy neuvédomuji, Ze by diichod mohli potiebo-
vat dfive, kdy fesi nelehké situace jako vazné zhorSeni
zdravotniho stavu ¢i amrti v roding, které v zivoté mohou
nastat. Narok na invalidni i pozistalostni dichod je vzdy
zavisly na dob¢ dichodového pojisténi. Piipady, kdy na
tyto druhy dichodd nevznikne narok, nejsou ani
v Jihomoravském kraji ojedin€lé. I proto bylo toto téma

jednim zbodl neformalniho setkdni zastupct tisku
z regionu jizni Moravy s odborniky z Ceské spravy soci-
alniho zabezpeteni (CSSZ). Setkani se uskute¢nilo
u prilezitosti Gtvrtstoleti existence CSSZ na Méstské
spravé socialniho zabezpeceni v Brné ve stiedu 22. Cer-
vence.

~Podminky na diichod invalidni nebo poziistalostni ne-
spini predevsim lidé, kteri byli ¢i jsou dlouhodobé neza-
méstnani, podnikali, ale neplatili pojistné na diichodové
pojisteni, nebo relativné dlouho vykonavali ¢innost, ktera
nezakladala ucast na pojisténi a pro narok na diichod ji
nelze zapocitat. To znamenad, Ze jejich zaméstnani bylo
tzv. malého rozsahu (do vyse prijmu 2500 K¢ mésicné),
pracovali na zakladé dohody o provedeni prace nebo
dokonce ,,na cerno,” vyjmenoval Casté piiciny feditel
Pracovisté CSSZ Brno PhDr.
Miroslav Votypka.

Zakon o dichodovém pojisténi
mysli 1 na  zabezpeceni
v pfipadé vzniklé invalidity
nebo ztraty blizkého cloveka
a definuje podminky, za kte-
rych lidem nalezi invalidni ne-
bo tzv. pozustalostni dichod. ,,Lidi zpravidla prekvapi,
ze doba diichodového pojisténi je dillezita i u téchto dru-
hu diichodovych davek, nejen pro narok na starobni dui-
chod, a je treba ji splnit,“ doplnil poznatek z praxe fedi-
tel MSSZ JUDr. Jan Stavinoha a dale zdtiraznil: ,,Cinnost
vykonavanou na zdkladé dohody o provedeni prace
do 31. 12. 2011 neni mozné pro duchod zapocitat viibec,
od 1. 1. 2012 Ize zapocitat ty mésice, ve kterych zamést-
nanec dosadhl z dohody prijmu

vys$Siho nez 10 000 K& Sl P e

Vazna nemoc nebo uraz mo-
hou ¢lovéka potkat v kazdém
véku a v jejich dasledku se §
mize stat invalidnim. Pokud
pak lidé z divodu dlouhodo-
bé nepfiznivého zdravotniho stavu nemohou pracovat,
nebo je jejich pracovni schopnost snizena, pro narok na
invalidni dichod nestaci, aby byli posudkovym lékatem
uznani invalidnimi v prvnim, druhém nebo tfetim stupni.
Musi mit splnénu i dobu pojisténi, kterd je pro pfiznani
invalidniho diichodu jakéhokoliv stupn€ zavisla na véku.
U obcana ve veéku nad 28 let ¢ini potfebna doba pojisténi
5 rokl a zjiStuje se z poslednich deseti rokl pfed vzni-
kem invalidity. U starSiho 38 let je podminka splnéna,
i pokud ziskal 10 let pojisténi v obdobi poslednich 20 let
pfed vznikem invalidity. U osob mladsich 28 let je po-
tiebna doba pojisténi kratsi.

To, zda bude v ptipad¢ ztraty blizkého ¢lovéka pozlstaly
(vdova, vdovec, nezaopatieny sirotek)
zabezpeCen vdovskym, vdoveckym

s . J‘ nebo sirot¢im dichodem, zéleZi na
[w\ tom, zda zesnuly jiz pobiral diichod
l L nebo k datu umrti splnil potiebnou

dobu pojisténi na invalidni nebo sta-
robni diichod. V pfipadé naroku na sirotéi dichod je za-
kon mirngj$i a pozaduje jen polovinu doby dichodového
pojisténi potiebné pro vznik naroku na invalidni diichod.
Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/
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Studentiim nedavno skon¢il dalsi §kolni ¢i akademicky
rok. Pobiraji-li sirot¢i diichod, pro pokracovani vyplaty
davky je nutné dolozit Ceské spravé socialniho zabezpe-
¢eni (CSSZ) potvrzeni o pokradovani studia. CSSZ bé-
hem letnich mésict kontroluje trvani naroku na sirotci
dichody, nékteii ze studenti proto mohou obdrzet
rozhodnuti o jeho odejmuti.

Pokud sirotek ukon¢il studium na stfedni, vy$$i odborné
nebo vysoké Skole a bude v nasledujicim Skolnim
(akademickém) roce pokracovat ve studiu na jiné skole
nebo jinou formou, musi piedlozit CSSZ nové potvrzenio
studiu. Doklad o studiu musi ptedlozit iv pfipade, Ze
studium znovu zahgjil po jeho pfedchozim pieruseni.
Potvrzeni mize student dolozit opozdéné v pfipadé, Ze ho
Skola vydava az po zapisu ke studiu. V téchto situacich neni
potfeba podavat proti rozhodnuti o odejmuti dichodu
namitky, protoze CSSZ vyplatu sirotéiho diichodu obnovi
a dichod za ptislusné obdobi automaticky doplati.

Pro potvrzeni o studiu neni piedepsan zdvazny tiskopis,
musi ovSem obsahovat nasledujici informace: identifikacni
udaje o studentovi a skole, o jaké studium se jedna, v jakém
ro¢niku je student a kdy ma byt studium ukonceno. Kromé
toho v ném musi byt uvedeno ¢&islo jednaci, pod nimZ je
sirot¢i dichod evidovan. Potvrzeni se zasila bud’ pfimo na
tsttedi CSSZ, nebo je mozné ho odevzdat na okresni spravé
socialniho zabezpe€eni (v Praze Prazské, v Brné Méstské
spravé socialniho zabezpeceni) prislusné podle mista by-
dliste.

Sirot¢i diichod nalezi nezaopatfenému ditéti po dobu sous-
tavné pfipravy nabudouci povolani, nejdéle vSak do
dovrseni veéku 26 let. Za tuto dobu se povazuje studium na
stfednich, vyssich odbornych a vysokych $kolach v Ceské
republice, ale i studium na stfednich a vysokych Skolach v
cizing, pokud je podle rozhodnuti Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy postaveno na roven studia na
tuzemskych stiednich a vysokych Skolach. Pokud tuto pod-
minku sirotek spliiuje, CSSZ ji prokaze tim, Ze piedlozi
aktualni potvrzeni skoly o studiu.

Ukonci-li ¢i prerusi piijemce sirotc¢iho diichodu studium
dtive, nez bylo uvedeno v potvrzeni o studiu, je jeho zakon-
nou povinnosti tuto skutecnost do 8 dnl pisemné ohlasit
CSSZ. Pozivatel sirotéiho diichodu ma podle zékona povin-
nost vratit vyplaceny dichod, ktery mu nenalezel.
Nezaopatiené je také dit¢ do 26 let veéku, pokud se nemuze
pfipravovat na budouci povolani nebo vykonavat vydelec-
nou ¢innost pro nemoc nebo uraz. I jemu vyplata sirotc¢iho
duchodu nalezi, musi vSak tuto skute¢nost dolozit
potvrzenim oSetiujiciho lékarte.

Sirotéi dichod mize byt vyplacen i ditéti po skonceni
povinné Skolni dochazky do 18. roku véku, pokud je vedeno
v evidenci ufadu prace jako uchaze¢ o zaméstnani a nema
narok na podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pii rek-
valifikaci. V tomto piipadé je tieba CSSZ predlozit
potvrzeni pfislusné krajské pobocky tradu prace.

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/

Smejdi maji dalsi trik, vydavaji se za zaméstnance
uradu prace

Utad prace varoval pied podvodniky, kteii se vydavaji za
jeho socialni pracovniky a snazi se z lidi dostat penize pod
zaminkou udajné¢ vyhodné koupé ¢i nabizeji zménu doda-

vatele energii. Stiznosti na podobné piipady piibyva, uvedl
utad v tiskové zpravé.novinky.cz, 5. 8. 2015

"V posledni dobé se zaméstnanci Uradu prace CR setkali
s nekolika pripady podvodného jednani, kdy se zdstupci
nekterych firem vydavali za socidlni pracovniky uradu.
Poté, co je lidé vpustili do svych pribytkii, vyslo najevo, Ze
se z nich snazZi vymamit prostrednictvim 'vyhodné' koupé
penize," uvedla mluvéi Gfadu Katefina Berankova.

Mimo jiné podle ni nabizeli pte-
chod k novému dodavateli elektfi-
ny a plynu.

Socidlni pracovnici navstévuji
pouze ty lidi, ktefi si zadaji
o socialni davky a je tfeba na mis-
té¢ proveiit, zda klient ufadu
opravdu zije v takovych podminkach, které ho opraviuji
k naroku na davku, jeji vysi a vyplatu.

Utednici pfichazi k lidem ohldené ineohlasend, vsichni
zameéstnanci Ufadu prace se ale musi pii takové navstéve
prokazat prukazem a zvlastnim opravnénim, upozornila
mluvéi. V letodnim &ervnu provedl tiad po celé CR nékolik
tisic takovych Setfeni.

Zdroj: novinky.cz

Shanite si rekvalifikaci sami? Pozor, proplaceni
musi pfedem schvalit arad prace

Jste nezameéstnani, ale snazite si sami zvysit kvalifikaci?
Pokud si ji zajistite sami, nezapomenite, Ze nez
se zaCnete dale vzdélavat, je dobré, aby ji
schvalil ufad prace. Pokud uzna, Ze je pro vas
zvolend rekvalifikace vhodna, vyda potvrzeni,
ze v pripad¢ jejiho tsp€sného ukonceni cenu
kurzu zaplati.

Podle zakona o zaméstnanosti si uchaze¢
o zaméstnani mize rekvalifikaci najit a zajistit
sam. O jeji uhrad¢ ale rozhoduje urad prace. ,,Je proto potie-
ba dolozit Gfadu prace zejména potvrzeni o cené kurzu
od vybraného rekvalifika¢niho zatizeni,” fika vedouci odd¢-
leni zaméstnanosti z kancelafe ochrankyné Petra Suplerova.
,Utad prace pak posoudi, zda je zvolena rekvalifikace pro
uchazece vhodna a zda pfispéje k jeho uplatnéni na trhu
prace, a vyda potvrzeni o tom, ze v piipadé uspésného
ukonceni rekvalifikace cenu kurzu zaplati.*

Potvrzeni ale musi Gfad prace vydat jesté pired zahajenim
rekvalifikace. Pozor, na uhrazeni zvolené rekvalifikace
neni pravni narok. Zalezi na posouzeni dané krajské poboc-
ky uradu prace, zda potvrzeni a souhlas s proplacenim ucha-
zeCi vyda ¢i nikoliv.

Zdroj:  http://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2015/shanite-si-
rekvalifikaci-sami-pozor-proplaceni-musi-predem-schvalit-urad-prace/
Rekvalifikaci se rozumi ziskani nové kvalifikace a zvyseni, rozsi-
Feni nebo prohloubeni dosavadni kvalifikace, vietné jejiho udrzo-
vani nebo obnovovani. Za rekvalifikaci se povazuje i ziskani kvali-
fikace pro pracovni uplatnéni fyzické osoby, kterd dosud Zadnou
kvalifikaci neziskala. PFi uréovani obsahu a rozsahu rekvalifikace
se vychazi z dosavadni kvalifikace, zdravotniho stavu, schopnosti
a zkuSenosti fyzické osoby, ktera ma byt rekvalifikovana formou
ziskani novych teoretickych a praktickych dovednosti v ramci dal-
Stho profesniho vzdélavani (§ 108 odst. 1 zakona ¢. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisii).



http://www.cssz.cz/cz/

Kdy miiZe lékai* odmitnout pacienta?

i Podle zékona je poskytovatel, které-
ho si pacient zvolil, opravnén odmit-
\< nout piijeti pacienta do péce jen
\{ z divodl prekroceni unosného pra-
covniho zatizeni zptsobujici snizeni
kvality a bezpeénosti pééi ¢i
z divodu, Ze pacient neni pojistén-
cem zdravotni pojistovny. (podrobnéji v zakoné - § 48 zako-
na ¢. 372/2011). Mimo to miZe poskytovatel odmitnout
prijeti pacienta do péce, pokud by vzdalenost mista pobytu
pacienta neumoznovala v pfipadé poskytovani zdravotnich
sluzeb v oboru vseobecné praktické lékaistvi a praktické
1ékatstvi pro déti a dorost vykon navstévni sluzby.

Navic mize poskytovatel ukonéit péci o pacienta, jestlize:

1. prokazatelné pieda pacienta s jeho souhlasem do péce
jiného poskytovatele;
2. pominou diivody pro poskytovani zdravotnich sluzeb;

s vyjimkou, jde-li o registrujiciho poskytovatele
(tj. prakticky 1ékaft, gynekolog, stomatolog);

3. pacient vyslovi nesouhlas s poskytovanim veskerych
zdravotnich sluzeb;

4. pacient zavaznym zptisobem omezuje prava ostatnich
pacienti;

5. prestal poskytovat soucinnost nezbytnou pro dalsi

poskytovani zdravotnich sluzeb;
O odmitnuti pacienta a o ukonceni péce podle bodi 4 a 5
musi poskytovatel vydat pacientovi pisemnou zpravu, ve kte-
ré je uveden divod odmitnuti nebo ukonceni.

Poskytovatel nesmi odmitnout pfijeti pacienta do péce podle
nebo ukoncit péci o n&j podle bodu 4 a 5, jde-li o pacienta,
kterému je tieba poskytnout neodkladnou péci, jde-li o porod
nebo jde o zdravotni sluzby, které jsou nezbytné z hlediska
ochrany vetejného zdravi nebo ochrany zdravi pii praci, dale
jde-li o krizové situace nebo vykon ochranného léceni nafi-
zeného soudem.

Zdravotnicky pracovnik mize odmitnout poskytnuti zdravot-
nich sluzeb pacientovi v pfipadé¢, ze by jejich poskytnuti
odporovalo jeho svédomi nebo nabozenskému vyznani.
V takovém pfipadé mu vsak zajisti jiného zdravotnického
pracovnika. Neni-li to mozné, zajisti pacientovi jiného po-
skytovatele, ktery mu zdravotni sluzby poskytne, pokud jej
sam pacient neodmitne.

Zdravotnicky pracovnik vSak nemiiZe pacienta z vyse
uvedeného duvodu odmitnout, pokud by tim doslo
k ohroZeni Zivota pacienta nebo k vaZnému ohroZeni jeho
zdravi a poskytovatel neni schopen zajistit poskytnuti
zdravotnich sluZzeb jinym zdravotnickym pracovnikem.
Zdroj:  http://'www.ombudsmanprozdravi.cz/news/kdy-muze-lekar-
odmitnout-pacienta/

Studenti mohou srazkovou daii dostat zpatky

Mnohdy je z dohody odvedena srazkova dan.
Studenti mohou pfitom tuto dani dostat zpat-
ky. Kdy? Co je potieba udélat? Na dohodu
o provedeni prace je mozné pracovat pro jed-
noho zaméstnavatele maximalné 300 hodin
za rok. Soubézné je mozné pracovat na za-
klad¢é dohody o provedeni prace v pro vice

zamestnavatelll. Vyhodou dohody o provedeni prace je
jednodussi administrativa, proto je pro zaméstnavatele vy-
hodna, zv1asté pii zaméstnavani studenta.

Mési¢ni odména do 10 000 K¢

Z mésiéni odmény do 10 tisic K& se neplati socialni pojis-
téni ani zdravotni pojisténi. Jestlize neni podepsano u za-
méstnavatele prohlaSeni k dani, tak se srazi z odmény 15%
srazkova dan. I zaplacenou srazkovou dan je mozné dostat
pfi podani danového pfiznani od finan¢niho ufadu zpét.

Prakticky priklad

Sle¢na Vesela, studentka VS, si bdhem &ervence a srpna
privydéla na zakladé dohody o provedeni prace u jednoho
zaméstnavatele 9 000 K¢ a u druhého zaméstnavatele 8 000
K¢ mésiéné. Ani u jednoho zaméstnavatele nepodepise
prohlaseni k dani. Z prvni odmeény je ji tedy srazena sraz-
kova dan ve vysi 2 700 K¢ (9 000 K¢ x 2 mésice x 15 %)
a z druhé dohody o provedeni je ji srazena srazkova dan ve
vysi 2 400 K¢ (8 000 K¢ x 2 mésice x 15 %). Slecna Vesela
si vyzadd od obou zaméstnavatell vyplnény tiskopis
"potvrzeni o zdanitelnych pfijmech ze zavislé ¢innosti ply-
noucich na zékladé dohod o provedeni prace podle
§ 6". Tento tiskopis bude potiebovat k vyplnéni danového
pfiznani za rok 2015. V bfeznu 2016 poda slecna Vesela
danové ptiznani za rok 2015.

Potvrzeni od prvniho zaméstnavatele

Vypodet éastka
Uhrn zGétovanych pfijma ze zavislé &innosti (§ 6 odst. 4 zdkona) 18 000 K¢
(pfijem z dohody o provedeni prace)
Uhrn srazené dané vybirané srazkou podle zvlaétni sazby dané z pFijmu| 2 700 K¢
Potvrzeni od druhého zaméstnavatele
Vypodet éastka
Uhrn ztétovanych piijmd ze zavislé &innosti (§ 6 odst. 4 zékona) 16 000 K¢
(pfijem z dohody o provedeni prace)
Uhrn srazené dané vybirané srazkou podle zvl4étni sazby dané z pfijmu| 2 400 K&

Sle¢na Vesela si nasledné poda v bfeznu 2016 dainové pfi-
znani. Na zéklad¢ podani danového piiznani obdrzi zapla-
cenou srazenou danl v souhrnné vysi 5 100 K¢ zpét, protoze
v daniovém pfiznani uplatni zdkladni slevu na poplatnika
ve vySi 24 840 K¢&. V danovém piiznani se srazena dan
uvadi v fadku ¢. 87a.

Vypocet daiiové vratky sleény Veselé

Vipolet

dhmba
Dahowy 1hitad 34 000 K2

Podat danové pfiznani neni nutnosti

Pii praci na dohodu o provedeni prace béhem roku neni
nutné podat zacatkem roku danové pfiznani. Studenti, ktefi
pracuji na dohodu o provedeni prace, ktefi podepiSou
u zaméstnavatele prohlaseni k dani a uplatni piislusné da-
nové slevy (na poplatnika a na studenta), pfi¢emz nezaplati
nic na dani z piijmu, nemusi dafiové pfiznani podévat.

Kdy se podani dafiového ptiznani vyplati?

Kdyz studenti pracuji na zakladé dohody o provedeni
prace pouze po ¢ast roku a jejich odména je vyssi a zapla-
ti néjakou ¢astku na dani z piijmu, tak by méli danové pfi-
znani podat, protoZe obdrzi celou dan nebo jeji ¢ast zpét.



http://finexpert.e15.cz/Getfile.aspx?id_file=813062876
http://finexpert.e15.cz/Getfile.aspx?id_file=608710920
http://finexpert.e15.cz/Getfile.aspx?id_file=366927911

Podat danové priznani neni nutnosti

Pfi préci na dohodu o provedeni prace béhem roku neni
nutné podat zacatkem roku danové priznani. Studenti, ktefi
pracuji na dohodu o provedeni prace, ktefi podepiSou u za-
méstnavatele prohlaseni k dani a uplatni pfislusné danové
slevy (na poplatnika a na studenta), pfi¢emz nezaplati nic na
dani z pfijmu, nemusi daiiové pfiznani podavat.

Kdy se podani dafiového piiznani vyplati?

Kdyz studenti pracuji na zdkladé dohody o provedeni
prace pouze po ¢ast roku a jejich odmeéna je vyssi a zaplati
néjakou ¢astku na dani z piijmu, tak by méli daiiové ptizna-
ni podat, protoze obdrzi celou daii nebo jeji ¢ast zpét. Divo-
dem je skute¢nost, ze béhem roku nevyuzili v plném rozsa-
hu zakladni slevu na poplatnika, ktera za cely rok 2015 ¢ini
24 840 K¢. Za kazdy mésic je mozné uplatnit zakladni slevu
ve vysi 2 070 K¢&. Pii praci béhem roku v rozsahu 4 mésict
a podepsani danového prohlaSeni se uplatni zakladni sleva
pouze ve vysi 8 280 K¢, pii podani danového pfiznani za
cely rok se uplatni sleva na poplatnika ve vysi 24 840 K¢.
V danovém priznani za rok 2015 se uplatni zakladni sleva
na poplatnika vzdy v plné vysi, i kdyz vydélecna Cinnost
trvéa pouze ¢ast roku.

Zdroj: http://finexpert.el5.cz/kdy-dostanou-brigadnici-zaplacenou
-dan-zpet

Navrat z prace v ciziné: Co po vas budou chtit ces-
ké urady?

Nejprve do zdravotni pojistovny

Drtiva vétsina lidi, ktefi dlouhodobé pracuji v zahranici, si
bé&hem svého pobytu tam neplatila v Cesku zdravotni pojis-
téni. Jakmile tedy ukoncite praci v zahranici a rozhodnete se
vratit do Ceské republiky, méli byste kontaktovat predeviim
nékterou tuzemskou zdravotni pojistovnu a nechat se znovu
pojistit.

Pojistovna po vas bude chtit dokumenty, které prokazuji, ze
jste byli v cizin€ fadné pojisténi. Jesteé pred navratem je pro-
to dobré ziskat od vas$i zahrani¢ni pojiStovny potvrzeni,
které doklada vasi uCast v tamnim systému. Muze jit napfi-
klad o standardizovany evropsky formulai E104, pripadné
je mozné dolozit pojisténi v cizin€ také vyplatnimi paskami.
Nemate praci? Ceskou podporu neéekejte

Pokud v Cesku nemate praci, kontaktujte také ufad prace.
Pomiize vam hledat nové zaméstnani. S ¢eskou podporou
v nezaméstnanosti ale nepocitejte — po navratu ze zahranici
na ni s nejveétsi pravdépodobnosti nebudete mit narok.
,Zakladnim pravidlem je, Ze migrujici pracovnici spadaji
pod socialni systém toho statu, na jehoz uzemi pracuji. Vy-
jimka se vztahuje vyluéné na tzv. pieshrani¢ni pracovniky.
To jsou osoby, které si zachovavaji zdzemi v jednom state
a na omezenou dobu se pfesunou za zaméstnanim do jiného
statu,” vysvétlila mluveéi Generalniho feditelstvi ufadu prace
Katefina Berankova.

Pokud si vSak alespoil na kratkou dobu najdete praci
v Cesku a poté budete propusténi, bude vam uz podporu
v nezaméstnanosti vyplacet ¢esky urad prace. Pii posuzova-
ni naroku pfitom bude zohledniovat i dobu, po kterou jste
odvadéli pojisténi v zahrani¢i. Tady ale nékdy mohou nara-
zit ti, ktefi v zahrani¢i podnikali, a to v situaci, Ze odvadeéli
pojistné pro piipad nezaméstnanosti v zemi, kde je toto po-
jisténi pro podnikatele dobrovolné. Takovym piipadem mu-
ze byt tteba Rakousko.

,.Klienti jsou pak pfekvapeni, Ze jim v této zemi potvrdi

obdobi samostatné¢ vydélecné cCinnosti jako nepojiSténou
dobu, a tudiz jim tato doba neni zohlednéna pfi posuzovani
naroku na podporu v nezameéstnanosti. Klienti pak argumen-
tuji, ze pojistné odvadeli, ze formulat je potvrzeny chybné.
Pojistné si sice platili, ale toto povinné pojistné se vtahuje
pouze na oblast dlichodl, ne na oblast podpory v nezamést-
nanosti,” upozornila Berankova.

Pokud vam vSak narok na podporu v nezaméstnanosti
v cizin€ vznikl, mtZete si o ni pozadat tam a poté si ji ne-
chat pievézt do CR. Podle Ceské spravy socialniho zabez-
peceni ale v takovém piipad¢ zahrani¢ni ufady obvykle vy-
zaduji, abyste si alespon Ctyfi tydny hledali praci tam. Az
pokud ji nenajdete, povoli navrat do Ceska. S tzv. pienosi-
telnym formulafem U2 se pak musite ¢eskému ufadu prace
nahlasit do sedmi dnii poté, co jste ptestali byt k dispozici
zahrani¢nim Gfedniktim.

Diichod jen z EU

Kazdy odpracovany rok je kli¢ovy také pro vznik naroku na
dichod. Jenze pii praci v cizin€ to neplati stoprocentné.
,»Obcané, ktefi ¢ast zivota pracovali a zili ve staté, se kterym
CR neméa uzavienou smlouvu o socialnim zabezpedeni
(napt. Brazilie, JAR), musi pro narok na ¢esky dichod spl-
nit podminky dané ¢eskymi pravnimi ptedpisy, tj. dosazeni
diichodového véku a ziskani potiebné doby pojisténi v CR,“
informovala Renata Provaznikova z Ceské spravy socilni-
ho zabezpeceni.

Zdroj: hitp://www.ceskatelevize.cz/ct24/ekonomika/1040574-
navrat-z-prace-v-cizine-co-po-vas-budou-chtit-ceske-urady

Pracujici duchodce si zvySuje dichod

Pokud je ¢clovek pobirajici starobni diichod nadale vydélec-
n¢ ¢inny a nadale si plati socialni pojisténi (nebo ho za néj
odvadi zaméstnavatel), mize si casem diichod navysit.

Za kazdych 360 kalendafnich dnd vyd€leéné Cinnosti se
muze vypoctovy zaklad (tedy nikoli kone¢ny diichod) navy-
§it 0 0,4 procenta. O zvySeni je mozné zadat po uplynuti
onéch 360 dni.

Jsou tu ale i dal$i moznosti. Prosty fakt, ze jste dosahli du-
chodového véku a splitujete podminky naroku na dtchod,
jesté nutné neznamena, ze musite zacit starobni dichod po-
birat. Muzete se rozhodnout, Ze budete dal pracovat a da-
chod zatim Cerpat nebudete. Pozd€jsi odchod do diichodu
vam zajisti vys$i penzi. Za kazdych devadesat dni, které
odpracujete navic, se vam zvysi vypoctovy zaklad dichodu
o 1,5 procenta. Do této doby se ovSem nepocitaji dny, kdy
pobirate nemocenskou, ani jiné ndhradni doby pojisténi.

Dalsi alternativou je Cerpat diichod v polovicni vysi (a dal
pracovat). Pak se vypoctovy zaklad zvySuje o 1,5 procenta
za kazdych sto osmdesat odpracovanych dni.
V obou uvedenych piipadech muzete o zvyseni dichodu
zéadat po dvou letech.

Zadost o zvySeni dichodu se podava na okresni spravé
socialniho zabezpeceni.

Zdroj: http://www.penize.cz/duchody/302356-prehled-kdyz-
duchodce-vydelava-na-co-dat-pozor-s-cim-pocitat



http://www.penize.cz/kalkulacky/budouci-duchod
http://www.penize.cz/kalkulacky/duchodova-kalkulacka
http://www.penize.cz/kalkulacky/duchodova-kalkulacka
http://www.penize.cz/duchody/296281-pocitejte-s-nami%21-kdy-pujdete-do-penze-a-jaky-budete-brat-duchod
http://www.penize.cz/kalkulacky/budouci-duchod
http://www.penize.cz/nemocenska
http://www.penize.cz/duchody
http://urady.penize.cz/u127-okresni-spravy-socialniho-zabezpeceni
http://urady.penize.cz/u127-okresni-spravy-socialniho-zabezpeceni
http://www.penize.cz/duchody/302356-prehled-kdyz-duchodce-vydelava-na-co-dat-pozor-s-cim-pocitat
http://www.penize.cz/duchody/302356-prehled-kdyz-duchodce-vydelava-na-co-dat-pozor-s-cim-pocitat

ROSKA BRNO-mésto

Fotografie z revizni cesty Roska Liberce, Novy Bor
a Usti nad Labem. V sobotu pfijeli do Liberce motorkaii,
kteti ROSKU podporuji. Milos Stanék

,Prekonej saim sebe* Bosonohy

peelon 18.6.2015

sém
Prekonej
sebe

Foto: Vlasta Blatna

Ptekonej sam sebe 19. 7. 2015

Na sobotu 19. 7. jsme se domluvili na navstévé motorkari
z projektu Prekonej sam sebe na spolecné navstévé v Boso-
nohach ve fotbalové pivnici u Docekald. Nejdfive jsme ce-
lou skupinu pfivitali v poledne v MS centru na Srbské, kde
jsme posedéli v zasedaci mistnosti (do klubovny bychom se
totiz vSichni v pocCtu asi 10 roskaid a 10 motorkara nevesli)
a pak kolem 14. h jsme se vydali do Bosonoh. Tam nas pfi-
vitali Jana a Milo$ Docekalovi, vonavé grilované pochoutky
a lahodné vychlazené pivo. Celkem se ses$lo pies 20 roskait,
coz v horkém pocasi byl téméf zazrak. Prosté jsme opét
prekonali sami sebe. Mezitim Vlasta B pfipravila sportovis-
té, kde jsme méli v planu trénovat na Parkinsoniadu. Mezi-
tim jsme se dobfe bavili, pojidali pochoutky z grilu a popijeli
pivo a jiné chlazené napoje. Zavitali mezi nas i VIP hosté —
dokonaly pan Vladimir Koudelka, ktery se zna s kazdym,
kdo v tomto mésté i v celé republice néco znamena, dale
herec Vasek Svoboda alias Lumir Nykl a Miroslav ,,Krtek*
Kratochvil, byvaly Uspé€$ny reprezentant v kolové. Piisla
také Milena Sedlackova ze spiateleného STP v Ceské repub-
lice, 0.s. Méstské organizace Brno.

K pfitomnym promluvil Vasek Svoboda, pfedsedkyné Rosky
Kamila, $éf projektu Prekonej sam sebe Radovan Holub
a Krtek. Poté jsme se pfipojili do zivého vysilani Ren-
dezvous se Zdenkem Junakem v Ceském rozhlase, kde za
sebe i1 za nas promluvil Vasek Svoboda. Potom uz nastalo
sportovani a zabava, ke které pfispéli i kytaristé Fred a Hon-
za, kterym sekundoval Standa. Pfi skvélé zabavé ¢as rychle
utikal a kolem 8 vecer jsme se zacali pomalu trousit ke svym
domoviim. Akci si jisté zase zopakujeme. Dékujeme Jané
a Milosovi, motorkafiim i naSemu novému “patronovi‘ Vas-
ku Svobodovi.

Kamila Neplechova

8. Parkinsoniada 2015




Rok se s rokem sesel a my jsme byli opét pozvani na Par-
kinsoniddu do Dubnian u Hodonina. Tentokrat se domluvilo
vice Rosek (Brno, Kyjov, Jihlava a jako zastupkyné Unie se
pridala naSe tajemnice Jifina) a vystupovali jsme pod spo-
le¢nou hlavickou Unie Roska. Jelikoz organizator Honza
Skrkal lehce méni pravidla a pribéh her kazdym rokem,
byla letos oproti lofisku zména v tom, ze jsme jednak nesta-
véli tficlenna druzstva, a Jednak jsme soutézili spole¢né
s parkinsoniky. Mysleli jsme si, ze tim budeme v nevyhodé¢,

ale opak byl pravdou — ale postupné...

Protoze jsme méli letos moznost zahrnout tuto akci do re-
kondi¢nich pobytu, vyuzili jsme toho a zajistili si ubytovani
na dvé noci v hodoninském hotelu Panon. Pfijeli jsme do
Hodonina uz v patek 31. 7. odpoledne, nejprve jsme navsti-
vili mistni 14zné, které jsou nové indikovany i pro 1écbu RS,
kde jsme se opét potkali s motorkaii, a poté jsme se ubyto-
vali v hotelu. Tady nas ¢ekalo milé piekvapeni v podobé
puvodné neplanované vecefe, kterou nam Honza zajistil,
abychom nesli hladovi na koncert. Navecer jsme se presu-
nuli na hodoninské namésti, kde ¢ekali opét motorkaii a
hlavné sourozenci Hana a Petr Ulrychovi se svou skupinou,
ktefi si pro ucastniky Parkinsoniady koncert jako prifez
jejich 50-letou tvorbou. Byl to nadherny zazitek pro vsech-
ny zcastnéné a krasné nas energeticky nabudil na zitiejsi
soutéZeni.

Réno po probuzeni jsme nasedli do pfistavenych autobusi,
které nas odvezly do sportovni haly Zelva v Dubiianech.
Zaregistrovali jsme se a uz jsme se fadili k nastupu. NaSe
druzstvo Citalo celkem 22 lidi. Loni jsme ziskali pouhou
jednu medaili, a tak jsme cekali, Ze letos to bude podobné
vzhledem k tomu, ze parkinsonici jednak netrpi takovou
unavou jako roskafi, a jednak cely rok trénuji a potadaji
podobné zavody v riznych méstech, bowlingové a pingpon-
gové turnaje, a vilbec celkové maji sportovnéjsiho ducha.

Po nastupu jsme vyslechli dojimavou hymnu parkinsoniki,
pfi niz jsme se vSichni drzeli za ruce, promluvili k ndm VIP
hosté (senator Zdenék Skromach, naméstek hejtmana Stani-
slav Juranek a dalsi), Skrkalovic vnuk zahral na housle a
pak uz jsme se vrhli do sportovani.

Na programu byly tyto discipliny: boccia (indoor pétanque),
Sipky, hod na kos, kop na branku, stfelba hokejkou na bran-
ku, foukacka, stfelba vzduchovkou, bowling, curling a ping-
pong turnajovou formou. Dle svych moznosti jsme se snazi-
li zG¢astnit se vSech disciplin kromé pingpongu, na ktery se
naopak plné soustredil Zdenck.

A jak jsme dopadli? Na naSe pomeéry naprosto skvéle! Zis-
kali jsme celkem 8 medaili. Zdenék po urputnych bojich
porazil své nejvétsi soupete (Sedlacek — Parkinson Brno,
Mikulka — Parkinson Zlin) a zaslouzeng zvitézil.
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V nékterych disciplinich jsme méli na ,bedné¢* dokonce
dvoji zastoupeni — ve stfelbé vzduchovkou byla Vlasta B
¢ prvni a Majka druh4, a v Sipkach
~ zvitézila Lubka (nova posila
,:*4 ~ Rosky Kyjov) a tfeti byla nase
~ Vlasta A. Dalsi medaile ziskali
. opét Vlasta B — bronz v hodu na
- kos, Petr (Roska Jihlava) -
}bronz ve vzduchovce a Lubka —
zlato ve foukacce. A to nepoci-
tam celkem tfi medaile Mirka Maliny, ktery a¢ parkinsonik,
je i nasim &lenem. Skoda, Ze nemiize soutézit za nas.

Pted vyhlaSenim medailistt jsme jesté pfispéli do zadznamu
Dusana Bitaly rozhovorem s moderatorkou Taiou Pikarto-
vou, zatancili si a poslechli par Dusanovych pisni, a pak uz
nastaly pfijemné okamziky, kdy nasi ¢lenové stoupali na
stupné vitézi. Kamila s Hankou podékovali Honzovi a He-
lence Skrkalovym za pozvani, omluvily se za ukofisténi
tolika medaili J a vyjadtily nadgji, Ze pfisti rok budou roska-
Il pozvani opét a zucastni se jest¢ ve vétSim poctu. Jifina
s Vlastou B dokonce zacinaji pfemyslet o ,,Roskiade*..
Po skonceni oficialni ¢&asti
jsme povecefeli a presunuli
se opét do haly, kde nas
cekal kulturni program.
Zensky ,Sboredek®
z Dubnan slozeny
mladych Sikovnych
,déveic” zapél lidové pisne
z mistniho regionu (jednou
z ¢lenek je i vSestranna Lubka) a pak nastoupili ,,Muzaci“ —
uzasny muzsky folklorni soubor,
ktefi zazpivali i zatancili verburk.
Potom uz jsme se bavili mezi se-
bou, tancili a navazovali pratel-
stvi, nejvice s parkinsoniky
z Polska. Kolem pilnoci jsme
odjizdéli poslednim autobusem
zpét do hotelu. Dopoledne jsme se
rozloudili a rozjeli se k domovam. Dékujeme spolku Parkin-
son Slovacko za pozvani, MZ za finan¢ni podporu, roska-
fim za Cast a ptisti rok zase nashledanou!
Kamila Neplechova

Koncert Ulrychovych k Parkinsoniadé
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Roska Jihlava na vyleté spole¢né
s Roskou Brno

Na 1éto se vzdy ptipravuje vylet, ale kam vyrazit, aby
se vSem prijatelné §lapalo, nebylo to moc naro¢né a bylo
pokud mozno bezbariérové?

Zvolili jsme letos trasu se zaji-
mavou naplni. U délnice za Br-
nem — ve Vyskoveé je zajimavé
Letecké muzeum, kde Nadace
historické spolecnosti vystavuje
nejenom plno letadel, ale i spous-
tu pozemni techniky. V muzeu
bylo opravdu na co koukat; jsou zde vystavena stihaci,
bombardovaci, transportni i prizkumna letadla, Vrtulmky,
letecké motory, vojenska bojo-
va i pfepravni technika, délo-
stielecké a protiletadlové zbra-
né. Také mnoho dalSich expo-
natli a fragmentti vykopanych
letadel z 2. sv. valky. Zdalo se,
ze vsichni se zajmem prohlize-
li vystavené exponaty a jejich
bezvadny stav.

Dals1m a hlavnim nasim cilem byla Z00 ve Zling. Je
tam k vidéni na 220 druhti zvifat a ta jsou rozdélena podle
kontinentd. Zajimavé jsou prichozi voliéry a expozice,
kdy kazdy navstévnik si blizkosti s t€émi zvifaty bezdeky
zpiijemnil ten krasny den. Ale vSichni jsme se t¢sili nejvi-
ce do pavilonu, kde jsou chovani rejnoci. Mohli jsme si je
pohladit i nakrmit — samoziejmé za dodrzeni hygienickych
opatfeni pro zachovani zdravi té€chto obdivuhodnych ryb.
Potad u nich bylo plno lidi a potéd se bylo na co divat.

Kdyz jsme byli unaveni, mohli jsme nastoupit do
vlacku, ktery jezdil témét celou zahradou. Mél nékolik

zastavek, takze se dalo popojit vzdy k jinym zvifatim,
prohlédnout jiné exponaty. A také navstivit riznd obcer-
stvovaci zafizeni a vyuzit i docela slu$né socialni zazemi
nékteré dokonce i pro invalidy.

A opomenout se neda prekrasny zamek Lesna,
ktery ma pfistupnych 11 dobové zafizenych pokoja.
V Séle predkil se uzaviraji svatby a v jedné z mistnosti
byla zrovna velka vystava panenek. Zamek je v aredlu
zahrady, krasny park s vodotrysky a vitané stiny rozlozi-
tych stromt, které nam v tropickém horku poskytly tak
potiebny chladek.

KdyzZ se blizila
doba odjezdu, vsichni
jsme se vyfotili a uhtati,
ale spokojeni jsme se
klimatizovanym autobu-
sem vraceli domu.

Foto: Viasta Blatna

Svaz télesné postiZenych
v Ceské republice, o.s.
Mistni organizace Komin

Predsedkyné organizace pani Emilie Cechova

Vylet zamek Krométiz

Foto: Ida BartoSkova
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SIMPLY CLEVER

SKODAHANDY @
PRO ZIVOT
NAPLNO

Hendikep vas méZe pfibrzdit, ale nemusi byt nepfekonatelnou pfekazkou vasi
mobility. Tu nejvyhodnéj3i cestu vam pomohou najit zku3eni poradci v rdémci
programu SKODA Handy ktery pfipravila SKDDA AUTO Cesks republika pro

her é W 3 jejich op y

Program S$KODA Handy se zamé&fuje na komplexni fe3eni dopravni mobility
zdravotn@ postiZenych. Na nade spolupracovniky se miZete obratit pfedevsim
v téchto oblastech:

> poradenstvi 2 osobni pomoc pfi zpracovéni Zadosti o stétni plispévek,

» pomaoc pii vybéru vozu podle druhu postiZeni a jeho pledpokladaného vivoje,

> 2aji$t&ni potfebnych dprav fizeni pfi koupi vozu a souvisejiciho servisu,

> finanéni sluzby pro dofinancovani koupé vozu, vetné pfeklenuti DPH,

¥ unikatni pojisténi motorového vozidla a jeho Gprav se slevami pro hendikepované
vietné pojiSténi kempenzadnich pomdcek,

» zkuSebni jizda s upravenym vozem,

» 2318 t&ni autodkoly pro zdravotné postizen.

Rozjet naplno to mizete s novym vozem SKODA s cenovym zvyhodnénim

pro driitele prikazu ZTP & ZTP/P

Jakéskoli otazky vam radi zodpovime v zdkaznickém centru SKODA Handy,
Fimo u autorizovanych prodejcd voz( SKODA nebo v poradenskych centrech

DA Handy.

Zakaznické centrum SKODA Handy

€-mail: info@skoda-handy.cz

Tel.: 739 306 774

www.skoda-handy.cz

SIMPLY CLEVER SKODA

Poradenska centra SKODA Handy

Praha Ceské Budé&jovi
latetni 317/41 Dr. Milady Horakavé 477
Tel: 734 864 701 Tel.: 731648 586

E-mail: praha@skoda-handy.cz E-mail: budejovice@skoda-handy.cz

Mladé Boleslav Brno
Primyslové 809 Olomoucks 176
Tel: 732 915 419 Tel.: 736 490 250

E-mail: boleslav@skada-handy.cz E-mail: brno@skoda-handy.cz

Hradec Kralové Olomouc
Na Okrouhliku 1708/25b Kosmonautl 846/2
Tel:: 733 567 791 Tel.: 739 352 657

E-mail: hradec@skoda-handy.cz E-mail: olomouc@skoda-handy.cz

Décin Ostrava
Obloukava 1416/9, Cihelni 3160/45b
Tel: 731640 478 Tel:735 672 768

E-mall: dedn@skoda-handy.cz E-mall: ostrava@skoda-handy.cz

Plzed 2Zlin

Podnikatelska 1 Tr. ToméZe Bati

Tel: 731 648 585, Tel.:733 588 434,

E-mail: plzen@skoda-handy.cz E-mall: zlin@skoda-handy.cz
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
mestska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢€ a dale prostiednictvim
svych organizac¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
Clenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je oblan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani ob¢ant. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR, o.s., ve mésté Brné reprezentu-
je meéstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci. Mistni organizace sdruzuji své cleny,
s nimiz realizuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kultur-
né-spolecenské, vzdélavaci, poznavaci i informacni,
vedouci k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravi-
delna setkavani ¢lend jednotlivych mistnich organi-
zaci jsou orientovana na spole¢né sdileni informaci,
novinek, zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrZovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrze-
ni kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtistojnost a diskrétnost.
Respektovani potreb uzivatelt.

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytuje piimou pomoc
lidem pii fesenti jejich socialnich problému.

Nasi nabidku sluzeb dopliuji prednasky. Jejich napln tvo-
fi aktualni témata, napt. aplikace zakona o socialni sluzbach
do praxe, novinky v sociadlnim zabezpeceni, informace o no-
vych kompenza¢nich pomtickdch a moznostech jejich ziskani.

Aktiviza¢ni sluzby

Volny c¢as nepredstavuje jen prostor pro relaxaci
a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu.
Volnoc¢asové projekty zvysuji osobni potencial osob se zdra-
votnim postizenim a zkvalitiuji jejich osobnostni profil, ve
kterém se uci brat zivotni prekazky optimisticky a neztracet
ze zietele dlouhodoby Zivotni cil.

NasSe nabidka
Zdravotni plavani
Zdravotni cviceni
Navstévy kulturnich akei
Ergoterapie
Edukacni ¢innosti
Rehabilita¢ni pobyty
Zajezdy

Nabizené aktivizaéni sluzby jsou realizovany v prubéhu celé-
ho roku.

Komu je sluZzba urcena?
Sluzba je ur¢ena osobam s télesnym postizenim
a seniortim, bez rozdilu rozsahu postiZzeni.
Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
V aredlu byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Prodej Euroklica.
V kancelafi organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice, o.s., kraj-
ské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.

Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 8/15/8/2015, evidencni ¢islo perio-
dického tisku piidélené ministerstvem kultury MK CR E10389
Piispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané pfispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v ptistich ¢islech.
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