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Otazka

Co je minéno "dokladem o uzavieném zdravotnim
pojisténi v ciziné", ktery musi pojiSténec piredlozit
své zdravotni pojistovné, aby mu bylo uznano od-
hlaseni z pojisténi v CR p¥i dlouhodobém pobytu
v zahrani¢i?

Odpovéd

Stac¢i predlozit doklad o jakémkoli pojisténi, které
v ptipadé potieby pokryje naklady na 1éCeni a ptipadné
repatriaci. Za pojisténi v cizin¢ se tedy povazuje vedle
zdravotniho pojisténi uzavieného a placeného
v ciziné (zejména v souvislosti se zaméstnanim) také
cestovni pojisténi, které zahrnuje pojisténi léceb-
nych vyloh. Cestovni zdravotni pojisténi lééebnych
vyloh v zahrani¢i poskytuji komeréni pojistovny; vy-
hodné si ho miiZete sjednat u Pojistovny VZP, a.s. Lze
akceptovat 1 pojisténi uhrady zdravotni péce
v zahrani¢i prostfednictvim bankovni platebni kar-
ty. Platnost pojisténi se ale u vétSiny platebnich karet
pohybuje jen v rozmezi 60-90 dni, pficemz pojisténi
vznika piekroGenim hranice CR. Byva tedy vyuzivano
pro opakované kratkodobé zahrani¢ni cesty. Pokud
presto tento zpisob pojisténi vyuzijete pfi dlouhodobém
pobytu, musite pak predlozit doklad o uzavieném pojis-
téni v zahrani¢i na zbyvajici obdobi tak, aby pojisténi
pokrylo celou dobu pobytu.

Pro odhlaseni z ¢eského systému vefejného zdravotniho
pojisténi je tieba splnit tii podminky: pojisténec je
dlouhodobé v ciziné (jde o nepretrzity pobyt delsi nez
6 mésicii), je v ciziné zdravotné pojistén a ucinil u své
zdravotni pojistovny pisemné prohlaseni. Odhlasit se
zpétn¢ neni mozné. Prohlaseni (a prikaz pojisténce) ale
mizete dorucit na pojistovnu az v dobé, kdy uz
v zahranic¢i jste. Povinnost platit pojistné vSak zanikne
az dnem, ktery je uveden v pisemném prohlaseni, ne
vSak dfive nez dnem nasledujicim po dni, kdy toto pro-
hlaSeni bylo doruceno.

Doklad o uzavieném zdravotnim pojiSténi v ciziné
a jeho délce je pojisténec povinen piedlozit dodatecné,
soucasné s opétovnym piihlaSenim u své zdravotni po-
jistovny v CR. Pokud ho nepiedlozi, musi doplatit zpét-
né pojistné tak, jako by k odhlaseni nedoslo; jen penale
se v takovém piipadé nevymaha. Jestlize by doklad
o uzavieném zdravotnim pojisténi v cizin€ nekryl celou
dobu, musel by pojisténec doplatit zpétné pojistné za
kazdy kalendaini meésic, ve kterém zdravotni pojisténi
v cizin€ netrvalo po cely takovy kalendaini mésic; pe-
nale se v takovém piipadé rovnéz nevymaha.

Nezapomente také, ze chcete-li se odhlasit a neplatit
v CR pojistné z titulu dlouhodobého pobytu v cizing,
musite vratit sviij prikaz pojisténce a po celou dobu
nesmite na tcet své Ceské pojistovny Cerpat Zadnou
zdravotni péci, at’ v cizing, nebo v CR. Neni ani moz-
né, aby vam pojistovna dodate¢n¢ refundovala, co jste
pfipadné v zahranici v té dob¢ zaplatil za poskytnutou
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zdravotni péci.

Pfipominame, ze pro odhlaseni se z Ceského systému zdra-
votniho pojisténi plati jina pravidla v zemich EU! Pojiste-
nec se MUSI odhlasit z &eského zdravotniho pojisténi,
jestlize vykonava v jiné zemi EU vydéle¢nou ¢innost, na
jejimz zakladé se stava tamnim pojisténcem. I v zemich EU
vSak muzete ustanoveni o dlouhodobém pobytu vyuZit,
pokud tamnim pravnim piedpisim o socidlnim
a zdravotnim zabezpeceni nepodléhate.

Otazka

Potieboval bych si ovérit, Ze nedluZim nic zdravotni
pojistovné, protoZe pro jednani s bankou pry budu mu-
set mit i potvrzeni o bezdluZnosti ohledné zdravotniho
pojisténi. Co k tomu potiebuji a za jak dlouho potvrze-
ni od VZP dostanu?

Odpoveéd’

Klienti VZP, ktefi chtéji védét, zda nemaji vici pojistovné
dluh, si mohou pozadat o vyuctovani pojistného na veiej-
né zdravotni pojisténi. Nejjednodussi je ptijit na klientské
pracovisté VZP, protoZze toto vyuétovani (k danému dni)
dostanete na pockani, samoziejmé bezplatné. Staci jen
predlozit svlij obcansky prikaz, ani nebudete muset nic
vypliovat.

Z vyuctovani pojistného na vetejné zdravotni pojisténi zjis-
tite ptipadné nedoplatky ve vztahu k VZP. Klient, ktery ma
zustatek nulovy, coz znamena, Ze ma vSechno v potadku
a pojistovna vici nému nema zadné pohledavky, mize na
prepazce rovnou dostat (také na pockani a bezplatné) po-
tvrzeni o bezdluZnosti.

Zadost o vystaveni potvrzeni o bezdluznosti miizete rovnéz
poslat postou, e-mailem na adresu podatelna@vzp.cz nebo
prostiednictvim datové schranky; v takovém ptipadé by
mélo byt potvrzeni vydano bezodkladné. Zadost musi obsa-
hovat jméno a pfijmeni (ndzev firmy), adresu bydliste
(sidlo firmy), cislo pojisténce, tj. vétSsinou rodné cislo
(u firmy IC), déle pro jaky ugel a k jakému datu ma byt
potvrzeni o bezdluznosti vydano — napf. pro ucast ve vetej-
né soutézi, pro Utad prace, pro banku z diivodu poskytnuti
uvéru apod. Je také tieba uvést, jakym zplisobem ma byt
potvrzeni doruceno (osobni vyzvednuti, postou, datovou
schrankou), kontaktni osobu + telefon a e-mail. Samoziej-
mosti je datum, podpis zadatele a razitko spolecnosti
(uOSVC).

Potvrzeni o bezdluznosti je samoziejmé¢ vydano, jen jestli-
7e ma platce po provedeném vyuctovani a kontrole eviden-
ce vSe v poradku, tj. ma nulovy zistatek na vyuctovani
anema zadné nesrovnalosti v evidenci. Je tfeba zduraznit,
ze bezdluznost 1ze potvrdit pouze, pokud u platce neni evi-
dovan dluh nejen na pojistném, ale i na penale, pripad-
né na pokutach. V opacném piipadé by byla situace
s klientem dale feSena a potvrzeni by mohl dostat az po
naprave, nebo je vydano potvrzeni se stavem evidova-
nych nedoplatki.

Potvrzeni o bezdluznosti mize byt vydano teprve poté, co
bude piipadny nedoplatek pojistného nebo penale zaplacen,
tj. pfipsan na ti¢et VZP nebo uhrazen na misté. Na v¢t-
$in€ pracovist VZP je hotovostni pokladna, na mnoha lze
platit kartou — viz piktogramy v seznamu pobocek
v jednotlivych krajich. JestliZze je o potvrzeni zadano

pisemné a je zjistén nedoplatek na pojistném nebo pena-
le, bude platce vyzvan k tihrade¢.

O vystaveni potvrzeni o bezdluZznosti si mize zazadat
nejen fyzicka osoba a podnikajici fyzicka osoba (OSVC),
ale ifirma, tedy zaméstnavatel. Zadat je mozné
i v zastoupeni s notafsky ovéfenou plnou moci. Pokud
jde o pravnickou osobu, neni mozné vystavit potvrzeni
na pracovisti VZP na pockani. Je tfeba o n¢j zazadat pi-
semné (postou, mailem, datovou schrankou).

Vzhledem k tomu, ze VZP v souladu se zakonem doru-
¢uje platcim pojistného pisemnosti, kde jsou vyc¢isleny ¢i
vymeéfeny dluzné ¢astky, mél by byt o svych pfipadnych
dluzich na pojistném a penale kazdy platce pojistného
(klient VZP) informovan. Problém muze nastat, pokud si
nepfebira postu nebo u néj neni spravné nahlasena adre-
sa, jméno a dalsi kontaktni Gdaje.

Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci

Piispévky na bydleni by nové mély regulovat
obce

Vyplaceni prispévkll na bydleni by nové mély regulovat
obce. Po jednani s radou Asociace kraji CR o novele
zékona o socialnim bydleni to dnes fekla ministryné pra-
ce a socialnich véci Michaela Marksova (CSSD). Obce
podle ni vyplaceni doplatki nyni nemaji moznost jakko-
liv ovlivnit a davky jsou tak Casto zneuzivany.

"Do konce zdri budeme predkladat na viadu koncepci
socialniho bydleni a paralelné pracujeme na pripravé
zdkona. Domnivam se, Ze je to zdkon opravdu zasadni —
na dvé davky na bydleni vydavame ze statniho rozpoctu
kazdorocné uz okolo 13 miliard korun. Situace v tuto
chvili je takova, ze stat plati jednotlivym prijemciim, ale
obce nemaji Zadnou moznost toto regulovat," tekla Mark-
SOVa.

Novy systém by mél podle ministryné byt nastaven tak,
aby praveé obce mely moznost o socialnich bytech a vy-
placeni davek rozhodovat. To by soucasné¢ melo socidlni
bydleni oteviit vice skupindm lidi, pfedevSim seniorim
nebo rodindm s détmi.

ZneuzZivani davek

Po zmén¢ zakona dlouhodobé volaji predevs§im starosto-
ve, ktefi maji se zneuzivanim davek na bydleni ve svych
obcich piimé zkuSenosti. Naptiklad starostové
v Karlovarském kraji si nej¢astéji st€Zovali na vyplaceni
prispévku na bydleni v pfedrazenych soukromych najem-
nich bytech nebo nepracujicim ¢i drogové zévislym li-
dem.

Ministerstvo prace uz na jafe oznamilo, Ze planuje slou-
¢eni nynéjsich dvou davek na bydleni. Misto pfispévku
na bydleni a doplatku na bydleni by se méla zacit vypla-
cet jen jedna davka.

Prispévek na bydleni patii mezi davky statni socidlni
podpory. Dosahnou na néj lidé, jimz na pfiméfené bydle-
ni nestaci 30 procent pfijmu. V Praze je to 35 procent
ptijmu. Doplatek patii mezi davky hmotné nouze. Ziskaji
ho ti, ktefi maji narok na piispévek na bydleni a jimz ani
s nim nezbyva na zivobyti. Dalsi davka tedy potiebnym
vydaje za byt dorovnava tak, aby jim na zivobyti zUstalo.

Zdroj: denik.cz
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Novela zakona o zaméstnanosti od 1. 10. 2015

Mgr. Jana DouSova
23.9.2015

Dulezitd zména nastane od fijna u poskytovani podpory
v nezaméstnanosti pii tzv. nekolidujicim zaméstnani.

Novela zakona o zaméstnanosti zavadi od 1. fijna 2015 pfi-
spévek zaméstnavatelim na mzdy v dobé casteéné neza-
méstnanosti, aby se vyhnuli propousténi. Dale méni také
tieba pravidla pro poskytovani podpory v nezaméstnanosti.

Zmeéna zdkona o zaméstnanosti je rozdélena do dvou ¢lan-
k. V prvnim nalezneme 18 bodd, které novelizuji znéni
vybranych ustanoveni. Druhy ¢lanek upravuje tzv. piechod-
na ustanoveni. Novela zakona o zaméstnanosti (zdkon ¢.
203/2015 ze dne 23. Cervence 2015, kterym se méni za-
kon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti) nabyva ucinnosti
1. fijna 2015. Pojd’'me se podivat na n€které zmény, které by
vas od fijna mohly zajimat.

Prispévek v dob¢ ¢astecné nezaméstnanosti

Vibec nejvice vefejnosti o¢ekavané je zavedeni nového
nastroje aktivni politiky zaméstnanosti. Jedna se o ptispévek
v dob¢ ¢astecné nezaméstnanosti. Podminky tohoto nového
prispévku a nalezitosti dohody o jeho poskytovani upravuje
konkrétn€§115 Zakona o zaméstnanosti.

Do ceského podnikatelského prostiedi se tak zavadi novin-
ka, ktera ma pomoci zaméstnavatelim pieklenout obdobi,
kdy nemohou jejich zaméstnanci konat praci z divodi uve-
denych v § 207 pism. b) a § 209 odst. 1 zakoniku prace
(zédkon ¢. 262/2006 Sb.), bez toho, aby museli propoustét
své zaméstnance.

Zakonik prace v téchto paragrafech uvadi prekazky v praci
na strané¢ zaméstnavatele, kdy zaméstnavatel nemize za-
meéstnanci ptidélovat praci v rozsahu tydenni pracovni doby
v dusledku neptiznivych povétrnostnich vlivi nebo Zivel-
nich udalosti nebo z divodu docasného omezeni odbytu
jeho vyrobkll nebo omezeni poptavky po jim poskytova-
nych sluzbach.

Zakonik prace v téchto pfipadech zarucuje zaméstnanci
nahradu mzdy ve vysi nejméné 60 % prumérného vydeélku.
Zavedenim pfispévku zaméstnavateli od tfadu prace prejde
¢ast nakladd na ndhradu mzdy v téchto ptipadech na stat.

Zakladni podminky pro ziskani statniho ptispévku:

. zaméstnanci nelze pfidélovat praci nejméné
v rozsahu 20 % stanovené tydenni pracovni doby
z divodu ¢éaste¢né nezaméstnanosti nebo v dusledku
neptiznivych povétrnostnich vlivii nebo zivelnich

udalosti,

. souhlas vlady s uzavienim dohody o poskytnuti pii-
spevku zaméstnavateli ifadem prace,

. zaméstnavatel, ktery dle zakoniku prace jiz poskytu-

je zaméstnanci ndhradu mzdy ve vysi 60 % pramér-
ného vydélku, bude zaméstnanci poskytovat nahradu
mzdy ve vysi alespon 70 % pramérného vydélku od
uzavieni dohody o poskytnuti pfispévku zaméstnava-
teli ifadem prace,

. zavazek zaméstnavatele, ze po dobu poskytovani
prispévku s dotenymi zaméstnanci neukonci pra-
covni pomér z organizacnich divodud (tj. z divodu
v § 52 pism. a) az c) zakoniku prace).

K zadosti o ptispévek musi zaméstnavatel piedlozit:

o dohodu s odborovou organizaci (popf. vnitini pred-
pis) o vysi ndhrady mzdy pii ¢asteCné nezameéstna-
nosti,

o podrobny popis divodu, na zékladé kterych zameést-

navatel zada o prispévek, a popis opatieni, ktera jiz
k feSeni situace zavedl (v oblasti pracovni doby, vyu-
ziti konta pracovni doby nebo ¢erpani dovolené),

o seznam dotéenych provozoven a zaméstnancu,

o popis vyhledu pfekonani ¢asteéné nezaméstnanosti
nebo Zivelni udalosti,

o doklady osvédcujici skute¢nosti uvedené v zadosti,

° bezdluzZnost,

o doklad o zfizeni G¢tu u penézniho Gstavu.

Prispévek nelze poskytnout zaméstnavatelim uvedenym

v ustanoveni § 109 odst. 3 zakoniku prace. Jedna se o:

° stat,

o tzemni samospravny celek,

. statni fond,

o prispévkovou organizaci, jejiz naklady na platy
a odmény za pracovni pohotovost jsou plné zabezpe-
covany z piispévku na provoz poskytovaného
z rozpoctu zfizovatele nebo z uhrad podle zvlastnich
pravnich ptedpist, nebo

o Skolskou pravnickou osobu zfizenou Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci podle skolského zdkona.

Utad prace poskytuje piispévek ve vysi 20 % pramérného
vydélku zaméstnance, avSak nejvyse 0,125nasobek pramér-
né mzdy v narodnim hospodaistvi za 1. az 3. Ctvrtleti kalen-
dainiho roku ptedchazejiciho kalendafnimu roku, ve kterém
byla uzaviena dohoda o poskytnuti pfispévku (tj. 25.179 K¢
za 1. az 3. ¢tvrtleti 2014). To znamend, Ze nejvyse stat po-
skytne na nahradu mzdy ¢astku 3.147 K¢ za mésic.

Doba, po kterou je mozné poskytnout piispévek, ¢ini maxi-
malné 12 mésict, kdy po zakladnich 6 mésicich je mozné
jedno opakovani (tj. poskytovani miize byt prodlouzeno na
dalSich 6 mésicti). V odavodnénych piipadech vlada mize
stanovit delsi dobu podpory.

Jednotlivé podrobnosti poskytovani piispévku, urc¢eni obdo-
bi, kdy bude mozné o piispévek zadat, divody, z jakych
bude mozné o prispévek zadat, stanoveni delsi doby Cerpani
piispévku, vzor zadosti a dalsi stanovi vladni nafizeni.
Tento nastroj by tak mél pomoci zaméstnavateliim fesit
situaci ve firm¢ smirné tak, aby nemusela v pripad¢é ekono-
mickych potizi propoustét kvalifikované zaméstnance. Statu
by mél pfinést uSetfené vefejné penize, které nebude muset
vynalozit na vyplatu podpor v nezaméstnanosti ¢i jinych
socialnich davek.

Zména v pravidlech poskytovani podpory v nezaméstna-
nosti

Dilezitd zména nastala u poskytovani podpory
v nezaméstnanosti pii tzv. nekolidujicim zaméstnani.

Jedna se konkrétn¢ o zménu v ustanoveni § 39 odst.
2 pism. d) zédkona o zaméstnanosti: ,, Narok na podporu
v nezaméstnanosti nema uchazec o zaméstnani, ktery ke dni,
k némuz ma byt podpora v nezaméstnanosti priznana, je v
pravanim vztahu vzniklem k vykonu nékteré z cinnosti podle
$250dst. 3.
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Nove tedy bude rozhodné, zda ke dni, kdy ma byt podpora
v nezameéstnanosti pfizndna, ma uchaze¢ o zaméstnani uza-
vieny néjaky pracovnépravni vztah, jez spliuje podminky
nekolidujiciho zaméstnani. Pokud ano, nemize mu byt
pfiznana podpora v nezaméstnanosti.

Nové tak pro ucely naroku na podporu v nezaméstnanosti
nebude rozhodny fakticky vykon ¢innosti v nekolidujicim
zameéstnani, ale jiz samotnd existence takového pravniho
vztahu. To znamena, Ze kdyz budete mit napiiklad uzavie-
nou dohodu o provedeni prace (,,DPP“) na dobu neurci-
tou, z niz mesi¢ni vydélek nepfesdhne polovinu minimalni
mzdy, a chcete zadat o podporu v nezaméstnanosti (napft.
vam skoncil pracovni pomér nebo jste dali vypovéd
v praci), podporu nedostanete, ani kdybyste praci na DPP
aktualné nevykonavali. Novela soucasné stanovuje, ze ¢le-
nové obchodnich spole¢nosti, ktefi jsou evidovani na ufadu
prace, mnapfisté nemaji narok na podporu
v nezamg&stnanosti. Pro uplnost si jesté uvedeme, Ze ¢leno-
vé obchodnich spolecnosti a druzstev se mohou stat ucha-
zeCem o zamgéstnani za podminky, ze za praci, kterou pro
spole¢nost vykonavaji mimo pracovnépravni vztah, dosta-
vaji odménu niz§i nez polovinu minimalni mzdy, a to
i s pfipadnym zapocétenim odmeény za nekolidujici zamést-
nani.

Tato zména se nedotkne pouze ¢leni bytovych druzstev.

Narok na podporu v nezaméstnanosti tedy nema osoba,

ktera je:

. spolecnikem nebo jednatelem spolecnosti s ru¢enim
omezenym nebo komanditistou komanditni spolec-
nosti nebo feditelem obecné prospésné spolecnosti
anebo vedoucim organizacni slozky zahrani¢ni
pravnické osoby vykonavajicim mimo pracovné-
pravni vztah k této spole¢nosti pro spole¢nost praci,
za kterou je touto spole¢nosti odménovan,

. Clenem predstavenstva nebo spravni rady nebo sta-
tutarnim feditelem akciové spolecnosti vykonavaji-
cim mimo pracovnépravni vztah k této spolecnosti
pro spole¢nost praci, za kterou je touto spolecnosti
odmeénovan,

. ¢lenem dozor¢i rady obchodni spolecnosti vykona-
vajicim mimo pracovnépravni vztah k této spolec-
nosti pro spolecnost praci, za kterou je touto spolec-
nosti odménovan,

. ¢lenem druzstva vykonavajicim mimo pracovné-
pravni vztah k druzstvu pro druzstvo praci, za kte-
rou je druzstvem odménovan, a

. fyzickou osobou povéfenou obchodnim vedenim,
ktera tuto Cinnost vykonava za odménu mimo pra-
covnépravni vztah.

Snahou je tedy sjednotit pravidla vyplaceni podpor pro
vSechny uchazece o zaméstnani stejn¢. Nebot” ani ostatnim
nezaméstnanym uchazecim o zaméstnani, kteti vykonavali
tzv. nekolidujici zaméstnani za méné nez polovinu mini-
malni mzdy, nebyla podpora v nezaméstnanosti vyplacena.
Z ptechodnych ustanoveni je pro uchazece o zaméstnani
rozhodné, Ze fizeni o podpofe v nezameéstnanosti zahajena
a pravomocné neskoncena prede dnem nabyti ucinnosti
novely (to znamena do 30. 9. 2015) se dokon¢i podle zako-
na ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni G¢inném

pfede dnem nabyti u€innosti tohoto zékona.
Zdroj:  https://portal.pohoda.cz/zakon-a-pravo/pracovni-pravo/novela-
zakona-o-zamestnanosti-od-1-10-2015/

Prispévek na mobilitu

Podle zékona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim, kon¢i platnost rozhodnuti
0 priznani pfispévku na mobilitu tém piijemctim, kterym
byl ptiznan piispévek na mobilitu v letech 2012 az 2013.
Jednd se o vétSinu piijemct pfispévku na mobilitu (asi
168 000 osob). Tito uvedeni klienti si musi po 1. 1.
2016 podat novou Zadost o prispévek na mobilitu.

O koncicim naroku na piispévek na mobilitu budou do-
téeni klienti informovani Utadem prace formou dopisu
zaslaného obycejnou postou. Soucasti dopisu bude i for-
muldf zadosti o prispévek na mobilitu. Tento dopis by
m¢él byt rozeslan na pielomu mésict listopad a prosinec.

Zasadni véc — Zadost je nutné podat az po 1. 1. 2016
a nejpozdéji do 31. 1. 2016, jinak nevznikne narok na
prispévek hned od ledna 2016. Podavat zadost diive
neZ v lednu 2016 neméa smysl. Utad prace by takovou
zadost musel zamitnout, jelikoz v prosinci témto lidem
jesté trva jiz diive ptiznany narok na prispévek na mobi-
litu.

Pokud pozadate az po 31. 1. 2016 nebude moci byt pfi-
spévek vyplacen za mésic leden 2016. Spravni fizeni
o pfiznani pfispévku na mobilitu bude v tzv. zkracené
verzi. Lze totiz predpokladat, ze vétSina zadatelti o pfi-
spévek na mobilitu bude mit platny prikaz ZTP nebo
ZTP/P a tudiz spliuji podminku pro pfiznani ptispévku
na mobilitu.

Zvlastni skupinu piijemct prispévku na mobilitu, tvofi
lidé, kterym byl prispévek pfiznan podle piedpist ucin-
nych od 1. 1. 2014. Tito lidé nemusi o prispévek na
mobilitu opétovné Zadat, protoZe Utad price je povi-
nen zahdjit spravni fizeni o priznani piispévku na
mobilitu z moci ufedni. Jedna se asi o 3 000 klientu.

Tito lidé obdrzi od Utadu prace v prosinci 2015 ozname-
ni o zahajeni spravniho fizeni o pfiznani pfispévku na
mobilitu. V piipadé, ze tito klienti maji narok na prikaz
ZTP nebo ZTP/P bude jim pfispévek na mobilitu pfiznan
bez zbytecnych odkladi. Pokud tito lidé, ktefi dosud maji
ptiznan ptispévek na mobilitu a nemaji dosud vystaven
prikaz ZTP nebo ZTP/P budou si o né¢j muset pozadat.
Véazeni pratelé, vim, ze je to slozité. V zasad¢ jde o to, ze
kolem prukazi OZP a piispévku na mobilitu se v letech
2012 — 2014 vyznamné ménily piedpisy. Pred rokem
2014 platila takova zakonna tprava, ze se muselo zadat
zvlast o prikaz OZP a zvlast o prispévek na mobilitu.
Od 1. 1. 2014 vsak plati zakonna uprava, ze pokud je
pfiznan prikaz ZTP nebo ZTP/P je automaticky pfiznan
prispévek na mobilitu. V soucasné dob¢ je nezbytné sjed-
notit evidenci drziteld prukazti OZP a na né navazujici
prispévek na mobilitu.

Zdroj: NRZP
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Zazili jsme.....
Mezinarodni den senioru

Zimni inspirace na jezirku 1.10.2015

Pracovisté Lipka Jezirko, které se nachazi v brnénské ¢asti
Sobésice se i letos pfipojilo k akcim Brnénskych dnid pro
zdravi a Brnénskych dnti pro seniory. Na ctvrtek 1.10.2015
pripravili usmévavi a ochotni pracovnici Lipky pro seniory
program, ktery jsme si uzili.

Namichali jsme si bylinkové ¢aje, ozdobili jsme si kvétina-
¢e ubrouskovou technikou, u bylinkovych sirupt se tvotila
fronta nedockavcu, ktefi chtéli nejen ochutnat, ale i znat
recept jak si sirup udélat doma. Ja si uz koupila zazvor, cit-
rony i med a jdu na vyrobu zazvorového sirupu. Ur¢ité budu
celou zimu 100% fit.

Jablicka v karamelu, ktera byla podavana v teepee, byla tak
chutna, ze se chodilo na né€ 1 dvakrat , mozna i vicekrat
a proto jsme pomohli s jejich pfipravou — ne na ohni, ale
s krajenim. Krasny slune¢ny podzimni den jen podtrhl
pohodu, ktera na Jezirku panovala. VSem, ktefi pfipravi-
li seniorim k svatku pékné zazitky , patii veliké pod¢kova-
ni - dékujeme !

Lipka 1102015

A

bMal
Co skryva les 6.10.2015

"Koukéame a pozorujeme, ¢emu bychom se mohli pfiucit
a co bychom mohli odkoukat"

V ttery 6.10. 2015 probehl ve Skolském zatizeni pro envi-
ronmentalni vzdélavani Lipka v Brné dalsi program pu-
vodné zaméfeny na poznavani lesa. Vzhledem k necekané
zdravotni indispozici prednasejiciho Ing. Petra Lastivky,
byl program pozménén.

Vydali jsme se na lesni nau¢nou stezku s nazvem ,Na
krunyti obfi Zelvy“, kde jsme se seznamili s horninami
v Brné a okoli, ve §térku a pisku jsme hledali polodrahoka-
my, ty nalezené, nam uz délaji radost doma. Ze zeleninové-
ho zdhonku jsme si odnesli a posléze upekli dyni, bylinkovy
zahon nam poskytl bylinky na ¢aj. Vini bramborovych
placek pecenych piimo na plotn¢ kachlovych kamen
a plnénych povidlim citim jeste ted’.

Diky za hezké dopoledne a tak mozna zase nékdy piiste ...

Foto: D. Kotouckova

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.
Mistni organizace Stary Liskovec

Grilovani patfi k 1étu, i kdyZ je to babi 1éto. Pocasi nam (az
na ten vitr) pialo a tak jsme si 3.10.2015 za domem na ul.
Kosmonautt udélali grilovacku.

Grilovalo se maso, Spekacky, brambory, jablicka i chleba
prosté co si kdo donesl. Spokojenost ze spole¢ného poseze-
ni u nového grilu je patrna z ptilozenych fotografii.

Foto: B. Malova




Tvoriva setkani

Nadale uspésné pokracujeme v naSich Tvofivych setkdnich
na Hybesové 65a, 602 00 Brno. Od biezna jsme si vytvofili
mnoho véci, naucili se zajimavé techniky a zpracovani do-
stupnych materiald.

Pokud byste méli zajem si s nami také zatvotit, tak se schazi-
me kazdé pond¢li (kromé svatki) v 10:00 hodin.
Prostiednictvim zpravodaje Paprsek bych se s Vami chtéla
podélit o ukazku vyrobkd tucastnikii Tvofivych setkdni
a inspirovat Vas.

Tfeba tu najdete néjaké tipy pro Vasi
oblibenou techniku nebo pro Vas
doposud nepoznanou ru¢ni praci.

Pokud mate zijem se naucit néco
nového, chcete ucelné vyuzivat svij
~ volny cas a relaxovat
| prostiednictvim  uZitedné,
| nepfiliS namahavé prace,

vyuzit pozvani

8 muizete
| k pondélnim dopolednim
Tvofivym setkani.

v

Jste srde¢né€ zvani a téSim se na Vasi navstévu.

Miroslava Najmonova

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice,
o.s. Mistni organizace TiSnov

Kroméiiz mésto historickych pamatek,
uméni a kultury

TiSnov / ktery se v soucasné dobé méni na spolek zdravot-
né postizenych tiSnovska/pfipravil a ve stfedu 16.zafi usku-
tecnil zajezd pro 49 seniorit do Krométize. Kroméfiz, zna-
ma krasnymi zahradami nas nezklamala, naopak nadchla

svou krasnou kvétinovou vyzdobou

Navstivili jsme zamek, celou podzameckou zahradu jsme
projeli vlackem a vyslechli nejen vyklad, ale i krasnou hud-
bu. Po obcerstveni jsme pokracovali do Kvétné zahrady.
Hodinova prochazka v nds zanechala dojmy z kvétinové
vysadby, bludisté i vodotryskti a nadherné opraveného ron-
da jisté na hodné dlouho. Vratili jsme se domt v poradku

a jiz se té§ime na fijnovy zajezd do Boskovic. Bude to ve
stiedu, 14. fijna.

Mili seniofi, t€§ime se, Ze se zase uvidime a prozijeme
pekné odpoledne.

K. Mensikova




ROSKA BRNO-mésto
Nevsedni zazitek Rosky Brno-mésto na dracich lodich

Na pozvani Blanky Urbankové ze spolku aktivnich babicek
SaBBa z Brna jsme se zcastnili jizdy na dracich lodich.

Nejprve jsme dostali zakladni pouceni - jaky odév na draci
lodé€. V plavkach se na né pry vétsSinou nechodi :-). Ale mok-
i budeme, i kdyZ prset nebude, protoze cékaji ti pred nami.
Sta¢i mit odev, ktery hieje i mokry, tedy funkéni pradlo.
Podle pocasi: tricko a kratasy, jako obuti tenisky nebo
,vietnamky*“. Kdyby byla zima - nepromokavou bundu
a Sustakové kalhoty. Po jizd€ se prevleceme do suchého.
Natrénovali jsme na suchu zaklady jizdy na dracich lodich.
Cekal nas namotnicky piipitek pred jizdou a potom uZ sa-
motna jizda na ,,drakovi®.

Pti padlovani nas pak vedly zvuky obrovského bubnu. Jizda
nam nabidla kromé novych pohleddi na Brno i mimoiadné
zazitky, kdy jsme procitili energii vody a silu svého téla.
Jsme vdécni také svatému Petrovi za teplo a slunicku za nad-
herné odlesky a obrazy na hladiné. Bezva zazitek a Skoda,
ze jsme nefotili i z lod¢.

V lodi jsme 12 SaBBakim pomahali veslovat - Hanka, Mi-
los, Jitka a Vlasta a sklidili jsme jejich obdiv. Miluska to
jistila na biehu. Jesté 2-4 by se mohli svézt s nami.

Draci lod¢ se povedly diky TJ Veslatské sporty Brno, Pisar-
ky, pfedsedovi Zdenkovi Pekarkovi, ktery ndm délal kormi-
delnika a trenéra. S diky Olze Chalupové z MC Komin, ktera

vSe domluvila a nakonec nam skvéle bubnovala. A my
jsme se dostavali do tempa, i kdyz asi turistického. Kdyz
jsme po skonceni vidéli na vlastni o€i lodé¢, které trénuji
pravidelng, tak to byla jizda!

Pak uz jenom zpév, povidani a dobré jidlo; vyborny nakla-
dany syr, $pekacky, pivo, bily rum, ¢aj, kava, néco sladké-
ho i slané¢ho. VSichni jsme si zazpivali u kytary. Celkem
pochopitelné¢ jsme zacali upravenou pisnickou ,,Bily muz
pod biCem otrokaie zil, glori, glori, alelija“ a pak jsme
zpivali spoustu dalSich znamych pisni¢ek a pojedli dobroty.
Nakladany hermelin na v§echny uz nevysel. Tak snad pfis-
té s hermelinem ¢i bez, ale hlavné s padlem v ruce!

Dékujeme SaBBakiim a ptisté snad bude v lodi i na biechu
jesté vice roskai. Uznavame, Ze na dracich lodich je to
narocné, ale krasné. Ty biehy a zakouti starych stromu, to
je fakt zazitek.

S pozdravem AHOOJ
Vlasta Blatna

Kongres o roztrousené skleroze

Vsichni, kteti sledovali v§echna dé&jstvi akce Prekonej sam
sebe, ktera se konala na podporu nemocnych s RS, se ko-
necné dockali zavérecného dne. V sobotu 19. zafi 2015 se
v aule Univerzitniho kampusu Masarykovy univerzity Brno
Bohunice uskute¢nil kongres o RS.

Nejprve vsechny ucastniky, kterych se seslo témétr 150,
privitala Karolina Antlova z Radia Petrov. Pfitomnym fek-
la o principu, cilech, déjstvich i o seznamovani vefejnosti
s problematikou pacient(i, ale hlavné o spanilé jizd¢ party
nad$encti na JAWACH po republice bdhem vikendového
maratonu.

Prvnim tématem bylo — Objevil se problém.

Zde vystoupily zastupkyné Rosky Brno-mésto. Nejprve
Radka KerSnerova v emocionalnim vystoupeni mluvila
o pfiznacich, zacatcich a svém boji s RS. Co ji nemoc dala
i co ji nemoc vzala. Zavzpominala na svoji cestu pred
5 lety na KilimandZzaro. Shlédli jsme i ocenény film z této
akce. Byla to uspé&na, ale i naroéna cesta. Utastnice chtély
pfedev§im upozornit na myty o nemoci a seznamit Sirokou
vefejnost s problematikou RS, i kdyz kazdy pacient svij
pomyslny vrchol hory ma kazdy den nékde jinde, ale je
nutné se snazit to piekonat, i kdyby §lo jen o to, Ze si rano
zacvi¢im a zvladnu zékladni véci. Dalsi den uz mize byt
zase 1épe a dostaneme se do dalSiho tabora. A Ze se setka-
la i se sirotkem, kterého podporuje nejen finanéné pii jeho
cest¢ za vzdélanim, to uz byl bonus na vic. Diky své rodi-
né a svému optimismu, tak pfekonava kazdy den sama se-
be.

Potom jiz vystoupila RNDr. Kamila Neplechova, piedsed-
kyné Rosky Brno-mésto, jejiz ¢lenové se této akce aktivné
Ucastnili na vice mistech. Ale mluvila pfedev§im o sobé,
0 svém zivoté, o své cesté za vzdélanim, kdy prave v misté
konani, na ptidé MU, bylo jeji oblibené a vytouzené praco-
visté. A zrovna to ji nemoc vzala. Ale nasla cestu mezi
kamarady v Rosce a zde vystoupala na svlij pomyslny vr-
chol, kdy ji prace pro nemocné dodala silu, sebevédomi
a moznost seberealizace. Ptipravila si velice zajimavou
prezentaci o své cesté s RS. I o organizacich, které se snazi
pacientim pomahat.




V dal$im bloku Boj s ¢asem pak mluvila Dr.Brigitta Bru-
nes na téma — Co zacit délat po rozpoznani nemoci a l¢kat-
ském doporuceni? Mluvila o své cesté s nemoci, se svym
bojem, ¢eho se vyvarovat, cemu se vénovat, zminila se

=

0 vyznamu stravy, zivotniho prostfedi, kovl v téle, stresu,
pretizeni. Mnoha ze zu€astnénych pacientek méla pocit, ze
vypravi o jejich zivoté. Jak pfed vypuknutim nemoci neu-
mély odpocivat, chtély stidle nékomu pomahat, neumély
odmitnout a pfedevsim se starat o své zdravi. A tak ndm

nazorné predvedla, jak chodila po vypuknuti nemoci a jak
nyni po ptehodnoceni Zivotnich priorit, odstranéni nevhod-
nych plomb, cviceni , upravé stravy atd. vesele poskakuje.
A to ani nemusela prof. Vera Stejskal predkladat

z angli¢iny do cestiny.

v

Zde vystoupil i MUDr. Mgr. Toma$ Bauko ze Sanatorii
Klimkovice, pro vétsinu pfitomnych pacienti dobie zna-
mych lazni, které se zamétuji na pacienty s RS. Mluvil

o moznostech lazeniské péce, novych 1éebnych postupech
ke zmirnéni pfiznaki nemoci i o novych trendech
v lazenské péci.

Béhem prestavky i celého kongresu méli navstévnici piilezi-
tost prohlédnout si kroniku Rosky Brno, obrazy Ondieje
Hermana a vytvarna dila n¢kolika naSich ¢lenek.

Po prestavce na obéd v bloku Jedeme v tom s vami, nejste
sami mluvil velice zajimavé Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.
z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu demyeliniza¢nich onemoc-
néni v Olomouci o 16¢b& RS v Ceské republice, o 1écich
1. 12 volby.

A pak jiz ptichazi na fadu blok Nadéje a zde prof. Vera
Stejskal z University of Stockholm mluvi o novych moznos-
tech pomoci pacientim s RS ve svété, o lécich, testech,
0 svém vyzkumu.

Pravé na ni se obracela vétSina ucastnikd s otdzkami v ramci
nasledné diskuse. Mnozi vyuzili pfitomnosti dr. Brigitty
Brunes i MUDr. Marese, aby se néco dozveédéeli
o moznostech 1é¢by, o nadéji na zkvalitnéni svého zivota.

A pak po malé piestavce pfipomnéla moderatorka Karolina
Antlova i dvé soutéze Ze srdce pro tebe. Z ucastniki Ze
srdce pro tebe 2, ktefi posilali svoje zivotni ptibehy
o zivoté s RS, byli 3 vylosovani a ti obdrzeli zajimavé ceny
— poukazy do lazni, kyti¢ku a jiné dalsi ceny.

A pak jiz pfichazi vyhlaSeni vysledkli soutéze Ze srdce pro
tebe, kde z vybranych 14 finalisti, kterym byly zasilany sms,
vzesla vitézka. A tou byla Sarka Hlasové, ktera se svym
ptibéhem, jak chce pomoci své kamaradce, oslovila nejvice
lidi a pfevzala sponzorsky dar ve vysi K¢ 100 000,-. Na 2.
misté se umistila Markéta Kavanova, a v této soutézi udélala
radost pfitomnym i Majka Kasparova z Rosky Brno, ktera
se svym piibéhem skoncila na 3. misté a ziskala vikendovy
pobyt v laznich.

A pak uz mluvili hlavni vedouci této akce Radovan Holub
a RNDr. Petr Benovsky, Ph.D. za KnowHow club, ktery byl
hlavnim organizatorem této akce. Jak pfisli s mySlenkou
Byt prospésny, ne zbyteény — usporadat vikendovy mara-
ton, sbirat pribehy, jezdit po méstech a predstavit vitéze na
tomto kongresu v Brné€. VSemi tcastniky to bylo hodnoceno
jako jedna z nejlepsich akci. Vybér hosti, bohaty a zajimavy
program. Ani pocateni obavy pacientl, zda planovany pro-
gram nebude pfilis dlouhy, se nenaplnily.

V kratkych pfestavkach se schazeli znami z dalSich Rosek —
ptijeli z Jihlavy, z Teplic, z Usti nad Labem, z Bfeclavi,
z Kyjova, z Prahy, z Liberce, z Ceské Lipy atd. Navazovala
se dalsi pratelstvi. A tak si i na zavér se zajmem vyslechli
statisticky pfehled o poctu navstivenych mést,
o ujetych km, o poctu odevzdanych anketnich listcich
i 0 vysledku povédomi vefejnosti o RS a dalsi.

A tak nejen JAWY, ale i 12 nadSenct a vsichni pfitomni byli
vlastné vitézi a tentokrat opravdu Piekonali sami sebe. Diky
vSem. V. Blatnd

ROSKA

BRNO - mésto




Zveme vas........
Gentius loci Sudslava z.s.

Dovolujeme si pozvat ¢leny, priznivce a pratele Svazu
télesné postizenych o.s. méstské organizace Brno
k navstévé barokniho arealu byvalé fary v obci Sudslava
na Usteckoorlicku, nedaleko mést Chocné a Brandysa
nad Orlici.

Zde jiz nekolik let ptisobi spolek Genius loci Sudslava z.s.,
ktery vyuziva osvédcenou ideu spolecného setkavani lidi
ruznych vékovych skupin nad blizkymi tématy, jako jsou
spolecnd minulost, historie a poznavani regionu Podorlicka
prostiednictvim dosud Zijicich pamétnikti zajimavych uda-
losti, tradic i dochovanych zvykd, které postupné predstavu-
je vefejnosti.

Genius loci Sudslava z.s. spravuje od roku 2010 areal by-
valé fary, ke které se vaze n€kolik zajimavych udalosti
a historickych dat uvadéjici dobu vzniku k roku 1692.
V minulosti vyuzivala faru kromé katolické cirkve také
obec, skola, farni knihovna, katolicky spolek Orel zde hra-
val ochotnické divadlo. Aredl fary je pamatkové chranény
uz od roku 1964. Na wudalosti bohatd minulost
a dnes obnovovana pamatka poskytuje moznosti k jejimu
smysluplnému vyuziti v ramci poradani pravidelnych kul-
turnich aktivit po cely rok.

Béhem c¢innosti spolku Genius loci Sudslava z.s. se podafilo
naplanovat a uskutecnit bezpocet odbornych historickych
besed zamétenych na minulost zdejsiho kraje, kdy jsou za-
jemctm z fad kulturni vefejnosti zdbavnou a neotielou for-
mou zprostfedkovany informace nejen z déjin podorlické
oblasti.

Dalsimi tématy besed jsou d&jiny mistnich spolkd, lidovych
tradic ¢i ochrany kulturniho
dédictvi naseho venkova.

Spolek Genius loci Sudslava [
z.s. kromé toho organizuje také
vystavy zaméfené na minulost §
ochotnického divadla
v prostfedi barokniho farniho
arealu. Doprovodnym progra-
mem u té€chto kulturnich aktivit,
jak uz byva dobrym zvykem, je
poradani hudebniho koncertu
¢i promitani historickych fo-
tografii.

HISTORIE
OCHOTNICKEHO §
DIVADLA

Cilovou skupinou jsou ptede-
v§im navstévnici pamatek, milovnici ceskych déjin a kultu-
ry, seniofi a rodice s détmi.

Pfijméte proto pozvani a pfi-
jed'te se do Sudslavy podivat,
téSime se na vas.

Mgr. Tomas Zaplatilek

Obec SUDSLAVA

Obec Sudslava lezi v oblasti Podorlicka na pomezi Pardu-
bického a Kralovehradeckého kraje mezi mésty Vamberk,
Usti nad Orlici, Brandys nad Labem a Choceii. Zajimavé
historie obce Sudslava se datuje do 14. stoleti, kdy zde sta-
vala vladycka tvrz a kostel. Tvrz byla majetkem loupezivé-
ho rytite MikulaSe z PotStejna. Pfi trestné vypravé markra-
béte Karla Lucemburského na Potstejn byla vSak sudslavska
tvrz vojskem znicena.

Puvodni renesancni dievény kostel ze 16. stoleti, obnoveny
v roce 1664, byl pozd¢ji
zbofen a nahrazen soucas-
nym pozdné baroknim kos-
telem Proménéni pané
z roku 1772.

Dnes se v obci dochovaly
také dvé barokni sochy.
Prvni barokni socha sv. Jana
Nepomuckého stoji  pied
budovou byvalé fary. Druhy
o néco malo mladsi piskov-
covy kiiz s motivem ukiizo-
vani Krista byl zhotoven
roku 1781 a je umistén na
konci farni zahrady vedle
kostela Proménéni Pang¢.

FARA/

SUDSLAVA

1692-2014

K Sudslavé se vaze povést, ze
zde sestoupil na zem andé¢l,
nebot se zde kdysi v zimé
objevila na cerstvém nepo-
skvrnéném sn¢hu jedna jedina
lidska Slép¢j a nikde zadna
dalsi. Nic nevedlo k ni ani od
ni. Na zaklad¢ této povésti
napsal spisovatel Karel Capek
povidku Slép&j (pozn. Povid-
ky z jedné kapsy).

Pfanim proto je, aby
andeélska §lépéj“ ptfinesla do
obce i v dalsich letech slibny
rozvoj v oblasti oprav hodnotnych

o N potstein
pamatek, ruku v ruce s néaslednym = wew o NN
rx s . i R T
znovuvzkiiSenim kulturnich a spole- e '
censkych aktivit. ' R
Zdroj: Fara /plebania Sudslava historie ...‘w
a soucasnost historia i wspolczesnos¢ 1692- WYL - I,
2014 Y
B D S e
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Krokovani s Impulsem

Letos v bfeznu se po celé republice konal MaRS - Maraton
cviceni pro lidi s roztrousenou sklerézou (RS), kterého se
ucastnilo vice nez tisic lidi s RS. Na podzim pftiSel Nadac-
ni fond Impuls s novou myS$lenkou najit zbyvajicich 16
000 lidi, kteii se 16¢i s RS (podle statistik trpi RS v CR
zhruba 17 000 lidi), ale na letoSni Maraton nedorazili.
Heslem akce je: "IMPULSU to neda, 16 tisic hleda. Az je
vSechny najdeme, na Maraton zajdeme."

Akce je tedy postavena na Cisle 16: trva 16 dni, ma 16
zastavek po celé republice, ujede se 1600 km, aktivné se
zapoji aspon 16 pacientli, denné se ujde 16 tisic krok
(méfenych pomoci krokoméru, na podporu myslenky po-
hybu jako soucast terapie RS). Pacienti a vefejnost se tak
mohou dozvédét o myslenkdch Maratonu MaRS, kom-
plexnim pfistupu k 1é¢be, aktivitdich mistnich pacientskych
sdruzeni (tzv. Rosek) a MS center a sami se budou moci
osobné zapojit do pohybové krokovaci aktivity. Tato skve-
la akce, jez je poradana hlavné dobrovolniky a vznikla za
podpory mnoha partnerti, se uskute¢ni v dob¢é od 28. 9. do
13. 10. 2015. Akce probiha v téchto méstech: Karlovy
Vary, Plzeti, Ceské Budgjovice, Jihlava, Zd’ar nad Saza-
vou (Svratka), Brno, Uherské Hradisté, Vsetin, Olomouc,
Ostrava (Klimkovice), Usti nad Orlici, Hradec Kralové,
Podébrady, Liberec, Teplice a zakonéi se v Praze.

K nédm do Brna expedice zavitala 3. 10. odpoledne.
Dohodli jsme se s vedoucim fyzioterapeutem FN Bohuni-
ce Ondiejem Kolafikem, ktery s nami spolupracoval jiz
v bfeznu pii MaRSu. Po pfivitani tymu NF Impuls jsme
dostali krokoméry a vyrazili jsme po arealu nemocnice.
Chodili jsme asi hodinu, pfi¢emz se zapojili nejen ¢lenové
nasi Rosky, ale i rodinni pfislu$nici, kamaradi a dokonce i
nékolik z onéch ,hledanych pacientd®, kteti se o akci do-
veédéli z facebooku. Potom jsme krokoméry odevzdali fy-
zioterapeutce Klare Novotné, kterd celkovy pocet kroki
spocitala na asi 153 000.

Mezitim probihal blok pfednasek. Nejprve Ondiej ptivital
vSechny pfitomné a poté promluvila Stana Bajerova z NF
Impuls o projektu MaRS a o ¢innosti Impulsu, ktery mimo
jiné podporuje MS centra (kterych je v CR v soudasnosti
15, z toho 2 v Brné), kterd by méla poskytovat kromé& me-
dikamentozni 1écby také péci fyzioterapeutickou a psycho-
logickou. Pfedala rehabilitatnimu oddéleni Sek na 8790,
vytézek z letosniho MaRSu. Dal§im bodem bylo vystoupe-
ni Kamily Neplechové, predsedkyné Rosky Brno-mésto,
ktera predstavila organizaci a jeji Cinnost a pfidala svij
osobni pfibéh. Mimoto si mohli navstévnici prohlédnout
nasi kroniku a rukod€lné vyrobky naSich ¢lenii. Ondfej
Kolatik predstavil rehabilitacni aktivity MS centra v Brné-
Bohunicich — o nékterych skvélych moznostech jsme ani
neveédéli. Posledni pfedndska psycholozky Lucie Minafi-
kové se nakonec zménila v besedu, které se zucastnili
vSichni hosté.

Po kratké prestdvce na obcerstveni pfisel na fadu
»skleroticky strycek” Ale§ Zajicek se svym cestovatel-
skym pfibéhem, ktery je nejen o cestovani, ale hlavné o
tom, jak bojuje s ,,ereskou”. Po celou dobu s nami byly
damy z firmy MALKOL s ukazkou zdravotnickych pomu-
cek a lécebné kosmetiky, kterou jsme si mohli na misté
koupit. Zaroven jsme méli moznost vyzkouset si mozkovy

trénink s BrainJoggingem. Miluska T. pfispéla svym piibé-
hem, stejné jako novomanzelé Milo§ a Hanka S. — jejich
w piibéh bude obsazen
v kniZce, kterou NF
Impuls vyda v pristim

roce.

a uz se t€Sime na
@ MaRS v bieznu 2016.

RNDr. Kamila Neplechova

Miij Zivot s RS

Se svou nerozlu¢nou spole¢nici Ereskou jsem se seznamila
pied 19 lety. Nase prvni setkani bylo intenzivni, stravily
jsme spolu né&jaky ¢as v nemocnici, pak jsme se domluvily:
pokud budu dodrZovat ur€ity rezim, necha mé na pokoji.
Zpocatku jsme se vidaly jen obcas, ale ¢asem jsem si na jeji
stalou pfitomnost musela zvyknout a celkem jsme se skama-
radily.

Je docela zarliva, jakmile zacnu trochu koketovat s Virdzou
nebo Nachlazenim, hned mi diirazné pfipomene: "J& jsem
tady byla driv!" Pokud jedu do lazni, je na mé naStvana
a potom se mnou néjakou dobu nemluvi. Taky se ji moc
nelibi, Ze chodim cvicit. Cvicitelka Jana na ni znd spoustu
figlt, jen se musi pravideln¢ opakovat!

I kdyz mi Ereska trochu svazuje a obc¢as i podrazi nohy, na
ruce nedosdhne. Proto se snazim néco vytvaret v klubu
"Tvoriva setkani" pod vedenim piijemné mladé pani Mirky.
Do hlavy mi Ereska taky tak upIn¢ nevidi, tak toho vyuzi-
vam tim, ze navstévuji "Trénink paméti"”, ve kterém nas pan
Miiller u¢i rizné techniky k zapamatovani si jakychkoli in-
formaci.

Pristi rok budeme s Ereskou slavit 20. vyro¢i nasi znadmosti.
I kdyz je to s ni n€kdy t€zké, jsem za to seznameni rada,
diky tomu jsem poznala nové kamarady, ktefi Eresku taky
znaji. Navzgjem si pak sdélujeme zkusSenosti a rady, jak
na ni, potvurku, aby nam az tak moc do Zivota neza-

sahovala.
Miluse Tumova
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Organizace nevidomych - stredisko Brno, Anenska 10
Vytvarna skupina Slepousci

Organizace nevidomych je spolek, ktery je vytvofeny jako vyraz svobodné vile ¢lent vyvijet ¢innost ve prospéch nevido-
mych a slabozrakych osob i lidi s kombinovanymi vadami. Obhajuje jejich prava, potieby a zajmy. Sdruzuje nevidomé
a slabozraké osoby, poskytuje jim sluzby tak, aby bylo dosahovano maximalni mozné miry rovnocennosti téchto osob se
zdravou vefejnosti.

Hlavnim cilem nasi organizace je zmirnit negativni omezeni zpiisobené zrakovym postiZzenim.
Nasim ¢lentim poskytujeme sluzby z oblasti:

-socialni prace a poradenstvi,

privodcovské a predcitatelské sluzby,

- asisten¢ni sluzby,

obsluhy kompenzacnich pomicek a v neposledni fadé z oblasti zajmovych ¢innosti.

Stfedisko Organizace nevidomych v Brné¢ jiz dlouhodobé pracuje se svymi ¢leny formou arteterapie.
Clenové pod vedenim Martina Hodka v roce 2011 vytvofili vytvarnou skupinu Slepousci, kde dle z4jmu a schopnosti na-

priklad dratkuji, pletou podsedaky, tvoii Sperky z koralkli, maluji horkym voskem, provadi darko-
vé baleni predmétt.

Nékolik ¢lentt pod odbornym vedenim pana Martina se snazi kreslit kiidami, akvare- [
lem i tuzkou. Byla metodika pro kresbu, pro techniku linorytu a suché jehly. !
Mame velmi dobré vysledky v enkaustice, v kresbé tuzkou i kiidou a nékteré tisky |
© z linoryt a suché jehly jsou také docela povedené. Mgr. Iveta Duricova

Zde vam nabizime ochutnavku z nasi tvorby:

Vystavy, ktervch se naSe organizace zicastnila
R. 2011 - Pelhiimov s malifem Martinem Hodkem
R. 2012 - Knihovna Jifiho Mahena - KobliZzna, Brno
Knihovna Jifiho Mahena - Brno - LiSen
R. 2013 - Galerijni tramvaj
R. 2014 - S Amisartem + SVUM Pohoielice
R. 2014 - méstska knihovna Vranovice
R. 2015 - knihovna J. Mahena Kralovo pole
V soucasné dobé probiha vystava v méstské knihovné v Hustopecich.




Komunitni centrum rodica a déti s poruchou
autistického spektra porada pod zastitou naméstka
hejtmana Jihomoravského kraje Mgr. Marka Slapala
a radniho Mgr. Jifiho Jandy v Administrativnim

a skolicim centru, Cejl 73, BRNO — mistnost ¢. 121

* BERUSKA

s pravnickou Mgr. Radkou Peslovou na na téma:

Opravné prostredky u socialnich davek

(Jak na prikazku ZTP, ZTP/P a pFispévek na péti, na co si dat pozor, jaké jsou posudkova
kritéria, metodické pokyny atd.) Uréeno pro rodite déti s poruchou autistického spektra

Erogma; g i Streda 2. 12. 2015
8.20-10.00 1. blok 8-13 hod.

V PREDNASCE SE POKUSIME ODPOVEDET NA MNOHO DOTAZU:

* Vymezeni posudkovych kritérii pro prakazy ZTP, ZTP/P a prispévek na péci » Kde se da dostat k metodickym
pokyniim, a co v nich najdeme? = Co se dé&je v samotném fizeni (jaké formulédre a kdo vyplriuje, co do nich napsat
nebo nepsat, jaké podklady ufad vyZaduje, uznava a jaké si miZzeme pro dalsi postup v fizeni pripravit)? « Jaké ma
urad povinnosti (nahliZeni do spisu, zapisy z tstniho jednani, odstranéni rozpor(, prokazovani stavu, o némz nejsou
davodné pochybnosti apod.)? = Lze si na arednika stéZovat a jak? Lze si stéZovat na posudkového I€kare? Lze si
stéZovat na osetfujiciho lékare?

10.00-10.30 prestavka na obcerstveni
10.30-12.00 2. blok

« Jak podavat namitky, svédectvi a vyjddieni do Fizeni? ¢ Kdy vzit zpét Zadost, a kdy se odvolat? ¢ Jak postupovat
v odvolani, co je v ném podstatné, a co miazeme jako odvolatelé ovlivnit?  Vyplati se podat Zalobu? Plati se néco?
Co kdyZ prohrajeme? Musime byt zastoupeni advokdtem? « MliZeme si Zalobu napsat sami? lak by to mélo vypadat?
Jak to bude probihat? Je lepsi podat Zalobu nebo novou Zadost? ¢ Da se néco délat s délkou fizeni? Je néjaka ndhrada
Skody za pratahy v fizeni?

12.00-13.00 diskuze

Mgr. Radka Peslova je odbornikem v socidalné-pravni oblasti, plisobi jako externi lektor na Karlové univerzité
v Praze v oblasti socidlng-pravni ochrany zdravotné postizenych. Zaméruje se predevsim na oblast socidlni podpory,
hmotnou nouzi, diichodovou a socidlni reformu, odpov&dnost socidlnich pracovnika a daldi. Mezi lektoréiny pub-
likace patfi Rady socidlni pravni, Pravni minimum pro peéujici, publikovani odbornych odpovédi v €asopise Peéuj
doma a dalsi.

Kapacita workshopu je omezena, proto svoji ucast potvrdte nejpozdéji do 20. 11. 2015 na:
Imodraberuska@seznam.cz se soucasnym uhrazenim ucastnického poplatku 250,- no é.u.:
2800441786 / 2010. Potvrzeni o platbé obdriite v den konani. TéSime se na setkani a diskuzi,
Eva Honkova - koordinator workshopu

""’ Jihomoravsky Kraj )e %f‘fi?-'?r\f{iﬁf%';fﬁ '&E- BERUSKA
www.modraberuska.cz
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Klara informuje.....

Kluh
celiakie

pomoc pecujicim

‘/‘ﬁ Klara pomaha o.s.

Plan prace na kurzu
Ziklady uzivani PC

2. listopadu:
5 - orientace v internetovych prohlizecich

Chrome, Mozilla, Explorer
- zaloZeni e-mailu,
- seznameni se zakladni obsluhou

9. listopadu:
- pouzivani e-mailu

- ukladani foto, dokumentt z e-mailu
a internetu do PC

16. listopadu:
- pouzivani dvd/cd, flash disku, fotoaparatu

a ukladani dat z téchto médii do PC
_ - tvorba jednoduchého textového dokumentu
; (Word)

23. listopadu:
- procvicovaci cviceni prace s PC

Bc. Miroslava Najmonova

ORADN

Kldra pomaha o.s.

www.klarapomaha.cz

Obsah

Otazka

Ptispévky na bydleni by nové mély regulovat obce
Novela zakona o zaméstnanosti od 1. 10. 2015
Ptispévek na mobilitu

Zimni inspirace na jezirku 1.10.2015

Co skryva les 6.10.2015

Vystoupeni Jozky Cerného

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.
Mistni organizace Stary Liskovec

Tvoftiva setkani

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, 0.s.
Mistni organizace TiSnov

Nevsedni zazitek Rosky Brno-mésto

Kongres o roztrousené skleroze

Genius loci Sudslava z.s.

Krokovani s Impulsem

Muj zivot s RS

Vytvarna skupina Slepousci

Modréa beruska

Kléra informuje

Plan prace kurzu Zaklady prace s pocitacem
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
mestska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢€ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je oblan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani ob¢ant. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR, o.s., ve mésté Brné reprezentu-
je meéstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci. Mistni organizace sdruzuji své cleny,
s nimiz realizuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kultur-
né-spolecenské, vzdélavaci, poznavaci i informacni,
vedouci k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravi-
delna setkavani ¢lend jednotlivych mistnich organi-
zaci jsou orientovana na spole¢né sdileni informaci,
novinek, zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrZovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrze-
ni kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtistojnost a diskrétnost.
Respektovani potreb uzivatelt.

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytuje pfimou pomoc
lidem pii fesenti jejich socialnich problému.

Nasi nabidku sluzeb dopliuji prednasky. Jejich napli tvo-
fi aktualni témata, napt. aplikace zakona o socialni sluzbach
do praxe, novinky v sociadlnim zabezpeceni, informace o no-
vych kompenza¢nich pomtickdch a moznostech jejich ziskani.

Aktiviza¢ni sluzby

Volny ¢as nepfedstavuje jen prostor pro relaxaci
a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu.
Volnoc¢asové projekty zvysuji osobni potencial osob se zdra-
votnim postizenim a zkvalitiiuji jejich osobnostni profil, ve
kterém se uci brat zivotni prekazky optimisticky a neztracet
ze zietele dlouhodoby Zivotni cil.

NasSe nabidka
Zdravotni plavani
Zdravotni cviceni
Navstévy kulturnich akei
Ergoterapie
Edukacni ¢innosti
Rehabilita¢ni pobyty
Zajezdy

Nabizené aktivizaéni sluzby jsou realizovany v prubéhu celé-
ho roku.

Komu je sluZzba urcena?
Sluzba je ur¢ena osobam s télesnym postizenim
a seniortim, bez rozdilu rozsahu postiZzeni.
Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
V aredlu byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Prodej Euroklica.
V kancelafi organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 10/15/10/2015, evidencni ¢islo perio-
dického tisku piidélené ministerstvem kultury MK CR E10389
Piispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané pfispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v ptistich ¢islech.
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