MdRS

24H MARATON
S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU

MARS neni jen nasSe sousedni planeta, ale také Maraton s RS, jehoz uz 4. ro¢nik
porada Nadacni fond IMPULS ve dnech 6. — 7. 3. 2015. Zapoji se Rosky Praha, Brno
mésto i venkov, Kyjov, Jihlava, Hradec Kralové, Liberec, Ostrava, Ceské Budgjovice,
Usti nad Orlici, podpofi nas i Slovensko a Svycarsko.

ze cviCeni rozhodné nemusite mit, naopak radost, Ze

udélate néco pro sebe a sveé zdravi.

KDY? 7.3.201510-14h
KDE? pavilon D1 FN Bohunice
JAK? kruhovy trénink na 6 stanovistich

S KYM? pacienti, rodinni pfislusnici, Iékafi, fyzioterapeuti...

propojeni telemostem s dalSimi cviCicimi po celé republice i v zahranici
PROC? pro radost a hlavné pro zdravi
ZA KOLIK? startovné dobrovolné

Kromé téla budeme cvicCit i mozek, a to s programem Happy Neuron

VSichni jsou srde¢né zvani a vitani. Vytézek bude vénovan na potieby pacientl s RS.

Roska Brno — mésto



