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Otazka tydne
Hradi zdravotni pojistovna operaci rozestupu primych
briSnich svalu, tzv. diastazy?

Odpovéd’

Zdravotni pojistovna hradi operac¢ni vykon rozestupu
primych bfiSnich svali (bfisni diastazy) pouze indiko-
vany ze zdravotnich divodi. V piipadé, Ze by pacient
chtél podstoupit operaci z kosmetickych (a to Cisté este-
tickych) diivodu, hradi si ji zcela sam. Podminky uhrady
jsou stejné pro vSechny zdravotni pojistovny.

Aby zdravotni pée mohla byt hrazena z veiejného
zdravotniho pojisténi, musi byt operac¢ni vykon indiko-
van oSetfujicim lékaifem. VeSkera poskytnuta zdravot-
ni péce (vySetfeni, rehabilitace, laboratorni odbéry,
operace) musi byt provedena ve smluvnich zdravotnic-
kych zatizenich (tzn. u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery ma smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta).

Co je diastaza?

U diastazy je hlavni pfi¢inou nedostatecna funkce btisnich
svalli — jedna se o rozestup pfimych bfisnich svalt, kdy
bfisni sténa v misté rozestupu svalll zdstava kryta pouze
pobfisnici, ztenéenou vazivovou fascii (aponeurdzou),
podkoznim tukem a kdzi. Bfi$ni diastaza se mtze vyskyt-
nout v jakémkoli véku. Pti¢iny vzniku jsou pestré, uvadi
se napi. vrozené Ci ziskané oslabeni svalové a vazivové
tkan¢, zvedani tézkych bfemen, vysoky vek, obezita, t¢ho-
tenstvi, porod, poporodni obdobi apod. Problém se tyka
nejen zen, ale miize vzniknout také u muza i déti. NeteSe-
na diastaza maze zpUsobit fadu zdravotnich problému, a to
od nefunkéniho hlubokého stabiliza¢niho systému, stavu,
ktery vede k porucham funkce dalSich svali, a ve svém
koneéném dusledku k bolestem patete, kloubd i dalSim
porucham (napft. poruchy inkontinence).

Lécba diastazy — neinvazivni vs. invazivni pFristup
Lécba diastazy — neinvazivni pfistup (rehabilitace)
Diastazu (rozestup pifimych btisnich svali) se doporu-
¢uje nejprve 1é¢it konzervativnim (neinvazivnim) zpt-
sobem. Konzervativni 1é¢ba vyZaduje aktivni zapojeni
pacienta do 1é¢ebného procesu — jeji nedilnou soucasti
je rehabilitace, ktera ma za cil obnovit funkci bfiSnich
svalii. Rehabilitace je vedena zkuSenym fyzioterapeu-
tem a jedna se o kombinace vice typl cviceni.

Rehabilitace je z verejného zdravotniho pojiSténi hra-
zena v pripadé, Ze je pacientovi piedepsana a indiko-
vana oSetfujicim lékafem (vice informaci na https:/
WWW.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/uhrada-
rehabilitacnich-procedur. Pokud neni konzervativni 1é¢ba
ucinnd nebo v pripadé¢ t€zkych funkcnich poskozeni, je
mozné diastazu fesit operacné.

Lécba diastazy — invazivni pfistup (operace)

Operativnim FeSenim diastazy je seSiti pFimych bris-
nich svall, odstranéni previsu kiiZe a podkoZi z oblasti
bricha — tzv. abdominoplastika. Pacienta k opera¢nimu
vykonu indikuje vZdy prislu$ny oSetiujici lékai.
O tom, zda je piipadny operacni zakrok mozno provést ze
zdravotnich divodu, rozhoduje primarné chirurg. Po ope-
raci by méla nasledovat vhodna rehabilitace, ktera optima-
lizuje vysledek.

Dokonceni na str. 3




Jak privydélky k zaméstnani ovlivni vase
danové povinnosti.

16.10.2023 Finance.cz

Rada zaméstnancu si ke svému hlavnimu zaméstnani
ruzné privydélava. Jak se liSi danové povinnosti, po-
kud prijem z privydélku plyne z pracovnich dohod,
zkriceného tuvazku, samostatné vydéleéné cinnosti
nebo z najmu?

Pro nékteré zaméstnance je druhy pravidelny pri-
jem nutnosti, aby vibec finan¢né vysli, pro jiné zptso-
bem, jak zvysit svoji zivotni uroven. Podivejme se
na dalsi pFijmy zaméstnance dafnovou optikou ve vy-
branych ptikladech.

e

Zdroj: Shutterstock

Ptiklad 1: Zaméstnanec a brigada na DPP

Pan Jaroslav pracuje na hlavni pracovni pomér pro za-
méstnavatele XY a soucasn¢ si pFivydélava pro zamést-
navatele AB na dohodu o provedeni prace s hrubou
meésiéni odménou 10 000 K¢. Pan Jaroslav mé u zamést-
navatele XY podepsano prohlaseni k dani a pti vypoctu
Cisté mzdy uplatiiuje slevu na poplatnika, z hrubé mzdy je
panu Jaroslavovi odvedena zalohova dan z ptijmi, social-
ni a zdravotni pojisténi.

Z dohody o provedeni prace je panu Jaroslavovi sra-
Zena pouze 15procentni srazkova dai, socialni a zdra-
votni pojisténi neplati. KdyZ je hruba odména z dohody
o provedeni prace 10 000 K¢ a mén¢, neplati se z ni soci-
alni ani zdravotni pojisténi. VSechny danové slevy a da-
nové odpocty vyuzije pan Jaroslav pro piijmy od zamést-
navatele XY, nevyplati se mu tedy dobrovolné podani
danového priznani, nebot srazkovou dan z dohody o
provedeni prace nemiiZe dostat zpét. Pan Jaroslav ma
odvodem srazkové dané splnény vsechny danové povin-
nosti a muze zaméstnavatele XY pozadat o ro¢ni zuétova-
ni dané.

Priklad 2: Dvé zaméstnani na zkraceny uvazek
Zaméstnankyné Alena pracuje pro dva zaméstnavatele
na zkriaceny uvazek. Z obou zaméstnani je pani Alené
odvedena zalohova dan z pifjmu, socialni a zdravotni
pojisténi. Prohlaseni k dani miZe mit podepsano pouze
u jednoho zaméstnavatele, u kterého uplatni slevu na
poplatnika a daiiové zvyhodnéni na dceru.

Pani Alena ma alespoii v jednom mésici roku 2023 pfi-
jem od dvou zaméstnavateld soucasnég, ze kterého se plati
zalohova dan z pfijmid. Pani Alena tedy nemuZe pozadat
ani jednoho zaméstnavatele o ro¢ni zictovani dané a
musi si sama podat danové ptiznani za rok 2023.

Piiklad 3: Podnikajici zaméstnanec

Zaméstnanec Robert si privydélava vykonem samostat-
né vydéleéné €innosti. Z hlavniho zaméstnani je mu od-
vedena zalohova dan z ptijmi, socialni a zdravotni pojis-

téni. Pan Robert bude muset za rok 2023 vyplnit neje-
nom dafnové priznani, ale i pi‘ehledy pro piislus$nou zdra-
votni pojistovnu a Okresni spravu socialniho zabezpece-
ni. Do danového pfiznadni uvede zdanitelné piijmy ze za-
méstnani i z podnikani. Do pifehledd pouze danovy zaklad
z vykonu vedlejsi samostatné vydéleéné ¢innosti.

Pii vypoctu socidlniho a zdravotniho pojisténi nemusi byt
dodrZen minimalni vymérovaci zaklad, jako je tomu pii
vykonu hlavni samostatné vydéleéné Einnosti, nebot’ pan
Robert vykonava vedlej$i samostatnou vydélecnou ¢innost.
Socialni i zdravotni pojisténi se vypocita ze skuteCného vy-
meéfovaciho zakladu. Castka socialniho a zdravotniho pojis-
téni bude zaviset na dosazeném zisku. Zatimco sociadlni
pojisténi se do limitu u vedlejsi ¢innosti vibec neplati,
zdravotni pojisténi se plati vzdy.

Ptiklad 4: Zaméstnanec s prijmy z najmu

Pani Lenka ma nejenom pfijem ze zaméstnani, ale i z na-
jmu. Z kazdé hrubé mzdy je pani Lence odvedena zalohova
dan z pfijmi, socialni i zdravotni pojisténi. PFijmy z ndjmu
nepodléhaji odvodiim na socidlni a zdravotni pojisténi.
Pani Lenka si musi za rok 2023 sama podat dafiové pfiznani,
do kterého uvede pfijmy ze zaméstnani i z najmu. K vyplné-
ni danového pfiznani bude pani Lenka potiebovat od zamést-
navatele potvrzeni o zdanitelnych piijmech.

Zdroj: https://'www.finance.cz/548132-vice-ruznych-prijmu-a-dane/

Miize vam $éf prikazat Cerpani neplaceného
volna?

16.10.2023 | Veronika Némcova, Finance.cz

PriSel za vami zaméstnavatel, abyste podepsali dohodu
na neplaceném volnu, protoZe pro vis nema dostatek
prace? Urcité na ni nepristupujte, pokud nechcete prijit
0 penize, na které mate ze zaikona pravo.

Neplacené volno musi zaméstnavatel uznat v pfipadech, kte-
ré uvadi zakonik prace. Jak jiz nazev vypovida, za toto vol-
no neprislusi zaméstnanci Zadna nahrada mzdy.

V ostatnich pfipadech, které neurCuje zékon, je na samot-
ném zaméstnavateli, zda Zadosti o neplacené volno vyho-
Vi.

Piimo termin ,,neplacené volno*“ zakonik prace nezna.
Oficialné vSak souvisi s pfekazkami na strané zaméstnan-
ce a termin ,,neplacené” je uzivan v pripadech, kdy zameést-
navatel neni povinen za Cerpani pracovniho volna poskyt-
nout nahradu mzdy.

Jednotlivé prekazky v praci na stran¢ zaméstnance definu-
je zakonik prace v § 191 — § 205, iadi se sem diilezité
osobni prekaZKy, jiné dulezité osobni prekazky v praci
a pirekazky v praci z diivodu obecného zajmu. Za nékteré
nalezi ndhrada mzdy, za nékteré nikoliv.

Jiné dilezité osobni prekiZky na strané zaméstnan-
ce (jako napfiklad svatba, narozeni ditéte, pohieb...) jsou
podrobné uvedené v Nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb. Vénuje-
me se jim také v naSem ¢lanku.

Neplacené volno je hojné vyuzivano zaméstnanci, ktefi jiz
vyCerpali celou svoji dovolenou, ktera je ze zako-
na minimalné 4 tydny, u statnich zaméstnanci 5 tydnu.
Avsak i v takovém piipadé je potieba souhlas zaméstnavate-
le.

O Cerpani pracovniho volna musi zaméstnanec véas
informovat zaméstnavatele

Zakonik prace zaméstnanci nafizuje o planovanych piekaz-
kéch v praci informovat zaméstnavatele ihned, jakmile se
o nich dozvédél.



https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
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http://www.finance.cz/541487-neplacene-pracovni-volno/

Zdroj: Depositphotos

Je tedy rozdil, zda jde zaméstnanec na zasedani zastupi-
telstva (vykon vetejné funkce), o kterém veédél doptedu
a mohl zaméstnavatele v€as informovat. Naproti tomu
pokud do prace zaméstnanec dojizdi a nebude se moci
kviili nevhodnym podminkam v dopravé do prace dopra-
vit v€as, tézko bude o situaci cerpani neplacen¢ho volna
informovat zamé&stnavatele tyden predem.

Neplacené volno zaméstnavatel nemiiZe naridit

K nekalému jednani se zaméstnavatelé Casto priklanéji
za situace, kdyz nemaji aktualné pro své zaméstnance
dostatek prace. Neziidka se stdva, ze zaméstnanci da-
ji podepsat dohodu o ¢erpani neplaceného volna, aby
takové jednani bylo ,,jakoby* v souladu se zakonem.

Muze naptiiklad jit také o situaci, kdy zaméstnavatel
chee v jednotném casovém useku nafidit celozavodni
dovolenou pro vSechny zaméstnance, pficemz néktefi
zamg&stnanci uz svoji zakonnou dovolenou maji vyéerpa-
nou.

Mnohdy zaméstnanci na tuto dohodu pfistoupi. Cas-
to totiz ani netusi, ze by jim zaméstnavatel mél poskyt-
nout nahradu jejich mzdy ve vySi primérného vydél-
ku, jelikoZ jde o jasné prekaZzky na strané zaméstna-
vatele. Konkrétné tuto prekazku uvadi § 209 zakoni-
ku prace: , O jinou prekazku v praci na strané jiného
zameéstnavatele, nez uvedeného v § 109 odst. 3, jde také
tehdy, kdy zaméstnavatel nemiize pridélovat zaméstnanci
prdci v rozsahu tydenni pracovni doby z diivodu docas-
ného omezeni odbytu jeho vyrobkii nebo omezeni po-
ptavky po jim poskytovanych sluzbach.

Zaméstnavatel by tak nedostatek prace mél fesit nejlépe
nafizenou dovolenou nebo placenym volnem.

Pti dlouhodobém nedostatku prace miize dojit i k podani
vypovédi ze strany zaméstnavatele pro nadbytecnost, za
coz mé ovSem zameéstnanec narok na odstupné az do
vySe trojnasobku mési¢niho vydélku podle délky pra-
covniho poméru.

V ptipade, Ze by skutecné doslo k dohod¢€ o Cerpani ne-
placeného volna kvili nedostatku prace na stran¢ za-
méstnavatele, bude tato dohoda neplatna.

Jak se miZe zaméstnanec branit?

Pokud zaméstnanec na dohodu nepfistoupi, nemiize byt
ze strany zaméstnavatele nijak sankcionovan. V piipa-
dech, kdy k tomuto jednani pod néatlakem zaméstnavate-
le dochazi, mize zaméstnanec takové chovani nahlasit,
a to vnitfnim (firemnim) nebo vnéjSim (pres portal
Ministerstva spravedlnosti) systémem podle zikona o
ochrané oznamovateli, ktery nabyl u¢innosti 1. srp-
na leto$niho roku. Podrobny postup jsme rozebrali zde.

P1i takovém feSeni situace je zaméstnanec chranén pred
odvetnym chovanim zaméstnavatele. Nahlasena ozna-

meni provéfi do 30 dnii nezaujata odpovédna osoba, na-
sledné¢ zaméstnance vyrozumi o dal$im postupu. V tvahu
ptipada také ohlaseni pfipadu na inspektorat prace.

Zdroj: https://www.finance.cz/548258-muze-vam-sef-
prikazat-cerpani-neplaceneho-volna/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1
Podminkou thrady tohoto opera¢niho vykonu zdravot-
ni pojistovnou je jasna indikace ze zdravotnich diivo-
di. Témi jsou napt. velky rozestup pfimych bfisnich
svall, ktery zpisobuje zdravotni problémy (napfi. chronické
vertebrogenni potize, travici potize, bfisni kyla apod.).
Operaci z kosmetickych (Cisté estetickych) dtvoda zdra-
votni pojistovna nehradi.
Viktorie Plivovd
tiskova mluvci VZP CR

Sedm omyli u zdravotniho pojiSténi pohledem
dichodcii.

25.10.2023 | Petr Gola, Finance.cz

Zdravotni pojisténi stoji nékdy ve stinu dané z pi{jmua fy-
zickych osob, pfitom néktefi obcané plati na zdravotni po-
jisténi vyssi Castky. Kdy plati zdravotni pojisténi penzisté
a jaka pro né plati pravidla?

Utast na vefejném zdravotnim pojisténi je povinna pro
vSechny obcany s trvalym pobytem na uzemi CR. Pen-
zisté jsou vedeni v registru své zdravotni pojistovny jako
statni pojisténci a zdravotni pojisténi za né plati stat. Podi-
vejme se na vybrané nepravdy u pfijemci starobniho
diichodu u zdravotniho pojisténi.

4

Zdroj: Depositphotos

Omyl prvni: Nelze zménit zdravotni pojistovnu

Zmeénit zdravotni pojiStovnu jednou za 12 kalendainich
meésict v pfisluSnych terminech, tj. od 1. ledna a od 1. Cer-
vence, mohou nejenom vydélecné ¢inné obcané, ale i statni
pojisténci. Narok na zménu zdravotni pojistovny tedy maji
samoziejmé i penzisté, bez ohledu na to, zda soucasné
pracuji ¢i podnikaji, nebo maji pravidelny mési¢ni piijem
pouze formou statniho dichodu.

Omyl druhy: NiZ§i sazba zdravotniho pojisténi pro za-
méstnané diichodce

V fadném diichodovém véku nejsou Zadna omezeni
ohledné vlastniho piijmu, lze tedy pracovat na klasic-
kou pracovni smlouvu, a to i na dobu neurcitou a mit libo-
volné vysokou hrubou mzdu. Pfestoze jsou starobni di-
chodci statnimi pojisténci, z dosazené hrubé mzdy odvadi
zdravotni pojisténi jako ostatni zaméstnanci. Zaméstnani
starobni dichodci nemaji narok na zadnou slevu ¢i ulevu
pii vypoctu zdravotniho pojisténi. Pouze v ptipadé hrubé
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mzdy nizs$i nez 17 300 K¢ (z divodu zkraceného tvazku) se
neprovadi dopocet do minima.

Omyl treti: Vys$si odvod na pojistném = vyhody pri €er-
pani zdravotni péce

Pfistup ke zdravotni péci maji vSichni pojisténci stejny.
NerozliSuje se, zda pojiSténec pobird pouze starobni du-
chod, nebo zda pobira souc¢asné dichod a mzdu ze zamést-
nani. Pfipadné vyssi odvody na zdravotni pojiSténi ne-
znamenaji néjaky ,,nadstandard*.

Omyl étvrty: Jiz Zadna administrativa a povinnosti
Pfiznani starobniho dichodu automaticky nerusi vSechny
povinnosti ohledné zdravotniho pojisténi. To znamena, ze
napt. zaméstnani starobni diichodci musi oznamovat
svému zaméstnavateli svoji zdravotni pojistovnu a kaz-
dou jeji zménu, podnikajici starobni diichodci musi vypl-
novat a odevzdavat prehled (vyjimkou je tiCast v rezimu
pausalni dan¢) a fadné si sami platit zdravotni pojisténi.

Omyl paty: Zaméstnani pi‘edéasni dichodci plati zdra-
votni pojisténi

PfedCasni diichodci nemohou mit az do dosazeni fadného
dichodového véku pfijem, ze kterého vznika povinnost
platit socialni pojisténi. Pokud by pracujici pfed¢asny du-
chodce takovy piijem mél, nemél by narok za dané obdobi
na vyplatu predcasné¢ho dichodu. Pobirat soucasné pred-
casny diuchod a pfijem ze zaméstnani je moZné pouze
v pripadé privydélku na nékterou z pracovnich dohod
do limitu. Z dohod o provedeni prace se neplati zdravotni
pojisténi, kdyz je hruba mési¢ni odména 10 000 K¢ a méné
a z dohody o pracovni ¢innosti, kdyZ je hruba mési¢ni od-
meéna 3999 K¢ a méné. Piijemci pfedcasného diichodu na
ucet tedy nemohou platit zdravotni pojisténi ze zaméstnani,
jinak by jim byla vyplata pfed¢asného diichodu prerusena.

Omyl Sesty: Podnikajici predc¢asni diichodci zdravotni
pojisténi neplati

Vykon samostatné vydélecné ¢innosti v pred¢asném dticho-
du je povazovan za vedlej§i samostatnou vydéle¢nou ¢in-
nost. V pripadé¢, ze je hruby zisk z vedlejsi samostatné vy-
délecné Cinnosti do limitu, se neplati socialni pojisténi.
PredCasni dachodci tedy v praxi mohou vykonavat samo-
statnou vyde¢leénou ¢innost, ale hruby zisk musi mit do
limitu. Pro cely kalendaini rok 2023 je limitem hruby zisk
do 96 777 K¢, pti vykonu vedlejsi samostatné¢ vydeleéné
¢innosti po ¢ast roku se limit pomérné snizuje.

Zadny limit se vSak nevztahuje na placeni zdravotniho po-
jisténi. Zdravotni pojisténi z vykonu samostatné vydeé-
le€né cinnosti se plati i z nizkého zisku, tieba z 5000
K¢. Podnikajici pfedcasni diichodci tedy v praxi socialni
pojisténi neplati (maji piijem do limitu), ale zdravotni po-
jisténi ano.

Omyl sedmy: Rusi se vS§echny dluhy

Pfiznani starobniho diichodu samoziejmé neznamena
vynulovani pripadnych dluhii na zdravotnim pojisténi.
I starobni diichodci mohou mit dluhy na vefejném zdravot-
nim pojisténi, kdyz si neplnili fadné¢ své povinnosti jako
OSVC nebo OBZP pied pfiznanim starobniho dichodu.
Exekuce mohou byt v souladu se zdkonem provadény i ze
starobniho dichodu.

Zdroj: https://www.finance.cz/548373-sedm-omylu-u-zdravotniho-
pojisteni-pohledem-duchodcu/

NadpojiSténi a podpojisténi majetku.
Nadpojisténi a podpojisténi jsou dalsi pojmy, které se
v pojistovaci terminologii vyskytuji pomérné cCasto.
V ptipadé pojisténi vozu, nemovitosti nebo domacnosti
u obou nastava casto zasadni problém pii feSeni pojistné
udalosti. Nemate jasno v tom, co ktery pojem znamena?
Pak prave pro vas je pfipraven tento kratky ptehled.

a2

Co je podpojisténi

Na druhé stran€ ,,extrémti" spojenych se spravnym na-
stavenim pojistné ¢astky je podpojisténi. V tomto pfipa-
dé se jedna o nastaveni niz§i pojistné ¢astky, tj. hod-
noty daného majetku, nez je jeho skuteéna hodno-
ta. Samoziejmé diky tomu dochazi i k platbam nizsiho
pojistného. V pripadé pojistné udalosti bude tak ze stra-
ny pojistovny pojistné plnéni kraceno a to v pfimé ume-
fe s podpojisténim a uhrazenym pojistnym.

Zde mizeme jako typicky pripad uvést pojisténi nemo-
vitosti a domacnosti. Pojisténi si casto sjednavame
v okamziku, kdy danou nemovitost pofizujeme. A pak
na pojisténi dlouhé roky tzv. ,,nesdhneme". OvSem, jak
je krasné vidét v poslednich letech, hodnoty nemovitosti
leti nahoru raketovou rychlosti a tak nemovitosti casem
ziskavaji na cen¢€. Zaroven si svilj domov neustale zvele-
bujeme a vybavujeme, coz se také promita do jeho hod-
noty. Proto je dilezité si jednou za ¢as na smlouvu vzpo-
menout a vyhodnotit, zda nema nemovitost hodnotu
vys$$i a pfipadné to zohlednit i do pojistné ¢astky defino-
vané ve smlouve.

Co je nadpojisténi

Nadpojisténi, nebo také prepojisténi, je v podstate
situace, kdy je pojistna ¢astka ve smlouvé stanovena
vysSi, neZ je skuteCna hodnota pojisténé véci. To se
samoziejmé odrazi i na zbyteénou vysi hrazeného pojist-
ného, oproti tomu, kdy by byla dana véc pojisténa na
odpovidajici hodnotu. V pfipade€, ze dojde k pojistnému
plnéni v dusledku totalni Skody, bude odpovidat maxi-
malné soucasné hodnoté daného majetku, nikoliv nasta-
vené pojistné ¢astce. Zbytecné vysoké pojistné vam tedy
nepomuze.

Typickym piikladem zde miize byt havarijni pojisténi
a cena vozidla, tj. pojistna Castka, kterd urCuje vysi po-
jistného. Vozidla bohuzel velmi rychle ztrdci na své
hodnoté a tak je vhodné si nejlépe jednou za rok az dva
upravit pojistnou ¢astku ve smlouvé, pfipadné sjednat
smlouvu novou. Pokud tak neucinite, hradite zbyte¢né
vysoké pojistné, ovSem bez naroku na vySs$i plnéni
v piipadé pojistné udalosti.
Vysvétleni pojmi:

® podpojisténi:

niz§i pojistna Castka nez je skutecna
hodnota majetku

® nadpojisténi: y
vy$$i pojistna ¢astka nez je skute¢na =
hodnota majetku :
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Praktické priklady podpojisténi

Pro jednoduchy ptehled pfinasime dva priklady podpojis-
téni. Dulezité je zminit, Ze pojistovny krati vyplacenou
pojistku dle procentualni vySe podpojisténi. Pokud je
tedy vas majetek podpojistén o 50 %, dostanete také jen
polovinu z ptivodni pojistné ¢astky, kterou mate uvedenou
ve smlouvé. Jeste vice navic prodélate, pokud smlouvu
neaktualizujete, zejména u pojisténi nemovitosti nebo do-
macnosti, jejiz hodnota se mize zvySovat.

Podpojisténi rodinného domu:

1,5 mil. K¢
(podpojisténi
0 50 %)

3 mil. K¢ | 3mil. K¢ | 6 mil. K¢ 3 mil. K¢

Podpojisténi vozidla:

200 000 K¢

300 000 K¢ | 200 000 K¢ 300 000 K¢ (podpojisténi

0333 %)

Aktualizace smluv

Jak sami vidite, je velmi dulezité si pravidelné aktualizo-
vat své smlouvy k pojisténi. Hodnota vaSeho majetku se
ruzné vyviji, stejné jako podoba a cena za jednotlivé pojis-
tovaci produkty. U pojisténi majetku je revize vhod-
na kazdé 2 az 4 roky. Divodem je, Ze nakupujete nové
a moderni vybaveni a spotiebice, ale stejné¢ tak miZzete
1 zlepSovat zabezpeceni své domécnosti nebo celého majet-
ku.

Zdroj: https://www.top-pojisteni.cz/pojistovaci-poradna/slovnik-
pojmu/nadpojisteni-a-podpojisteni

Jak bude vychazet starobni diichod v roce

2024.

26.10.2023 | Petr Gola, Finance.cz

Ptestoze se pro piisti rok neméni samotna vypoctova for-
mule starobniho diichodu, budou penze vychazet jinak nez
v roce 2023. Divodem je zvySeni zakladni vymeéry dicho-
du a reduk¢nich hranic. Podivejme se, jak vysoky bude
starobni dichod podle jednotlivych piijma.

Meésicni ¢astka starobniho dichodu v roce 2024 bude zavi-
set stejné jako v predchazejicich letech na ziskané dobé
pojisténi a vysi osobniho vymeétovaciho zakladu.

Do doby pojisténi se zapocitavaji nejenom odpracované
roky, kdy je zpfijmu odvadéno socidlni pojisténi, ale
i tzv. nahradni doby pojisténi (napf. studium pred rokem
2010 v zdkonném rozsahu, péce o dit€ do 4 let véku, evi-
dence na Utadu prace v zakonném rozsahu...). Doba pojis-
téni se pii vypoctu starobniho diichodu hodnoti v celych
ukoncenych letech.

P¥i vypoc¢tu starobniho dichodu klade vétSina Zadatela
o starobni dichod vétsi diraz na rozhodné piijmy,
pritom kazdy ziskany rok pojisténi hraje velmi dileZi-
tou roli.

J

Zdroj: Depositphotos

Prakticky priklad zapo¢tu odpracovanych let v roce
2024

Pan Jifi odejde v bfeznu 2024 do fadného starobniho du-
chodu. Za svij aktivni zivot ziskal dobu pojisténi
v rozsahu 45 let a 104 dni. Do vypoctové formule starob-
niho dichodu se panu Jifimu dosadi 45 let, tedy pouze
celé ukoncené roky pojisténi.

Rozhodné piijmy se pocitaji od roku 1986

Zakladnim vstupnim tdajem pro vypocet starobniho du-
chodu je hruba mési¢ni mzda v souCasné hodnoté (tzv.
osobni vymétovaci zaklad). Pti vypoétu starobniho dicho-
du v roce 2024 se osobni vymétovaci zaklad vypoci-
tad z prijmi, ze kterych bylo zaplaceno socidlni pojisté-
ni, v letech 1986 az 2023.

Zakladni vyméra dichodu bude ¢init 4400 K¢

Kazdy statni dichod se sklada ze zakladni a procentni
vyméry dichodu. Zakladni vyméru dichodu maji
vSichni penzisté stejné vysokou a v roce 2024 bude ¢init
4400 K¢.

Procentni vyméra diichodu zavisi na konkrétnim pribe-
hu pojisténi. Cim vyssi doba pojisténi a vyssi osobni vy-
meéfovaci zaklad, tim vyssi procentni vyméra diichodu.
Redukce osobniho vyméiovaciho zakladu

Pti vypoctu starobniho diichodu dochdzi k redukci osobni-
ho vyméfovaciho zékladu. V prvni redukéni hranici se
zapocditava ze 100 %, ve druhé redukéni hranici z 26
% a k ¢astce nad druhou redukéni hranici se pri vypo-
¢tu starobniho diichodu jiZ neprihliZi.

V roce 2024 bude prvni redukéni hranice na urovni 19 346
K¢ a druha ve vysi 175 868 K¢&. Kazdy ziskany rok pojis-
téni nasledné ¢ini 1,5 % z vypoctového zakladu
(redukovaného osobniho vymétovaciho zakladu), ¢imz se
ziska procentni vymeéra statniho starobniho diichodu.

Prakticky priklad vypoctového zikladu v roce 2024
Pan Jakub ma primérnou mzdu za odpracované roky
(osobni vymérovaci zaklad) ve vysi 47 340 K¢. Vypocto-
vy zaklad (redukovany osobni vymérovaci zaklad) p¥i
vypoctu starobniho dichodu v roce 2024 ¢ini tedy
26 625 K&, z prvni redukéni hranice 19 346 K¢ a z druhé
redukéni hranice 7279 K¢ ((47 340 K& — 19 346 K¢) x 26
%).

Priklady Fadného starobniho diichodu podle vySe
prijmu

V nasledujici tabulce najdete pro ndzornost vypocitany
fadny starobni diichod pfiznany v roce 2024 u vybranych
osobnich vyméfovacich zékladii a dob pojisténi. Pti vypo-
¢tu jsou dodrzeny vySe zminéné redukéni hranice. PFi
vypoctu neni po€itano s vychovnym na déti.

Zdroj: https://www.finance.cz/548399-jak-bude-vychazet-
starobni-duchod-v-roce-2024/
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47 let

18 160 K¢
19 076 K¢
19 993 K¢
20 909 K¢
21 826 K¢
22 742 K¢
23 659 K¢
25492 K¢
27 325 K¢
29 158 K¢

41 let

16 403 K¢
17 203 K¢
18 002 K¢
18 802 K¢
19 601 K¢
20401 K¢
21200 K¢
22 799 K¢
24 398 K¢
25997 K¢

43 let

16 989 K¢
17 827 K¢
18 666 K¢
19 504 K¢
20 343 K¢
21 181 K¢
22020 K¢
23 697 K¢
25374 K¢
27051 K¢

45 let

17 574 K¢
18 452 K¢
19 329 K¢
20207 K¢
21 084 K¢
21962 K¢
22 839 K¢
24 594 K¢
26 349 K¢
28 104 K¢
31614 K¢
40 389 K¢

60000 ke PIRIORE
23423 K¢
24 944 K&
27 986 K&
35 591 K&

Co miiZete délat p¥i problémech

s vyuctovanim za energie.

30.10.2023 | Lucie Mecifova, Finance.cz

Mate potiZe s dodavatelem energii, které izce souviseji
s vyuctovanim? Pokud ano, pojd’te se podivat, jak ta-
kovou situaci FeSit a na co mate narok.

32 824 K¢
41 989 K¢

29 195 K¢
37 190 K¢

30405 K¢
38 790 K¢

Problémy s vyuctovanim mohou byt rizné. Nejcastéji se
vSak jednd o to, Zze dodavatel nevystavil vyuctovani v ter-
minu, anebo vibec, popf. ze uvedena spotfeba na ném
nesedi. Mnoho spotiebitel si také sté¢zuje, ze jim dodava-
tel nezaslal pieplatek. Co v takové situaci mizete délat
a jak se branit?

Kdy a jak ¢asto musi dodavatel vystavit vyuctovani?
Povinnosti dodavatele plynu nebo elektiiny je, aby mini-
maln¢ jednou ro¢né vystavil vytuctovani energii. Pod-
statné také je, aby délka zuctovaciho obdobi nepresah-
la 14 kalendainich mésici po sobé& jdoucich. Z toho jasné
vyplyva, ze v naprosté vétSiné pripadi chodi vyGétovani
jednou rocné a vzdy zhruba ve stejném terminu, byt je
mozné se s dodavatelem dohodnout na tom, ze bude vysta-
vovat vyuctovani v kratsich intervalech.

Zdroj: Shutterstock

Kdy musi byt vystaveno vyuétovani pii ukonceni odbé-
ru?

Pokud dojde ze strany spotiebitele k ukonceni odbéru ply-
nu nebo elektiiny nebo ke zméné dodavatele, je pivodni
dodavatel povinen vystavit vyuctovani do 15 dni.

Jestlize dodavatel vya¢tovani nevystavil v fadném termi-
nu, a to v jakémkoliv ze zminénych dvou piipadu, zkuste

jej k tomu pisemné vyzvat. Pokud nebude na vasi vyzvu
reagovat viibec, nebo alespoii v pfiméfené dobé, obrat'te
se na Energeticky regulacni ufad (ERU), a to s podne¢-
tem na zahajeni dozorové Cinnosti nebo s podanim navrhu
na rozhodnuti sporu o splnéni povinnosti ze smlouvy.

Co délat, kdyZ nesouhlasim s vytiétovanim?

I vyuctovani se da reklamovat. Takova reklamace v§ak musi
obsahovat fadu nalezitosti, mezi které patfi vase identifikac-
ni udaje, Cislo smlouvy a divod a predmét reklama-
ce. Jestlize reklamujete spotiebu, musite uvést i stav
elektroméru nebo plynoméru. Situaci v§ak musite FeSit
nikoliv s dodavatelem, ale s distributorem, nebot’ ten
provadi odecty.

Pokud reklamujete vyuctovani anebo pravé spotiebu uvede-
nou ve vyuctovani, distributor i dodavatel maji na feSeni
maximalné 30 dnii, v nékterych piipadech (zalezi na typu
souvisejicich sluzeb) dokonce pouze 15.

Pokud byste problém nedokazali vyfesit, nebo odpoveéd
nepiijde ve 1hiit€, jednd se o spor z uzaviené smlouvy. Zkus-
te se proto obratit na ERU s tim, aby zahajil mimosoudni
feSeni sporu. Pravé ERU muze totiz rozhodnout o tom, zda
byla reklamace opravnéna, ¢i nikoliv.

Jak ziskat preplatek z vyactovani?

Bohuzel mohou nastat i takové situace, kdy ve vyuctovani
vyjde pieplatek, ale dodavatel vam jej nezaSle. V takovém
ptipadé si nejprve zkontrolujte, zda vSechny udaje sou-
hlasi. Je totiz mozné, ze doSlo k zaméné nebo chybé
v ¢isle bankovniho uctu. Pokud vSe sedi, projdéte smlouvu
s dodavatelem. Nekteti totiz preplatek nevraceji, ale snizi
o n&j zalohy na dalsi zictovaci obdobi.

Jestlize vsak ani to neni vas$ ptipad, budete muset dodavatele
pisemné vyzvat, aby pieplatek na energiich vratil. Pokud
dodavatel pieplatek neposle, nebo nebude vibec reagovat,
opét se obrat'te na ERU s navrhem na rozhodnuti sporu.

Co kdyZ je dodavatel v platebni neschopnosti?

Muize se stat, ze dodavatel zkratka nemize preplatek vratit,
protoze se ocitl v platebni neschopnosti, insolven¢nim fize-
ni, nebo rovnou v likvidaci. Pokud je tomu skutecné tak,
nezbude vam bohuzel nic jiného nez preplatek uplatiiovat
v ramci insolvence nebo likvidace, a to prihlaskou do
Fizeni. A doufat, Ze alespon ¢ast svych penéz jest¢ nckdy
uvidite.

Zdroj: https://www.finance.cz/548407-problemy-s-vyuctovanim-
energii/

Jak moc sniZi starobni diichod rok prace za
minimalni mzdu?

30.10.2023 | Petr Gola, Finance.cz

Mésicni ¢astka starobniho dichodu zavisi na celém pri-
béhu pojisténi, kazdy rok hraje roli. Béhem produktivni-
ho Zivota prijem samoziejmé Kkolisa. Jak moc Kklesne dii-
chod z diivodu prace za minimalni mzdu, pokud pi#ijmy
v ostatnich letech jsou na drovni primérné, ¢i nadpri-
mérné mzdy? Podivejme se na praktické vypocty.

Do vypoctové formule starobniho dichodu v roce 2023
vstupuji ptijmy, ze kterych bylo zaplaceno socidlni pojiste-
ni, v letech 1986 az 2022. Z téchto rozhodnych piijma se
nasledné vypocCitd primérna hruba mésiéni mzda
v soucasné hodnoté — tzv. osobni vymérovaci zaklad.
Piijmy v jednotlivych letech (ro¢ni vymétovaci zdklady) se
prepocitaji prislusnym koeficientem zohlednujicim inflaci.

Druhym zakladnim vstupnim udajem pro vypocet starobni-
ho dtchodu je ziskana doba pojisténi v celych ukonce-
nych letech.
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Prakticky priklad sniZeni vymérovaciho zakladu

Pan Tomas mél ro¢ni vymeétovaci zaklady v letech 1986 az
2021 po piepoctu na soucasnou urovei ve vysi aktualni
primérné mzdy (za prvni Ctvrtleti roku 2023) v Castce
41265 K¢&. V roce 2022 v$ak jiz pracoval za minimalni
mzdu ve vysi 16 200 K¢ a v roce 2023 pracuje za minimal-
ni mzdu 17 300 K¢. V listopadu 2023 odejde pan Tomas do
fadného starobniho dichodu, pficemz ziskal dobu pojisténi
v rozsahu 45 let.

1. Z diivodu prace za minimalni mzdu v roce 2022 &i-
ni osobni vymérovaci zaklad pana Tomase 40 561 K¢.
Pti ziskani doby pojisténi v rozsahu 45 let je tak panu To-
masovi pfiznan meésicni starobni diichod v ¢astce 20 790
K¢.

Pokud by pan Tomas i v roce 2022 m¢l piijem na Grovni
primérné mzdy, potom by jeho osobni vyméiovaci zaklad
byl 41 238 K¢ (z diivodu prestupnych let) a mésicni diichod
nasledné 20 912 K¢.

Préace témet dva roky pied odchodem do diichodu za mini-
malni mzdu snizi panu TomasSovi mésicni starobni dichod
pouze o 122 K¢ (20 912 K¢ — 20 790 K¢). Rozdil je nizky
z divodu, Ze prace za minimalni mzdu v roce 2023 jizZ
vySi osobniho vymérovaciho zikladu neovliviiuje. Pti-
jmy v roce odchodu do dtichodu do vypoctové formule jiz
vibec nevstupuji.

Jeden piijmové horSi hodnoceny rok nasledné ovlivni
¢astku starobniho diichodu méné, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat, nebot” osobni vymeétovaci zaklad se
v roce 2023 hodnoti z pfijmt za 37 let, coz je dlouha doba.
Vyssi piijmy = vy$$i sniZeni

V nésledujici tabulce mame vypocten starobni diichod
u riznych osobnich vyméfovacich zakladu p¥i ziskané do-
bé pojisténi v rozsahu 45 let.

Vzdy je pocitano, ze v roce 2022 pracoval zadatel o starob-
ni diichod pouze za minimalni mzdu. Z ptilozené tabulky je
nasledné vidét, ze lidem s vySS$imi prijmy klesne mési¢ni
¢astka starobniho dichodu z divodu prace jeden rok za
minimalni mzdu vice nez lidem s niZ§imi prijmy.

Jest¢ u osobniho vymétovaciho zdkladu odpovidajiciho
hrubé mési¢ni mzdé 80 tisic korun je rozdil 309 K&. U pra-
mérné a nizsi mzdy je rozdil nizky, jak jsme si vypocitali
v praktickém ptikladu vyse.

Ve sloupci osobni vyméfovaci zaklad mame nejdfive uve-
denu hodnotu, pokud by byly ro¢ni vyméiovaci zaklady
ve vSech letech stejné vysoké, a nasledné pokud by
v roce 2022 byla hrubda mzda jen na tirovni minimalni
mzdy. Napf. v piipad¢ Ctvrté varianty je nejdiive uveden
osobni vymérovaci zaklad 49 967 K¢ (hruba mzda 50 tisic
meésicné se zapoctenym vlivem piestupnych let) a nasledné,

kdyby v roce 2022 byla hruba mzda na urovni minimalni
mzdy, Castka osobniho vymeétovaciho zakladu klesne na
49 054 K¢.

Osobni Doba
pojisténi

Starobni Finanéni
dichod rozdil

Porovnavana
varianta

vymérovaci
zaklad

19 987 K¢ 45 let 17096 K¢ 18 K¢

19 885 K¢ 45 let 17 078 K¢

29 981 K¢ 45 let 18 890 K¢ 67 K¢

29 608 K¢ 45 let 18 823 K¢
39974 K¢ 45 let 20685 K¢ 116 Ke
39331 K¢ 45 let 20 569 K¢
49967 K¢ 45 let 22479 Ke 165 Ke
49 054 K¢ 45 let 22 314 K¢
59961 K¢ 45 let 24272 K¢ 211 Ke
58 778 K¢ 45 let 24061 K¢
69 954 K¢ 45 let 26067 K¢ 260 K¢
68 501 K¢ 45 let 25807 K¢
79 947 K¢ 45 let 27861 K¢ 309 K¢
78 224 K¢ 45 let 27552 K¢
99 934 K¢ 45 let 31450 K¢ 406 K¢
97 671 K¢ 45 let 31044 K¢
149 901 K¢ 45 let 40420 K¢ 648 K¢
146 287 K¢ 45 let 39 772 K&

Zdroj: vlastni vypocet autora

Zdroj: https://'www.finance.cz/548328-duchod-a-prace-za-
minimalni-mzdu/

Piedoperacni vySetieni.
Ceka mé operace. Pro¢ musim mit pfedoperacni vySet-
feni, kdyZ k 1éka¥i pravidelné dochazim?

Pifed kazdym plinovanym (elektivnim) operacnim
zakrokem v celkové anestézii je poti‘eba, aby bylo pro-
vedeno interni piredoperacni vySeti‘eni — pro chirurga a
anesteziologa obsahuji dilezité¢ informace o pacientovi a
jeho aktudlnim zdravotnim stavu. Cilem tohoto vySetieni
je vylouceni infekce ¢i jiného onemocnéni, které by pro
pacienta mohly pfedstavovat zvySené riziko komplikaci
pfi operaci. Na zdkladé vysledku interniho predoperac-
niho vysetieni se anesteziolog rozhodne, zda pacientiiv
stav dovoluje, aby danou operaci podstoupil.

Pozadavky na interni predoperacni vySetieni a doba
platnosti

Zadanku o interni piedoperacni vySetieni pacientovi
vyplni a vystavi lékai provadéjici operaci. Obsah in-
terniho piedoperacniho vysetfeni je ur¢en zdravotnim sta-




vem pacienta, zavaznosti, rozsahem a naléhavosti planova-
né¢ho vykonu a také volbou anesteziologické techniky.
Tzn. na Zadance o intemi piedoperacni vySetieni jsou uve-
dena vSechna vySetfeni, ktera jsou vyZadovana.

Doba platnosti interniho piedoperacniho vySetieni je
obvykle jeden mésic u dospélych, 2 tydny u déti. Muze
byt vyzadovana také kratsi doba platnosti, napt. pfi
zmén¢ zdravotniho stavu od posledniho vysetfeni.

Kdo miiZe udélat interni piredoperacni vySetieni?
Piedoperacni vySeti‘eni miiZe provést vSeobecny prak-
ticky lékar, prakticky lékar pro déti a dorost (v piipade
déti) nebo intemnista. Lékar, ktery provadi predoperacni
vySetieni, se nevyjadiuje, zda je pacient schopen operacni
vykon podstoupit. Koneéné rozhodnuti vyslovuje anestezi-
olog a chirurg provadgjici operaci, a to na zakladé vysled-
ki pfedoperacnich vySetfeni, rozhodnuti o rozsahu a za-
vaznosti opera¢niho vykonu, po volbé zpiisobu anestézie
a po zvazeni miry pfipadnych komplikaci (vzniklych be-
hem operace, pooperacnich).

Jak probiha interni pi‘edoperacni vySetieni?

Prakticky lékaf (Ci internista) v ramci interniho predo-
peracniho vySetfeni s pacientem projde jeho aktualni
zdravotni stav (zdravotni obtize) a anamnézu (osobni,
rodinnou, socialni, pracovni), provede fyzikilni vySetieni
(pohledem, pohmatem, poslechem, poklepem) a EKG.
Soucasti je také laboratorni vySetfeni krve a moci, vy-
Setieni krevni srazlivosti. DalSi poti‘ebna vySetfeni jsou
provedena individualné dle poZadavki chirurga
a anesteziologa. Prakticky Iékaf (Ci internista) nasledné
pacientovi vystavi zpravu o internim pfedopera¢nim vyset-
feni, véetné vysledkil vSech provedenych vySeteni.

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi
Veskera vyseti‘eni, ktera jsou pacientovi indikovana,
jsou hrazena z vei'ejného zdravotniho pojisténi. VSech-
na vySetieni a odbéry je nutné provést ve smluvnich
zdravotnickych zatizenich (tzn. u poskytovatele zdravot-
nich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojistovnou
pacienta). 3
Viktorie Plivova, tiskova mluvcéi VZP CR

Diichody a podpora v nezaméstnanosti.
22. 741 2023 Penze, Socialni davky

foto: Canva, ilustracni fotografie

Podminky ohledn€ naroku na podporu v nezaméstnanosti
se lisi u invalidnich diichodi, starobnich dichodu, preddi-
chodt nebo poziistalostnich dichod. Kteti dichodci mo-
hou dostévat i podporu v nezaméstnanosti?

Narok na podporu v nezaméstnanosti nemaji pfijemci sta-
robniho diichodu (fadného ani pted¢asného).

Ani pracujici starobni diichodci nemaji po skonceni za-
méstnani, ze kterého odvadéli pojistné, narok na podporu
v nezaméstnanosti, jak vyplyva z § 44 zakona o zaméstna-
nosti.

Pi'eddichodci nejsou nijak omezeni

V pteddiichodu jsou cerpany vlastni naspofené finan¢ni
prostfedky na smlouvé o penzijnim pfipojisténi nebo dopln-
kovém penzijnim spofeni. Preddiichod tedy nevyplaci stat
ale prislusna penzijni spole¢nost. Pieddichodci tak mohou
soucasné pobirat pfeddiichod a podporu v nezaméstnanosti.
Pfiznani preddctihodu nijak neomezuje piistup k podpoie
v nezaméstnanosti.

Jak je to u pozistalostnich dichodii?

Pobirani vdovského dichodu, vdoveckého diichodu nebo
sirot¢iho dichodu neni piekazkou pro narok na podporu
v nezameéstnanosti. Poztstalostni diichody slouzi k finanéni
kompenzaci z divodu umrti manzela (manzelky) nebo otce
(matky). Na vysi poztstalostnich diichod nema vliv vlastni
mzda ¢i odména piijemce tohoto diichodu ani jeho majetko-
va situace, nevylucuje se tedy ani narok na podporu
v nezameéstnanosti pii splnéni zakonnych podminek.

Jaka je situace u invalidnich dichoda?

Piijemci invalidniho dtéchodu prvniho a druhého stupné
maji pii ziskani potiebné doby pojisténi narok na podporu
v nezaméstnanosti jako ostatni ob¢ané. U invalidni dtichod-
cu tretiho stupné se postupuje dle § 25 zakona o zamé&stna-
nosti, kde je uvedeno, Ze uchaze¢em o zaméstnani se nema-
ze stat fyzické osoba v dobé, po kterou je invalidni ve tie-
tim stupni s vyjimkou fyzické osoby, ktera je invalidni ve
tretim stupni a je schopna vydélecné Cinnosti za zcela mi-
moiadnych podminek.

Zdroj: https://dumfinanci.cz/clanky/7469-duchody-podpora-v-
nezamestnanosti/

Skonéeni rodicovské dovolené a podpora

v nezaméstnanosti.

21. zar1 2023 Préavo, socialni davky

Pro pfiznani podpory v nezaméstnanosti musi byt ziskana
minimalni doba pojisténi a vyse podpory v nezaméstnanosti
zavisi na vysi pfedchozich rozhodnych piijmu. Jak vysoka
je vSak podpora v nezaméstnanosti pii ziskani potiebné
doby pojisténi pouze formou nahradni doby pojisténi?

.

r

Do potiebné minimalni doby pojisténi pro narok na podpo-
ru v nezaméstnanosti se zapocitavaji i nahradni doby pojis-
téni (napf. rodicovska dovolend). V praxi dochazi k situaci,
ze se matka nebo otec ditéte eviduji na ufadu prace pravé
po skonceni rodicovské dovolené. V téchto piipadech sice
dany rodi¢ ziskd potfebnou minimalni dobu pojisténi v roz-
sahu 12 mésicil v poslednich dvou letech, ale nemél rozhod-
né piijmy.

V téchto ptipadech se tedy podpora v nezaméstnanosti poci-
ta z primérné mzdy a jedna se o tzv. minimalni podporu
v nezaméstnanosti

Jak vysoka je minimalni podpora v nezaméstnanosti?

V prvnich dvou mésicich ¢ini minimalni podpora v neza-
méstnanosti 15 % z primérné mzdy za prvni tii Ctvrtleti
predchoziho roku, v dalSich dvou mésicich potom 12 %



https://dumfinanci.cz/clanky/7462-poradna-predcasny-duchod-v-zari-valorizace/

a v nasledujicich mésicich 11 %. Primérnd mzda za I. az
III. ¢tvrtleti roku 2022 ¢inila 39306 K¢.

To znamena, ze minimalni podpora v nezaméstnanosti
v roce 2023 je nasledujici:

® 5896 K¢ za prvni dva mésice (39306 K¢ x 0,15)

® 4717 K¢ za dalsi dva mésice (39306 K¢ x 0,12)
4324 K¢ za nasledujici mésice (39306 K¢ x 0,11)

Rychlé hledani zaméstnani

Pro pfijemce minimalni podpory v nezaméstnanosti je
vzhledem k jeji nizké castce co nejrychlejsi nastup
do nového zaméstnani jesté dilezitéjsi nez pro lidi pobi-
rajici ,,normalni“ podporu v nezameéstnanosti, kterd je vy-
razn¢ vyssi.

Zdroj: https://dumfinanci.cz/clanky/7468-skonceni-rodicovske-
dovolene-podpora-v-nezamestnanosti/

Jak a kde se prihlasit, nebo odhlasit z plateb

za televizi a rozhlas?

14.11.2023 | Lucie Mecitova, Finance.cz

Mate doma televizi a radio? Anebo aspon jedno z toho?
A platite koncesionaiské poplatky? Pokud ne, pfectete si,
kde se k platbam muzete ptihlasit a co vas ¢eka, pokud za
prijimace nebudete platit.

Televizni a rozhlasové poplatky slouzi k financovani ve-
fejnopravnich médii, tedy Ceského rozhlasu a Ceské televi-
ze. Poplatek za rozhlas vyjde na 45 K¢ mési¢né, televize
na 135 K¢&. Od roku 2025 by se vSak ¢astky mély zvysit.

Kdo a jak musi platit poplatky za televizi a radio?

V zakoné ¢. 348/2005 Sb., o rozhlasovych a televiznich
poplatcich a o zméné nékterych zakonil, je stanoveno,
ze poplatky za televizi a radio hradi domacnost, ktera
vlastni prijimace. Neni pfitom nutné je vyuzivat. Bez
ohledu na to, kolik radii nebo televizi vlastnite, budete vzdy
platit pouze za jednu televizi a jedno radio. Takto navic
plati vzdy jedna osoba v domacnosti, platby za jednotlivé
prijimace se tedy nerozpocitavaji mezi ¢leny domacnosti.

U fyzické osoby, ktera je podnikatelem, se postupuje stejné.
S tim rozdilem ale, Ze pokud vyuziva néktery z pfijimact
televizniho nebo rozhlasového vysilani k podnikani anebo v
souvislosti s nim, plati jeSté navic i za kazdy prijima¢
zvlast’. Pravnické osoby vSak vzdy hradi ¢astku za kaz-
dy rozhlasovy a televizni pfijimacd, ktery vlastni.

Osvobozeni od platby koncesionaiskych poplatki

Od placeni televizniho a rozhlasového poplatku jsou osvo-
bozeny osoby s uplnou nebo praktickou slepotou obou
o¢i anebo s oboustrannou uplnou nebo praktickou hlu-
chotou, pokud ziji osaméle, nebo postizeni plati u vSech
¢lenti spole¢né doméacnosti.

Déle koncesionarské poplatky nemusi hradit jednotlivei,
ale i domacnosti, jejichZ Cisty pFijem za uplynulé kalen-
darni ¢tvrtleti nepresahl soucin Zivotniho minima a koe-
ficientu 2,15.

Od plateb za televizi a rozhlas jsou osvobozeny i napf. Sko-
ly, provozovatel vysilani ze zdkona, zastupitelsk€ urady
Ceské republiky v zahranici a dalsi.

Plati se koncesionaiské poplatky i za pocita¢?

Za pocitace nebo notebooky se odvadi koncesionaisky po-
platek v pfipadé€, Ze maji pfipojen FM/DVB-T tuner ¢i tele-
vizni kartu, protoze tato zafizeni umoznuji ptijimani rozhla-
sového anebo digitdlniho vysilani. Za mobilni telefony se
nic neplati. OvSem vySe zminény a aktudlné¢ diskutovany
navrh od roku 2025 zatim po¢ita s tim, Ze platit se bude i za
pocitace, notebooky nebo mobilni telefony.

Proc se prihlasit k platbam za televizi a rozhlas?

Pokud neplatite rozhlasovy poplatek, a pfitom takovou
povinnost mate, budete muset uhradit dluh a p¥irazku
od Ceského rozhlasu ve vysi 5000 K¢. U Ceské televize
budete muset také zaplatit dluh a k tomu navic pfirazku ve
vysi 10 000 K¢. Prirazky plati pro kazdy ptijimac, za
ktery nebyla splnéna povinnost.

Pokud patfite k osobam, u kterych vznikl divod k osvobo-
zeni od poplatku, ale neodhlasili jste se patficné z eviden-
ce do 15. dnti od vzniku skutecnosti a poplatek jste presta-
li hradit, jste povinni provozovateli rozhlasového nebo
televizniho vysilani zaplatit prirazku ve vysi 1000 K¢ za
kazdy pfijimac, za ktery jste méli hradit poplatek.

Vyzva od CT a CRo — &estné prohlaseni

Pokud vam od jednoho z téchto vefejnopravnich médii
prijde kontrolni vyzva, ale vy pfitom radio, televizi a ani
pocita¢ s TV kartou nemate, a proto nevznika divod, pro¢
byste méli platit poplatek, odpoveédét jim muzete prostred-
nictvim ¢estného prohlaseni, Ze Zadny prijimac nevlast-
nite. To si miiZete stdhnout z internetu a nasledné za-
slat poStou na adresu Ceské televize nebo Ceského rozhla-
su. Lze to i online pfes jejich interni systémy, popf. pies
datovou schranku.

Jak se prihlasit, nebo odhlasit z placeni koncesionai-
skych poplatka?

Pi'es Ceskou postu

K platbé televizniho poplatku se 1ze pFihlasit na pobo¢-
kach Ceské posty. Na prislusnych pracovistich Ize také
provést zménu v evidovanych udajich, ale i odhlase-
ni. Platbu lze uskute¢nit prostfednictvim SIPO. Pokud
jste se piihlasili na Ceské poste a platite pres SIPO, v pfi-
padé odhlaseni musite opét na pobocku anebo k odhlaseni
vyuzit datovou schranku.

Online
Pokud se vam nechce na postu a nechcete platit prostied-
nictvim SIPO, muzete se pfi-
hlasit online a poplatky hradit
bankovnim pfevodem piimo
vetejnopravnim médiim. Po-
trebujete se k tomu vSak zare-
gistrovat na_portilu Ceského
rozhlasu a Ceské televize. V
piihlasce uvedete identifika¢ni
a platebni udaje. Pravnické
osoby navic doplni, kolik tele-
T viznich nebo rozhlasovych
prijimaci vlastni. Takto Ize online provést i odhlaSeni
nebo zménu evidencnich tdaji. Prihlasku lze dale také
zaslat prostiednictvim datové schranky.
Zdroj: https://www.finance.cz/529735-jak-se-prihlasit-ke-
koncesionarskym-poplatkum/#google vignette

Stéhujete se do nového bytu a pobirate
prispévek na bydleni?
Nezapomeiite to ohlasit Uradu prace.

Pobirate prispévek na bydleni a mate v planu se odsté-
hovat do nového bytu, na ktery byste chtéli erpat pri-
spévek na bydleni rovnéz? Jak v takovém pripadé po-
stupovat?

Prispévek na bydleni je davkou statni socialni podpory.
Obecné na n¢j ma narok ten zadatel, ktery za naklady
spojené s bydlenim zaplati mésicné vice nez 30 % své-
ho prijmu. Jestlize v dome bydli i dalsi lidé se zadate-
lem ve spolecné domdcnosti, zapocitdivd se do naroku
ijejich piijem.
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Pro rozhodnuti naroku na davku je povinnost dokladat
prijmy a naklady na bydleni za 1. a 3. ¢tvrtleti. Ostatni
ctvrtleti dolozi pouze tehdy, kdyz o to projevi zajem sam
zadatel (napfiklad pti zvySeni nakladd na bydleni, pii sté-
hovani apod.). Prvni ctvrtleti se doklada do konce dubna.
Trieti ctvrtleti do konce fijna.

Pokud do konce téchto mésict piijemce davky dokumenty
nedolozi, bude mu vyplaceni prispévku pozastaveno az do
doby, nez dolozi nové podklady pro pokrac¢ovani ptispévku
na bydleni. JestliZe je v§ak nedoloZi ani do konce téchto
povinnych ¢tvrtleti (€ervna a prosince), bude mu davka
odejmuta.

Ukonéeni najmu musite U¥adu prace ohlasit nejpozdéji
do 8 dnu

Zmény, které mohou ovlivnit trvani naroku na davku, je
povinen pfijemce ohlasit Utadu prace nejpozdéji do 8 dni
od zmény. Do zmén patii samoziejmé také ukonceni
najmu, na ktery piijemce pobira pfispévek na bydleni.
Ukonceni nadjmu byste méli potvrdit patfiénym dokumen-
tem, tedy ukonCenim ndjemni smlouvy nebo napiiklad
predavacim protokolem.

Formulaf pro ozndmeni zmén najdete na:
https://'www.mpsv.cz/documents/20142/740379/HI%C3%A1%
C5%A1en%C3%AD+zm%C4%9Bn.pdf/90274911-9d0c-cbdc-
189b-3510ef3546b2

Vyplnény ho miizete donést na pobocku UP podle svého
skute¢ného bydlisté, nebo jednoduseji zaslat datovou
schrankou. V¢asnym podanim oznameni se tak lze vyhnout
pfipadnému vraceni pieplatku na davce, ktery by mohl
v souvislosti se st¢hovanim vzniknout.

Az Uftad prace oznameni zpracuje, zasle piijemci davky
dopis s oznamenim o ukonceni naroku na prispévek na
bydleni — tedy na onen stary byt.

Pro narok na prispévek na bydleni na novy byt musite
podat novou Zadost

Jestlize se rozhodnete, ze chcete pobirat ptispévek na byd-
leni i po pfestéhovani do nového bytu, ¢eka vas podani
nové Zadosti o prispévek na bydleni.

Kromé této hlavni zadosti dolozite formulafe, které se
museji dokladat za povinna Ctvrtleti, tedy formular o vysi
nakladi na bydleni a doklad o vySi ¢tvrtletniho prijmu.
Ostatni dokumenty dokladate podle své individualni Zivot-
ni situace. Jednotlivé dokumenty UP uvadi pfimo u zadosti

o davku. Zakladem je doloZit novou najemni smlouvu.

MuiZete zazadat o prispévek hned v prvnim mésici, co
jste se piestéhovali?

O prispévek na bydleni miiZete poZadat ihned po piestého-
vani do bytu a niarokovat si prispévek pravé pro tento
aktualni mésic. Piispévek na bydleni se vyplaci vzdy
zpétne¢, tedy davku za fijen dostanete v listopadu apod.
Jestlize jste se tedy preste¢hovali napiiklad k 1. fijnu, coz je
4. ¢tvrtleti, budete dokladat své piijmy a naklady na bydle-
ni, které jste méli ve 3. ctvrtleti (tedy Cerven—zari). Pokud
byste bydleli v novém byté jiz od 1. zafi, které spada jeste
do 3. ctvrtleti, budete muset dolozit jeSté nepovinné 2.
Ctvrtleti.

Jak se dolozZi naklady na bydleni, kdyZ jste v rozhod-
ném obdobi v narokovaném byté jesté nebydleli?

U piijmda je situace jasna. Jak ale dolozit naklady na bydle-
ni, kdyZ v rozhodném piedchazejicim Ctvrtleti jste jeste
bydleli ve starém byt€? V takové situaci vyplnite do for-
mulafe mésicni vysi nakladi, které jste méli v pivodnim
byté, na ktery jste pobirali pfispévek na bydleni. Neni pro-
to nutné ¢ekat s podanim Zadosti az do skonceni ¢tvrtle-
ti.

V pfipadé, Ze jste na puvodni byt pfispévek nepobirali,
vezme se za dané mésice 80 % z normativnich nakladi na
bydleni.

Jestlize si nejste jisti s vypsanim formulafe, ktery doklada
vysi nakladi na bydleni, zajdéte na pobocku radéji osobné,
kde vam tfednik s vypsanim formuldfe pomtze podle vasi
individudlni situace. Formulaf nakladt na bydleni je navr-
zen tak, aby vdm umoznil uvést jak naklady ve starém
byté, tak i v tom novém.

Za dalsi kalendaini ¢tvrtleti, kdy uz budete mit evidované
platby za bydleni, jiz bude pfispévek vypocitan na zakladé
skute¢nych vydaju.

Orientacni vysi prispévku na bydleni si miZete vypoci-
tat na:
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/
prispevek-na-bydleni/

Zdroj: https://www.finance.cz/547955-stehovani-a-prispevek-na-
bydleni/

Sleva na studenta kon¢i. Jak si sniZit dan letos
a pristi rok?

Petr Kucera | 12. 11. 2023

Specialni danovou vyhodu bude mozné vyuzit naposledy
pro piijmy za rok 2023. Chudym studentiim stejn¢ nepo-
maha, tvrdi ministr financi.

Pracujici studenti pfijdou o specialni danovou tlevu. Poci-
naje piijmem za rok 2024 si nebudou moct odecitat slevu
na studenta, ktera dosahuje 4020 korun roéné. Pocita
s tim konsolida¢ni balicek vlady na ozdraveni vetejnych
financi, ktery v tomto tydnu potvrdili senatofi.

Podle ministerstva financi vyuzivaji tuto slevu jen ti stu-
denti, ktefi si vyde€lavaji vic nez 205 600 korun roéné, coz
odpovida primérnému mési¢nimu piivydelku ptiblizné 17
100 korun. Kromé nich ji vyuzivaji lidé, které maji status
studenta jen formalné — tedy jsou ke studiu zapsani, ale
vzdé¢lavaci zafizeni nenavstévuji. ,,Naopak slabé finanéné
saturovani studenti tuto slevu nevyuziji viibec,” vysvétlil
ministr financi Zbyné€k Stanjura.

Studenti si mohou — stejné jako ostatni pracujici — odecist
z dani zakladni slevu na poplatnika. Ta déla 30 840 korun
za rok a lze ji vyuzit v plné vysi bez ohledu na to, jestli
prace trvala cely rok, nebo tfeba jen malou ¢ast roku. Za-
kladni sleva na poplatnika mtize pln¢ vynulovat dan az do
piijmu 205 600 korun rocné.

Danovou slevu na studenta bude mozné vyuzit naposledy
pro piijmy za rok 2023. Jak funguje? Az 4020 korun ro¢né
si miize ze svych dani odecist clovek, ktery se ,,soustavné
pfipravuje na budouci povolani studiem nebo predepsanym
vycvikem®. Sanci ma do dovrseni véku 26 let (pfipadné az
do 28 let, jde-li o prezen¢ni formu studia v doktorském
programu).

Slevu na studenta lze uplatnit jenom za kalendaini mésice,
na jejichz zacatku student tyto podminky — studium a vek —
splnoval. Za kazdy takovy mésic vyuzije jednu dvanactinu,
tedy 335 korun. Kdo spliioval podminky po cely rok, ale
zdanitelné pfijmy mél jenom v n€kterych mésicich, mtze
Cerpat slevu v plné vysi. Podobné jako u zékladni slevy na
poplatnika se tedy vyplati fict si o ni i zpétné.

Na moznosti vyuzit zakladni danovou slevu na poplatni-
ka se pro studenty ani od roku 2024 nic nezméni.

Kromeé toho si jejich rodi¢e mohou odecitat ,,slevu na dite*,
pokud spliuji podminky.

Tou hlavni je, Ze jde o takzvané vyZivované dité ve spo-
leéné domacnosti. Do¢asny pobyt ditéte mimo domac-
nost — napriklad cestovani po svété — ale rodice o slevu
nepripravi, stejné jako privydélek k penéziim od rodi-
¢

Zdroj: https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-
0sob/448177-sleva-na-studenta-konci-jak-si-snizit-dan-letos-a-
pristi-rok
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https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/prispevek-na-bydleni/
https://www.penize.cz/clanky/autor/70003558-petr-kucera
https://www.penize.cz/tema/zmeny-2024
https://www.penize.cz/spotrebitel/440625-vladni-balicek-prehledne-zmeny-dani-duchodu-skrty
https://www.penize.cz/tema/sleva-na-poplatnika
https://www.penize.cz/tema/sleva-na-studenta
https://www.penize.cz/tema/danova-sleva-na-poplatnika
https://www.penize.cz/tema/danova-sleva-na-poplatnika
https://www.penize.cz/tema/sleva-na-dite
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-osob/448177-sleva-na-studenta-konci-jak-si-snizit-dan-letos-a-pristi-rok
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-osob/448177-sleva-na-studenta-konci-jak-si-snizit-dan-letos-a-pristi-rok
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-osob/448177-sleva-na-studenta-konci-jak-si-snizit-dan-letos-a-pristi-rok
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/doklad-o-vysi-nakladu-na-bydleni#obsah
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/doklad-o-vysi-nakladu-na-bydleni#obsah
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/doklad-o-vysi-ctvrtletniho-prijmu#obsah
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/bydleni-a-zivobyti/prispevek-na-bydleni/o-prispevku-na-bydleni/

Roska Brno-mésto
Roska BM na vystavé 3 v 1.

=

Letos se opét konala vystava pacientli s RS Cesta za du-
hou. Kupodivu nebyly vyzvy a plakaty uz n€kolik mésict
doptedu, ale jelikoz chystame vlastni vystavu, nedélalo
nam to starosti. Ale najednou
se ozvala Katerina Bémovd
. zNF Impuls Ze prebiraji or-
gamzam Cesty za duhou
* a pozadala nas o nejake expo-
- naty. A protoze nasi ¢lenové
< jsou velmi umélecky aktivni
: " a neustale néco tvofi, mohli
jsme Katefin€ dodat fotky, basné i ergoterapeutické vyrob-
ky a kdyZ se vystava presunula z Prahy do Zd'a aru nad Sa-
zavou, bylo rozhodnuto — jedeme na vernisaz do Zd'aru!

‘ -

.|

Ve ctvrtek 12. fijna se vydaly dvé vypravy — automobilova
s tidickou Romanou, jeji maminkou, Ivou a Kamilou)
a vlakova — Viasta, Edita, Kvéta, Jarka W a Jarka A/Q, kte-
ré se setkaly ve Zdaru
pted knihovnou Josefa
Matéje Sychry i s Olinkou,
ktera dorazila jako vzdy
na kolobézce, a uz jsme
byli vSichni. Radi jsme NF
Impuls podporili, setkali
se s prateli z Rosky Zdar
n. S. a Jihlava, a pak uz
jsme si mohli prohlizet umélecka dila a ¢ekat na zahajeni.
A pro¢ vystava 3 v /? Pivodné tam od zafi byla putovni
Roztrousena krasa, kterou doplnila Cesta za duhou
a do tietice dila s tématikou slune¢nic ze soutéZe Rozsvit-
me CR.

Hlavniho slova se ujala Katerina Bémova, ktera mluvila
vzletng, citlivé a krasné o nasi nemoci, o vystavé i o slu-
necnicich. Pak promluvila Anna Mala, zastupkyné firmy
Merck, ktera poskytuje podporu projektu Cesta za duhou
od samého zacatku jeho existence. Predseda zdej$i Rosky
Ivo Vesely a teditelka knihovny Ing. Martina Sedlakova
nam vsechno krasné pI'OpO_]lll nebot’ stryc pani feditelky
byl dlouholety (bohuzel jiz zesnuly) predseda Rosky Zd'ar
Karel Kesner, po kterém ,,zdédila* i RS... Pak pfisla fada
na mistoptfedsed-
kyni Unie Roska
a hlavu jihlavské
Rosky Jitku Vece-
Fovou (mezitim jeji
manzel  Bohous
poskytoval rozho-
vor Ceskému roz-
hlasu) a na zaver
MUDr. Ivu Sroto-
vou z FN Brno—Bohunice, kterou mnozi z nas zname.
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Aby nebylo tolik proslovii, pani doktorka s sebou pfi-

vezla 3 studentky a vSechny pro nas pfipravily ergotera-

peutickou dilnu. Vyrabéli jsme koralkové naramky, pis-

kem sypané obrazy slunecnic, bylinkové soli do koupele

a bylinné Caje.

Co fici zavérem? Program byl pékny a obcerstveni bo-

haté.

Domaci maslo, marmelady i syry a hlavné chleba upece-
: ny Katerinou. Setkani s prate-

li, umélecka dila a hlavné

pohoda. A ta je pro nas vSech-

ny, at mame nebo nemame

RS, moc duilezita.

Tak zase pfisté v nckterém

jiném méste!

Kamila Neplechovd, Roska Brno—mésto

P,

Studijni pobyt Unie Roska u partnerské
organizace SZSM - vzdélavani dospélych
RuZomberok 16. — 20. 10. 2023.

Z Brna jsme vyjely ¢tyfi clenky v pondéli brzy rano vla-
kem pies Ostravu. Cesta nam spole¢né rychle ubihala,
V Ostravé po piesedani jsme se ve vlaku setkaly
s Martinou S. a Radkou B..zRosky Usti nad Orlici a o
pul 12 jsme piijely do Ruzomberoku. Predsedkyné Unie
Jifina Landova na nas ¢ekala na nadrazi, odvezli ndm
zavazadla, nékdo jel autem a n€kdo Sel p&sky k hotelu
Kultara. Tam uz byli i ucastnici z Jablonce, Vsetina,
Ostravy. Prekvapila nas krasa mésta, historické budovy,
i moderni vystavba, nadherné pocasi, vyhled na okolni
hory. Jiz u dvefi se s nami vitali nasi pratelé ze Sloven-
ska. Hotel je opravdu krasny, i kdyz témét 100 rokt
stary, zajimava architektura s atriem. VSichni obdrzeli
program naseho pobytu, jidlo bylo skvélé a hned prvni
den nas obé ptredsedkyné Jarmila Fajnorova za SZSM
a Jirina Landova za Unii Roska seznamily s ¢innosti
a organizacni strukturou organizaci podporujicich paci-
enty s roztrousenou sklerézou. VétSinou jsou akce po-
dobné — rekondicni pobyty, cviceni, pfednasky, tréninky
paméti, vychazky, sportovni aktivity, ergoterapie a dalsi.
V Cechach mame velkou sportovni akci Roskiadu, na
Slovensku zase Abilympiadu.

Po veceii jsme spole¢né posedéli, mile nas piekvapili,
jaké krasné dareCky ndm pftipravili, vétSinou své vyrob-
ky. Doslo i na spole¢enské hry a hlavné¢ vyménu zkuse-
nosti. V utery jsme se dopoledne rozdélili na 2 skupiny.
Jedni si vyrobili krasné batikované saly, druzi v klubov-
né zkouseli 1 jiné techniky ergoterapie. Veronika B.
z Liberce dovezla spoustu koralkti a uz vznikaly nejriz-
néjsi naramky. Z Brna jsme dovezly barevné papiry na
ozdobn¢ skladané obalky Stésti. Ty mély opravdu
uspéch. Nekteii se pustili do vymalovavani mandal.
Hodné se vyuzivaly i spoleCenské hry na zptsob sudoku
nebo piskvorek. Muselo se premyslet, ale i vyuzit jem-
nou motoriku. Hackovali jsme kloboucky na levandulo-
vé panenky, které jsme potom prednasejicim vénovali.




Odpoledne se obé skupiny vyménily. Vecer jsme vyuzili
i wellness, vifivku, saunu a dalsi. V bingu néktefi vyhrali
i drobné ceny.

V dalsich dnech nas 1ékatky seznamily s péci i moznost-
mi 1é¢by RS na Slovensku, asi se vice vyuziva i psycho-
logl. Prekvapila nas i velice mila zdravotni sestficka,
kterd na Slovensku ma vice pravomoci i ¢asu na komuni-
kaci, vice se vénuje unaveé. Zahrali jsme si nékolikrat
i oblibenou hru bocciu, kterou dovezl Karol N. z Frydku-
Mistku, cvicili s Jardou W. Gplné bezva cviceni na zid-
lich. Hodné dotazt bylo ve ctvrtek pfi pfednédsce sloven-
skych socidlnich pracovnic, vyslechli jsme si pfedtoce-
nou piednasku socidlni pracovnice Unie Michaely Hos-
podkové, ktera méla 6 dotazl na rozdily v péci, moznosti
ptispévkil, zaméstnavani ID nebo ubytovaci zafizeni. Ve
chvilkach volna jsme si obesli nejblizsi okoli. Odpoledne
nas cekala velice zajimava pfednaSka nordic walking.
Vyzkouseli jsme si hole i s bezprstovou rukavici, méli
nacvik spravné chiize. Mnohé tak nadchla, Ze si i nové
vylepsené hole zakoupili a t&si se na jejich dalsi pouziva-
ni. Pfi zavérecném posezeni se jeste ucastnici predstavili,
odkud jsou, co dé¢laji a hlavné co se jim na pobytu libilo.
A slova chvaly, nadSeni a diki slovenskym pratelim

Po vecefi, kdy nas cekala opét n¢jaka slovenska specialitka,
nekteti hrali bocciu, karty, nékoho stale bavily ruéni prace,
ale hlavné jsme si hodné povidali o radostech i starostech
s nasi nemoci, jak nemoc piijmout a naucit se zit a radovat se
z kazdého dne i drobného uspéchu. Vzdy si fikame, kdyz to
dokazi ti druzi, tak my taky.

Myslime si, Ze pro vSechny ucastniky to mélo velky smysl,

moc vSem dékujeme, Ze jsme mély moznost se zucCastnit,

dovédét se mnoho dulezitych véci a téSime se zase na dalsi
setkani.

Vlasta Blatna za Jarcu M., Jarmilu W.

a Kvétu M. z Rosky Brno—mésto

Védéli jste, Ze......28.11. je den Nenakupovani?
NE-nakupujte

Nakupujete skoro kazdy den? Odpociiite si... Nakupovat
NIC miizete v utery 28. 11.

Proc¢?

Protoze se slavi Mezinarodni den NEnakupovani.

Vanoce se bohuzel posledni dobou staly konzumnim svat-
kem. Reklamni kampané nds uz od fijna nuti nakupovat
vSechno mozné az zbyte¢né a ve velkém mnozstvi.

Co by se nam stalo, kdybychom jeden den zkusili nena-
kupovat?
Tento den prosté nekupte vibec nic; ani v kamenném obcho-
dé, ani na internetu. Nebojte se. Vanoce budou pékné i bez
veécel.
A co s uSetfenym ¢asem?
Bézte ven. Podivejte se, jak se Matka pfiroda chysta na zimu.
Popremyslejte, jakym zazitkem vytvotite pohodovou atmo-
sféru a udé¢late radost svym blizkym, pratelim. Pfipravte
néjaké spoleCenské hry, nebo si zazpivejte, zatancujte, za-
vzpominejte na spole¢né chvile.
Jedno moudré prislovi fika: , Ty nejkrasnéjsi darky jsou
zadarmo.*
Pteji vam Gspésné nenakupovani a klidny advent.
Mgr. Blanka Urbdankova
lektorka smichocvikii a smichohradtek
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UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s a Méstska knihovna Tisnov

¢ Méstska
knihovna TiSnov
Roska
Brno - mésto MESTSKE
KULTURNI
STREDISKO
TISNOV

pofadaji vystavu inspirativnich plakata o prekonavani prekazek

VVVVVV

a vystavu vyrobkd, které pfes omezeni, které nemoc pfinasi,
lidé s RS s laskou a radosti pro sebe i pro druhé vytvareji

arevny svet

Roskaru
he == = 11

Meéstska knihovna Tisnov, Brnénska 475, Tishov

od 3.11. do 20.12.2023

pondéli, streda, patek 8-18

"
Vernisaz patek 3.11. v 16 hodin

Uméni v zZivoteé lidi s RS, komentovana prohlidka vystavy
Hudebni vystoupeni — S kytarou folkem, country i popovym svétem
Tanecni vystoupeni — Valciky sladké Francie
Roztrousené kyticky — Projekt floristky s RS

roska-bm@roska-bm.cz https://www.roska-bm.cz Fi Roska Brno-mésto
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Svaz télesné postiZzenych v ¢r méstska organizace Bmo — mésto
vaz téle Sh

%
1508

bba

sdruien aktivni babicky

adédecci

sdruiem aknvmbab:éky
adédecci

Y52y
‘ UBZ!

9.):'5 52) 0

ﬁ c v I ve vzajemné Spolupraci
poi‘édaji
TANCOVANI S MIKULASEM
hraje kapela
Novi kaskadéri
KDY Mikulasska sobota
— 2.12.2023 0d18.00 do 22,00
i nél KDE Restaurace Pivnice ORION
*g‘l’&'* Rezacdova 5. Brno — Komin
mm — Zast. Olbrachtovo nam. trolejbus 36 (na znamenti)
) E X
Sl ° IIIGJ Zatancujte si pro radost a potéSeni
radio *x¥x

. Bezbariérovy pfistup * Bohata nabidka jidla 1 piti.
ZA'IIS'IEX»Q . R v v & v Ov e L 3 ’
*koLO STESTE  *Mikulas, Cert 1 andél. MuzZete s1 navzajem poslat darky.
* Zatandi si kazdy/a, 1 kdyZ nema s sebou partnera. )
Provozni piispévek 100,- K&, élenové SaBBy 50,- K¢ * Ndcvik country tanct

{ ! Podet mist omezen! Rezervace nutni! Irena Horkd mobil 608 040 906 ‘
> T&& se na vas ¥ww.babickvsabba.cz
- Akce vznikla za podpory: $aBBa
MC Bmo - Komin STP v CR z. s. mé&stska organizace Brno — mé&sto
TITESLA

jihomoravsky kraj

Mag)strat mésta Brna
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[MP] miistersTvo PrACE
[SV] AsociAunicH veci

podvodnymi p

MPSV

varuje pred

podvodnymi
SMS

a e-maily.

Tyto zpravy obsahuji odkazy na faleiné we-
bové stranky, které se tvari jako oficidlni
web Ministerstva prace.

Na tyto zpravy nereagujte a odkazy
tohoto typu ani nerozklikavejte.

Nezadavejte v zadném pfipadé zadné osobni &i
bankovni Gdaje - hrozijejich zcizenis nasledkem
prevzeti kontroly nad vasim bankovnim Gétem.
Pokud jste na podvodné strance zadali své
bankovni Gdaje (pfihladovaci udaje do interne-
tového bankovnictvi, Gdaje o kartg), kontaktuj-
te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty.

Jedina spravna doména
Ministerstva prace je MPSV.CZ

Klientska zona MPSV: jenda.mpsv.cz

Zadost o prispevek na bydleni
od MPSV:

Ukazka
podvodné SMS:

Podezielé signaly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:
= Je vdm neocekdvané nabizena moznost

davky, pfispévku na bydleni apod., aniz
byste o né zadali.

Byli jste pozadani, abyste na strankach za-
dali své osobni &i bankovni adaje.

Je od vas vyzadovana okamzita reakce.

Podezielé webové stranky, pfilis kompliko-
vané internetové adresy (obsahujici napf.
poml&ky, podtrzitka. Zaménéné &i zpreha-
zené znaky - napf. msvp). Weby registrované
v zahraniénich doménéch (napf. online, pw,
net, com...).

Text zpravy obsahuje gramatické nebo pra-
vopisné chyby.

Bud'te vzdy bdéli a vyhodnocujte kriticky,
zda se nejedna o podvod. | podvodné stranky
mohou byt graficky velmi dobfe zpracované
& i Sl i

styl
MPSV nebo piihlaseni pres tzv. ,,Identitu ob-
&ana“.

Odkaz na ky maz
i

Pro prohlizeni webovych strének p
2B

Zivejte autorizované webové prohlizece s Cerstvymi

i, nebot maji zabud proti podvodum a malwaru, kterd varuje
pred p lymi webovymi i. Tato byvd automaticky aktivovdna a kon-
troluje poZad strdnku proti Gzir podvodnych a malwarovych webd.
1 kdyZ neni moZné upiné eliminovat riziko setkani s podvodi nebo

strdankou, riziko je timto minimalizovdno.

VAROVANI: Faleiné SMS se vydavaji za CSSZ

Ceska spréva socidlnfho zabezpeteni opét varuje pred podvodnymi SMS zprdvami, které jejim jménem vyzgvaji
klienty k navitévé podvodnych webi, jeZ nabizi vybér banky pro piihlaSeni pres bankovni identitu. Nejednd se
viak o oficidlni stranky CSSZ, ale o podvod se zdmérem vyldkat z lidi citlivé osobni daje véetné ddaji
o bankovnich d¢tech. Soutdsti podvodné SMS miiZe byt také jméno majitele telefonu. Podvodné domény jsou
postupné blokovény, presto stdle vznikaji nové formy tohoto tzv. phishingu. Proto CSSZ varuje a diirazné vyzgvi
klienty, aby veskeré strinky ovéfovali anevypliiovali své ddaje, pokud si nejsou stoprocentné jisti plivodem
stinky. CSSZ tyto formy SMS nikdy nerozesili. Jediné oficidlni strinky CSSZ jsou www.cssz.cz
aeportal.cssz.cz, jejichZ bezpetnost garantuje digitdlni pecet’ spole¢nosti DigiCert umisténd na webové strance
vpravo dole. Po kliknuti na peget se zobrazi identifika¢ni tidaje CSSZ a ndvitévnik stranek snadno zjisti viechny

informace o majiteli webu.

' GeoTrust
SECURED,

powered by digicert

This site is secure.

eportal.cssz.cz is validated as a secure site for
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852 Dévky 3 pifspévky na vasem &8sz informuje:

Gty aktivni, Jan Novak €552 Na vasem uctu je k dispozic

Ziskat: Davky a pfispévky na vasem ity aktivni yplata. Ziskejte:

https://eoportalcssz-odmeny.online/ Ziskat: hitps://eportal-cssz.pw/ hitps:/feportal-cssz.cz.boc330.com/
accuantiumr775qa

Vage zdravotni pojisténi.
Je aktivni: 3
dékujeme.

hitps://eporatal-online.cz.

Velmi prosime média o zvefejnéni této tiskové zpravy. Mockrat
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Listopadovym objektivem Otto Haucka.
Velky Hornek

LN

soukromy archiv autora
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Otazka tydne

Jak privydélky k zaméstnani ovlivni vase dafiové
povinnosti

Muze vam $éf prikazat Cerpani neplaceného
volna?

Sedm omylid u zdravotniho pojisténi pohledem
dichodct

Nadpojisténi a podpojisténi majetku

Jak bude vychazet starobni dichod v roce 2024
Co muzete délat pti problémech s vyactovanim
za energie

Jak moc snizi starobni diichod rok prace

za minimalni mzdu?

Predoperacni vySetieni

Dtichody a podpora v nezaméstnanosti
Skonceni rodi¢ovské dovolené a podpora

v nezaméstnanosti

Jak a kde se pfihlasit, nebo odhlasit z plateb

za televizi a rozhlas?

Stehujete se do nového bytu a pobirate
piispévek na bydleni?

Nezapomeite to ohlasit Utadu prace

Sleva na studenta kon¢i. Jak si snizit dan letos
a pristi rok?

Roska BM na vystaveé 3 v/

Studijni pobyt Unie Roska u partnerské
organizace SZSM — vzdélavani dospélych
Ruzomberok 16. —20. 10. 2023

Vedeli jste, Ze......28.11. je den Nenakupovani?
Barevny svét Roskai

Tancovani s Mikuldsem

MPSV Varovani pied podvodnymi SMS
Varovani: Faleiné SMS se vydavaji za CSSZ
Listopadovym objektivem Otto Haucka
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE,

oS

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvysSovat a udrzovat informovanost osob
se zdravotnim postiZenim, podporovat jejich nezavis-
lost a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i
udrZeni kvality Zivota.

Nase sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluZeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

Komu je sluzba urcéena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstské organizace Brmo
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* gydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

g ©

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 107/15/11/2023 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pfistich ¢islech.
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