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Otazka tydne

Najdu na jednom misté seznam vSech léki, které mi
ruzni léka¥i predepisuji?

Odpovéd’

Piehledem vSech vystavenych eRecepti a vydanych
1é¢ivych pripravkia konkrétnimu pacientovi je tzv. 1é-
kovy zaznam pacienta.

Zdravotnickym pracovnikiim, ktefi pacientovi posky-
tuji zdravotni sluzby, umoziuje 1ékovy zaznam pacien-
ta efektivnéjsi nastaveni lécebného plianu, a to vcetné
pripadné lékové interakce nebo naduzivani 1éku.

Povinnou elektronickou preskripci provozuje Statni Gstav
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). Veskeré potfebné informace
a navody jsou uvedeny na webu www.epreskripce.cz.
Podminky elektronické preskripce a 1ékového zaznamu
pacienta stanovuje zakon o 1é¢ivech (¢. 378/2007).

Kdo miiZe nahliZet do 1ékového zaznamu?

Do Iékového zaznamu mohou nahliZet opravnéné osoby,
které danému pacientovi poskytuji zdravotni sluzby.
Tzn. zdravotni¢ti pracovnici musi splnit danou podminku,
Ze s nimi pacient jiZ priSel do kontaktu, do 1ékového
zaznamu nemiZe tedy nahliZet kazdy zdravotnicky
pracovnik.

Osoby, které mohou nahlizet do 1ékového zdznamu:
° pacient do vlastniho 1ékového zaznamu

° Iékat, ktery pacientovi alespon jednou piedepsal
1€k a pacient si ho vyzvedl

° Iékarnik v 1ékarné pti vydeji 1éku pacientovi nebo
v ramci konzultace

° klinicky farmaceut pfi revizi a Gipravé farmakotera-
peutického rezimu pacienta

Pacient ma pristup k seznamu eRecepti prostfednictvim
webové nebo mobilni aplikace. V historii pfistupti eRe-
ceptu si pak mize ovéfit, kdo nahlizel do jeho 1ékového
z4dznamu.

Pravo pacienta — souhlas ¢i nesouhlas s nahliZzenim
Pacient ma pravo vyslovit souhlas ¢i nesouhlas s nahli-
Zenim do svého lékového zaznamu. Seznam pacientem
vyslovenych souhlast ¢i nesouhlast je evidovan ve spraveé
souhlast eReceptu.

Pacient muze udélit explicitni souhlas vybranému konkrét-

nimu lékafi ¢i Iékarnikovi.

Pokud vsak pacient vyslovi

plosny nesouhlas, znamena

to, ze zadny lékaft, 1ékarnik

/ ani klinicky farmaceut nebu-

de moci nahlizet do jeho

lékového zaznamu. Souhlas

s opétovnym nahlizenim ¢i

nesouhlas muze pacient vy-
slovit kdykoli.

V ptipadé ditéte vyslovuje
souhlas ¢i nesouhlas s nahlizenim do lékového zaznamu
ditéte jeho zakonny zastupce (rodic).

Viktorie Plivovd, tiskovd mluvéi VZP CR
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Zadost o diichod se zjednodusi. U¥ad vyuZije
internet.
Jiti Hovorka | rubrika: Aktuality | 13. 9. 2023

Zdroj: Shutterstock

Kwvili Zadosti o diichod uz nebude nutné chodit osobné na
ufad. Od leto$niho prosince to ptjde i pies internet. Poci-
ta s tim novela, kterou dnes schvalili poslanci.

Novela fesi jen procesni zalezitosti, tedy samotné podani
zadosti o pfiznani dichodu podle dosavadnich pravidel.
Neméni vécné podminky, které je potfeba k naroku na
dtchod splnit — pfedevsim potfebnou dobu pojisténi.

Jak se Zada o diichod?

Dosud je kvili zadosti o dichod potieba pfijit na okresni
spravu socialniho zabezpeceni (OSSZ) podle mista trva-
1¢ho pobytu zadatele.

Pro¢ lze zadost sepsat zatim jen osobné na uGradé? ,,Jde
o pomérné naro¢ny ukon, ¢emuz odpovida i slozitost vy-
uzivaného tiskopisu. Je proto nezbytné poskytnout zada-
teli odborné vysvétleni k podminkdm néaroku na davku,
0 niz je zadano, k obsahu zadosti a k vyznamu nezbyt-
nych prohldSeni, kterd je tfeba v rdmci podané zadosti
ucinit,” vysvétlovalo ministerstvo prace a socialnich véci.

Ministerstvo vSak loni pfipustilo, ze ,,dosavadni zptisob
sepisovani zadosti, a¢ ma své opodstatnéni, se postupné
s ohledem na technicky pokrok jevi jako ptekonany,
v budoucnu by se stal rovnéZ nevyhovujicim z hlediska
pozadavku relevantni evropské legislativy*.

Pfechod ufadu do internetového véku urychlilo evropské
nafizeni, kterym se zfizuje jednotna digitalni brana. To
pozaduje po clenskych statech EU, aby moznost zadat
o dichody pfes internet zavedly nejpozdéji do
12. prosince 2023. Ceské ministerstvo to chtélo splnit
dokonce s predstihem, pivodné planovany start online
zadosti od leto$niho ¢ervence ale nestihlo prosadit.

Jak ma fungovat online Zadost o dichod

Podavéni zadosti o diichod se chysta jako nové interaktiv-
ni sluzba ePortalu CSSZ. Pies néj lze uz dnes zjistit na-
priklad evidované doby diichodového pojisténi a k dispo-
zici na ném je tfeba také orientacni vypocet budouciho
starobniho dichodu. ,,Neptjde o prosty interaktivni PDF
tiskopis, ale komplexni sluzbu vyzadujici aktivni ptistup
zadatele, napsalo ministerstvo v navrhu novely.

Do ePortalu CSSZ se lIze ptihlasit nékterym z uznavanych
zpisobl elektronické identifikace jako jsou bankovni
identita, datova schranka, eObcanka nebo MojelD. Po
piihlaSeni se Zzadateli nabidne pfedvyplnény formulaf
s daty, které o ném ma Ceska sprava socialniho zabezpe-
¢eni. Budouci dichodce je pak muze v aplikaci potvrdit,
rozporovat i doplnit.

Spolu s zadosti budou Zadatelé o dichod online odevzda-
vat 1 vSechny potfebné pfilohy. Stacit ma jejich prosty
sken, ufednici budou moci nésledné pozadat o original.

»Interaktivni napoveédy a kontroly obsazené v online zadosti
v maximalni mozné mife zaruéi, aby jeji podani bylo Gplné,
bez nutnosti jejiho dalsiho doplnéni za osobni casti zadatele
na OSSZ. Zadatel bude moci rozpracovanou zadost ulozit ve
vlastnim PC, nasledné znovu nacist, doplnit a nechat zkon-
trolovat aplikaci,” vysvétlilo ministerstvo.

Pfes internet pujde zadat o vSechny typy diichody — tedy
o starobni, invalidni i pozistalostni.

Od zalozeni zadosti budou mit lidé 30 dni na jeji dokonceni.
Pokud ji béhem této doby nedokonci, rozpracovana zadost se
vymaze. Za datum podani Zzadosti, od n¢hoz se zpétné di-
chod vyplaci, bude urc¢eno datum odeslani kompletné vypl-
néné zadosti.

Kdyz ufednici budou chtit v zadosti po jejim odeslani cokoli
doplnit, pozadaji o to rovn€Z elektronicky ptes ePortal
CSSZ — pokud si zadatel o dichod nefekne dopiedu, Ze chce
byt kontaktovan klasickou poStou. Zavérecne rozhodnuti
o zéadosti pak bude CSSZ posilat jako dosud — tedy nejcastéji
klasickou postou, pfipadné pfes datovou schranku (t€ém, kdo
Jji maji).

Dalsi novinka ma umoznit, aby si lidé zvolili i okresni spra-
vu socialniho zabezpeceni, ke které zadost podaji — at’ uz
online, nebo osobné. Podle dosavadnich pravidel musi zadat
jen tam, kam spadaji podle trvalého bydlisté. Moznost zvolit
si jinou pobocku ma nicméné pojistku: Pokud by doslo
k ptehlceni nékteré¢ z pobocek novymi zadostmi o dichod,
bude mit moznost ,,ciziho* Zadatele (patiiciho podle trvalého
bydliste jinam) odmitnout.

Zdroj: https://'www.penize.cz/starobni-duchod/445322-zadost-o-
duchod-podate-i-online-na-urad-nemusite-osobne

Sedm pripadi, kdy vznika samoplatciim dluh
na zdravotnim pojisténi.

Osoby samostatné vydélecné ¢inné a osoby bez zdanitel-
nych prijmi si musi samy platit zdravotni pojisténi jako
samoplatci. Podivejme se na vybranych sedm pripadu,

Pv - kdy si neplni Fadné své
RIPADY) 5

povinnosti a vznika jim
dluh na zdravotnim pojis-
téni.
OSVC vykonavajici hlavni samostatnou vydéle¢nou &innost
a OBZP museji vZdy do 8. dne nasledujiciho mésice platit
zdravotni pojiSténi. Neplnéni zdkonnych povinnosti je
sankcionovano a mimo dluzné pojistné vymaha piislusna
zdravotni pojistovna i dluzné penale. Jaké problémy vznikaji
v praxi?

Nezménéni trvalého prikazu

Meésicni zaloha na zdravotni pojisténi pfi vykonu hlavni sa-
mostatné vydéleéné Cinnosti zavisi na dosazeném hrubém
zisku v minulém obdobi. Nova mési¢ni zaloha se poprvé
plati za mésic, ve kterém byl odevzdan piehled za uply-
nuly rok. V piipadé zvyseni mésicni zalohy je nutné zménit
trvaly piikaz a zacit platit vy$si mésicni zalohu.

Neuhrazeni nedoplatku na pojistném za rok

V ptipadé, Zze jsou zaplacené zalohy béhem roku nizsi nez
vypoctené ro¢ni zdravotni pojisténi z diivodu lepSich ekono-
mickych vysledkt, vznika nedoplatek na zdravotnim po-
jisténi, ktery je nutné uhradit do 8 dni od odevzdani pie-
hledu. Veskeré platebni povinnosti tedy nejsou splnény plat-
bami mésicnich zaloh.

Nepravidelné platby mési¢nich ziloh

OSVC vykonavajici hlavni samostatnou vydéleénou ¢innost
musi platit pravidelné mésicni zalohy na zdravotni pojiste-
ni. Mésicni zalohy musi byt placeny i v pFijmové horsich
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mésicich. Mezery v placeni mési¢nich zaloh samoziej-
me znamenaji dluh na pojistném i penale.

Neregistrovani jako OBZP

Nékteti obcané se neregistruji ke své zdravotni pojis-
tovné jako osoby bez zdanitelnych pFijmi. Kdo vSak
neni zaméstnancem, OSVC nebo statnim pojisténcem,
ten se stava v pocitaCovém systému své zdravotni pojis-
tovny automaticky osobou bez zdanitelnych piijmu
(OBZP). Nesplnéni oznamovaci povinnosti tedy neu-
chrani od povinné mési¢ni platby 2336 K¢.

Platba dané z prijmii se nezohlediiuje

Osobami bez zdanitelnych piijma jsou v praxi i lidé pou-
ze s pasivnimi piijmy, ze kterych se neplati zdravotni
pojisténi. I kdyz tito lidé mohou platit z téchto pasivnich
piijmu i relativné vys$si dan, nemaji vyfeSen sviij pojist-
ny vztah u své zdravotni pojistovny (pokud nejsou stat-
nimi pojisténci) a musi si opét platit mesicni zdravotni
pojisténi v Castce 2336 K¢. Platba dané z pasivniho
prijmu nema Zadny vliv na platbu zdravotniho pojis-
téni.

Neplaceni zdravotniho pojisténi z vedlejsi ¢innosti
Néktefi zaméstnanci si privydélavaji vedlejsi samostat-
nou vydé€leénou ¢innosti, pfi¢emz odvadi zdravotni po-
jisténi ze zaméstnani. PFi vykonu vedlejsi ¢innosti se
zdravotni pojisténi vypocita ze skute¢né dosaZeného
hrubého zisku a nemusi byt dodrZen minimalni vy-
méfovaci zaklad, jako je tomu u hlavni ¢innosti.
Zdravotni pojisténi se vSak plati vzdy, neni Zadny limit
pro neplaceni u vedlejsi ¢innosti, jako je tomu u soci-
alniho pojisténi. Podnikajici zaméstnanci pfitom doplati
zdravotni pojisténi jednorazove pii odevzdani piehledu.

Pro podnikajici zaméstnance tedy neplati Zadné osvobo-
zeni ohledné placeni zdravotniho pojisténi ze samostatné
¢innosti.

Nefeseni zmény zdravotni pojistovny

Zdravotni pojisténi musi byt placeno fadn¢ a véas na
ucet spravné zdravotni pojistovny, kterou lze vsak
jednou za 12 kalendafnich mésicti zménit, a to bud’ od
1. ledna, nebo od 1. Cervence. PFi zméné zdravotni
pojistovny je nutné zménit trvalé prikazy, v opacném
pripadé se opét samoplatce dostava do zbytecnych pro-
blémt s platbou zdravotniho pojisténi.

Zdroj: https://'www.finance.cz/547747-sedm-pripadu-kdy-
vznika-samoplatcum-dluh-na-zdravotnim-pojisteni/

Deset pripadi, kdy rodina s détmi
nedosahne na daniovy bonus.

Petr Gola
Velmi efektivni finanéni pomoci rodinam s détmi je
dafnové zvyhodnéni na déti. Nékterym rodi¢im do-
konce vznika narok na dainovy bonus. Podivejme se
v§ak na deset vybranych prikladi, kdy nelze datnovy
bonus obdrzZet.

Zdroj: Pixabay

V ptipad¢, ze je dafiové zvyhodnéni na déti vysSi nez
vypoctena daii z prijmi, potom vznika narok na ¢erpa-
ni dafiového bonusu ve vysi rozdilu mezi danovym zvy-
hodnénim na déti a vypoctenou dani z prijmu.

fovy bonus v praxi dostavaji rodice s niz§imi pfijmy. Da-
fové zvyhodnéni na déti mize uplatnit pouze jeden rodict,
takze pfipadné i daflovy bonus obdrzi pouze jeden z nich.
Kdy vsak danovy bonus nemtize nalezet?

Ptiklad 1: Nezaméstnani rodice

ManZelé Zeleni maji syna, ale oba jsou od zacatku roku
2023 v evidenci na Utadu prace. Pokud budou v evidenci
na Uradu prace po cely rok 2023, ani jeden z nich nema
rozhodné piijmy pro cerpani danového zvyhodnéni,
a nemohou tedy dostat ani daniovy bonus.

Piiklad 2: Pouze pasivni pfijmy

Pan Jan s pani Helenou vychovavaji syna. Obéma partne-
rim plynou pouze pasivni pfijmy podle § 8, 9 a 10 zdkona
o danich z ptijmd. Vzhledem k tomu, Ze pro moznost obdr-
zet danovy bonus je nutné mit rozhodné prijmy ze zavis-
1é ¢innosti nebo samostatné vydélecné Cinnosti alespon
ve vysi Sestinasobku minimalni mzdy, ani jeden z part-
nerti nemtize obdrZet daiiovy bonus.

Ptiklad 3: Vy$Si prijmy ze zaméstnani

Pan Michal se s manzZelkou dohodl, Zze bude danové zvy-
hodnéni na jejich dvé déti Cerpat pfi vypoctu mesiéni Cisté
mzdy. Pan Michal ma hrubou mzdu 48 000 K¢, proto mu
danové zvyhodnéni snizi vypoctenou dail z piijmu, ale na-
rok na danovy bonus mu nevznikne. Zaméstnanci
s vy$Simi prijmy plati diky danovému zvyhodnéni na
déti niZsi dan z prijmi, ale dafiovy bonus necerpaji.
Ptiklad 4: Dafové zvyhodnéni ¢erpa druhy z rodica
Pani Simona pracuje pouze za minimalni mzdu. V ptipade,
ze by uplatnila danové zvyhodnéni na syna, vznikl by ji
narok na danovy bonus. Danové zvyhodnéni v§ak uplat-
nuje p¥i vypoctu Cisté mzdy jiZ jeji manzel, proto nemui-
ze pani Simona danovy bonus obdrZet.

Ptiklad 5: OSVC v pausalnim reZimu

Manzel¢ Cerni podnikaji a oba si plni své dafiové povin-
nosti platbou mési¢ni pausalni dané. OSVC tcastny
v dafovém pausSalnim reZimu nemohou ¢erpat darnovy
bonus. Veskeré danové povinnosti a naroky maji splnény
pravidelnymi mési¢nimi platbami pausalni dané.

Ptiklad 6: Prace pouze po ¢ast roku s piijmem do limi-
tu

Pani Karolina bude v roce 2023 pracovat pouze v mésicich
fijnu az prosinci a jeji souhrnna hruba mzda bude 99 000
K¢&. Danovy bonus za rok 2023 miize Cerpat pouze danovy
poplatnik s ro¢nim rozhodnym prijmem ze zavislé ¢in-
nosti alespon ve vysi 103 800 K¢ (tj. 17 300 K¢ x 6). Pani
Karolin€ nevznikne narok na ro¢ni danovy bonus.

Piiklad 7: Prace pro vice zaméstnavateli soucasné

Pan Roman pracuje soucasné¢ pro zaméstnavatele XY
a zameéstnavatele AB, pro kazdého s hrubou mzdou 26 000
K¢. Pan Roman podepsal u zaméstnavatele XY prohlaseni
k dani a pii vypoctu Cisté mzdy uplatituje nejenom slevu na
poplatnika, ale i dafiové zvyhodnéni na dvé déti. U zamést-
navatele XY tedy neplati Zadnou dan z piijmd, a jesteé Cerpa
danovy bonus. U zaméstnavatele AB jiz datovy bonus
Cerpat nemtiize, prestoze ma stejné vysokou hrubou
mzdu. Dafnové zvyhodnéni nelze, stejné jako ostatni da-
nové slevy, ¢erpat soucasné u dvou zaméstnavateli.

Piiklad 8: Neuplatnéni dafiového zvyhodnéni
Pani Milena podepsala u zaméstnavatele prohlaseni k dani,
ale uplatiyje pii vypoctu isté mzdy pouze slevu na
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poplatnika. Danové zvyhodnéni na dceru nikoliv. Pro moz-
nost uplatnit dafiové zvyhodnéni na dceru a nasledné
¢erpani daiiového bonusu je nutné tuto skutecnost uvést
do ,riZového formulaie“. Mzdova ucetni mize uplatnit
pouze dolozené a uvedené slevy. Automaticky k cerpani
danového zvyhodnéni nedochazi, vzdy je potfeba komuni-
kovat s mzdovou ucetni.

Priklad 9: Pobirani pouze statniho diichodu

Pan Ladislav pobird pouze pfedCasny dichod, nema tedy
Zadné rozhodné zdanitelné piijmy.Pan Ladislav tedy
nemuze Cerpat danovy bonus na dceru Radku, kterd studuje
na vysokeé skole.

Ptiklad 10: Brigada a nepodepsani prohlaseni k dani
Pani Gabriela pracuje dlouhodobé pouze na dohodu o pro-
vedeni prace. I pFi praci na dohodu o provedeni prace je
mozné Cerpat dafiovy bonus. Pani Gabriela vSak nepode-
psala u zaméstnavatele prohlaseni k dani, nebot’ se mylné
domniva, ze z dohody o provedeni prace se vzdy plati sraz-
kova dan.”

Zdroj: https://www.finance.cz/547908-priklady-kdy-nenalezi-
danovy-bonus/

Nevyhody piedc¢asného diichodu pfiznaného
od Fijna 2023.

21.09.2023 | Petr Gola, Finance.cz

Legislativni diichodové novinky platné od Fijna
2023 znacéné zprisnily podminky pro predcasné dicho-
dy. Kdo mohl odejit do pred¢asného diichodu jesté
v zafi, mél této mozZnosti vyuzit. Od Fijna by se mélo
odchazet do pred¢asného diuchodu pouze ve specific-
kych pripadech.

I kdyz jsou od fijna podminky pro piedcasné dichody
v porovnani s pfedchazejicim stavem pfisné a finanéni roz-
dil oproti ptipadnému fadnému diichodu znacné vyssi, pro
nekteré zadatele o statni dichod bude i v pfistich mésicich
odchod do ptredéasného dichodu nutnosti, at’ uz ze zdravot-
nich, pracovnich, nebo rodinnych divodtd. V ¢em jsou no-
va pravidla méné vyhodna?

Zdroj: Shutterstock

Nejdiive tfi roky dopiedu

Od fijna je mozné odejit do predcasné¢ho diichodu nejdiive
tii roky pred dosaZzenim fadného diichodového véku.
Obcané, kteii maji fadny dichodovy vék 63 let a vice, moh-
li jeSté v zafi odejit do predcasného dichodu v 60 le-
tech. Kdo se narodil koncem zari, ziskal oproti tomu,
kdo se narodil zac¢atkem Fijna, znacnou legislativni vy-
hodu.

Pied¢asny dichod bude nizsi z vice diivodi

Oproti fadnému starobnimu diichodu je predcasny diichod
nizsi z divodu kraceni za predcasnost a ziskani nizsi doby
pojisténi, nez kdyz se pracuje az do dosazeni fadného di-
chodového véku. Kraceni u predCasného dichodu se prova-
di za kazdych zapocatych 90 kalendatnich dni pfedcasnosti.

Od Fijna budou navic pred¢asné dichody nizsi
i z toho divodu, Ze se jim nebude zohlediiovat mimo-
Ffadna Cervnova valorizace. Rozdil oproti pfipadnému
fadnému dtichodu bude vyssi, nez by se na prvni pohled
zdalo.

Vyssi kraceni za piredéasnost

Jesté v zafi je kraceni u predéasného dichodu za kaz-
dych zapocatych 90 kalendainich dni pfedCasnosti nasle-
dujici:

® 0,9 % vypoctového zékladu za obdobi prvnich 360
kalendainich dni

® 1,2 % vypoctového zakladu za obdobi za obdobi od
361. do 720. kalendatniho dne

1,5 % vypoctového zakladu za obdobi od 721. kalendar-
niho dne

Od Fijna letoSniho roku bude kraceni u pired¢asného
diichodu 1,5 % vypoctového zikladu za kazdych 90
kalendafnich dni predéasnosti.

Prakticky priklad

Pan Radim odesel v zafi do pfed¢asného dichodu diive
0 1080 dni predcasnosti, kraceni vypoctového zakladu
mél tedy 14,4 % (4 x 0,9 % +4 x 1,2 % + 4 x 1,5 %).
Pan Pavel odejde v tijnu do predéasného diichodu diive
0 1080 dni, takZe kraceni vypoc¢tového zakladu bude
mit 18,0 % (12 x 1,5 %).

Pro pana Pavla bylo pochopitelné vyhodnéjsi odejit do
pfed¢asného dichodu jiZz v zafi, coz mohl. Bohuzel pan
Pavel této moznosti nevyuzil. Na zvoleném pfikladu je
vidét, Ze rozdil v mife kraceni je jiz znacny.

Nevznika narok na mimoradnou ¢ervnovou valoriza-
ci

V cervnu doslo k mimoiadné valorizaci, kdy se pro-
centni vymeéra dichodu zvysila o 2,3 % a 400 K¢&. Mi-
mofadna Cervnova valorizace se zohledni pfi vypoctu
predcasnych dichodt ptriznanych do konce zafi (pted
ucinnosti legislativnich zmén), u piedéasnych dichoda
priznanych od Fijna jiZ nikoliv.

Prakticky priklad

Pani Ludmile byl pfiznan v kvétnu 2022 predéasny di-
chod ve vysi 20 000 K¢ (zékladni vyméra 4040 K¢ +
procentni vymeéra 15 960 K¢). Od €ervna se zvysil pani
Ludmile pred¢asny dichod na 20 768 K¢ (zakladni
vyméra 4040 K¢ + procentni vyméra 16 728 K¢). Pro-
centni vymeéra se zvysila na 16 728 K¢ nasledovné:
15960 K¢ x 1,023 + 400 K¢.

Omezeni valorizaci do dosaZeni Fadného
diichodového véku

Kazdy starobni dichod se sklad4d ze zakladni vyméry
dtchodu a procentni vymeéry diichodu. Zakladni vyméru
dichodu maji vSichni pfijemci statniho diichodu stejné
vysokou.

Procentni vyméra diichodu zavisi na pribéhu pojisténi.
V roce 2023 ¢ini zékladni vymeéra
dichodu 4040 K¢&. Pri priznani
pred¢asného dichodu od Fijna
vSak dojde k omezeni naroku na
budouci ,,béZné“ valorizace, ne-
bot’ predCasni dachodci nebudou
mit az do dosazeni fadného dtcho-
dového veku narok na zvyseni pro-
centni vymeéry, ale pouze na zvySeni zakladni vyméry
dichodu.

Zdroj: https://www.finance.cz/548195-nevyhody-predcasny-
duchod-rijen-2023/
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DolozZte prijmy, vyzyva Grad Zadatele o davky.
Nové si to mizou usnadnit.
Katefina Hovorkova, 28. 9. 2023

[

Zdroj: Shutterstock

Blizi se termin, kdy stovky tisic lidi musi Gfadu prace dolo-
zit své pifijmy, aby mohli Cerpat prispévek na bydle-
ni, pfidavek na dité nebo zvySeny prispévek na péci.
U prispévku na bydleni pak jest¢ musi zadatelé dolozit
naklady na bydleni uhrazené za tieti kalendaini Ctvrtleti
letosniho roku.

Zatimco u pfispévku na bydleni se piijmy a naklady dokla-
daji povinné uz jen dvakrat do roka, u pridavku na dité
a zvySeného piispévku na péci Ctvrtletné. ,,Bez toho nemu-
ze Urad prace vyhodnotit pokraéovéni néroku na tyto davky
a piipadn€ upravit jejich mésicni vysi,* fika Katefina Be-
rankova, mluvéi Uradu prace CR.

Pfijmy a néaklady (u ptispévku na bydleni) je potfeba dolo-
zit nejpozd¢ji do 31. fijna, aby se vyplata davky nezastavi-
la. V krajnim piipadé nejpozdéji do 31. prosince 2023, aby
narok na davku nezanikl.

Mnoho Zadateld by ptitom své piijmy u nékterych davek
dokladat vibec nemuselo. Ministerstvo prace a socialnich
véci totiz spustilo novou sluzbu, ktera spoc¢iva v tom, ze si
urad piijmy zadateltl zjisti sim. Staci, kdyz s tim lidé sou-
hlasi a poskytnou informace o zaméstnavateli.

»Klientim jsme slibili zjednoduseni systému a postupnou
optimalizaci Gfadu prace. V ramci méteni kvality a dostup-
nosti naSich sluzeb jsme zjistili, Ze se zadatelé casto neori-
entuji ve svych vyplatnich paskach a nevédi, jakou castku
maji pfi vypliovani zadosti o davky uvést — napiiklad zda
hrubou, nebo ¢istou mzdu. Nyni pokud si klient nebude
jisty, muze dat souhlas Gfadu prace, aby si jeho piijmy zjis-
til od zaméstnavatele sam,* popsal ministr prace a social-
nich véci Marian Jurecka.

Jak v takovém pfipadé postupovat? Zadatel p¥i vypliiovani
dokladu nedolozi vySi Ctvrtletniho piijmu, ale v kolonce
DI uvede identifika¢ni &islo (IC) zaméstnavatele. Utad
prace pak vyzve zaméstnavatele prostfednictvim datové
schranky, aby pottebné potvrzeni dolozil, a to opét pies
datovou schranku nebo vyplnénim online formuléfe. Stejn¢
tak se postupuje v piipade, ze se dokladaji i pfijmy osob,
které se zadatelem Ziji v domacnosti.

Stat si ale dokdze zjistit piijmy zadatel pouze u davek
statni socidlni podpory, do nichz spadaji prispévek na
bydleni, piidavek na dité, rodi¢ovsky prispévek, porod-
né a pohiebné.

Administrativni zatéz zaméstnavateld se timto dotazova-
nim né&jak zasadné nezvysi, veti Karel Trpkos, vrchni fedi-
tel sekce informacnich technologii ministerstva. Podle n&j
nebude napor na firmy velky.

,Pocitame i se situaci, kdy se ndm piijmy od zaméestnavate-
le z riznych divodl nepodaii ziskat. V takovém piipadé

klienti nemusi mit strach, Ze by kvili prodleni nedostali
davku vyplacenou v¢as. Pokud by se stalo, Ze pfijmy od
zaméstnavatele neobdrzime, vyzveme vcas Zadatele, aby
potvrzeni o vysi pfijmu predlozil on,” vysvétluje Trpkos.

Pokud zaméstnavatel potvrzeni na zakladé vyzvy do osmi
dnid nedoda, hrozi mu podle zakona o statni socialni pod-
pofe pokuta, pfipomina Trpkos. ,,Do budoucna ufad zpfi-
stupni také metody, které budou umozinovat piimou inte-
graci s ucetnimi systémy. Cely proces to jesté vice zjedno-
dusi,* dodava.

Protoze o nové sluzb¢ Giadu prace zatim mnoho lidi nevi,
vétSina zadatelti bude potvrzeni o pfijmech podavat stejné
jako v minulosti, tedy sami.

»Nejjednodussi a nejrychlejsi forma komunikace s tfadem
prace je ta elektronicka, napiiklad prostfednictvim nastro-
jﬁ Identity ob¢ana nebo datové schranky. Klienti vyfidi
v8e z pohodli domova a navic uSetii spoustu Casu,“ fika
generalni feditel Ufadu prace CR Daniel Kristof.

U prispévku na bydleni a pfidavku na dité mizete pro
dolozeni rozhodnych pfijml, u pfispévku na bydleni
i nakladd na bydleni, ve vétSin€ piipadd vyuzit zjednodu-
Sené on-ine formulafe. Ty lze samozfejmé¢ pouZit i pro
podani nové zadosti o davku.

Potvrzeni, stejné jako nové zadosti, je mozné také ode-
vzdat osobné na podatelndch pracovist ufadu prace. Je
mozné ho poslat také e-mailem, ale ten musi byt podepsa-
ny zaru¢enym elektronickym podpisem. V opaéném piipa-
dé budete muset takové podani do péti dnt pisemné ¢i
ustné ufadu potvrdit. Standardni tiskopis — Doklad o po-
tvrzeni ¢tvrtletniho pfijmu — najdete na strankach minis-
terstva.

V srpnu stat vyplatit skoro 265 tisic pfispévki na bydleni,
pramérny pfispévek Cinil 6300 korun. Pfidavkd na déti
vyplatil ve stejném mésici pfes 280 tisic, pruimérna vyse
byla necelych 1400 korun.

Zdroj: https://www.penize.cz/socialni-davky/445997-dolozte-
prijmy-vyzyva-urad-zadatele-o-davky-nove-si-to-muzou-usnadnit

Jaké socialni davky se pocitaji do dichodu.
29.09.2023 | Lucie Mecifova, Finance.cz

Do naroku na starobni dichod se zapocitavaji i nékteré
socialni davky. Pojd’'me se na né spole¢né podivat.

I kdyZ to nevi kazdy, je tomu skute¢né tak. Nékteré social-
ni davky se pocitaji do naroku na starobni dichod, a to
bud’ omezené, anebo neomezeng, resp. tedy po celou dobu
jejich Cerpani. Rozhodné se vsak ve vétsin€ piipadd neza-
pocitavaji stejnym zplisobem, jako je tomu u zaméstnani
anebo samostatné vydéleéné Cinnosti.

Obdobi pobirani nékterych socidlnich davek totiz spa-
da mezi tzv. nahradni doby pojisténi, béhem kterych
dana osoba sice neodvadi pojistné na diichodové (socialni)
pojisténi z piijma, ale pfesto jimi neztrati 1éta do dtiichodu.

O jaké socialni davky se jedna?

. Invalidni dtchod, ale ne pro vSechny stupné
. Podpora v nezaméstnanosti

. Matetska a rodi¢ovska

. Odmeéna péstouna

1. Invalidni diichod, ale ne pro v§echny stupné

Do nédhradni doby pojisténi spada pouze invalidni du-
chod pro invaliditu 3. stupné. Doba pobirani se zapoci-
tava ve vysi 80 %. U invalidnich dtichodct pro invaliditu
1. a 2. stupné to jiz bohuzel neplati. Aby poZzivatelé tako-
vych dichodl neztratili Iéta do diichodu, je nutné mit
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piijem, ze kterého se odvadi socialni pojisténi, anebo se
prihlasit k dobrovolnému dichodovému pojisténi. Ve
vSech tfech pfipadech vSak za invalidni dichodce hradi
povinné zdravotni pojiSténi stat. Alespon to tedy maji vy-
feSené.

2. Podpora v nezaméstnanosti

Podpora v nezaméstnanosti je tu pro osoby, které se ocitly
bez zaméstnani, avSak splnily potfebnou dobu ucasti
na socialnim pojisténi pro narok na davku. Doba pobirani
podpory v nezamé&stnanosti se do diichodu poéita také z 80
% a dalo by se fict, ze ¢im starsi jste, tim déle ji budete
pobirat.

Osobam mladsim 50 let bude ufad prace podporu poskyto-
vat po dobu 5 mésicti. Tém, kterym je mezi 50 a 55 lety,
pak 8 mésici, a jestlize jste starsi 55 let, podpora vam na-
lezi po obdobi 11 mésicti. Dobré je navic védét, ze do du-
chodu se hodnoti i doba stravend na tradu prace, béhem
které uchaze¢ o zaméstnani nemél narok na podporu v
nezameéstnanosti ani pii rekvalifikaci. DFive se pro dicho-
dové tucely hodnotila cela doba evidence na uiadu pra-
ce, dnes se v§ak zapocditavaji maximalné 3 roky.

Zdroj: Depositphotos

3. Matefska a rodicovska

Osoby, které Cerpaji matetskou a rodicovskou dovolenou,
mohou byt v klidu. Pfestoze se jim po toto obdobi neodva-
di z ptijmu dichodové pojisténi, maji ho do 4 let veéku
ditéte vyfesené.

Stat pak nezapomnél ani na ty, kterym z hlediska zakona
narok na matei'skou nebo rodi¢ovskou dovolenou neplyne.
Mezi ty mizeme zatadit napt. OSVC. Zapocitava se totiz
i doba pobirani penézité pomoci v matefstvi a rodicovské-
ho prispévku, a to také do 4 let véku ditéte, a to vidy ze
100 %.

4. Odména péstouna

I kdyZ je odmeéna péstouna fazena mezi davky péstounské
péce, které jsou vyplaceny ufadem prace, nejedna se
v podstaté o socialni davku jako takovou. Tato odména,
ktera nalezi osobam, které poskytuji diteti zprostiedkova-
nou péstounskou péci, a to i na prechodnou dobu, to-
tiz funguje takika uplné stejné jako mzda nebo plat.
To mj. znamend, ze odména podléhd dani z piijma fyzic-
kych osob ve vysi 15 % a dale také odvodim na zdravot-
ni a socidlni pojisténi, jehoz soucasti je i to dichodové.
Béhem obdobi pobirani odmény péstouna jste tedy dicho-
dové pojisténi ve stejné mife jako ze zaméstnani.

Na zavér uz staci jen dodat, Ze dobu, ktera se pocita do
naroku na starobni dichod, mate dale vyieSenou i u da-
vek z nemocenského pojisténi, mezi které kromé pené-
zité pomoci v matei'stvi patii jeSt€¢ otcovska poporodni
péce, osetfovné véetné toho dlouhodobého a klasické ne-
mocenskeé.

Zdroj: https://www.finance.cz/54361 1 -jake-davky-se-pocitaji-do-
duchodu/

Na jaké preventivni onkologické prohlidky
mam narok a v kolika letech? Nabidne mi VZP

jako svému Kklientovi néco navic?

V Cesku probihaji celkem ¢tyfi tzv. screeningové pro-
gramy. Diky nim mame vSichni od urcitého véku narok
na bezplatné vySetfeni zaméfené na konkrétni onkolo-
gickou diagnoézu, i kdyZ nemame Zadné zdravotni potiZe
¢i podezieni na zavazné onemocnéni. Pravé tento pre-
ventivni onkologicky screening ma za kol nemoc bud’
vylouéit, nebo ji zachytit v raném stadiu tak, aby byla
dobie a rychle lécitelna.

Screeningové programy se zaméfuji na prevenci nadori
délozZniho hrdla, prevenci nadori prsu, prevenci nadori
tlustého stieva a konecniku (kolorekta). Od 1. 1. 2022 je
také spustén populacni pilotni program ¢asného zachytu
karcinomu plic. Tyto programy navazuji na preventivni
prohlidky u praktického 1ékate a gynekologa.

Screening nadori délozniho hrdla

Jedenkrat rocné ma kazda Zena star$i 15 let narok na pre-
ventivni  gynekologickou prohlidku, kterd je hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi. Kromé klinickych a ji-
nych vySetfeni v ramci této prohlidky provede gynekolog
prostiednictvim cytologického vysetfeni stér z d€lozniho
hrdla, ktery nasledné zasila k vySetfeni do screeningové
laboratofte.

U Zen ve véku 35 a 45 let se provadi také screeningovy test
na pfitomnost HPV v cervikalnim stéru. Moznost podstou-
peni testu pro Zeny v jiné vékové kategorii je také mozné,
avSak tyto testy nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi a Zeny si je mohou uhradit v pfipad€ zajmu samy.

Screening nadori prsu

Mamografické vySetieni je z vefejného zdravotniho pojisté-
ni hrazeno vSem Zenam od 45 let, a to 1x za dva roky. Na
mamografické vySetfeni odesila zenu zpravidla registrujici
prakticky lékai nebo registrujici gynekolog. Samotné ma-
mografické vysetfeni pak provadi ve specializovaném scree-
ningovém mamografickém pracovisti.

Screening kolorekta

Pojisténci ve veéku od 50 do 55 let maji z vefejného zdravot-
niho pojisténi hrazeny test na okultni krvaceni do stolice
(TOKS) 1x rocné, pojisténci od 55 let jednou za dva roky.
Tento test miize provadét piimo ve své ordinaci registrujici
poskytovatel primarni péce (prakticky lékat, gynekolog).
Pokud nedisponuje registrujici poskytovatel piislusSnym
ptistrojem, muze odeslat vzorek pro provedeni TOKS do
laboratofe. TOKS je mozné nahradit screeningovou kolono-
skopii provedenou v akreditovanych pracovistich 1x za 10
let. Screeningové kolonoskopické vySetieni muze indikovat
pojisténci prakticky 1ékaf, resp. gynekolog. Screeningové
kolonoskopické vyseteni je taktéz indikovano v piipadé
pozitivniho vysledku TOKS.

Screening plic — pilotni projekt

V ramci pilotniho projektu programu ¢asného zachytu karci-
nomu plic se mohou nechat vySetfit soucasni i byvali silni
kutaci ve v&ku 55 az 74 let (tzn. Ze koufili 20 cigaret denné
po dobu alesponn 20 let). Indikovat pacienta k vysetieni
(pomoci nizkodavkového CT) na akreditovaném pracovisti
mize prakticky lékat ¢i pneumolog.

Kde takové vySetieni provedou?

Veskera screeningova vySetfeni, ktera jsou pacientovi
indikovana (tzn. pacient patii do dané veékové kategorie,
ptfipadné ma k vysSetieni doporuceni od svého praktického
lékate, gynekologa apod.), jsou hrazena z vefejného zdra-
votniho pojisténi. Jako vzdy je nutné, aby byla provede-
na ve smluvnim zdravotnickém zarizeni, tzn. v zafizeni,
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https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/populacni-pilotni-program-casneho-zachytu-karcinomu-plic
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/populacni-pilotni-program-casneho-zachytu-karcinomu-plic

které ma smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta.

PfiSel mi dopis od VZP

VZP od roku 2014 zasilda svym klientim zvaci dopis
na screeningova vySetieni nadort prsu, kolorekta, délozniho
hrdla. Cilem projektu tohoto adresného zvani je oslovit
ty pojiSténce, ktefi maji na screeningova vySetieni na-
rok a zanedbavaji je a opakované se jich neicastni. VZP
ro¢né posle nékolik set tisic takovy dopisti, kde své klienty
upozoriiuje na diilezitost prevence a vyzyva je k Gcasti na
vySetieni.

Ptispévky z fondu prevence

VZP své klienty odménuje za ucast na screeningovych
vySetienich specialnim bonusem. Klientiim nad 18 let,
ktefi se ziucastnili v poslednich 24 mésicich alespoii jed-
noho zvySetieni vramci screeningovych programi
(screening nadortt prsu, kolorekta, délozniho hrdla, plic),
odméni VZP piispévkem 1 000 K¢ Ten mohou vyuZit
dle svého uvazZeni na rehabilitacni a rekondicni aktivity,
napf. na masaz, pobyt v solné jeskyni, jogu, plavani atd.
Od ledna 2024 VZP priispévek dokonce zdvojnasobi,
v piistim roce bude u VZP tento bonus ¢init 2 000 korun.

Dalsi ptispévky podporujici onkologickou prevenci

. 3 000 K¢ na komplexni onkologickou prohlidku — tu
lze absolvovat po objednédni v jednom z Komplex-
nich onkologickych center, neni potfeba doporuceni
od praktického 1ékate, o prispévek mohou zadat po-
jisténci starsi 35 let

. 500 K¢ na preventivni vySeteni koznich znamének
dermatoskopem - prispévek mohou Cerpat déti i do-
speli

. 500 K¢ na ultrazvukové vySetieni prsou - piispévek

je ur¢en dospélym pojisténcim (od 18 let), ktefi ne-
maji vySetfeni hrazeno z vetejného zdravotniho po-
jisténi
. 1 000 K¢ na odvykani kouteni na ptislusné 1écivé
pripravky predepsané 1ékafem nebo na volné prodej-
né lécivé pripravky zakoupené v 1ékarné (pozn. od
01/ 2024 tento prispévek 2 500,-)
VZP nema zaveden Zadny limit pro ¢erpani prispévki
na jednoho klienta, piispévky a benefity tak lze volné
kombinovat a s¢itat, dle potieby a vybéru kazdého. Po-
drobnosti a podminky ¢erpani jsou uvedeny u jednotlivych
prispévkl na webu VZP v sekci Vyhody a prispévky.
Viktorie Plivova
tiskovd mluvci VZP CR

Kdo ma narok na uhradu ockovani proti
chiipce z vefejného zdravotniho pojisténi?
Oc¢kovani proti chfipce maji z vefejného zdravotniho po-
jisténi plné hrazeno pojisténci nad 65 let, a to v Ceské
republice v§emi dostupnymi vakcinami proti tomuto one-
mocnénim. Hrazenou maji jak vakcinu, tak jeji aplikaci.

Uhrada o¢kovani dal§im skupinam pojisténci

Z vetejného zdravotniho pojisténi maji ockovani proti
chiipce také hrazeny zakonem stanovené skupiny pojis-
ténct (viz nize). Vakcina je témto pojisténcim hrazena
do vySe ekonomicky nejméné naro¢né varianty, aplikace
vakeiny je pIné€ hrazena.

Narok na ockovani proti chifipce z vefejného zdravotniho
pojisténi mayji:
® zdravotnici a dalsi odborni pracovnici ve zdravotnictvi

® zikonem urcené rizikové skupiny pojisténct bez veéko-
vého omezeni — rizikovi pacienti napf. s onemocnénim srd-
ce a cév, dychacich cest, ledvin, diabetem atd.

® zakonem urcené rizikové skupiny pojisténcti bez vé-
kového omezeni — rizikovi pacienti napf. s onemocnénim
srdce a cév, dychacich cest, ledvin, diabetem atd.

® pojisténci umisténi ve zdravotnickych zatizenich po-
skytovatele dlouhodobé lizkové péce, v domovech pro

seniory, v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
nebo v domovech se zvlastnim rezimem

Skupiny pojisténcii a podminky tihrady oc¢kovani proti
chiipce stanovuje zakon o veiejném zdravotnim pojis-
téni (konkrétn¢ § 30 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi).

Jaké jsou v CR dostupné vakciny?

Ockovani proti chiipce patfi mezi nepovinna ockovani,
odbornici jej v8ak u rizikovych skupin doporucuji. Proti
chfipce je nutno se ockovat kazdoro¢né — vakcina se pro
kazdou novou sezonu méni podle toho, jaky typ chiipko-
vych virt je ocekavan. Idedlni obdobi pro ockovani je od
fijna do prosince. Organismus je chranén zhruba za 14 dni
po aplikaci vakciny. V sezéné 2023/2024 jsou na ocko-
vani proti chiipce k dispozici vakciny Vaxigrip Tetra,
Influvac Tetra, Efluelda, Fluenz Tetra (pro déti do 18
let).

Hradi se néjaky doplatek?

V ptipad¢ aplikace ockovaci latky se neplati nic, ta je plné
hrazena zdravotni pojistovnou piimo poskytovateli zdra-
votni péée (pokud ma se zdravotni pojistovnou uzavienu
smlouvu o poskytovani a thradé hrazenych sluzeb). Po-
kud je vakcina proti chfipce pojiSténci hrazena do
vySe ekonomicky nejméné narocné varianty a klient si
vybere vakeinu jinou neZ ekonomicky nejméné naroc-
nou, musi si uhradit rozdil v cené (doplatek) sam. Ten-
to doplatek hradi ptimo poskytovateli, ktery ockovani
provede.

Kde se miiZu nechat naockovat?

Pojisténci, ktefi maji ockovani proti chiipce hrazeno
z verejného zdravotniho pojisténi, se mohou v ideal-
nim piipadé obratit na svého registrujiciho praktické-
ho lékare nebo jiného smluvniho poskytovatele zdra-
votnich sluzeb (mé&li by byt dle poptavky svych pacientd
vakcinou zasobeni).

Aby mohlo byt pojisténci o¢kovani uhrazeno (dle sta-
novenych podminek) zdravotni pojist'ovnou, musi byt
provedeno u smluvniho poskytovatele zdravotnich
sluzeb (tzn. u takového, ktery ma smlouvu se zdravotni
pojistovnou pojisténce).

Ministerstvo zdravotnictvi v ramei projektu Narodni stra-
tegie zvySeni proockovani proti chfipce pfipravilo pro
vefejnost podrobné informace, které naleznete https:/
WWwWw.mzcr.cz/strategie-zvyseni-proockovanosti-proti-
chripce/

Viktorie Plivo yd
tiskova mluvci VZP CR

Zaméstnance chrani pied vypovédi vedle
pracovni neschopnosti také karanténa,
i kdyZ ne vzdy.

Karanténa byla v ramci ochrany zaméstnance pied
vypovédi postavena na roveii dofasné pracovni ne-
schopnosti. UZ je také ochrannou dobou, a plati proto
béhem ni ziakaz vypovédi. I kdyZ s vyjimkami. Co to
v praxi pro zaméstnance i pro zaméstnavatele zname-
na?

Veétsi zajem o pravidla nafizené karantény v zakoniku



https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/prevence/rehabilitacni-aktivity
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/prevence/komplexni-onkologicka-prohlidka
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/centra-onkologicke-pece.pdf
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/prevence/onkologicke-osetreni-u-specialistu
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/prevence/onkologicke-osetreni-u-specialistu
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/prevence/onkologicke-osetreni-u-specialistu
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/prevence/odvykani-koureni
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky

prace pfinesla az ,,doba covidova®, kdyz se o ni zamést-
nanci i zaméstnavatelé zacali vice zajimat v letech 2020
a2021.

Zaméstnavatelé mohli byt piijemné piekvapeni a zamést-
nanci naopak nepfijjemné prekvapeni, kdyz zjistili,
Ze nafizena karanténa nebyla ochrannou dobou na
rozdil od docasné pracovni neschopnosti, a neplatil tak
béhem ni zdkaz vypoveédi ze strany zaméstnavatele. Za-
meéstnavatelé¢ tak mohli zaméstnancim v karanténé dat
vypovéd. Pouze s témi novymi nemohli zrusit pracovni
pomér ve zkusebni dobé.

Od prosince 2022 se karanténa rovna pracovni
neschopnosti

Od 1. prosince 2022 vsak uz byla karanténa postavena na
roven docasné pracovni neschopnosti. Pied timto datem se
uplatioval ve vztahu k zaméstnanciim, jimz byla nafizena
karanténa, jen zakaz zruSeni pracovniho poméru ve zku-
Sebni dobé&. Zaméstnavatel nesmél ve zkuSebni dobé
zrusit pracovni pomér v dob¢ prvnich 14 kalendainich dni
trvani docasné pracovni neschopnosti nebo karantény za-
meéstnance. Ale nebyla zadna ochrana pied vypovédi.

Vychazelo se nejspis z toho, ze byt v karanténé neni pro
zaméstnance ze socidlniho pohledu tak obtizné jako byt
uznan prace neschopnym pro nemoc nebo traz. Slo jenom
o to, aby se zaméstnavatel nemohl zruSenim pracovniho
poméru ve zkuSebni dob&é vyhnout placeni nahrady mzdy,
na kterou ma zaméstnanec narok béhem prvnich 14 dni
jak v pracovni neschopnosti, tak béhem karantény.

KdyZ zaméstnanec onemocnél a karanténa se zménila

v pracovni neschopnost

A pokud béhem karantény zaméstnanec onemoc-
n¢l, zménil se jeho status, a tedy i ochrana v zaméstna-
ni, byl uznan prace neschopnym. V takovém piipadé se
jiz ocitl v tzv. ochranné dobé¢ a platil viéi nému zakaz vy-
poveédi.

Méné vyhodna pak byla ov§em pochopitelné situace za-
méstnanct, kterym stihl dat zaméstnavatel vypovéd
pred tim, neZ se jejich karanténa zménila v pracovni
neschopnost. Zakaz vypovédi se zaméstnance tykal az
ode dne uznani docasné pracovni neschopnosti. Pak uz ho
chranilo, resp. mu pomahalo jenom tzv. prodlouzeni vypo-
védni doby, o kterém piSeme dale v ¢lanku.

Od prosince 2022 musi zaméstnavatel respektovat za-
kaz vypovédi se zaméstnancem v karanténé

Od 1. prosince 2022 je i karanténa ochrannou dobou
stejné jako do¢asna pracovni neschopnost, a tak béhem
ni plati zakaz vypovédi ze strany zaméstnavatele. Exis-
tuji ovSem vyjimky, kdy ma zaméstnavatel povoleno roz-
vazat pracovni pomér se zaméstnancem vypoveédi jak bé-
hem karantény, tak v pribéhu pracovni neschopnosti.

Pied jakymi vypovédnimi diivody zaméstnanec neni
chranén

Zakaz vypovédi béhem zaméstnancovy karantény
se nevztahuje na vypoveéd’ danou:

® pro organiza¢ni zmény uvedené v ust. § 52 pism. a)
a b) zékoniku prace (tj. rusi-li se zaméstnavatel nebo jeho
¢ast; nebo premist'uje-li se zaméstnavatel nebo jeho cast),
® dle ust. § 52 pism. g) zakoniku prace z divodu, pro
ktery miize zaméstnavatel okamzité zrusit pracovni pomer,
® pro zavazné porusSeni pracovni kdzné nebo pro sou-
stavné méné zavazné poruSovani pracovni kéazné
[ust. § 52 pism. g) zakoniku prace],

e dle ust. § 52 pism. h) zakoniku prace, porusi-li za-
méstnanec zvlast hrubym zplsobem stanoveny rezim
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docasné prace neschopného pojisténce, pokud jde o povin-
nost zdrzovat se v dobé doCasné pracovni neschopnosti
v misté pobytu a dodrzovat dobu a rozsah povolenych vy-
chazek podle zédkona o nemocenském pojisténi.

Pied jakymi vypovédnimi divody je zaméstnanec chra-
nén

Zni to mozna piili§ slozité. TakZe je mozna jednodussi
uvést naopak, kdy zaméstnanec je skute¢né i béhem pra-
covni neschopnosti i karantény pred vypovédi chranén.

Zaméstnanec nesmi béhem uznané pracovni neschopnosti
nebo natfizené karantény dostat vypoveéd pro:

® nadbytecnost zaméstnance podle ust. § 52 pism.
c) zakoniku prace,

® zdravotni divody podle ust. § 52 pism. d) nebo
e) zakoniku prace,

nesplilovani pfedpokladii pro vykon sjednané prace nebo
nesplilovani pozadavkl pro zaddny vykon prace ve smyslu
ust. § 52 pism. f) zakoniku prace.

Muze dojit k prodlouZeni vypovédni doby, pokud vypo-
véd’ padla jesté pred nafizenim karantény

V praxi se mize stat, ze je zamé&stnanci dorucena vypovéd
tteba i tésné pred nafizenim karantény. O tom, jestli dojde
k prodlouzeni vypovédni doby, a tak i trvani celého pracov-
niho poméru, bude rozhodovat, zda:

® bude posledni den vypovédni doby ochranna doba
(tedy nafizenad karanténa nebo nasledna docasna pracovni
neschopnost, ve kterou vyustila) stale trvat, nebo

® ochranna doba skonci jesté v prub¢hu vypovédni doby,
tedy pied uplynutim vypovédni doby.

K prodlouZeni vypovédni doby dochazi (jestlize to za-
méstnanec neodmitne) jen v prvnim piipadé. Naopak
jestlize napf. bude zamé&stnanci v prvnim mésici dvoumeé-
si¢ni vypoveédni doby nafizena karanténa na 2 tydny nebo
zaméstnanec po 3 dnech karantény onemocni na 2 tyd-
ny, nebude to mit na vypovédni dobu vliv. K prodlouzeni
pracovniho poméru nedojde. Ochranna doba totiz skonci
jesté pred uplynutim vypoveédni doby.

Ptiklad prodlouZeni vypovédni doby — vypocet, o kolik
a do kdy se prodlouZzil pracovni pomér

Zaméstnanci byla dorucena vypoveéd 20. 4. 2023, a proto
mu vypovédni doba pocala plynout 1. 5. 2023 a 30. 6.
2023 méla skondit a s ni i pracovni pomér. Zaméstnanci
vSak byla nafizena 25. 5. 2023 karanténa. Zaméstnanec
onemocnél a karanténa se zménila v pracovni neschopnost.
Zaméstnanec marodil az do 19. 7. 2023. Ochranna doba tak
presahla vypoveédni dobu. Proto se ochranna doba od 25. 5.
do 30. 6. 2023 v délce 37 dnti pricetla ke dni, kdy skoncila
pracovni neschopnost (ochranna doba), tj. k 19. 7. 2023.
Pracovni pomér zaméstnance se tak prodlouzil az do 25.
8.2023.

Zdroj: Shutterstock

Zdroj: https://www.finance.cz/548372-pred-vypovedi-chrani-
zamestnance-pracovni-neschopnost-i-karantena/
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Vyléceni onkologicti pacienti uz nebudou
znevyhodnéni u pojist’oven.
redakce Penize.CZ, 9. 10. 2023

Zdroj: Shutterstock

Vyléceni onkologicti pacienti budou mit rovny pfistup k fi-
nan¢nim sluzbam. Na ,pravu byt zapomenut® se shodli za-
stupci ministerstva zdravotnictvi, pacientskych organizaci
1 finan¢niho sektoru, oznamilo ministerstvo.

Pojistovny nebudou u onkologickych pacientti, u nichz
uplynul urcity pocet let od ukonceni 1écby, prihlizet k ptred-
chozimu onemocnéni, potvrdila na dne$nim jednani s mi-
nisterstvem zdravotnictvi Ceska asociace pojistoven.

,,Ziskat zivotni pojisténi ¢i fadu jinych finan¢nich produkti
je dnes pro lidi, kteti se 1&Cili s rakovinou, v fadé ptipadd
obtizné. Pojistovny s nimi bud’ neuzaviraji smlouvy anebo
jim zvy$uji ceny svych produktd. To vSe navzdory tomu, Ze
1écbu ukondili uz pied lety a jsou zdravi. To se ted’ zméni,*
ekl po jednani ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

,,Nasim cilem je, aby pacienti po urcité dobé od ukonceni
1écby uz byli brani tak, jako by nemoc nikdy neméli, a po-
jistovny je pojistily za standardnich podminek,* dodal Va-
lek.

Ministerstvo zdravotnictvi v poslednim roce tyto otazky
diskutovalo s Ceskou asociaci pojistoven, Ceskou bankovni
asociaci i1 zastupci pacientskych organizaci. Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky poskytl zastupciim finan¢nich
instituci podrobné udaje o riziku umrti nebo obnovy one-
mocnéni v piipadé ceské populace a jednotlivych typi
zejména onkologickych onemocnéni.

»,Dekujeme ministerstvu zdravotnictvi a Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky za poskytnuti potfebnych dat,
které umozni vyznamné lepsi hodnoceni rizikovost onkolo-
gickych pacienti vedouci k vydani doporuceni nepftihlizet
u vétsiny onkologickych diagnéz na predchozi onemocné-

ni,* fekl Jan Matousek, vykonny feditel Ceské asociace
pojistoven a Ceské kancelafe pojistitelt.

,,V poslednim roce jsme s resortem zdravotnictvi a zastupci
finan¢niho sektoru, kterym timto dékuji, usilovné jednali
o aplikaci prava byt zapomenut vii¢i vylécenym onkologic-
kym pacientim. Jsme radi, ze tohoto prava bude dosazeno,
a to bez potieby zmény legislativy,” reagovala Michaela
Ttmova, ¢lenka Vyboru Hlasu onkologickych pacientt.

Ministerstvo pfipomind, ze tento pfistup nema nic spolecné-
ho s obdobn¢ nazvanym institutem, ktery se pouziva v kon-
textu ochrany osobnich udajt, kde znamena na Zzadost do-
téené osoby vymazani veskerych informaci o dané osobé
spravecem osobnich udaju.

,V pfipad¢ aktualn¢ diskutovaného tématu nikdo zadné
osobni tidaje nebo zdravotnickou dokumentaci nicit nebude,
jen se k informaci o minulém onemocnéni nebude pfihlizet
v rdmci sjednavani smlouvy o urcitém financnim produk-
tu,” uptfesiuje mluvEéi ministerstva Ondiej Jakob.

Zdroj: https://www.penize.cz/zivotni-pojisteni/446406-vyleceni-
onkologicti-pacienti-uz-nebudou-znevyhodneni-u-pojistoven

Diichody chodi na spolecny u¢et manzeli.
Co délat, kdyZ jeden z nich zemi'e?

Lucie Mecifova
Chodi vam na ucet diichod druhého z manzelu, ktery
bohuzel pravé zemiel? Pokud ano, pojd’me se podivat,
co se na vaSem uctu stane s jeho penzi. A co délat
v pripadé, Ze vas diichod chodil na ucet zesnulého Zi-
votniho partnera?

V minulém ¢lanku jsme si rozebrali, co se stane s dicho-
dem zemfelého, ktery je vyplacen v hotovosti nebo na
ucet, ptip. zvlastnimu piijemci. Dnes si rozebereme, jak je
to v situaci, kdy pozivatel dichodu zemfe, ale celou dobu
byla jeho penze vyplacena na et manzela nebo manzel-
ky. A také jak postupovat v ptipadé€, ze vas dtchod chodi
na ucet zivotniho partnera, ktery zemiel.

Za jakych podminek je mozZné zasilat diichod na ucet
druhého z manzelu?

Prvni podminkou je, aby pozivatel dichodu s néc¢im tako-
vym souhlasil. Tou druhou je pak logicky to, ze v dobé¢,
kdy o tento zptisob vyplaty pozada, musi mit pravo dis-
ponovat s penéZnimi prostiedky na uctu druhého
z manZeli.

Co se stane s penézi, kdyZ pozZivatel diichodu zemi'e?
Dulezité je védét, Ze narok na vyplatu dichodu zanika
smrti jeho pozivatele. Pokud vsak iimrti nenahlasi dru-
hy z manzeli, ucini tak Giad, pod ktery spada matri-
ka. Ta ma na splnéni této povinnosti dva tydny. Kvili
této lhaté tak mize dojit snadno k tomu, Ze bude na ucet
vyplacen dichod, ktery jiz pozivateli nenalezi.

Pokud by k néemu takovému doslo, a vyplata dichodu je
navic provadéna na Gcet druhého z manzelt, pozdstaly je
povinen nenalezejici ¢astky dichodu zemielého vratit.

Co kdyZ zemre majitel uctu, na ktery je vam vyplacen
dichod?

Pokud by k néemu takovému doslo, je dilezité védét,
Ze pokracovani ve vyplaceni penze na tucet jiz nebude
mozné. Ceska sprava socidlniho zabezpeceni na zakla-
dé udaji ze své evidence odesle na adresu osoby, ktera
s uctem disponuje, Vyzvu ke sdéleni zptisobu vyplaty
dichodu pro umrti majitele Gctu.

Pifjemce diichodu je pak do 30 dnii od doruceni vyzvy
povinen sdélit CSSZ, jakym zptisobem ma byt nové
jeho dichod vyplacen. Pokud by na vyzvu nereagoval,
vyplata jeho penze na tento ucet bude pozastavena. K vy-
plat¢  dojde  hotovostnim  zplsobem  prostiednic-
tvim dichodové sluzby Ceské posty.

Kdy je mozné stale diichod vyplacet na ticet zemielého
majitele?

Je to mozné v pfipade, Ze by se pozistaly/pozistala
manZel’ka stal/a novym majitelem bankovniho uctu,
a to v ramci pozistalostniho Fizeni. Tuto skute¢nost
v8ak bude nutn¢ CSSZ prokazat, a to zaslanim Zadosti
o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na ucet v CR — ma-
jitel uctu. Tato zadost musi byt vlastnoru¢né podepsana
a potvrzena bankou, popf. spofitelnim nebo uvérnim druz-
stvem.

Dale je mozné, aby byla nadale provadéna vyplata dticho-
du na ten stejny ucet za predpokladu, Zze majitelem uctu
nebyl jen zemfely a nadédle je jim i pozistala osoba.
V takove situaci je nutné, aby pozistaly tuto skuteCnost
CSSZ oznamil a prokazal vlastnictvi utu, a to op€t Za-
dosti o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na ucet v CR
— majitel uctu.

Dobr¢ je védét, ze stejny tiskopis zadosti vyuzije pozista-
ly pfijemce penze i v pfipadé, kdy ucet, na ktery mu byl



https://www.penize.cz/clanky/autor/2289865-redakce-penize-cz
https://www.penize.cz/zivotni-pojisteni/446406-vyleceni-onkologicti-pacienti-uz-nebudou-znevyhodneni-u-pojistoven
https://www.penize.cz/zivotni-pojisteni/446406-vyleceni-onkologicti-pacienti-uz-nebudou-znevyhodneni-u-pojistoven
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/547894-duchod-po-smrti
https://www.finance.cz/547894-duchod-po-smrti
https://www.finance.cz/novinky/posta-zdrazi-duchod-na-ucet-cssz/
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavd

doposud zasilan dichod, neni jeho a ani nebude v ramci po-
zustalostniho fizeni, ale potfebuje socidlce oznamit Cislo no-
vého bankovniho konta, jehoz je vlastnikem a na které ma
byt nové penze vyplacena.

Co kdyzZ chce piijemce diichodu zasilat penize poStou?
Pokud pifjemce diichodu pozaduje vyplatu penze v hotovos-
ti, informuje o tom CSSZ prostfednictvim tiskopisu Zadost
o zruseni vyplaty poukazem na tucet.

Jestlize by pak v budoucnu zménil nazor a chtél si nechat
zasilat vyplatu diichodu opét na tcet, je to samoziejmé
moZzné. VyuZije k tomu opét Zadost o zafizeni vyplaty di-
chodu poukazem na ucet v CR — majitel uctu.

Zdroj: https://www.finance.cz/547947-vyplata-duchodu-zemrely-

Hlaseni zmén.

I.

Chci nahlasit obecnou zménu tykajici se vyplace-

ZIVOTNI UDALOST

ni davek.

Zmeénil se mi:

trvaly pobyt,
skuteény pobyt nebo
adresa pro dorucovani.

2. ZPUSOBY PODANI

majitel-uctu/

Socialni davky od kolébky aZ po hrob

Chystate se vyplnit formulaf
a podat zadost? Setfete svuj cas
a "ufadujte" elektronicky z domova.
ZaSlete nam zadost prostiednictvim
IDENTITY OBCANA. Vyberte si hned
z nékolika nastroji jako je Bankovni

Situace Davky (pojistné i nepojistné) identita, eObc¢anka, NIA ID nebo tieba
mobilni kli¢ eGovernmentu.
T¢hotenstvi Vyrovnavaci ptispévek
a porod v té¢hotenstvi a matetstvi
Penézitd pomoc v matefstvi
Otcovskd 3. OBECNE INFORMACE
Porodné e v
Formular slouzi k:
. nahlaSeni obecné zmény rozhodnych skutec-
Pége o dit& Rodi¢ovsky ptispévek nosti pro vyplatu davek,
Pridavek na dité (v < ;
. nahlaSeni zmény adresy trvalého pobytu, sku-
teéného pobytu a
bége Prispévek na uhradu potieb . adresy pro doru¢ovani (klient je povinen tuto

o ohrozené dité

ditéte

Odmeéna péstouna

Ptispévek na prevzeti ditéte
Ptispévek na zakoupeni osobniho
motorového vozidla

Ptispévek na péstounskou péci
Zaopatiovaci prispévek
Néhradni vyzivné

skute¢nost vzdy do 8 dnu pisemné oznamit
ptislusnému kontaktnimu pracovisti).

4. VZNIK NAROKU

Klient je povinen zmény rozhodnych skute¢nosti
ovliviiujici narok na nepojistné socialni davky,
jejich vysi a vyplatu pisemné oznamit do 8 dni
na prislu$né pracovisté UP CR.

Zména rozhodnych skuteénosti pro narok na nepo-

Nemoc/traz Nemocenska e Si1or s S o , o
Invalidni diichod jistné socialni glavky, jejich vysi a vyplatu mize
Piispévek na mobility byt nahlasena i se zpétnou platnosti, kdy zména
Piispévek na zvlastni pomiicku nastala.
Exispévek na péci Dali nahlasené zmény
Dlouhodobé oetfovné . zpusobu vyplaty nepojistnych socialnich da-

vek a

Nezaméstnanost Podpora v nezaméstnanosti * zmenz/ t'rvaleho pobytu,

Podpora pfi rekvalifikaci . skute¢ného pobytu a
. adresy pro doruéovani

Bytova nouze Ptispévek na bydleni
Doplatek na bydleni

Chudoba Prispévek na zivobyti

Krize Mimoiadna okamzita pomoc

Stari Starobni dichod

Smrt Pohiebné

Vdovsky a vdovecky diichod
Sirot¢i dichod

zdroj: IPSI

jsou klientem oznameny podanim ,,HldSeni zmé-
ny“ (datum podani = datum zmény).
Zdroj: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zm-1

Ufad prace CR
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https://www.uradprace.cz/web/cz/elektronicka-komunikace
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zrvd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zrvd

Spolkova cinnost

yeat '“\"",w
Nabidka O 3
STP v Ceské republice z. s. [~ PF
méstska organizace Brno — mésto ‘ J&
nabizi nékolik zbyvajicich mist ~
Aqua aerobic pro osoby se zdravotnim postizenim
Plavani pro osoby se zdravotnim postizenim
Kde?
Bazén TJ TESLA BRNO, Halasovo nam. 826/7, Lesna, 638 00 Brno-sever
Kdy?

Plavani pro osoby se zdravotnim postizenim
Kazdou stredu od 14:00 do 15:00 hodin

Aqua aerobic pro osoby se zdravotnim postizenim
Kazdy patek od 15:00 do 16:00 hodin

Proc Aqua aerobic?

Je vhodny pro kazdého jedince bez ohledu na pohlavi, vék ¢i fyzickou
kondici. Jednou z nejvétsich vwhod vodniho cviceni je minimalni zatéz na
skeletni systém (klouby, pater) a kardiovaskularni systém.

Agua aerobic byl jako metoda cviceni ve vodé uznan jako jedna z forem
komercni fyzioterapie.

Cena

Plavani pro osoby se zdravotnim postiZzenim

400 K¢ do konce roku 2023

Aqua aerobic pro osoby se zdravotnim postiZzenim
400 K¢ do konce roku 2023

Radi vas mezi sebou uvitame
Projekt je dotovan Ministerstvem zdravotnictvi

o ” MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e "4l CcsKE REPUBLIKY

Kontakty:

Tatana Filkukova mobil: 778 836 241
Irena Horka mobil: 608 040 906
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HRADISTAN & Ji¥i Pavlica

koncert originalniho télesa vénovany vSem,
ktefi o nékoho pecuji.

»Na sveté existuji pouze Ctyfi druhy lidi. Ti, ktefi o nékoho
pecovali, o nékoho pravé pecuji, budou pecovat nebo bu-
dou potiebovat, aby n¢kdo pecoval o né.*

Rosalynn Carterova manzelka Jimmyho Cartera 1927
Neékdy i Elovék, ktery je tu pordd pro ty, co ho potiebuji,
potiebuje nékoho, kdo tu bude chvili pro néj.......

Dne 2. 10.2023 probéhl v prostorach brnénské hvézdar-
ny mimoiadny koncert Jifiho Pavlici a Hradi$tanu,
vénovany vSem, ktefi o nékoho pecuji. Koncert byl po-
dékovanim a povzbuzenim v ,neviditelné, ale nenahra-
ditelné sluzbé druhému ¢lovéku.*

»Jednim z nejkrasnéj-
Sich zadostiuc¢inéni
v Zivoté je,

Ze kdykoli se upiimné
snaZime pomoci
jinému, pomahame
i sami sobé.«

Ralph Waldo Emerson ame-
ricky filozof, esejista a basnik
1803-1882

Foto: Jiri Huryta
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DOBREJ VOHOZ aneb jak se sklada méda
Utery 24. 10. 2023/16,30 - 17,30

Svétové médni trendy
Inspirace pro kazdou pFileZitost, nejen pro podmourné podzimni dny.
Manekynky predvedou odévy z luxusniho second handu Dobrej vohoz.
PFekvapeni pro viechny generace.

Misto kondni: IBC Centrum, PFikop 6, Brno
Vstupné: Zdarma

Posezeni a obCerstveni v kavdrné v prizemi

Moznost hned si koupit modely ©
TOMBOLA

Pof*ddéd a zve SaBBa
SdruZeni aktivni babitky a déde&ci

*| SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY www.babickysabba.cz 1*

Podporuiji nas: MC Brno - Komin

jihomoravsky kraj L | L I M I o I @

Motto: ,S humorem jde v3echno lip.”

NEJKRASNEJ St
ZRUDICKY v Brné

31.10. 2023/16,30 - 18,00
Dusicky + Halloewen =
Setkani s vlastni hororovou bytosti
+ Bajna zvirata
+ Véci skryté ocim

V tento den s horrrorrrem jen.
Na zavér posezeni u svaraku a povidani.

KDE Sraz na namésti Svobody
(byvala cukrarna U Ctyi mamlas()

Zdarma
2Zve a tési se na vds SaBBa
www.babickysabba.cz
Podporuji nas: )
MC Brno - Komin
B | R | N I o I jihomoravsky kraj @

Budou pofizovény dokumentarni fotografie.




Roska Brno—mésto

Erbovni slavnosti na Slovanském namésti.
Letos opét poiadala MC Brno Kralovo Pole Erbovni slav-
nosti, tentokrat k 115. vyro¢i udéleni méstského znaku.
Protoze je to nase matetska méstska ¢ast, kde mame sidlo,
a poskytuje nam dotace na provoz i na rekondi¢ni pobyt a
ucastnime se tamnich akci, resp. je sami pofadame, jiz né-
kolikatym rokem nas jeji predstavitelé zvou k Ucasti na této
prestizni akci.

Letos probihaly Erbovni slavnosti 16.09. 2023 jiz tradi¢né
na Slovanském namésti. Jelikoz se akce casové kryla
s Roskiadou, de reprezentovalo nasi Rosku 15 lidi, méli
jsme starost, jestli dokdzeme vSe zafidit — stanek, lidi u néj
apod. Nakonec vSe dobie dopadlo. Na stanku se stfidalo asi
ihned zapojila do ¢innosti, a Ludvika, ktery hral s navstév-
niky Sachy.

Nase organizace se predstavila na stanku se svymi vyrob-
ky, které délame v ramci ergoterapie — oblibené levandulo-
vé panenky, ozdobné obalky §tésti s pfekvapenim, malova-
né plechovky, magnety pfitahujici nejen kovy, ale i Stésti,
a dalsi drobnosti. Letaky a ukazka aktivit na cviéeni mozku
byly dalsimi pfinosy, s kterymi mohli navstévnici odejit.

Program byl pestry — nejdiive vystupovaly pévecké a ta-
necni soubory mistnich $kol, pak détsky folklorni soubor
Janosicek, dechova hudba Krdlovopolka, rock'n’rollova
skupina The 6 Fireballs — hudbu si mohl uzit kazdy na-
v§tévnik. Také dobrovolni hasi¢i predvedli ukazku své
prace. Zacalo se stmivat a bylo nacase sbalit stanek. Lidé
jesté Cekali na koncerty Davida Krause, skupiny Maxim
Turbulenc a zpévacky Verony a zavérecny ohiostroj.

Akce — tentokrat i s poCasim — se vydafila a uz se té$ime na
34. Erbovky* v pfistim roce.

Kamila Neplechova

Roska Brno—mésto

e

6. sportovni hry Roskiada ve Sportovnim
centru Nymburku 15. - 17.09.2023.

Letos se hry potadaly opét v zafi, mozna to podzimni poca-
si ovlivnilo nékteré omluvenky, ale i tak byla velice pekna
ucast. Prijelo vice nez 100 ucastnikd, z toho 74 sportujicich

zen a 20 muzd. Z Brna-mésta vyjela letos opét nejvetsi
vyprava, 17 roskaiti a 1 doprovod, ktery tradi¢né pomaha
jako rozhod¢i.

V patek probéhlo setkani volenych delegati poboénych
spolki, kde se hodnotilo loiiské obdobi. V kontrolni komisi
mame 2 zastupkyné. Ob& pomahaly i pfi organizaci dalsich
akcei Unie.

Vecer si pro nas pfipravila besedu o prvni pomoci nase
tradi¢ni zdravotnice Petra Strausova z Havlickova Brodu.
A da se fici, ze prave Ucastnici sportovnich her to témét
zvladaji, ale nékteré rady a doporuceni se ur€ité piitomnym
budou nékdy hodit. A pak pokracovala beseda plna otazek
i odpovédi. Nektefi vyuzili Cas jesté i ve vifivee, néktefi
k navazovani prtatelstvi. Diky sponzorim jsme si mohli
zakoupit i krasné zelené mikiny a tricka. A zelend je nasSe
barva, ta ndm moc slusi. Nékteré Rosky dovezly na ukazku
vyrobky, které délaji v rdmci ergoterapie, jsou to opravdu
hezké a zajimavé véci.

V sobotu po slavnostnim nastupu vSech zavodnikt zahajila
hry pfedsedkyné Unie Ing. Jifina Landova. Pozdravit nas
piisel starosta mésta Nymburk Ing. Tomas Mach, Ph.D.
A po slibu Vliasty z Brna—mésta za zavodniky a Dana za
rozhod¢i — zacaly vlastni soutéze. Vybrat si vSichni mohli
z 9 disciplin a dale byl turnaj ve stolnim tenise a turnaj
v boccii druzstev. VSichni se snazili nejen v t€locvicné, ale
mnozi i v bazénu nebo pii vrhu kouli.

Po vecefi pak byl galavecer s vyhlaSovanim vysledkd, pie-
davanim medaili, diplomt a darkd od velké fady sponzori
a pfiznivcl. Z Brna jsme vezli darky od Vitaru. Timto jim
deékujeme za piizen a spolupraci. Nejprve nam zazpivala
Lucie Tresndkova, coz bylo milé pfekvapeni na zacatku
vecera. Ta potom predavala spolu s basketbalistou Davi-
dem Novakem z Nymburka medaile. A zase naSe vyprava
ni na bedné ziskali Viasta A, Olga, Romana, Milan Karla
a nové, mladé Clenky Jana a Nikola. Tentokrat jsme nebo-
dovali v druzstvech v boccii, ale pfali jsme uspéch zavod-
nikiim z Brna venkova, Frydku-Mistku a spojeného druz-
stva Vysociny (Havlickiv Brod + Zd’ar nad Sazavou). Mu-
sime vice potrénovat na rekondicich. Skoda, Ze se letos
nedavaly brambory za 4. mista, tam jsme méli nékolik
umisténi. A také potrénujeme basketbal, na pfisti rok se
ptfipravuje charitativni utkdni s Nymburkem. Snad se i za
Brno dostane nékdo do sestavy. Pak k poslechu hral nékte-
rym vecer Milan na kytaru, néktefi byli hodnotit tuto nad-
hernou akei v mistni restauraci a nekteti jesté vyuzili teplé




vody ve vifivce k relaxaci.

V nedéli bylo cvi€eni jogy s lvou Honsovou zJihlavy. Po
naro¢ném vikendu pfislo vhod toto uklidiujici a relaxaéni
cviceni. A pak jiz nezbytné fizky na cestu, louceni a cesta
zpét. Tésime se na 7. rocnik Roskiady.

Vlasta Blatna

e, SOUTEZ PACIENTU S ROZIROUSENOU,
1

6. OSKIADA - SPORTOVNI HRY
3

Roska na Méstskych slavnostech Brna-severu.
Pro zacatek uvedu par indicii: 20.08.2023 LuZzanky,
16.09.2023 Erbovni slavnosti v Kr. Poli, naSe aktivistka
Romana, ktera propaguje nasi Rosku, jak jen mize a Den
seniorl

V Luzankach na akci Babi léto a dédsky den méla Romca
s sebou na nasem stanku kromé letackid a vyrobkil ortope-
dickou podlahu pro trénovani rovnovahy a stimulaci nohou
(od firmy Spokonozka, s.r.o..- my ji nazyvame spokonozka
misto Ortodon a Ortonature). Déti, seniofi 1 stfedni genera-
ce zkouSeli a chodili, az si naSi organizace vSimla pani
Martina Kozlovskd z KS Omega a pozvala nas i s nasimi
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aktivitami (coz byly kromé spokonozkyi Sachy a rtizné
hry k procvicovani kognitivnich funkci). Slavnosti se
konaly u piilezitosti nadchéazejiciho Dne seniort.

Rekli jsme si pro¢ ne, zvlasté kdyz Omega na Lesné
patfi pod Brno—sever, kde Zije n¢kolik nasich aktivnich
¢lend (z nichz vétSina byla na slavnosti s nami), etablo-
vali j Jjsme se tam asi pred 3 lety a MC nas finanéné pod-
poruje. Erbovni slavnosti jsme absolvovali pted tydnem,
a tak nam 23.09.2023 nic nebranilo odebrat se zase
v jiném sloZeni tymu na louku pod konecnou tramvaje ¢.
7 a 9, kde uz nas cekal prostor i stdnek pfislibeny pani
Kozlovskou.

Za sebe musim fidi, Ze jsem tam byla snad poprvé a moc
se mi tam libilo. Kulturni program sestaval z vystoupeni
sborti mistnich $kol, taktéz mistniho souboru Ponte per
l'arte (renesan¢ni pisn€), Banjo Bandu Ivana Mladka
s $éfem osobné, folklérniho souboru Calamada a Brnén-
skych swingovych legend za ucasti mladého starosty
Mgr. Martina Malecka, ktery usedl k bicim nastrojim.
A ty stanky s pochoutkami nebo s informacemi, letaky
a vyrobky dalgich neziskovek. Uplné v klidu nebyl nikdo
Z nas!

My jsme k programu piispéli hlavné spokonozkou,
u které netnavné :

asistovaly a radily &

Romana a Martina g

K., Sachy, které
ovladali Olinka a
Luda, a my ostatni
jsme  obsluhovali
stanek, podavali
informace a proda-
vali vyrobky, které
délame v ramci @
ergoterapie. Nej- =
veétsi Gspéch mély tradicné levandulové panenky a novy
sortiment — magnety pfitahujici nejen kovy, ale i §tésti.
Na zavér jsme opékali $pekacky, které poskytla méstska
cast.

Dekujeme pani Kozlovské za pozvani a zafizeni stanku,
a vSem Clendim, ktefi se zucastnili (Romana s maminkou,
Olga, Ludvik, Vlasta, Majka, Milos s Hankou, Béda
s Martinou H., Bozenka, Martina K., Brona s Karlem).
Pocasi nam vyslo, snad jsme se dostali do podvédomi

obcand i ¢lenti samospravy, a piisti rok — pokud nés ne-
pozvou, piihlasime se sami — zase nashledanou!

Kamila Neplechovad, Roska Brno—mésto

Z mého pohledu se akce vydafila po vSech strankach.
Zaujala vSechny vékové kategorie, coz bylo poznat i u
naseho stanku, kdy od déti az po seniory vSichni radi
vyzkouseli chizi ,,naboso®. Nékteti dokonce znali, jini
radi poznali a ti, ktefi se zprvu ostychali, nakonec byli
mile prekvapeni a chvalili si.

Uz byl podvecer, kdyz jsme vse poskladali a nalozili do
auta. Pfipravili jsme se k odjezdu, nasedli a rozjeli se.
Nase cesta vSak trvala jen par metr. Rekla jsem si, néco
neni v potadku... A vtom uz nam kolemjdouci pan uka-
zoval na ptedni kolo. Bylo naprosto prazdné!! Coz byla
velikd komplikace. PIné auto lidi i véci. Dvé naSe
,roskarky*“ musely bohuzel na MHD. Ja s maminkou
zahajila feSeni. Chtéla bych touto cestou velice podéko-
vat pani Kozlovské, ktera oslovila sobésicke hasice, kteti
byli ucastniky této akce. Ti mi nevahali pomoci s opra-
vou prazdné pneumatiky. Neméla jsem rezervu, ale sadu
pro nouzovou opravu poSkozené pneumatiky. S touto si




véd¢l rady pan Roman Srdmek, ktery se stal pro mne v tu Rl'jHOV)"m objektivem Otto Haucka.
chvili hrdinou a kterému patii mé velké DIKY. Rumunsko Rau Vadului.

Po 20 hodin¢ jsem i s maminkou v poradku pfijela domu,
do Drasova. Unavena, ale s dobrym pocitem, Ze v§e dobfte
dopadlo. A pfisti rok se t€$im se v§emi na vidénou.

soukromy archiv autora
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE,

oS

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvysSovat a udrzovat informovanost osob
se zdravotnim postiZenim, podporovat jejich nezavis-
lost a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i
udrZeni kvality Zivota.

Nase sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluZeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

Komu je sluzba urcéena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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https://sywavsiacebpokicom/STEBRIN
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstské organizace Brmo
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* gydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

g ©

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 106/15/10/2023 evidencni Cislo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pfistich ¢islech.
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