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Otazky tydne.

Budeme pojisténi u VZP od 1. 7. MiiZeme pro ¢erpani
prispévki uplatnit i doklady z doby, kdy jsme u VZP
nebyli? Jde mi hlavné o bezlepkovou dietu pro dceru
a prispévky na pohybové aktivity.

Odpovéd'.

Ve chvili, kdy stanete se nasimi pojisténci, miZete poza-
dat o ptfispévky z naSeho fondu prevence jako kterykoli
jiny klient, a to v plné vysi, jak je u daného piispévku
stanovena. VSechny potfebné informace najdete na stran-
kich www.vzp.cz/vyhody. Konkrétni podminky jsou
stanoveny u jednotlivych piispévkl, vénujte ale pozor-
nost i obecnym podminkdm pro Cerpani piispévku z fon-
du prevence www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/
podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku

K Zadostem o jednotlivé piispévky z fondu prevence,
které budete po 1. 7. 2019 podavat, mizete uplatnit pla-
tebni doklady, které nebudou v den podani Zadosti
o prispévek starsi nez 3 mésice od data vystaveni. Ta-
to podminka ale plati pro vSechny klienty, nejen pro ty
nové. Nevztahuje se jen na piispévky v programu Ma-
minka (v dob¢ téhotenstvi i po porodu) a na piispévky
pro nedonosené novorozence, darce krve a darce organd,
kde je moZzno b&hem roku 2019 ptedloZzit platebni dokla-
dy vystavené od 1. 10. 2018. U pfispévkd na Skolni
a mimoSkolni pohybové aktivity pro déti (do vySe
2x500 K¢) i na pohybové aktivity pro dospélé (500 K¢&)
vSak platebni doklady musi spliiovat podminku t¥{ mési-
cii. Zadost je nutné podat do 30. 11. letogniho roku.

Specifické podminky a terminy pro podani Zadosti
o piispévek se pak tykaji pravé programu Bezlepkova
dieta pro pacienty s celiakif, na ktery se ptate. Ziskat
muZete az 3 000 K¢ za pololeti. Platebni doklady pro
Zadost o prispévek za prvni pololeti musi byt vystave-
ny od 1. 1. do 30. 6. 2019 a zZadost se podava od 1. 7.
do 31. 8. 2019. K prvni Zidosti o piispévek na bezlepko-
vou dietu je také nutné ptiloZit lékafem potvrzeny doklad
o diagndze; u dalSich Zadosti uZ ho po vas chtit nebude-
me, protoze celiakie vyZaduje celoZivotni dietu.
O prispévek za druhé pololeti pak budete moci zZadat od
1. 12. do 31. 12. 2019 s platebnimi doklady vystavenymi
od 1.7.do 31. 12. 2019 (v pfipad¢ podani Zadosti poStou
musi byt Zadost odeslana nejpozdéji 15. 12. 2019).

I nasi novi klienti, kteff k ndm pfejdou v poloviné roku,
tedy ziskaji na bezlepkovou dietu pfispévek v plné vysi
aZ 6 000 K¢ za rok. Pozor ale na to, Ze nevyCerpana
¢astka za prvni pololeti se nepirevadi do pololeti dru-
hého. Musime rovnéZ upozornit, Ze neni mozné soub¢&z-
n¢ Cerpat piispévek na bezlepkovou dietu i novy piispé-
vek na nizkobilkovinnou dietu, zavedeny od 1. 6. 2019.
Tento piispévek ma obdobné podminky a terminy pro
podani Zadosti, ale je urcen jen pro pacienty s presné
stanovenymi diagnézami vzacnych vrozenych metabolic-
kych vad.

Pokracovdni na str. 5




Tiskova zprava Praha, 26. &ervna 2019

Ministerstvo spousti novy web a umozni elektronické
podani z domova s vyuzitim elektronické obéanky

Ministerstvo prace a socidlnich véci postoupilo pifi budovani Jednotného
informaéniho systému prace a socidlnich véci (JISPSV) o daldi vyznamny krok.
28. cervna spusti novy web — soucast projektu Jednotného portalového feSeni prace
a socialnich véci — a splni tak prvni ze étyr klicovych milnik(, ke kterym se zavazalo
po nastupu ministryné Malacové v souvislosti s dokonéenim pfechodu na nové
informacni systémy. Ty slibuji zejména sniZzeni nakladd na realizaci hlavnich agend
a vyvazani resortu ze zavislosti na dodavatelich informaénich systémi, kterou resort
zdédil po pfedchozich vedenich. Pinéni zbylych tfi klicovych milnikil (spusténi
ekonomického informaéniho systému Uradu prace CR - SEUP, agendového
systému pro oblast zaméstnanosti — IS ZAM, a agendového systému pro vyplatu
dévek - IS DAV) pokraguje dle harmonogramu.

Jednotné portalové FeSeni prace a socidlnich véci (JPR PSV) pfinasi postupné sjednoceni
platformy webovych prezentaci a rozhrani informacnich systémid pro v3echny
resortni instituce. Pfi budovani nové struktury webovych stranek byl bran ohled zejména
na potfeby koncového uzivatele, tedy na klienty Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV) a Uradu prace CR (UP). Nové webové prostiedi bude pro klienta mistem, kde bez
problém( a sloZitého vyhledavani najde rychle a jednodude pfesné to, co potfebuje
k vyfeSeni aktualni Zivotni situace (napf. pomoc v pfipadé ztraty zaméstnani, hmotné
nouze, pii vyfizovani riznych davek a pfispévka atd.). Vyhledavani bude pro uZivatele
stranek pohodiné a jednoduché nejen na pocitaci, ale také na tabletu nebo chytrém
telefonu.

Dalsi velkou vyhodou nového Portalu je moZnost elektronického podani. Zistava
zachovana moznost odesilat elektronické podani prostfednictvim datové schranky, navic
klient s elektronickym ob&anskym prikazem nebo po jedné navstévé pracovisté
CzechPoint za G&elem ztotoZnéni se zakladnimi registry, bude moci Fesit svoji konkrétni
Zivotni udalost pfimo zdomova bez nutnosti navétivit pobocku Ufadu prace.
Samoziejmosti bude také pravidelné publikovani aktudlnich informaci z oblasti socialni
péce, socialni politiky a zamé&stnanosti. Projekt je pln& harmonizovan se strategickymi
projekty na drovni centralniho eGovernmentu a navazuje zejména na projekty Portal
obc¢ana a Portal vefejné spravy.

Pozadu nezistavaji ani ostatni projekty v ramci Jednotného informacniho systému prace
a socialnich véci. Jiz na zacatku roku 2019 predstavilo ministerstvo na jednani snémovniho
Vyboru pro socidini politiku integraéni harmonogram, ktery zahrnuje v8echny vyznamné
projekty zmény informacnich systéml a dal$i podpimé projekty. Kromé transformace
agendovych a ekonomickych systémi pfipravuje rezort systém pro elektronické sdileni
informaci mezi ufady v celé EU (projekt EESSI bude spustén 31. 7.), novou resortni
spisovou sluzbu (bude spusténa 1. 1. 2020 na MPSV a nasledné bude rozsifovana na
ostatni organizace resortu), datové sklady pro rychlejsi pfistup ke statistikam (ke spusténi
do ¢ervna 2020) a dalsi podplrné aplikace. Celkem se jedna o vice neZ desitku projektd,
na kterych na MPSV pracuje nékolik dodavatel( a nékolik desitek projektovych manazerd,
analytiki a ICT architektd. Na zakladé tohoto harmonogramu se ministerstvo zavazalo
spustit tyto systémy do konce roku 2020. Cilem této transformace je vybudovani
moderniho informaéniho zézemi resortu, zajisténi Gkoll v oblasti eGovernmentu nebo
otevieni resortnich informaci prostfednictvim Otevienych dat a v neposledni fadé Gspora
finan€nich prostfedkt resortu na zajidténi informacnich systéma.

Tiskové oddéleni MPSV

Ministerstvo prace a socialnich vécl, Na Pofiénim pravu 1, 128 01 Praha 2, www.mpsv.cz




Na co mate narok, kdyZ pro pracovni draz
nemiZete vykonavat pivodni praci?

£ o =y 7 2

Jak se pocitd vaSe renta, kdyZ musite kvili nemoci
z povolani nebo pracovnimu turazu dé¢lat hife placenou
praci? Co kdyZ o praci kvili svému hendikepu pfiijdete
a zUstanete na uradu prace?

Ujma, kterd vam vznika nisledkem pracovniho trazu ne-
bo nemoci z povolani, spocivd (vedle tfeba vytrpéné bo-
lesti, ztraty pfijmu po dobu 1écby — po dobu pracovni ne-
schopnosti) téZ ve ztraté na vydélku po skonéeni pracovni
neschopnosti (pfi uznani invalidity nebo ¢4ste¢né invalidi-
ty).

Ke ztrat¢ na vydélku dochazi proto, Ze vaSe pracovni
schopnost je nasledkem pracovnitho drazu sniZena
(omezena) nebo zanikla, a i¢elem ndhrady za tuto ztritu
je poskytnout vam pfimerené odskodnéni, protoze kvuli
nésledkiim pracovniho trazu ¢i nemoci z povolani nemate
takovy vydélek, jaky pfed poskozenim (protoZe jste muse-
li prejit na htife placenou praci nebo jste schopnost si vy-
dclavat zcela ztratili).

Pravidelna trazova renta — nahrada za ztratu na vydélku
po skonceni pracovni neschopnosti nebo invalidity dorov-
nava rozdil mezi va$im vydélkem pfed vznikem Skody
a vydeélkem po poskozeni, k némuz je tfeba pfipocitat
ptipadny invalidni nebo Caste¢ny invalidni dichod (resp.
invalidni dtchod 3., 2., nebo 1.stupné¢) poskytovany
z téhoZz divodu (nepfihliZi se pfitom ke zvyseni invalidni-
ho dichodu pro bezmocnost, ke sniZeni tohoto dichodu
podle pravnich predpisi o socidlnim zabezpeceni
a k vydélku, kterého jste dosdhli zvySenym pracovnim
Usilim).

Co kdyz o puvodni praci piijdete?

Tato konstrukce odSkodnéni pracovniho trazu v podobé
renty ovSem miZe byt funkéni pouze za predpokladu,
jestlize mate skute€né¢ moZnost vykondvat jinou vhodnou
praci (je-li takova prace k dispozici), a dale jste-li vilbec
schopni a ochotni jinou méné placenou praci vykondvat.
Pro nékteré situace, kdy nedosahujete vydélku po pracov-
nim drazu, proto zakon urcuje, co se povazuje za vydelek
po pracovnim traze nebo po zjiSténi nemoci z povolani.
Jednim z téchto piipadi je situace, kdy v disledku pra-
covniho trazu nebo nemoci z povolani ztratite ptvodni
praci a nemate zadny vydélek kvili nedostatku vhodnych
pracovnich pfilezitosti na trhu prace.

Nastanou-li takové okolnosti, zdkon stanovi, Ze potrazova
renta vam piislusi také tehdy, jste-li v dobé vzniku prava
na nahradu vedeni v evidenci uchaze¢t o zaméstnani;

v takovém piipadé¢ se za vydélek po zjiSténi nemoci
z povolani (po pracovnim trazu) povaZuje vydélek ve vysi
minimalni mzdy, coZ je nejnizsi piipustnd vyse odmény za
praci v pracovnim poméru nebo pravnich vztazich zaloZe-
nych dohodami o praci konané mimo pracovni pomér.
(Pficemz od 1. 10. 2018 bylo upfesnéno, Ze se tim rozumi
vySe minimalni mzdy platné v den prvniho zafazeni do
evidence uchazecli o zam¢stnani.)

Za jakych okolnosti se jako novy vydélek pocdita mini-
malni mzda

Skute¢ny diivod, pro¢ je pfi urCeni nahrady za ztratu na
vydélku po skonceni pracovni neschopnosti (pfi uznani
invalidity) uvaZovéano s vydélkem ve vy$i minimalni mzdy
jako s vydélkem po zjiSténi nemoci z povolani (po pracov-
nim udrazu), spociva jen (a praveé) v tom, Ze kdyz jste vede-
ni v evidenci uchazecli o zaméstnani, nemate zadny vyde-
lek (a to nikoliv z divodu nasledkti nemoci z povolani
nebo pracovniho drazu, ale v disledku nedostatku vhod-
nych pracovnich pfilezitosti), a Ze nikdo, kdo by byl, po-
kud by to umoziioval stav trhu prace, zaméstnin
v pracovnim poméru nebo v prdvnim vztahu zaloZeném
nékterou z dohod o pracich konanych mimo pracovni po-
mér, nemuze dosahovat niz§i mzdu, plat nebo odménu
z dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér, nez
kolik ¢inf minimalni mzda.

Vytvafi se tedy zjednodusujici fikce vyse vydélku posko-
zeného po pracovnim dudrazu nebo zjiSténi nemoci
z povolani v piipadég, Ze jste v dobé vzniku prava na nahra-
du za ztratu na vydélku vedeni v evidenci uchazect
o zam&stnani, kdy vam ale pocitaji novy vydélek misto
minimélni mzdy, ikdyZ jste registrovani tdfadem prace.
Odlisna je ovSem situace, jestlize jste v disledku zjisténé
nemoci z povoladni nebo pracovniho urazu ptfevedeni na
jinou méné placenou préci a jestlize poté (nikoliv pro na-
sledky nemoci z povolani nebo pracovniho trazu) tuto
praci a piijem s ni spojeny ztratite, novou praci neziskate
a stanete se uchaze¢em o zaméstnani.

V takové situaci, pokud jste pobirali pfed tim, neZ jste se
stali uchaze¢em o zaméstnani, ndhradu za ztratu na vydeél-
ku po skonceni pracovni neschopnosti, pfislu§i vam tato
nahrada v takové vysi, ve které vdm na ni vzniklo pravo za
trvani pracovniho pomeéru nebo pravnich vztaht zaloZe-
nych dohodami o pracich konanych mimo pracovni pomeér.
Zakonik prace vam tak zaruCuje nahradu v takové vysi, ve
které vam na ni vzniklo pravo za trvani pracovniho pomg-
ru. Znamena to, zZe vam piislusi rozdil mezi prumérnym
vydélkem pred vznikem Skody a primérnym vydélkem
dosahovanym pfedtim, nez jste se stali uchazecem
o zaméstnani. (Zjednodusen¢ feceno se tedy renta nesnizu-
je o minimélni mzdu, coZ je nejniZ$i moznad odména za
préci, ale o prumérny vydélek, ktery je zdsadné vyssi.)

Pripad z praxe: zaméstnanec se soudil o odSkodnéni

Nejvyssi soud CR fesil piipad, kdy byla zaméstnanci dne
9.11.2011 zjisténa nemoc z povolani — levostranny syn-
drom karpalniho tunelu. Pracovni pomér mu skon-
¢il vypovédidne 31. 1. 2013, nebot podle lékatského po-
sudku nesmél déle konat praci pro onemocnéni nemoci
z povolani. V dobé ode dne 1.2.2013 do dne 31. 8. 2014
byl veden vevidenci uchazeci o zaméstnani, ode dne
1.9.2014 do dne 30.11.2015 byl zamé&stndn na dobu

urcitou u jiné firmy, a ode dne 1. 12. 2015 se stal znovu




uchazeCem o zaméstnani.

Zaméstnanci byla vyplacena ndhrada za ztratu na vydél-
ku (renta) ve vysi rozdilu mezi pravdépodobnym pri-
mérnym vydélkem (postupné valorizovanym) zjisténym
za Ctvrté Ctvrtleti 2012 a minimalni mzdou, poté ode dne
1.9.2014 do dne 30. 10. 2015 ve vysi rozdilu mezi uve-
denym primérnym vydélkem a dosahovanou mzdou
unového zaméstnavatele. Ode dne 1. 12. 2015 mu byla
vyplacena nihrada za ztritu na vydélku (renta) ve vysi
rozdilu mezi primérnym vydélkem, kterého difve dosa-
hoval u ptivodniho zaméstnavatele, a pravdépodobnym
vydélkem, jehoZ by dosahoval u nového zaméstnavatele.
Renta se mu tedy nesniZovala o minimalni mzdu, ale
nadale o onen novy niz$i vydélek, pochopitelné vyssi
neZ minimalni mzda.)

Na penize narok nema

S tim zaméstnanec nesouhlasil a doméhal se nihrady za
ztrdtu na vydélku za dobu po skonceni pracovni ne-
schopnosti vypoctené jako rozdilu mezi primérnym vy-
délkem a minimalni mzdou. OdSkodfiuje se jen Ujma
vznikld drazem, ne situaci na trhu prace. Néazor, Ze za
vydélek po pracovnim turaze nebo zjiSténi nemoci
z povolani pro vypocet ndhrady za ztratu na vydelku ode
dne 1.12.2015 lIze povaZovat minimalni mzdu, ktera
pfedtim byla jednou z komponent pro vypocet nahrady
za ztratu na vydélku pfisluSejici ode dne 1. 2. 2013, vSak
Nejvyssi soud CR v rozsudku odmitl.

Ze zavéru, Ze nahrada za ztratu na vydélku nemize slou-
zit k odSkodiiovani 4jmy vzniklé tim, Ze poSkozeny za-
méstnanec pro nedostatek vhodnych pracovnich pfilezi-
tosti nemé zadny vydélek po pracovnim turaze, souc¢asné
vyplyva, Ze odskodnit 1ze jen takovou djmu, ktera vznik-
la v pfi¢inné souvislosti s nasledky nemoci z povolani,
resp. pracovniho drazu. Touto djmou je poté, co Zalobce
po dni 30. 11. 2015 ztratil pfijem dosahovany u nového
zamestnavatele, rozdil mezi primérnym vydélkem pted
vznikem $kody a primérnym vydélkem, jehoZ by Zalob-
ce dosahoval, jestliZe by pracovni pomér trval i po dni
1. 12.2015.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/na-co-mate-narok-kdyz-
pro-pracovni-uraz-nemuzete-vykonavat-puvodni-praci/

Zacina platit novela insolvencniho zakona.
Co prinasi nového?

S prvnim Cervnovym dnem vstupuje v ucinnost novela
insolven¢niho zakona. Diky ni dosdhne na oddluzeni
vice lidi, nové pravidla maji dluzZniky motivovat ke spla-
ceni dluht a preventivné pisobit na to, aby dluhy a dlu-
hova past v budoucnu viibec nevznikaly.

Podle novych pravidel dluznik splni podminky oddluZeni
v pfipadé€, Ze mu béhem 5 let nebude oddluZeni zruSeno

a vynalozi veskeré usili, které po ném lze spravedlivé
pozadovat, aby pohledavky nezajiSténych véfiteld plné
uspokojil. Novela soucasné nabizi mozZnost zkracené
tifleté doby oddluZeni pro starobni diichodce, osoby in-
validni ve druhém a tfetim stupni a dalsi dluZniky, ktefi
béhem této doby uhradi alespont 60 % pohled4vek neza-
jisténych veritelt.

Za nejvyznamngj$i zménu oznacila ministryné spravedl-
nosti Marie BeneSova odstranéni podminky vstupu do

oddluZeni spocivajici ve schopnosti splatit alespoit 30 %
pohledavek béZnych nezajisténych véfiteld. ,,Novela vSak
pfinasi i fadu dalSich novinek. Zavadi se kombinace oddlu-
Zeni plnénim splatkového kalendéie se zpenéZenim majetko-
vé podstaty jako obecny zptisob oddluZeni. Vybrané typy
nadlimitniho pfisluSenstvi se stavaji tzv. podiizenymi pohle-
davkami a uspokojuji se aZ po tplném uspokojeni vSech
ostatnich pohledavek a dochazi také k podstatnému zjedno-
duSeni sepisu navrhu na povoleni oddluZeni," ptedstavila
zasadni zmény ministryné BeneSova. Novela déle zavadi
zdkaz zpenéZovani nepatrného majetku a ochranu pfiméfe-
ného obydli dluznika. V neposledni fad€ se rozSifuje moz-
nost Zadat o jinou vySi mé&sicni splatky.

V souvislosti s uvolnénim vstupnich podminek oc¢ekava Mi-
nisterstvo spravedlnosti navySeni napadu véci na soudy, rez-
ort vSak bude vyvoj peclivé sledovat a v piipadé potieby
pfijme nezbytna opatfeni.

V souvislosti s uvolnénim vstupnich podminek oc¢ekdva Mi-
nisterstvo spravedlnosti navySeni nidpadu véci na soudy, rez-
ort vSak bude vyvoj peclivé sledovat a v piipadé potieby
pfijme nezbytné opatieni.

Typovy priklad:

Povoleni oddluZeni Zada dluznik, jehoZ celkova vyse neza-
jisténych zavazkt dosahuje ¢astky 800 000 K¢, bylo pfihla-
Seno 10 pohledavek, plni 1 vyZivovaci povinnost vici svému
ditéti a jeho Cisty mésic¢ni piijem ¢ini 15 500 K¢. DluZnik
nema soudem stanovené vyZivné.

Za soucasného stavu insolven¢niho zakona do 31. 5. 2019 je
dluznik povinen splatit minimalné 30 % vySe nezajiSténych
zavazki v dob¢ 5 let. V tomto piipadé tedy minimalné
240 000 K¢, coz predpoklada minimélni mésicni splatku ve
vysi 4 000 K¢. VySe nezabavitelné ¢astky pro tohoto dluzni-
ka ¢ini 10 524 K¢, srazka tedy je 4 976 K¢. Po odecteni od-
meény a ndhrady hotovych vydaji insolvenc¢niho spravce ve
vysi 1 089 K¢ (a celkové odmény 3 025 K¢ za prezkoumané
ptihlasky pohledavek) bude nicméné dluznik hradit na za-
vazky mési€né pouze 3 837 K¢, coz by znamenalo pouze
28,7% miru uspokojeni nezajisténych véfitelt. Tomuto dluz-
niku by nebylo oddluZeni povoleno.

Podle tzv. oddluZovaci novely d¢inné od 1. 6. 2019 odpada
predpoklad splatit minimdln¢ 30 % vySe nezajiSténych za-
vazkll v dob¢ 5 let. V daném rezimu by se jiz modelovy
dluznik do oddluZeni dostal. Ba dokonce se zde sniZuje mi-
nimalni pozadovand vySe mésicni splatky na pfiblizné 2 000
K¢. Nadéle ovSem plati, Ze je dluZznikovi v oddluZeni sraZe-
no z jeho piijmu ve stejném rozsahu, ve kterém lze pfi vyko-
nu rozhodnuti nebo exekuci srdZet pro piednostni pohledav-
ky, nikoliv pouze uvddénou minimalni splatku.

Ve vyse uvedeném piikladu by tedy byl podle staré dpravy
hrani¢ni piijem povoleni oddluzeni 15 748 K¢, od 1. 6. 2019
se snizuje na 11 096 K¢. Pro urcité kategorie dluznikt je
takovd zména zcela zasadni — napfiklad primérné vyse sta-
robniho diichodu podle CSSZ ¢&inila na konci roku 2018 12
418 K¢, invalidniho 11 059 K¢.

Tato novela se bude vztahovat pouze na insolvenc¢ni fizeni,
ve kterych bude vydano rozhodnuti o dpadku po nabyti ti€in-
nosti této novely, tedy po 1. 6. 2019. V fizenich, kde bude
vydano rozhodnuti o dpadku ptfed timto datem, se bude po-

stupovat podle dosavadni pravni tdpravy.

Dulezité informace tykajici se procesu oddluZeni naleznou




zajemci pfehledné na insolvencnim webu Ministerstva spra-
vedlnosti.

Mgr. Vladimir Repka, mluvéi Ministerstva spravedInosti
1.6.2019

Otazka tydne
Dokonceni ze str. 1
Pripomindme také, Ze jako pojisténci VZP muzete ziskat
i dalsi vyhody, nejen finan¢ni pfispévky z fondu prevence.
Muzete se totiz zaregistrovat do naSeho Klubu pevného
zdravi a zacit hned vyuZivat vSechny slevy a dalsi benefity,
které Cleniim KPZ poskytuji nasi smluvni partnefi po celé
republice.
Mgr. Old¥ich Tichy
vedouct tiskového oddéleni a tiskovy mluvei

Jakou zdravotni péci bez nutnosti primé
dhrady dostaneme na Slovensku pfi drazu ne-

bo onemocnéni?

Na Slovensku vas oSetii za stejnych podminek jako mist-
ni ob¢any na zakladé predloZeni ¢eského priikazu pojis-
ténce, ktery je zaroven Evropskym priukazem zdravotni-
ho pojisténi (modry
prikaz), nicméné pou-
ze v tzv. nezbytném
rozsahu, viz dale. Pri-
kaz by méla akceptovat
vSechna zdravotnicka
zaiizeni, Kktera maji
smlouvu s nékterou ze
slovenskych verejnych
zdravotnich  pojisto-
ven. Témi jsou VSeobec-
na zdravotnd poistoviia,
Dévera ¢i Union. Z nich
si budete muset jednu
vybrat jako tzv. vypo-
mocnou pojistovnu,
kterd péci o vas zaplati
a nasledné ji pfeudctuje
vasi ceské pojistovné.
Pred oSetfenim si tedy ovéfte, zda je dané zdravotnické zafi-
zeni ¢i 1ékaf smluvnim partnerem nékteré slovenské zdra-
votni pojistovny. V tom piipadé by vam méla byt poskytnu-
ta na ucet vasi ¢eské zdravotni pojistovny veskera 1ékaisky
nezbytna zdravotni péce, takova, abyste se ze zdravotnich
dtvodi nemuseli vracet domti pfedasn€. Narok na oSetieni
budete mit jak pfi drazu, tak i pfi ndhlém onemocnéni nebo
zhorSeni zdravotniho stavu (nevolnost, zavraté, horecky,
nahla bolest zubi, ale i zdravotni potiZe souvisejici s jiz
existujicim chronickym onemocnénim).

Budete muset zaplatit piipadnou spoluticast, coZ na Slo-
vensku nastésti nejsou nijak vysoké castky. Neplati se za
oSetfeni v ambulanci ani za pobyt v nemocnici ¢i za 1é-
karskou péci a 1éky poskytnuté béhem hospitalizace. Pti
pobytu v nemocnici plati spoluti¢ast jen doprovazejici oso-
ba, a to 3,30 eura za noc (s vyjimkou doprovodu déti do
3 let). Za vyuziti ambulantni pohotovostni sluzby je spo-
luticast 2 eura (pokud nendsleduje hospitalizace). V okre-
se, kde neni pevna ambulantni pohotovostni sluzba, mtizete
za 2 eura vyhledat dstavni pohotovostni sluZzbu; jinak se za
ni plati 10 eur.

Kdybyste si nechali lékafe piivolat, zaplatite 10 eur
za vyuziti ambulantni pohotovostni sluzby formou né-
vstévni sluzby.

Dale se dctuje 0,10 eura za km jizdy pri pievozu do-
pravni zdravotni sluzbou. Za pievoz zachrannou
sluzbou u akutnich stavl se neplati. U stomatologického
oSetfeni jsou hrazeny pouze naklady na pouZity standard-
ni materidl; pokud byste chtéli nadstandard, budete si
muset zaplatit cenovy rozdil. V 1ékarné¢ musite pocitat
s poplatkem 0,17 eura za vydej lékia a zdravotnickych
pomiicek, plus s piipadnou spoluti¢asti na cené.

Pokud byste byli nuceni z néjakého diivodu zaplatit celou
poskytnutou zdravotni péci v hotovosti, schovejte si ori-
ginaly aétu, dokladi o zaplaceni a prislusné lékarské
zpravy a obrat’te se pak na svoji zdravotni pojistovnu
se Zadosti o refundaci. Pocitejte ale s tim, Ze refundace
neznamend, Ze klient pfedloZi iictenku a dostane piislus-
nou &astku! Zadost o refundaci musi pojistovna posoudit

ve spravnim fizeni. BliZ§i informace naleznete na naSich
webovych strdnkdch www.vzp.cz/refundace.

I na Slovensko ovSem doporucujeme cestovat s komer¢-
nim cestovnim pojisténim. To se totiZ vztahuje i na oSet-
feni ve zdravotnickém zafizeni mimo slovensky systém
vefejného zdravotniho pojisSténi a zahrnuje nékteré dalsi
véci, které nejsou hrazeny z vetejného zdravotniho pojis-
téni (napf. zaplacenou spoluticast). Pojisténi do Tater
zvolte tak, aby krylo rizika spojend s vysokohorskou
turistikou ¢i s lyZovanim, v¢etné zasahu Horské sluzby.
Pokud si ho sjednate u Pojistovny VZP, a. s., mate jako
pojisténci VZP narok na zvyhodnéni (10 % pro pojistén-
ce VZP, 30 % pro ¢leny KPZ) a navic aZ do konce pro-
since 2019 muZete soutézit o zajimavé ceny.
Mgr. Old¥ich Tichy, MBA
vedouct tiskového oddéleni a tiskovy mluvei

Alternativni stravovani déti zavisi

na moznostech Skolky.

Maji Skolky povinnost vyhovét rodi¢tim, ktefi zadaji di-
etni stravu pro své déti trpici celiakii, potravinovou aler-
gif nebo intoleranci, nebo by pro né chtéli vegetaridnskou
¢i veganskou stravu?

Ombudsmanka se pravidelné¢ setkdva se stiZnostmi
a dotazy rodicl, kterym nevyhovuje strava poskytovana
détem v matei'ské Skolce. Snahu zajistit ditéti alternativni
stravu nejcastéji odtivodnuji zdravotnim stavem ditéte
(typicky ma dit¢ celiakii, potravinovou alergii nebo into-
leranci), ptipadné pfesvédcenim (veganskd nebo vegeta-
ridnska strava). Obvykle rodic¢e namitaji neochotu skolky
zajistit ditéti jiné stravovani, ale celkové z podnétl vy-
plyva predevSim nejistota rodici, jaka jsou prava jejich
déti, co mohou od Skolky v oblasti stravovani poZadovat,
jak maji postupovat. Z podnétl je rovnéZ patrna nejistota
Skolek, jak maji poZadavek na alternativni stravovani
fesit.

Stravovani ma povahu sluzby a neni soucasti prava
na vzdélani. V matetrskych $koladch se mimo jiné fidi vy-
hlaskou o pfedskolnim vzdélavani, podle niz ma dité
stravovani po dobu, kdy je ve Skolce pfitomno, garanto-
vano. Vyhlaska piimo k4, Ze feditel ¢i feditelka matet-
ské Skoly ma zpulsob a rozsah stravovani ditéte stanovit
po dohodé se zdkonnym zastupcem tak, aby se dité stra-




vovalo vZdy, je-li v dob& podavani jidla pfitomno ve Skolce.

Skolky tedy maji povinnost poskytnout détem stravu, kterd
spliiuje stanovené vyZivové normy, nemusi se vSak nutné
jednat o stravu, kteri vyhovuje vSem détem. Reditelé
a feditelky Skolek nemaji obecné povinnost zajistovat dé-
tem zvlastni stravu. Soucasné jsou ale povinni respektovat
zasadu rovného zachazeni a zdkaz diskriminace. V piipadé
stravovani ve Skolce se to vztahuje zejména pravé na déti
s celiakif nebo potravinovymi alergiemi a intoleranci. Jejich
onemocnéni totiZ 1ze chapat jako zdravotnim postiZeni, kte-
ré je jednim z chranénych divodd v antidiskrimina¢nim
zdkon&. Skolky maji proto povinnost piijmout pfiméfena
opatfeni, aby mohly sluzbu stravovani vyuZivat i déti
s timto zdravotnim postiZenim. Vyjimkou by byla situace,
kdy by pfijeti takového opatieni ptedstavovalo pro Skolku
nepfiméfené zatiZeni. To by pak ale v pfipadé€ sporu musel
posoudit soud.

Jako pfimétené opatieni obvykle rodice pozaduji vateni
dietni stravy piimo ve Skolce nebo jeji dovazeni, piipadné
moznost ohiivani jidla pfipraveného doma nebo kombinaci
doma a v jidelné piipraveného jidla (napf. jidlo ze $kolky se
doplni doma pfipravenymi bezlepkovymi potravinami).
Nelze ale obecné fict, jestli takovym Zadostem maji Skolky
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vyhovét nebo ne. Vzdy je tieba se v konkrétnim piipadé
zabyvat pfiméfenosti pozadavku vzhledem k moZnostem
Skolky, zdravotnimu stavu ditéte apod. Rodi¢tm pro-
to doporuCujeme se v prvni fadé¢ snaZit dohodnout se
s feditelem ¢i feditelkou na zpisobu stravovani ditéte, spo-
le¢né hledat feSeni, které by vyhovovalo ditéti, Skolce
i rodi¢im. Pokud neuspéji a budou piesvédceni, Ze Skolka
poruSuje své povinnosti pfi poskytovdni stravovani, je
vhodné obritit se na Ceskou $kolni inspekci, ktera miiZze
zjednat ndpravu.

V rdmci monitorovani prav lidi se zdravotnim postiZenim se
ombudsmanka planuje komplexné¢ vénovat problematice
celiakie — riiznym problémtm, s nimiz se lidé s timto one-
mocnénim setkdvaji. Jednim z dil¢ich témat bude
1 stravovani ve Skolkéch a Skol4ch. Vysledné doporuceni by
v budoucnu mohlo skoldm, $kolkdm i rodicim pomoct se
v tématu dietniho stravovéni ve Skol4ch zorientovat.

Zdroj: https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2019/
alternativni-stravovani-deti-zavisi-na-moznostech-skolky/

Pusobnost finan¢niho arbitra.

Pravomoc a ptisobnost

Finanéni arbitr je stitem zifzeny mimosoudni orgén piislus-
ny k rozhodovéani nékterych sporti na finan¢nim trhu.

Podle § 1 odst. 1 zakona ¢. 229/2002 Sb., o finan¢nim
arbitrovi, ve znéni pozd¢jsich predpisu, je k rozhodovani
sporu spadajiciho jinak do pravomoci Ceskych sou-
di piislusny téZ financni arbitr, jedna-li se o spor mezi
spotiebitelem a

a) poskytovatelem platebnich
a poskytovani platebnich sluZeb,

sluzeb pfi nabizeni
b) vydavatelem elektronickych penéz pii vydavani
a zpétné vymeéné elektronickych penéz,

c) vétitelem nebo zprostfedkovatelem pii nabizeni, po-
skytovani nebo zprostfedkovéani spotiebitelského tvéru
nebo jiného uveéru, zaptjcky, ¢i obdobné financni sluzby,
d) osobou obhospodatujici nebo provadéjici administraci
fondu kolektivniho investovani nebo nabizejici investice
do fondu kolektivniho investovani nebo srovnatelného
zahrani¢niho investiéniho fondu pfi obhospodatovani
nebo providéni administrace fondu kolektivniho investo-
vani nebo nabizeni investic do fondu kolektivniho inves-
tovdni nebo srovnatelného zahrani¢niho investicniho
fondu,

e) pojistitelem nebo pojistovacim zprostfedkovatelem pii
distribuci Zivotniho pojiSténi nebo pfi vykonu priv a pl-
néni povinnosti ze Zivotniho pojistén,

f) osobou provozujici sméndrenskou ¢innost pii provade-
ni sménarenského obchodu,

g) stavebni spofitelnou nebo zprostiedkovatelem pfi na-
bizeni, poskytovani nebo zprostiedkovani stavebniho
spofeni,

h) osobou poskytujici investiéni sluzby pii poskytovani
investi¢nich sluZeb,

i) osobou, kterd vede jiny neZ platebni ucet, pfi vedeni
tohoto uctu,

j) prijemcem jednordzového vkladu pfi pfijimani nebo
vraceni tohoto vkladu.

Sjednani rozhod¢éi smlouvy nevylu€uje pravomoc financ-
niho arbitra.

Finan¢ni arbitr usiluje zejména o smirné vyfesSeni sporu.
Piiklady sporti v ptisobnosti finanéniho arbitra nalezne-
te zde.

Kdy finanéni arbitr nemiiZe rozhodnout?

Finanéni arbitr nemiZe rozhodnut zejména tehdy, nema-
li ndvrh na zahdjeni fizeni veSkeré naleZitosti. Financni
arbitr podle § 9 zdkona o finanénim arbitrovi nemuize
rozhodnout ani v ptipad¢, pokud:

a) spor nenalezi do psobnosti arbitra,

b) ve véci samé jiz rozhodl soud nebo v téZe véci probiha
fizeni pied soudem,

¢) ve véci samé jiz rozhodl arbitr nebo v téZe véci probi-
ha fizeni pied arbitrem,

d) ve véci samé jiZ bylo rozhodnuto v rozhod¢im fizeni
nebo v téZe véci probihd rozhod¢i fizeni.

Zdroj: https://www.finarbitr.cz/cs/reseni-sporu/pusobnost-
financniho-arbitra.html

Pozndmka redakce

Hlavnim posldnim finan¢niho arbitra a tedy i hlavnim
divodem jeho zfizeni je zajiSténi rychlého, bezplatného
a efektivniho vyfizovani sport klientd s institucemi.
Za vykon své prace odpovidal Poslanecké snémovné.
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Méné chozeni po uradech! Vyrizeni rodicovského
prispévku je od ¢ervence jednodussi

Od 1. 7. 2019 se zjednodus$uje vyfizovani rodicovského prispévku. Doposud totiz
bylo nutné k Zadosti o rodiGovsky prispévek u Ufadu prace CR dolozit jests
tzv. , Potvrzeni o ndroku na ddvky (ndhrady) ovliviiujici narok a vysi rodicovského
prispévku“, kde Okresni sprava socidlniho zabezpeéeni uvadi vyplacenou penézitou
pomoc v matefstvi. Nyni rodi€¢iim jedna cesta na tifad ubude. Z iniciativy ministryné
Jany Malaéové zaéne UP CR a €SSZ vice komunikovat digitilné a potfebné
informace si mezi sebou samy predaji.

,Chceme rodi¢iim usnadnit Zivol. Sama jsem jako matka zjistila, kolik administrativnich vécf
je poftieba vyridit, kdyZ mate déti. Tim, e nebudeme tahat rodiée na Ufad dvakrat,
ale 7e si UP CR a CSSZ informace vyméni, bude cely pfechod z matefské na rodidovskou
0 néco snazsi,” vysvétluje zmény ministryné Malacova.

,Vyména informaci elektronickou cestou mezi statnimi a vefejnymi institucemi je trend,
jehoZ naplniovéani se CSSZ vénuje uZ Fadu let. Tato nova sluZba zlepi komunikaci mezi
CSSZ a UP CR, a pfedevsim usnadni a zrychli cely proces vyfizeni Z&dosti o dévku

F

pro klienty, o coZ nam jde pfedevsim,” Fika Frantiek Bohacek, Ustfedni feditel CSSZ.

Jedna se o dalsi krok v posileni proklientského pfistupu UP CR, ktery se snaZime neustale
zlepSovat. Omezeni nutnosti osobni navitévy Ufadu je trendem dnesni doby a vychazi
vstfic poZadavkiom nové generace kiientd,” doplfiuje generaini feditelka UP CR Katefina
Sadilkova.

Nové sluZzba tedy nahradi dokladani papirovych tiskopistl - Pofvrzeni o néroku na davky
(néhrady) oviivriujici narok a vy$i rodiCovského pfispévku, a to ve vSech pfipadech,
kdy o rodiCovsky pfispévek Zada rodi¢, ktery pobiral pené&Zitou pomoc v mateistvi
od OSSZ/PSSZ/MSSZ Bmo a ke stanoveni mésicni vySe rodicovského pfispévku chce
vyuZzit svdj denni vyméfovaci zaklad. Tato varianta pfedstavuje zhruba 80 % z celkového
poctu vyplacenych rodiGovskych prispévkl s doloZzenym dennim vyméfovacim zakladem.

Rodice Zzadajici o rodicovsky pfispévek od 1. 7. 2019 jiz nemuseji s tiskopisem Potvrzeni
0 hdroku na davky (ndhrady) oviiviiujici nérok a vysi rodicovského pfispévku na pFisludny
urad OSSZ/PSSZ/MSSZ Bmo pro jeho potvrzeni.

V né&kterych pfipadech v3ak tuto sluZbu nebude moZné vyuZit:

e rodi€ pobiral nemocenské v souvislosti s porodem  poskytované
od OSSZ/PSSZ/MSSZ Brno a jiného pfisludného organu nemocenského pojisténi,

e pro zjisténi denniho vymérfovaciho zakladu druhého rodice,

e penézZitA pomoc v matefstvi byla poskytovana jinym pfislusSnym organem
nemocenského pojisténi, neZ je 0SSZ/PSSZ/MSSZ Brno (napr. Ministerstvem obrany
¢i Ministerstvem vnitra).

V t&chto pfipadech bude rodi¢ muset doloZit vypin&ny a potvrzeny formulaf Potvrzeni

0 naroku na davky (nahrady) oviiviiujici narok a vy$i rodicovského pfispévku popf. formulaf

Potvrzeni o dennim vyméfovacim zakladu oviiviiujicim vysi rodi¢ovského pfispévku.

V kvétnu 2019 pobiralo rodicovsky prispévek celkem 277 892 osob. Z toho pobiralo
77 500 osob pFisp&vek do 6 000 K& 140 718 Klientim jej UP CR vyplacel v rozmezi
6 000-7 600 K& a Castku nad 7 600 K¢ si zvolilo 59 674 pfijemci. RodiCovsky pfispévek
ve vysi nad 11 500 K¢ pobiralo ve zminéném obdobi celkem 19 446 klientG. Od 1. 1. 2019
odpovida maximaini mé&siéni vySe rodiovského pfispévku &astce 40 068 KE. Pro viceréata
¢ini tato suma 1,5nasobek, coz je 60 102 K&.

Tiskové oddéleni MPSV




Letisté Praha otevira novou ¢ekarnu

pro cestujici se zdravotnim postiZenim.

Letisté Praha otevird novou ¢ekarnu pro cestujici se zdra-
votnim postiZenim. Je umisténa v odletové hale Terminélu
2 v prostorach byvalé bezpec¢nosti kontroly.

Provoz je prozatimn¢ stanoven mezi 8:00 az 16:00.
Prostor ¢ekarny je vybaven specidlnimi sedackami a soda
barem. ,,Nasim cilem bylo vybudovat komfortni prostor,
kam se cestujici se specidlnimi potrebami dostavi sdm
nebo s doprovodem. Ndsledné se jej ujme odborné pro-
Skoleny pracovnik a poskytne mu veSkerou asistenci pri
pohybu letistem. Ta je ostatné osobdm se zdravotnim po-
stiZenim ci sniZenou schopnosti pohybu poskytovdna na
letisti standardné,” tikd Tomas VIacil, feditel provozu
terminald LetiSt¢ Praha. Pocet cestujicich se zdravotnim
postizenim dosahoval v loniském roce 54290 osob, oproti
roku 2014, kdy se jednalo o 34842 osob, jde o vyrazny
nérust.

Hendikepovani cestujici si také mohou objednat asistencni
sluzbu, ktera je poskytovana zdarma. SluZbu je nutné ptre-
dem objednat jiZ pfi rezervaci letenky, po ptijezdu na le-
ti§t€ u odbavovaci pfepazky. Je to mozné i v prostoru no-
vé Cekdrny na Termindlu 2. Asistence je pak zajiSténa
béhem celé cesty i v piipadé prestupu na tranzitnim letisti.

Drzitelé prikazu ZTP/P mohou navic zdarma parkovat na
vSech letisStnich parkovistich a parkovacich domech. Dtle-
zité¢ je se pred odjezdem dostavit s parkovacim listkem
a prikazem ZTP/P na dispeCink v pfizemi parkovaciho

Vyvoj poc¢tu PRM* cestujicich na LetiSti Praha

Rok Pocet cestujicich se zdravotnim postiZzenim
2014 34 842
2015 37244
2016 40 508
2017 46 872
2018 54 290

*osoby se zdravotnim postiZenim (persons with reduced

domu Parking C, kde jim bude vydan volny vyjezdni lis-
tek.

Informace o asistencni sluzbé, poskytovanych sluzbach
a podminkdch pfepravy vozickdifi vam pfineseme
v piistim ¢lanku.

Informace a fotografie ndm poskytl Jifi Hannich Specia-
lista externi komunikace LetiSté Praha.

Zdroj:https://vozejkov.cz/cz/aktuality/cestovani/letiste-praha-
otevira-novou-cekarnu-pro-cestujici-se-zdravotnim-postizenim?
fbclid=IwARI8fecxsQLU2CwPMOhLMeMsydIOcz7Z-
SmRYAVtwegP_DynQF1hBgeW010

Uiad prace CR radi:

Jak se vyhnout frontam.

Stejné jako kazdé ctvrtleti, musi piijemci piispévku na
bydleni doloZzit i od ¢ervence do konce zaff 2019 piijmy
a uhrazené naklady za 2. kvartél roku 2019. Tyto podkla-
dy jsou nutné pro posouzeni trvani naroku na tuto davku,

atood 1. 7. 2019. Dodat potfebné doklady budou muset

v nadchéazejicich mésicich také klienti, kteti pobiraji pfi-
davek na dité. Zadatelé ale nemusi travit hodiny ¢ekdnim
ve frontach.

Osobni navitéva kontaktniho pracovisté UP CR neni vzdy
nutnd. Vyplnéné Zadosti mohou lidé podavat i jinou ces
cestou - pies podatelnu UP CR, postou & prostiednic-
tvim datové schranky.

Pokud bude tfeba cokoli doplnit nebo upravit, zaméstnanci
ufadu uZ pak Zadatele sami zkontaktuji prostfednictvim
pisemné Vyzvy k doloZeni nédleZitosti nezbytnych pro pfi-
znani naroku na davku.

Dolozi-li klient podklady pro narok na davku ve stanove-
ném terminu, na dané Ctvrtleti o ni nepfijde. Na vyfizeni
tak ma delsi dobu neZ jen prvnich nékolik dni na zacatku
kvartalu.

»Doporucujeme klientim nespéchat na UP CR hned
v prvnich dnech nového ctvrtleti. PoZddat o prispévek na
bydleni nebo doloZit potrebné podklady pro vyplatu pri-
davku na dité je mozné az tii mésice zpétné. Na UP CR je
tedy moZné dostavit se nejen v priubéhu cervence, ale

i srpna a zdri. Nasi zaméstnanci jsou pripraveni na vetsi
pocet prichozich klientii a v pripadé potieby vypomiiZou
tem, kteri Zddosti zpracovdvaji, i kolegové z jinych agend,
pripadné jinych kontaktnich pracovist,” upozoriiuje gene-
ralni feditelka UP CR Katefina Sadilkova.

Pottebné formulare pro vyfizeni jednotlivych divek stitni
socialni podpory jsou k dispozici na Integrovaném portéalu
MPSV (http://portal.mpsv.cz/forms), kde si je lidé mohou
stahnout a v klidu domova vyplnit.

Tak napfiklad o rodicovsky piispévek si zdjemci mohou
pozadat nebo upravit jeho vysi on-line. Veskeré informace
jsou dostupné na https://portal.mpsv.cz/upcr/oup/rodp.

, Abychom klientiim jesté vice usnadnili a urychlili vyrizo-
vdni Zddosti o ddvky stdtni socidlni podpory, umistili jsme
na webové stranky Uradu prdace CR (http://portal.mpsv.cz/
soc/ssp/vzory-vyplnenych-formularu) také vzory vyplne-
nych formuldri. Ty jsou samoziejmé k dispozici i na
vSech kontakmich pracovistich UP CR,* doplije feditelka
Odboru pro socialni véci Generédlniho feditelstvi UP CR
Zdenka Cibulkova.

V ramci proklientského piistupu nabizi Utad prace CR téZ
mozZnost objednat se na uréity termin. Na nékterych
pracovistich je moZné tak ucinit online ¢i si telefonicky
sjednat dalsi termin navStévy. BliZ8i informace a kontakty
na pfislu§né zaméstnance jsou dostupné na webovych
strankach jednotlivych kontaktnich pracovist UP CR

(www.uradprace.cz).

.V pripadé rodicit s malymi deétmi, tehotnych Zen nebo
osob se zdravotnim postiZenim apod. pomdhaji s jejich
rychlejsim odbavenim pracovnici informacnich center ¢i
asistenti prevence kriminality,“ shrnuje Katefina Sadilko-
Va.

Na vybranych kontaktnich pracovistich UP CR funguji
informacni centra. Také jejich pracovnici pomohou kli-
entim s vyplnénim zadosti.

Zadateliim poradi v ptipadé nejistoty pii vypliovani i spe-
cialisté UP CR, ke kterym si pfisli podat Zadost. V nepo-
sledni fadé¢ se pak lidé mohou obracet s obecnymi dotazy,
nebo pokud si nevédi rady s vyplnénim konkrétniho for-




jemcum k dispozici denné, a to v pond¢€li a ve stfedu od
8 do 17 hodin, v dtery a ve Ctvrtek od 8 do 15 hodin
a v patek od 8 do 13 hodin na telefonnim cisle 844 844 803.
Zajemci mohou své dotazy posilat také elektronickou ces-
tou na e-mail kontaktni.centrum@mpsv.cz ¢i callcent-
rum@mpsv.cz.

Lidé mohou do Call centra UP CR psit a volat i v piipadé,
Ze budou potiebovat radu tykajici se zprostfedkovéni za-
méstnani, evidence na UP CR, podpory v nezaméstnanosti

nebo rekvalifikace. Vzhledem k povinnosti mlcenlivosti
mohou operétofi poskytovat informace v obecné roviné.
Pokud nékdo potiebuje fesit konkrétni zalezitosti, je tfeba
obritit se na piisluiné kontaktni pracovisté UP CR.
Katerina Berdnkovd, tiskovd mluvéi UP CR

Ma skutecné smysl se pii béZné turistické cesté
komercni pojistit?

Na co mé pojist’uji komeré¢ni pojistovny a co je hrazen
ze zdravotniho pojisténi na zakladé prikazu pojisténce?
Moznost Cerpat zdravotni péci na zékladé predlozeni bézné-
ho ¢eského prikazu pojisténce se tykd vSech zemi Evropské
unie plus zemi Evropského hospodaiského prostoru a Svy-
carska. Mluvime ovSem o modrém priikazu, ktery je zaro-
venl Evropskym prikazem zdravotniho pojisténi (EHIC);
zeleny a Zluty priikaz je platny jen na tizemi CR. Optimalni
je mit s sebou EHIC a navic byt komer¢né pojistén. Pak
je jen na vasi dvaze a hlavné na situaci, zda p¥i oSetfeni
v zahranié¢i predloZite EHIC, nebo doklad o komer¢nim
pojisténi.

Velkou vyhodou komeréniho pojisténi je asistencni sluz-
ba, ktera je klientovi nipomocnd ve vybéru zdravotnického
zafizeni a také v komunikaci s 1ékafi atd. Asistencni sluzba
zaroven garantuje zdravotnickému zafizeni dhradu poskyt-
nutych sluZeb, takZe pacient na misté nic neplati. Pozor ale
na to, Ze kontaktovani asistencni sluzby a vyuziti doporuce-
ného zdravotnického zafizeni miZe byt podminkou pojist-
ného plnéni. Komer¢ni pojisténi také kryje poplatky, které
sam pacient musi hradit (stejné jako domaci pojisténci),
a pripadnou repatriaci. U komer¢niho pfipojisténi je
ovSem podstatné znat a pfi rozhodovani o jeho uplatnéni
zohlednit ¢astku maximalniho plnéni a rozsah pojistného
kryti. Mezi vylukami pojistky totiZz byvaji onemocnéni, se
kterymi se pacient jiZ 1é¢i, nebo nékteré pfi€iny urazd, napt.
pfi sportu. Problém miZe nastat i v dusledku nec¢ekaného
piekroceni pojistkou kryté doby pobytu v ciziné. Péce "na
EHIC" tato omezeni nema.

Cesky pojisténec, ktery se pii turistice v zemich EU, EHP
a Svycarsku v piipadé potieby erpani zdravotni pée pro-
kéze prikazem EHIC, ma na ucet své zdravotni pojistov-
ny narok na poskytnuti nezbytné zdravotni péce za stej-
nych podminek jako mistni pojiSténci.Nezbytnou péci se
pfitom mini veSkerd péce, jejiZz poskytnuti je nezbytné
z lékafského hlediska, s pfihlédnutim k povaze nemoci
a ocekavané délce pobytu.

Podminkou pro uplatnéni prikazu vSak je vyhledat
zdravotnické zafizeni napojené na verejny systém. Po-
skytnutou péci uhradi zdravotnickému zatizeni mistni zdra-
votni pojiStovna a naklady preuctuje Ceské zdravotni pojis-
tovné. Za oSetfeni tedy zaplatite jenom to, co by za n¢j za-
platil mistni pojisténec (regulacni poplatek, poplatek za
recept, za hospitalizaci atp.). Je ale tfeba zminit, Ze
v nékterych zemich, napf. ve Francii, je pravidlem piima
dhrada nékteré poskytnuté péce pacientem a az nasledné
refundovani zaplacené castky pojistovnou.

Pripadné poplatky, doplatky a ruzné formy spoluiicasti
nejsou z vei'ejného zdravotniho pojisténi hrazeny. Paci-
ent, ktery mé4 sjednané komer¢ni ptipoji§téni pro cesty do
zahrani¢i, vSak miZe tyto vydaje nasledné uplatnit
u pojistovny, kde si pojisténi sjednal.

Jeste vice se vyplati uzaviit cestovni pojisténi pfi cestach do
zemi, s nimiz ma CR jen uzaviené mezistitni smlouvy.
V téchto tzv. smluvnich statech (Severni Makedonie, Srb-
sko, Cerna Hora, Turecko, Albanie, Tunisko) mate na det
své Ceské zdravotni pojiStovny narok jem na nutnou
a neodkladnou zdravotni pé¢i, opét za podminek, jaké
maji tamni pojiSténci. Jako doklad akceptuji v Severni Ma-
kedonii a v Srbsku EHIC, do ostatnich zminénych zemi
musite cestovat se specialnimi formulafi od pojistovny. Do
zbytku svéta pak je cestovni pojisténi naprostou nutnosti.

Vice informaci najdete na www.vzp.cz/pobyt-v-zahranici.
O mozZnostech a podminkach oSetfeni v zahrani¢i se mtzete
také informovat na webu Kancelafe zdravotniho pojisté-
ni nebo v mobilni aplikaci ,,KZP na cesty*‘.

Mgr. Oldf¥ich Tichy, MBA
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvei




prace Chci ovérit listinu pro pouZiti v zahranidi.
Potfebujete v cizin€ pouZit vefejnou listinu vydanou orgdnem
Ceské republiky? Takovy dokument musite vétSinou nechat
v€as overit piisluSnymi organy. Existuji dva typy ovéfeni a je
nutné, abyste si pfedem zjistili, ktery budete potfebovat.

Za jakym tcelem se listiny ovéiuji?

Ovéfeni prokazuje skuteCnost, Ze listina byla vydana nebo
ovéfena justiénim nebo spravnim orginem CR anebo pied
nim byla podepsdna. Ovétuje se tedy pravost Ufedniho razit-
ka a podpisu na listiné€, nikoli obsah listiny samotné.

Plati pro vSechny staty stejna pravidla ovéfovani?

Ne. S nékterymi stity ma CR uzavienu dohodu, ktera uréuje,
jaké listiny neni tfeba vilbec ovéfovat. Seznam téchto stat
naleznete na  hittps://justice.cz/documents/12681/730292/
Dvoustrann%C3 %A9_smlouvy_osvobozen%C3%AD_od_ov%C4%
9B%C5%99en%C3%AD_2018.pdf/c37ef05f-3c36-4fd0-8a0d-
[1689f84a2a2

V nékterych piipadech Vam posta¢i ovéfeni takzva-
nou apostilni dolozkou. Seznam téchto stitli naleznete na
https://www.justice.cz/web/msp/overovani-listin-do-ciziny 1
V ostatnich pfipadech musite listinu nechat opatfit vyS$im
ovefenim (takzvanou superlegalizaci).

U justi¢nich listin a listin vydanych nebo ovéfenych notéfi
probihd superlegalizace ve tfech stupnich. Nejdiive listinu
ovéfite na Ministerstvu spravedInosti a nasledné na Minister-
stvu zahrani¢nich véci.

Nakonec nechite listinu jeSté ovéfit zastupitelskym uradem
ciziho statu, ve kterém ma byt dokument pouzit, vykonavaji-
cim ptisobnost pro CR. Kontakty na tyto tifady naleznete na
https://www.justice.cz/web/msp/overovani-listin-do-ciziny
Jak zjistim, ktery typ ovéieni budu poti‘ebovat?
Nejjist€jsi cestou je pfedem se informovat u zahrani¢ni insti-
tuce, které budete ovéfenou listinu pfedkladat. Dozvite se
tam, jestli zadat ovéfeni apostilou, superlegalizaci nebo jestli
je dokument od ovéieni zcela osvobozen.

Co Ministerstvo spravedlnosti miiZze ovérit?

Listiny vydané nebo ovéfené soudy, vcetné listin vyhotove-
nych a ovéfenych
notdfi a soudnimi
exekutory. Minister-
stvo ovéfuje také
listiny vydané soud-
nim znalcem nebo
preklady  ovérené
soudnim tlumo¢ni-
kem (za ptedpokla-
du, Ze je pteklad
pevné spojen s Ceskou vefejnou listinou). V téchto piipa-
dech je vSak nutné, aby byla listina opatiena razitkem a do-
loZkou pfislu§ného krajského soudu potvrzujici, Ze znalec
nebo tlumocnik je zapsan v seznamu soudnich znalcti nebo
tlumocniku.

Ministerstvo  spravedlnosti mutze také ovéfit vypisy
z obchodniho rejstitku vydané piimo rejstitkovym soudem
nebo notarem.

Co Ministerstvo spravedlnosti ovérit nemiize?

. Ostatni listiny vydané nebo ovéfené organy statni
spravy nebo jinymi organy. Tyto listiny ovétuje Mi-
nisterstvo zahrani¢nich véci. Podrobné informace
naleznete na
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. Listiny vydané nebo ovéfené Ceskou poStou jsou
uréené pro vnitrostatni pouZiti.

Z tohoto diivodu je neovéfuje ani Ministerstvo spravedl-

nosti, ani Ministerstvo zahrani¢nich véci.

Kam se mam s Zadosti o ovéfeni obratit?

Zadosti o ovéfent listin vyfizuje mezinirodni odbor civilni

Ministerstva spravedlnosti

Jak Zadost podat?
O ovéfeni listiny poZidejte:

4 osobné na pracovi§ti pro ovéfovani lis-
tin v dfednich hodinich: Na Dékance 3, 128 10
Praha 2

. poStou na centrdlni podatelnu ministerstva:

Ministerstvo spravedlnosti CR, mezinarodni
odbor civilni, VySehradska 16, 128 10 Praha 2.
O ovéfeni nelze pozadat elektronickou postou.

Kdo miiZe o ovéieni na ministerstvu Zadat?

O ovéereni muze pozadat kdokoliv, kdo listinu predloZi.
Osobni pfitomnost osoby, na jejiZ jméno je listina vysta-
vena, neni nutna.

Co poti‘ebuji pii osobnim ovéreni na minister-

stva?

Pfi vstupu do budovy se musite prokazat dokladem totoz-
nosti. Pfipravte si listinu, kterou chcete ovéfit, a ta-

ké potiebny pocet kolkovych zndmek.

Co ma obsahovat Zadost zasilana poStou?

V privodnim dopise uved'te:

¢ VaSe jméno, piijmeni a adresu, na kterou Vam ovéte-
nou listinu zaSleme

¢ ve kterém stité budete listinu pouZivat

® Vase telefonni ¢islo, piipadné e-mailovou adresu.

PtiloZte pottebny pocet kolkovych zndmek (voln& vloZte
do obdlky) a vlastni listinu, kterd ma byt ovéfena
(ptipadné listinu jiZz opatienou pfedchozim ovéfe-
nim). Naklady na zaslani ovéfenych dokumentti hradi
Ministerstvo spravedlnosti. Listiny 1ze zaslat i do zahrani-
¢l

Plati se za ovérent listiny?

Za ovéteni jednoho razitka apostilni dolozkou zaplatite
100 K¢ ve formé kolkové znamky. Za vyssi ovéfeni jed-
noho razitka zaplatite 30 K¢ ve form¢ kolkové znamky.

Kde mohu potidit kolkovou znamku?

Kolkovou zniamku zakoupite na viech pobockich Ceské
posty povéfenych prodejem kolkovych znidmek. Upozor-
flujeme, Ze tyto znamky nelze ziskat na Ministerstvu spra-
vedlnosti.

Vztahuji se na vyrizeni ovéieni néjaké lhiity?
Dostavite-li se k ovéfeni osobné, az deset listin ovéfime
na pockani. Zadate-li vice neZ deset ovéfeni, na terminu
vyhotoveni se s Vdmi domluvime individudlné. V piipadé
korespondenc¢ni Zadosti je zdkonna lhita pro vyfizeni tfi-
cet dni od obdrZeni Zadosti. Obvykle se vSak pohybuje
v rozmezi deseti aZ ¢trnicti dni.

Zdroj: https://justice.cz/chci-overit-listinu-pro-pouziti-v-
zahranici-




prace Jak je to s vyplatou sirotciho dichodu po

ukonceni studia?

Pokud zakim ¢i studentiim na zakladnich a stfednich $kolach
vyplaci CSSZ sirotéi diichod, jeho vyplata nale# pii splnéni
zakonem stanovenych podminek i béhem prazdninovych
mésicl Cervence a srpna, v piipadé vysokoskolakl i za mésic
nasledujici po mésici, ve kterém bylo studium ukonceno.
Letni mésice jsou také obdobim, kdy CSSZ zasila fad& pfi-
jemct sirot¢tho dichodu (absolventiim) rozhodnuti o odnéti
jejich sirotéiho diichodu. Déje se tak zpravidla na zakladé
dfive predloZzenych dokladii o ptfedpokladané délce studia
a CSSZ tak ovéiuje, zda studium pifjemci sirotéich diichodi
skoncdilo nebo bude dile pokracovat. Pokracujici studium je
v daném piipadé podminkou pro dalsi vyplatu diichodu, stej-
né jako veékova podminka, ktera stanovi, Ze sirot¢i dichod
miZe byt vyplacen nezaopatienému ditéti nejvyse do vékové
hranice 26 let.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky

Pokud je sirotek po skonéeni povinné skolni dochazky veden
v evidenci ufadu price jako uchaze¢ o zaméstnidni a nema
nirok na podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfi re-
kvalifikaci, i nadile mu néleZi sirot¢i dichod, avsak nejdéle
do 18. roku véku. V tomto pifpadé viak sirotek musi CSSZ
predloZit potvrzeni piisluiné krajské pobocky Utadu préce.
Toto plati i v situaci, kdy je stfedoSkolské studium, které
bezprostiedné¢ navazuje na skoncenou povinnou $kolni do-
chéazku, nedspésné ¢i predcasné ukonceno.

V pripadé, kdy se sirotek, ktery ukoncil povinnou Skolni
dochédzku a v dalSim studiu nepokracuje, nepiihlasi do evi-
dence uchazecl o zaméstnani, je mu sirot¢i diichod vyplacen
nejdéle do konce srpna, pokud dité po cely kalendarni mésic
nevykondva vydéle¢nou ¢innost zakladajici icast na pojiste-
ni ani nepobird podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfi
rekvalifikaci.

Budoucim studentiim stfednich Skol, ktefi pokracuji po
ukonceni ,,devitiletky* dale ve studiu, CSSz doporucuje, aby
si potvrzeni o studiu na stfedni Skole obstarali jiZ pfed kon-
cem prazdnin, kdy vétSina Skol jiz funguje. Potvrzeni
o studiu je dtlezitym dokladem, na zikladé kterého CSSZ
miZe nadéle sirotci dichod vyplacet. Pokud doslo k odnéti
sirot¢tho dichodu, bude jeho vyplata po ptredloZeni potvrzeni
o dalSim studiu opét obnovena.

Po maturité ¢i absolvovani odborného ucilisté nebo vyssi
odborné skoly

Po ukonceni studia na stfedni ¢i vyS$$i odborné Skole nebo
ucilisti naleZi studentovi sirotéi diichod jesté za prazdninové
mesice. Podminkou je (nestalo-li se dale dit¢ studentem vy-
soké Skoly), Ze po cely kalendarni mésic sirotek nevykonava
vydélecnou ¢innost, ze které je odvadéno pojistné na socidlni
zabezpecleni, poptipad¢é nepobird podporu v nezaméstnanosti
nebo podporu pii rekvalifikaci.

Po ukonceni vysoké skoly

Po ukonceni vysokoskolského studia nalezi piijemci sirotci
dichod jesté nasledujici kalendaini mésic po mésici, ve kte-
rém studium ukoncil; to plati i v pfipad¢ ,,pfedcasného*
ukonceni studia. Nesmi ale po dobu celého tohoto mésice
vykonavat vydélecnou ¢innost zakladajici ucast na pojiSténi
¢i pobirat podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfi re-
kvalifikaci.

Pokud vSak sirotek vysokoSkolské studium prerusi, prestavi
byt nezaopatfenym ditétem jiZ dnem pieruSeni studia

a zanikd mu nérok na vyplatu sirotc¢iho diichodu. V piipadé,
Ze dojde k obnoveni studia a student pfedloZi nové potvrze-
ni $koly o pokracovéni ve studiu a prokaZe tim, Ze jsou spl-
nény podminky naroku na vyplatu sirot¢iho dichodu, bude
mu vyplata davky obnovena.

Jak je to béhem prazdnin

Sirotéi diichod néleZi i v dobé prazdnin mezi jednotlivymi
ro¢niky studia na stfedni ¢i vysoké Skole a také mezi jednot-
livymi stupni studia, napf. mezi sttedoskolskym ¢i vysoko-
Skolskym, bakalarskym a magisterskym stupném denniho
studia apod., pokud na sebe studium bezprostiedné navazu-
je. Doba mezi jednotlivymi studii na vysoké Skole vSak ne-
smi presdhnout tii kalendaini mésice. Sirot¢i dichod
v téchto ptipadech néleZi béhem prazdnin i tehdy,
kdyZ student vykondva brigddu.

Potvrzeni o studiu

Potvrzeni o studiu musi obsahovat identifikacni tudaje
o studentovi a Skole, formu studia, v jakém roéniku student
je a kdy ma byt studium za normélniho priibéhu ukonceno.
Na potvrzeni rovnéZz musi byt uvedeno rodné ¢islo pifjemce
dtchodu, pod kterym je sirotéi diichod zpravidla evidovan.
Doklad se zasild piimo na dstiedi CSSZ, je také moZné ho
odevzdat na mistn€ pfislusné okresni, v Praze PraZské,
v Brné M¢éstské spravé socidlniho zabezpeCeni (OSSZ).
Pokud sirotek po ukondeni studia na nizZ§im stupni déle po-
kraCuje ve studiu na stfedni ¢i vysoké Skole (nejdéle vSak
do 26. roku véku), musi CSSZ piedloZit nové potvrzeni
o tomto studiu, aby jeho narok na sirotci diichod trval. Kro-
me této situace je nutné potvrzeni predloZit i v piipadé, Ze
student své studium znovu zahjil po jeho piedchozim pre-
rueni, a také vzdy, kdyZ ho k tomu CSSZ vyzve.

Vyplata sirot¢iho dichodu pred a po dosazZeni zletilosti

Je-li sirotek nezletily, je sirot¢i dichod vyplacen jeho za-
konnému zastupci, coZ je zpravidla Zijici rodi¢, piipadné
opatrovnikovi nebo zvlaStnimu pfijemci. Duchod je i po
nabyti zletilosti sirotka vyplacen k rukdm fyzické osoby
(zpravidla rodice), které byl vyplacen jiZz pfed nabytim své-
pravnosti ditéte, pokud sirotek nebo dosavadni piijemce
dtchodu nepozada o vyplatu dichodu sirotkovi. Zletilému
sirotkovi bude na zaklad¢€ jeho zadosti diichod poukazovan

bud’ na jeho ucet u penézniho dstavu, nebo v hotovosti pro-
sttednictvim posty.

KazZdou zménu je ti‘eba oznamit

Ukondi-li nebo pferusi-li sirotek studium diive, nez bylo
uvedeno v pifedloZeném potvrzeni o studiu, nebo pokud
zméni formu studia, je zakonnou povinnosti pifjemce di-
chodu tuto skutenost do 8 dnii pisemné sdélit CSSZ.
V ptipadé, Ze by tak neucinil, neopravnéné by pobiral sirot-
¢i dichod a v souladu se zdkonem by mu vznikla povinnost
vyplaceny dtichod, ktery mu nenéleZel, vratit.

Jiné formy studia

V piipadé, Ze student zvoli distan¢ni, vecerni ¢i kombinova-
nou formu vzdé&lavani, béhem néhoz vykonava vydélecnou
¢innost v rozsahu zakl4dajicim tcast na pojisténi nebo pobi-
rd podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfi rekvalifika-
ci (tyto skute¢nosti je povinen CSSZ sdélit), sirotéi diichod
mu nenéleZi.

Studenti vyse uvedenych forem studia, ktefi si tzv. pfivydé-
lavaji, k potvrzeni o studiu navic pfiloZi prohlaSeni, Ze je-
jich vydélecna Cinnost nezaklad4 ucast na pojisténi. Pokud
jsou studenti té€chto forem studia soucasné€ vedeni




v evidenci tfadu price jako uchaze€i o zaméstnani, spolu
s potvrzenim o studiu pfedkladaji potvrzeni krajské poboc-
ky Utadu price o tom, Ze nepobiraji podporu
v nezaméstnanosti ¢i podporu pfi rekvalifikaci.

Snatek ¢i rodi¢ovstvi vyplatu sirot¢iho dichodu neovlivni
Pokud trva studium (pfesné feceno ,,soustavna piiprava na
budouci povolani®) a sirotek nedosihl v€ku 26 let, nalezi
vyplata sirot¢iho diichodu i po uzavieni manZzelstvi. Pokud
jsou splnény vySe uvedené podminky, nebrani vyplaté si-
rot¢iho diichodu ani pobirani rodi¢ovského piispévku, sta-
ne-li se student-sirotek rodi¢em.

Sirot¢i dichod a invalidita

Narok na sirotéi dichod zanikd dnem, jimZ je sirotkovi
pfiznan invalidni dichod pro invaliditu tfettho stupné
(takovy sirotek pfestiva byt z pohledu zakona
o dichodovém pojisténi nezaopatienym ditétem).

Informace o podminkdch naroku na sirot¢i dichod
a odbornou konzultaci v konkrétnim piipad€ podaji pra-
covnici OSSZ, klientského centra pfi ustiedi CSSZ, pii-
padné call centra pro diichodové pojisténi na telefonnim
¢isle 800 050 248.

Socidlni pojisténi zaméfené specidlné na absolventy
a studenty je v kostce shrnuto v letdku Socidlni zabezpece-
ni - informace pro studenty.Zdroj: https://www.cssz.cz/web/
cz/-fjak-je-to-s-vyplatou-sirotciho-duchodu-po-ukonceni-studia-

Zazili jsme....
Vernisaz vystavy obrazu V. Lamra

3.7.2019.

-,
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D. Kotouckovd

Dékujeme pani Damar Kotouckové za kulturni prispévky, ktery-
mi nds po cely Skolni rok obohacuje a prejeme ji zaslouZenou
dovolenou. Redakce

ROSKA BRNO -mésto

Rekondi¢ni ozdravny pobyt roskai

,»Nedélej ofuky a pojd’ si to tricko pievléct, po zadech ti tekl
pot ¢urackem!*

Jenom pootocila hlavu, trochu se pfikrcila, jako lvice pred
skokem, a tdzav¢ se na mé podivala.

,Nepfehanis to trosku?* Rikala, aniZ oteviela tsta.

Nakonec jsem Olgu piesveédcil a zaménila své nové zpocené
tricko za moje suché zMaRSu. Pravda, trochu na ni planda-

lo. Je to svalnaté Zena, dala by se na nf studovat anatomie.

Rekondice se bliZila svému vrcholu. Spravce Kadlcova mly-

i na pravé nastarto-
val sekaCku, aby
jesté vic pfistfihl
d nakritko stfizenou
= Jouku u potoka Rig-
ky, které tece liSen-
skym udolim. Kadl-
ctv mlyn dominuji-

ci mezi piikrymi
srdzy  lemujicimi

udoli se mél stat svédkem néfeho nevidaného. ,,Dovoluji si
véz privitat na predpremiéte Bramborovych libdnek,” snaZil
jsem se piekticet sekacku. ,,No ja fikdm nasi nové divadelni
hte Zahrada u Vlasty podruhé, prihtéla si Olinka polivcic-
ku. ,Neni jest¢ uplné dokoncend. Snad se zéapletka jejim
aktériim bude hodit k dcesu.*

,Obsazeni bude stejné jako v lofiském Slune¢nikovi. Jenom
misto jednoleté slunecnice rocni, kterou Boutfivak vloni zlo-
mil si letos Vlasta na svou ficmanickou zahradku zasadi-
labrambory,* pokracoval Ivan, spoluautor namétu.

V dalce zahimeélo. ,,.Bouika bude nékde nad Zatéany,“ po-
dotkla Liba, kdyZz zakalkulovala smér vétru, pocet vtefin
mezi zahfménim a dderem blesku a rychlost zvuku. ,,0li,
radéji uz nikam neodjizd¢j, chytne t& pckny slejvak!™ Vsich-
ni jsme se snazili pfesveédcit nasi kolobkarku, le¢ na chvilku
jsme vidéli jen zadni kolecko, jejiho skvostného vozitka.

»Jak to vSechno vlastn€ zacalo?* Ptala se mé¢ mamka, po
névratu do VySkova.

»Vi§, Majka KaSparova, hlavni organizitorka, to méla
vSechno vychytané. Bydlel jsem jako vloni v dubnu v pfi-
zemnim pokojiku na rodinném penzionu KadlcGv mlyn
v Brné-Lisni. N4S denni program zacinal budickem: Hola,
hola, novy den nas vold v sedm hodin. Za ptl hodiny jsme
aktivovali své télesné schranky rozcviC¢kou s ndpévem:
A my opét vstddvadme, s protaZzenim slunko viitddme. Nase
cvicitelky Jana a Maruska pfivedly nase téla a smysly do
absolutniho vyladéni. A pak uZ... Kdo se t¢§i na snidani? J4a,
Jaaa ...

Kazdodenn¢ piipraveny Svédsky stdl predstavoval spravny
zédklad, jeZ ndm vnukl vZdycky skvély nipad. Stile jsme
cvi€ili....Mezi desatou a jedendctou, na karimatkach ¢i na
zidlich cviCeni, radost také smich! Pfed obédem jsme se
brouzdali okolnimi loukami, stranémi, lesy.““A tak to Slo den
za dnem.

,»S jak vam tam varili?*

»kvéle, takovou doméci kuchyni si dal kazdy 1ibit. A méli
velky vybér a vSechno super. Jen byl trosku problém si zapa-
matovat, kdo si co vybral. TakZe to byla skoro vzdycky tro-
chu licitace. Ja jsem preferoval bezmasa jidla a ryby. Losos
nem¢él chybu.
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Olga se ptevlékla do svého nového trika, které mezitim na
sluni¢ku uschlo.
,,Podivej, co tu mam vSechno napsané!*

Nesméle jsem se dotknul lemu jejiho trika s anglickym
textem popisujicim, Ze jeji majitelka ma vérnou kamarad-
ku, kterou je roztrousend skler6za.

,,INo to musis§ zacit hezky od zacatku.*

Vrhl jsem tedy lacné svj pohled na jeji hrud’ a kazdy fadek
podrobné prozkoumal.

,~L0 bude Brailovo pismo!!!*

Aby si byla jista, Ze nic nepfeskakuji, pouZzival jsem dlané,
prsty... VSe jsem podrobné prozkoumal.

,,Takové triko musim mit!*

,Tak si ho objednej, to pfece neni Zadny problém,* opécila
Olinka.

No ale zpatky k naS$i rekondici. Po odpolednim klidu jsme
sedéli pod pergolou. Zacal jsem vykladat, jak jsem pfi lofi-
ském pobytu na prepadu nidrZe pozoroval zajimavé zelené
porosty. To by mohl byt n&jaky vzicny mech.,,Tak se tam
zajedeme podivat,” opacil Jirka. J4 bych $§la taky s vdma,
pfidala se Jana.

Rychle jsem si ptj¢il od Majky elektricky skutr. Trvalo
pravda chvili, nezZ jsem se ho naucil ovladat, ale pak uz
naSe karavana vyrazila. J4 na skditru, invalidni vozik, na
kterém dorazil Jirka z nedaleké Mokré a Jana péSkobusem
jsme vyrazili na hraz tfeti pfehrady v liSefiském, Marian-
ském udoli. Zelené povlaky jsem fotograficky zdokumento-
val. Chvili jsme meditovali, aZ se jeden z koupajicich se
pant nabidl, Ze ndim pomuZe zahadu vyfesit. Zanofil se do
vody a kus bahna se zelenymi porosty pfinesl. NadSené
jsem podé¢koval, a ulozil pfedmét dolicny do koSiku mého
skutru. Nebyli to mechy, ale jen fasy, asi Zabi vlas. I nega-
tivni zjiSténi mé ale svou hodnotu. Ona ta voda byla uz taky
trochu citit. Lidska civilizace holt pfirodu vélcuje. Vylet mé
nadchnul a tak jsem druhy den vyrazil jesté na druhou stra-
nu k Hordkovské myslivné. Privezl jsem si odtud hezké
fotky. Jel jsem pivodné ke kaplicce, ktera stoji opodal. Pak
se ale zjevila krasnd sle¢na vedouci kon¢ na vyjizd’ku. Po-
dafilo se mi udélat krasnou momentku a na kapli¢ku jsem
jaksi pozapomnél. Resil jsem problém jak pievézt bez tho-
ny kopytniky, které jsem chtél cestou odebrat do herbaie
a demonstrovat na piisti bylinkarné, kterd bude pojednavat
o jedovatém a magickém byli. Pan vencici psa mi pujcil
igelitové sacky, které mél pro zcela jiny ucel.

Malem jsem si z rekondice odvezl ergoterapeutické pomtic-
ky. Jejich vystava zabrala prostor u delsi zdi ve spolecenské
mistnosti. Dokonala prezentace musela kazdého zaujmout.
No, neodpustil jsem si a nakonec jsem se nesméle zeptal:
Co kdyz se nam kousek téch pomiicek né¢kam zakutli. To
se z nich stane t€Zko odbouratelny odpad? Pani Cetlovd mé
ale ujistila, Ze to neni Zadny problém, Ze chybéjici dilek
zaSlou. Skladdacky to byly opravdu narocné. Chtélo by to
procvicovat zlenivélé mozkové zavitky. JenZe se uz znam.
Vzpomenul jsem si na kramy, hromadici se v mém pokoji
a skladacku, kterou jsem si zakoupil, jsem vénoval do tom-
boly.

Ti nejzdatnéjsi vodomilové se vydali na vyjizdku do Ko-
houtovického bazénu. Byl jsem svédkem pouze ptiprav na
dalekou cestu za dobrodruZzstvim vefejné hromadné dopra-
vy. Potom jsme ¢ekali s vecefi na vyCerpané, ale spokojené
plavce. M¢li ji holt studenou. Vojna neni kojna!

Jako kaZdy rok jsme nenechdvali zahdlet svoje hlasivky.
Jenicek byl letos maximalné pracovné vytiZen. Ptijel se za
nami podivat, kytaru mél s sebou, urcité parddné zpival.

ar

J4 jsem se asi zrovna n€kde coural. Zazpival jsem si s chuti
s Milanem, jeho pisné€ ze zlatych Sedesitych nemély chybu.

Now

Jen ta Tereza, jediné Tereza mi chybéla. Urcité ptist€ bude...

No komu patii dik za podporu naseho rekondi¢niho ozdrav-

ného pobytu: Unie Roska v CR Praha — Ministerstvo zdra-

votnictvi, Statutarni mésto Brno — mistni ¢ast Brno—LiSen.
Zaznamenal Ivan Novotny

Pozndmka redakce

Kadlcitv mlyn je restaurace a penzion nachdzejici se v Mari-
dnském udoli v Brné. Toto misto predstavuje jedinecné
skloubeni klidné prirody a bezprostredni blizkosti mésta
Brna. PrestoZe jde o soucdst méstské cdsti Brno-Lisen
a z centra mésta sem dojedete za malou chvili, nabizi Mari-
dnské udoli krdsnou lesnatou krajinu a cetné vodni plochy.
Jde o casty cil vikendovych vyletit Brianii.

Nachdzi se zde nékolik jeskyni a rozsdhld chatovd oblast.
Objekt restau-
race a penzio-
nu  Kadlcuv
mlyn je posta-
ven na puvod-
2 nim pudorysu
stejnojmenné-
ho mlyna,
ktery zde stoji
JjiZ bezmdla tri
stoleti.
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Spolkova ¢innost
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
okresni organizace Znojmo

Prochazka po historickych pamatkach mésta

Znojma.

Dne 6.kvétna 2019 jsme se se Svazem télesné€ postiZzenych
v CR z. s. okresni organizace Znojmo seili, abychom si
s pruvodkyni pani Lenou Kuchafovou prosli dalsi ¢ast
naSeho historického mésta.

Pfi prvni vychazce jsme si prohlédli nove opravené hradeb-
ni opevnéni s krasné opravenymi obrannymi véZemi.

Druhé setkani s pani Kuchafovou bylo poznamenino ne-
zvykle chladnym pocasim, ale pfesto jsme se sesli v poctu
tfinacti ¢lend.

Na Masarykové ndmésti jsme vyslechli zajimavé vypravéni
o architektufe a budovani méstanskych domi, o Kapucin-
ském kostele, Morovém sloupu. D4l naSe kroky smétovaly
ulici Velkd Mikula$skd, kde jsme si uvé€domili, Ze chodime
ulickami naSeho mésta a nevnimame krésy, které jsou vys,
nez b&zn€ vnimame.

Nase putovani skoncilo v Mikulasském kostele, jiz podru-
hé, a stdle jsme vnimali nové a nové poznatky z poutavého
vypravéni pani Kuchatové.

Nakonec jsme byli vSichni radi, Ze jsme se nenechali odra-

dit zimou a vSichni se t€§ime na dalSi poznivani.

Marta Holdtkovd

Rekondi¢ni pobyt Piestany 14.-19.6.2019.

Toto lazenské mésto lezi v Trnavském kraji na fece Véh.
Piestany maji dlouhou historii, kdy jiz v pravéku k nezamr-
zajicim pramendm pfichizeli mistni obyvatelé.

Prvni lazné ve mésté vybudovala v 18. stoleti rodina Erdédi-
ovcl. Na konci stoleti byly pfebudovany a rozsifeny ve své-
tove proslulé lazné rodinou Wintert.

Zakladem 1é¢eni je mineralni voda a sirné bahno. I my jsme
meéli moZnost poznat blahodarné lécebné ucinky prostied-
nictvim Sesti lécebnych terapii.

Vyzkouseli jsme i termalni koupalisté¢ EVA.

Na prohlidce mésta s privodcem jsme obdivovali vystavni

mrg lazenské hotely, peclivé udr-

. Zovany park s jezirky, pavy,

¥ nejrozmanitéj$imi rostlinami
« a kvétinami.

Kolonddovym mostem jsme

% se dostali pfes feku Vah k

soSe Barlolamace, kterd je

symbolem l4azni a také zna-

kem mésta PieSt’any.

Pobyt v laznich, v hotelu Harmonia, zpf{jemnény dobrym
jidlem, kouzelnymi vychazkami a vyjizd'’kami na kole ko-

lem feky, vecery s tancem, zpévem a posezenim u dobrého
vina utekl jako voda.

Domt jsme odjizdéli odpocinuti, spokojeni a s pfanim, aby-
chom si pobyt v Pi¢stanech co nejdiive zopakovali.

EES

Marta Holdtkovd

Jednodenni vylet 27.6.2019 — Hustopece,
Cejkovice.

Meéstecko Hustopece se
v Jihomoravském kraji.

Na urodnych a klimaticky teplych strnich se péstuje vino

a ovocné stromy. Zajimavosti jsou mandlovniky a ptvodni
stepni travniky. Na Dukelském ndmésti tohoto malebného

nachdzi v okrese Bieclav
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mésteCka néds velmi zaujal pohled na kostel svatého Vaclava
a svaté Anezky Ceské postaveny v letech 92-94 dvacatého
stoleti.

g

Ve stejné dobé byla postavena i nova radnice. Samotna pro-
hlidka kostela s vykladem se ndm libila, ale nejvice nas
piekvapilo, co viechno se nachazi v jeho zazemi - klubov-
ny, ucebny, sél s jeviStém, velika jidelna a mnoho dalSich.

Po dobrém obéd¢ jsme pokracovali do nedaleké vesnicky
Cejkovice, kde nis na nejvy$§im kopci této vinaiské obce
cekala zazitkova exkurze v némecké firmé Sonnentor. Pro-
hlédli jsme si obrovské prostory, kde se skladuji a zpracova-
vaji bio bylinky od mnoha zahrani¢nich i doméacich péstite-
It. Vidéli jsme vyrobu porcovanych ¢aji na automatickych
zafizenich. Navstivili jsme
prodejnu, kde jsme si nakou-
pili a také ochutnali vyborny
ledovy ¢aj a bylinkami ochu-
cenou pomazanku. Své zna-
losti rostlin jsme si pak pro-
vétili v Hildegardiné bylin-
kové zahrddce. Malou zéha-
dou pro nas byla rostlinka
s drobnymi listky, vS§em nidm
jeji vingé néco pripominala,
ale nikdo nevéd¢l co.

Pfijemnym posezenim na terase, nebo v kavéirné-cajovné,
o . - - jsme se  pomalu chystali
e k odjezdu domd. VyieSena
byla i zdhada s neznamou rost-
linkou - byla to drobnolista
“#°¥ bazalka, kterou jsme mnozi
£ ;;gpﬂ vidéli poprvé.
5 2t Marta Holdtkovd

Cervencovym objektivem Ing. Evy Sedlatkové
Ukrajina

soukromy archiv autorky
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NasSe sluzby

1. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezdvislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a déle prostfednictvim svych
organizacnich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potfeby zajmy ¢lent a zdravot-
n¢ znevyhodnénych osob. Je obCanskym sdruzZenim
zaloZenym podle zakona €. 83/1990 Sb., o sdruZovani
obcant. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
alné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postiZenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstské organizace, pod kterou spada 9 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiZ realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenské,
vzdélavaci, pozndvaci 1 informacéni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému Zivotu. Pravidelnd setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkl
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluZzeb zvySovat a udrZovat informovanost osob se
zdravotnim postiZenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality Zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dutstojnost a diskrétnost.
Respektovani B’(\')grzeg Ilgflvatelu.

o

aznso®
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstské
organizace Brno prostiednictvim poskytovanych sluZeb zvySuje
a udrZuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezdvislost a samostatnost a napomahd jim ke
zvySeni ¢i udrZeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pondéli
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizac¢ni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v Case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

UZivatelé mohou sluzbu navs$t€vovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
¢ vychovné vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti
¢ zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socidlné terapeutické ¢innosti
¢ pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmi
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prabéhu celého roku.

Komu jsou sluzby uréeny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniortm, bez rozdilu rozsahu postiZeni.
Sluzby nejsou vazany na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzac¢nich pomiicek.
Aredl byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 55/15/7/2019 evidenc¢ni Cislo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt
pouZzity v piiStich ¢islech.
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