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Otazka tydne

Jak je to s pojistnym u nékoho, kdo ve svych 17 letech
nic ned€la, odmita uz studovat, ale ani nepracuje a neni
nahlaSeny na Utadu prace? Musi za n¢j platit zdravotni
pojisténi rodice?

Odpovéd’

Jestlize pojistovna neregistruje u n¢kterého svého pojis-
ténce Zadného "platce pojistného" (coz mize byt stat,
zamgéstnavatel, nebo sam pojisténec jako OSVC), zaradi
ho automaticky do kategorie platcti oznacované jako
"osoby bez zdanitelnych piijmd". Takovy pojiSténec si
musi platit pojistné na zdravotni pojisténi sdm, a pokud
tak necini, stdva se dluznikem. Ani v pfipadé, kdy je
osobou bez zdanitelnych pfijmi nezletily, zakon
0 pojistném na verejné zdravotni pojiSténi neuklada
zakonnym zastupcim povinnost platit za nezletilého
pojistné. (Mtuzeme doplnit, ze jina situace je napf.
u placeni regulacnich poplatkli, kde zdkon o vefejném
zdravotnim pojisténi stanovi, ze povinnost je hradit ma
pojisténec, anebo za néj jeho zdkonny zastupce.)

Podle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi je pojisté-
nec povinen oznamit piislusné zdravotni pojistovné
nejpozdéji do osmi dnii skute¢nosti rozhodné pro vznik
nebo zanik povinnosti statu platit za n€j pojistné, ovsem
za 0soby s omezenou svépravnosti plni tuto povinnost
jejich zakonny zéstupce, opatrovnik nebo poruénik. Pod
uvadény Sir§i pojem "osoby s omezenou svépravnosti"
spadaji mj. nezletili; plné svépravnosti nabyva ¢lovék
dosazenim osmnacti let. Z toho vyplyva, Ze pokud rodice
védi, ze skoncily divody pro platbu pojistného statem,
protoze jejich 17let¢ dit¢ ptestalo studovat a neni ani
registrovano na Utadu prace, maji to zdravotni pojistov-
n¢ oznamit.

Do statni kategorie "nezaopatfené dit¢" patii vSechny
déti do ukonceni povinné Skolni dochazky. Pak se toto
zafazeni vztahuje uz jen na toho, kdo se soustavné pii-
pravuje na budouci povolani, pfipadné nemiize stu-
dovat ani vykonavat vydéleénou ¢innost pro nemoc
nebo traz nebo z divodu dlouhodobého nepiiznivého
zdravotniho stavu nemiiZze vykonavat vydéle¢nou
¢innost. Horni vékovou hranici zde je 26 let. Po skon-
¢eni povinné $kolni dochazky se povazuje za nezaopatie-
n¢ také dité do 18. roku véku, které je vedeno v evidenci
Ufadu prace jako uchaze¢ o zaméstnani. V popsaném
pfipadé nejsou kritéria pro zafazeni mezi nezaopatiené
déti splnéna, a tudiz stat pojistné neplati.

Za kazdého pojisténce vSak musi byt pravidelné¢ mési¢né
uhrazeno pojistné na zdravotni poji§téni. Pokud ho tedy
pojisténec neplati z piijmi z vyde€lecné Cinnosti
a zaroven neni divod pro platbu pojistného statem, je
povinen — bez ohledu na to, ze je nezletily — platit si
pojistné jako osoba bez zdanitelnych pFijmi
v zakonem stanovené vysi.
V roce 2018 ¢ini pojistné OBZP
- A castku 1 647 K& za kalendaini
‘ meésic. Jeho vyse se vypocitava
¥ 7z aktualni miniméalni mzdy. Za
" dluznou ¢astku naskakuje penale
o B, 0,05 % za kazdy kalendaini den.
~ Povinnost zaplatit pfipadny dluh

Dokonceni na str.4



https://www.vzp.cz/platci/informace/obzp
https://www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-platcu-metodika/obzp/minimalni-mzda

Zaméstnavatel krachuje a neplati"

Od uradu prace miiZete ziskat pres sto tisic.
3 s Od zacatku kvétna  dochazi
k pravidelné valorizaci  cCastky
nahradni vyplaty, kterou mize
dostat zamé&stnanec od statu na-
misto od zaméstnavatele, ktery je
v platebni neschopnosti.

Autor: Dalibor Z. Chvatal
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Podle zakona o ochran¢ zaméstnanct pfi platebni neschop-
nosti zaméstnavatele (¢. 118/2000 Sb.) ma zaméstnanec
v rozsahu a za podminek stanovenych timto zakonem pra-
vo na uspokojeni splatnych mzdovych narokti nevyplace-
nych mu jeho zaméstnavatelem, ktery je v platebni ne-
schopnosti, a to nahradni vyplatou od tfadu prace.
Maximalni mira pomoci zaméstnancim bude na zakladé
kazdoro¢ni pravidelné valorizace od zacatku kvétna zvyse-
na. Ukézeme si a vypocitame na kolik.

Vedle toho, Ze zaméstnavatel neuspokojil splatné mzdové
naroky svych pracovnikil (anebo je uspokojil jen ¢astecné),
musi byt ov§em splnéna jest¢ druha zakladni podminka. Na
zaméstnavatele (proti zaméstnavateli) musel byt podan
insolvenéni navrh u piisluiného soudu v CR, respektive na
n¢ho bylo vyhlaseno moratorium pied zahajenim insol-
venéniho fizeni.

Penize mohou ziskat i byvali zaméstnanci

Mzdové naroky muze u Ufadu prace uplatnit zaméstnanec,
ktery ma sjednan se zaméstnavatelem pracovni pomér, do-
hodu o provedeni prace (ktera zaklada i€ast zaméstnance
na nemocenském pojisténi, a to jestlize je zaméstnanci za
kalendaini mésic zuctovan zapocitatelny piijem z takové
dohody ve wvysi presahujici 10 000 K¢) nebo dohodu
o pracovni ¢innosti, na zaklad¢ kterych mu vznikly — v tzv.
rozhodném obdobi — mzdové naroky nevyplacené zameést-
navatelem.

Takové pravo maji i zaméstnanci, jejichz pracovnépravni
vztah v tomto obdobi skoncil a u zaméstnavatele jiz nepra-
cuji, pokud nevyplacené mzdové naroky spadaji do rozhod-
ného obdobi.

Jen mzdové naroky

Pracovnici nebo byvali zaméstnanci mohou zadat nejen
o béznou mzdu ¢i plat, ale také o odstupné nebo néhrady
uchézejici mzdy nebo platu, napi. za dobu piekazek v praci
na strané zaméstnavatele. Zadat lze také o odménu nebo
jeji nahradu, ktera zaméstnanci nalezi podle dohody
o pracovni ¢innosti nebo dohody o provedeni prace, jejichz
vyplatu neprovedl zaméstnavatel, ktery je v platebni ne-
schopnosti.

Neposkytuje se ovsem nahrada pracovnikovi zpiisobené
Skody, at’ Skody vécné, nebo na zdravi, cestovni ndhrady
(jako stravné, nahrada jizdnich vydajii) ani rizné penézni
benefity (tfeba prispévky na stravovani, na penzijni pfipo-
jisténi). Musi jit jen a jen o mzdové ndroky, jak je urcu-
je zakon.

Vrcholni manaZefi nic nedostanou

Nevyplacené mzdové naroky nemuze uplatiiovat zaméstna-
nec insolventniho zaméstnavatele, ktery byl v rozhodném
obdobi statutarnim organem nebo ¢lenem jeho statutarniho
organu a mél u tohoto zaméstnavatele nejméné polovicni
majetkovou ucast.

Vychazi se z toho, ze takovy vedouci pracovnik mohl neu-
spéch podniku a jeho insolvenci zavinit, a tak nema mit
naroku na penéZzitou pomoc.

Zadost piijmou v§echny pobocky uradu prace
Zaméstnanec miize pozadat o uspokojeni svych mzdo-
vych néarokl kteroukoliv krajskou pobocku Utadu prace
CR (v Praze pak pobocku pro hlavni mésto Prahu) nebo
kontaktni pracoviité krajské pobocky Utadu prace.

O naroku rozhoduje Utad prace Ceské republiky pro-
stitednictvim krajské pobocky Utradu prace, v jejimz ob-
vodu ma:

. sidlo zaméstnavatel, ktery je pravnickou osobou,

. misto podnikani zaméstnavatel, ktery je fyzickou
osobou nebo v jehoz obvodu je umisténa organi-
zacni slozka nadnarodniho zaméstnavatele, ktery
nemé sidlo na uzemi Ceské republiky, nebo

. bydlisté zaméstnavatel, ktery je fyzickou osobou
a ktery nema misto podnikani.

Pokud zaméstnanec pozada o uspokOJem mzdovych na-
rokii krajskou pobocku Utadu prace, kterd neni mistné
piisluSnd, nebo kontaktni pracoviste kraJske pobocky
Utadu prace, tato krajska pobocka Utadu prace nebo toto
kontaktni pracovisté krajské poboc¢ky Utadu prace po-
stoupl 7adost mistng prisluiné krajské poboéce Ufa-
du prace.

Sledujte internet a ifedni desku iradu prace
Informace o zaméstnavateli, jehoZ zaméstnanci mohou
uplatnlt své mzdové naroky u krajské pobocky Uradu
prace nebo kontaktniho pracovi§té krajské pobocky Uta-
du préace, soucasné s informaci o lhtté, ve které mohou
zamg&stnanci tyto naroky uplatnit, vyvési Utad prace Ces-
ké republiky na své tfedni desce neprodlené poté, co se
o platebni neschopnosti dozvi.

Tyto informace Utad prace Ceské republiky rovnéz ve
stejné lhaté sdéli Ministerstvu prace a socialnich véci,
které je zvefejni nejpozde€ji nasledujici pracovni den po
jejich obdrzeni na svych internetovych strankach.

Rozhoduje doba, za kterou naroky nalezi

Klicovym pro vyplatu mzdovych narodl je vymezeni
rozhodného obdobi, v némz (za né€z) tyto naroky vznikly
a mohou byt uspokojeny stitem namisto insolventniho
zam&stnavatele. Rozhodnym obdobim je kalendaini mé-
sic, ve kterém bylo vyhlaseno tzv. moratorium pied zaha-
jenim insolven¢niho fizeni nebo ve kterém byl podan
insolven¢ni navrh, jakoz i 3 kalendafni mésice ptredcha-
zejici tomuto mésici a 3 nasledujici kalendaini mésice.

Byl-li naptiklad podan navrh na zahajeni insolven¢niho
fizeni 12.12.2017, je rozhodnym obdobim doba od
1.9.2017 do 31.3.2018, véetné prosince 2017. Bude-li
kupt. podan navrh na zahajeni insolvencniho fizeni
13.7.2018, je rozhodnym obdobim doba od 1. 4.2018
do 31. 10. 2018, vcetn€ Cervence 2018.

Penize za tii zvolené mésice

Zaméstnanec muze uplatilovat mzdové naroky za tfi me-
sice rozhodného obdobi. Pfislusné mésice si vybere sam
a specifikuje je v pfislusné Zzadosti o uspokojeni svych
mzdovych narokl. Nelze tedy secist vSechny dluzné ¢ast-
ky za celou dobu, kdy zaméstnavatel nevyplacel nebo jen
Castetné vyplacel mzdu, zaméstnanec si musi vybrat.
Logicky si vybere ty nejvyssi. Ale musi to byt jen ¢astky
za tf1 vybrané mésice z rozhodného obdobi.

Kdyby tedy tfeba zaméstnavatel zaméstnanci platil po
dobu ptl roku vzdy jen dvé tietiny mzdy a tfetinu mzdy
zustaval dluzen, nemiize zaméstnanec pozadovat onéch
Sest dluznych tfetin ¢ili dvé celé mzdy, ale jen tii tfetiny,
tedy jednu mzdu maximalné celkem.




Priklad 1: Jestlize bude naptiklad navrh na zahéjeni insol-
venéniho fizeni podan 4.9.2018 (rozhodné obdobi tedy
bude od 1. 6. do 31. 12. 2018) a zaméstnavatel, ktery piesta-
ne vyplacet mzdy od srpna 2018, kdy poprvé neuspokoji
narok zaméstnance na mzdu za pfedchozi mésic, nevyplati
mzdu za Cervenec a srpen 2018 a za fijen 2018, pak uspoko-
jeni mzdovych narokl za vSechny tyto mésice miize zameést-
nanec pozadovat po ufadu prace (samoziejmé za podminky,
ze 1 ty nejpozdéji vzniklé, resp. uplatiiované mzdové naroky
jsou, resp. budou jiz splatné— tzn. Ze napiiklad v zari
2018 neni mozné usp&Sné zadat o uspokojeni mzdovych
narokl za zati 2018, natoz pak za zminény fijen 2018, pro-
toze mzda za dany mésic, resp. mésice jeSté neni splatna).
Jestlize vSak zaméstnavatel nevyplati mzdu i za zati 2018,
musi si zaméstnanec vybrat podle vySe ze svych ndroki
z obdobi ¢tyf méesict od cervence do fijna 2018, a to jen za
tfi mésice.
Priklad 2: Jestlize byl navrh na zahajeni insolven¢niho
fizeni kupf. podan 18. 4. 2018 (rozhodné obdobi tedy je od
1. 1. do 31. 7. 2018) a zaméstnavatel nevyplatil zaméstnanci
¢innému na dohodu o provedeni prace, jehoz odména —
zapocitatelny pfijem za leden 2018 ¢ini 6000 K¢, za tnor
11 000 K¢ a za biezen 12 000 K¢, odménu prave za tyto tii
mésice, miize zaméstnanec pozadovat po ufadu prace uspo-
kojeni svych mzdovych narokll za tinor a bfezen 2018, jeli-
koz za tyto mésice Cini jeho zapocitatelny pfijem vice, nez
je potieba k ucasti na nemocenském pojisténi (od 10 001
K¢), zatimeo za leden 2018 nikoliv.
Utad prace vSak muze uspokojit mzdové naroky zaméstnan-
ce uplatnéné vici jednomu a témuz zaméstnavateli v obdobi
jednoho roku pouze jednou: Po uspokojeni alesponi ¢asti
uplatnénych mzdovych narokdt mtze tfad prace uspokojit
dalsi mzdové naroky téhoz zaméstnance uplatnéné vuci
témuz zaméstnavateli az po uplynuti kalendainiho mésice
nasledujiciho po mésici, vnémz uplynulo 12 mésici od
posledniho mésice, za ktery byl mzdovy narok zadatele Gia-
dem prace uspokojen.

Je nutno dodrZet lhity

Mzdové naroky muze zaméstnanec uplatnit nejpozdéji do
péti mesict a 15 kalendainich dnti nasledujicich ode dne,
kdy jsou informace o moznosti uplatnit mzdove naroky zve-
fejnény na ufedni desce Utadu prace Ceské republiky, jsou-
li splnény dalsi podminky stanovené timto zakonem.

Jestlize v této lhite zaniklo moratorium vyhlasené pred za-
hajenim insolvenéniho fizeni nebo soud rozhodl
o insolvenénim navrhu jinak nez vydanim rozhodnuti
o upadku, 1ze mzdové naroky uplatnit nejpozdéji v den zani-
ku moratoria nebo v den pravni moci soudniho rozhodnuti.

Narok na uspokojeni mzdovych narokti zanikd, neni-li
uplatnén v uvedenych lhatach. Pravo zaméstnance na uplat-
néni téchto mzdovych narokti u soudu tim vsak neni dotce-
no.

Vysi pomoci urcuje statistika

Celkova vyse mzdovych néarokt vyplacenych jednomu za-
meéstnanci nesmi piekrocit za jeden mésic jedenaptilndsobek
tzv. rozhodné Castky. Rozhodnou ¢astku vyhlaSuje a zvetej-
fuje Ministerstvo prace a socialnich véci ve Sbirce zakoni
vzdy s ucinnosti (tj. pro obdobi) od 1. kvétna kalendainiho
roku na dobu 12 kalendarnich mésict, a to ve vysi primérné
mzdy v narodnim hospodarstvi za predchozi kalendarni rok.
Vychazi se z rozhodné ¢astky platné (a Gcinné) v den poda-
ni insolvencniho navrhu, resp. v den vyhlaSeni moratoria
pred zahajenim insolven¢niho fizeni.

Pro obdobi od 1. 5. 2017 do 30. 4. 2018 (tedy byl-li podan
insolven¢ni navrh, resp. vyhlaSeno moratorium pied zaha-
jenim insolvencniho fizeni po 30.4.2017 az do
30.4.2018) jde o ¢astku 27 589 K&. 1,5nasobkem této
Castky je ¢astka 41 384 K¢&. A pro obdobi od 1. 5.2018 do
30.4.2019 (tedy byl-li nebo bude-li podan insolvenéni
navrh, resp. vyhlaSeno moratorium po 30.4.2018) jde
o ¢astku 29 504 K¢ (vyhlasenou nove sdélenim MPSV
¢. 53/2018 Sb.). 1,5nasobkem této castky je cast-
ka 44 256 K¢.

Vyvoj rozhodné ¢astky pro urceni celkové vySe mzdovych
narokt vyplacenych jednomu zaméstnanci

je
(respektive
byla)

castka podle

pro obdobi

12 658 K& nafizeni vlady

do 30. dubna 2001 &, 166/2000 Sb.

o . [vyhlasky
Od 1. kvétna 2001 |do 30. dubna 2002 |13 491 K¢ & 16172001 Sb.

M . |vyhlasky
od 1. kvétna 2002 |do 30. dubna 2003 (14 642 K¢ & 187/2002 Sb.

M . |vyhlasky
od 1. kvétna 2003 [do 30. dubna 2004 |15 707 K¢& & 134/2003 Sb.

x . |vyhlasky
od 1. kvétna 2004 |do 30. dubna 2005 |16 917 K¢& 2285/2004 Sb.

N . |sdéleni
od 1. kvétna 2005 [do 30. dubna 2006 |18 035 K¢ &, 188/2005 Sb.

& . |sdéleni
od 1. kvétna 2006 |do 30. dubna 2007 |19 030 K¢ & 102/2006 Sb.

od 1. kvétna 2007 |do 30. dubna 2008 [20 211 K& 95

N . [sdéleni
od 1. kvétna 2008 [do 30. dubna 2009 |21 692 K¢ & 102/2008 Sb.

od 1. kvétna 2009 |do 30. dubna 2010 [23 542 K& 95t

od 1. kvétna 2010 |do 30. dubna 2011 [23 598 K& [U5en

< « [sdé€leni
od 1. kvétna 2011 [do 30. dubna 2012 |23 951 K¢ 1292011 Sb.

X .« |sdéleni
od 1. kvétna 2012 |do 30. dubna 2013 |24 319 K¢ & 136/2012 Sb.

od 1. kvétna 2013 |do 30. dubna 2014 [25 101 K& [U5en ~

od 1. kvétna 2014 |do 30. dubna 2015 [25 128 K& [U5¢0

od 1. kvétna 2015 |do 30. dubna 2016 [25 686 K& [[95en

« « [sdé€leni
od 1. kvétna 2016 |do 30. dubna 2017 |26 467 K¢ & 103/2016 Sb.

X . |sdéleni
od 1. kvétna 2017 |do 30. dubna 2018 |27 589 K¢ & 120/2017 Sb.

od 1. kvétna 2018 |do 30. dubna 2019 [20 504 K& {95t

NejvySe dostanete 4,5nasobek

Maximalni moznou c¢astkou, kterou mize zaméstnanec
(celkem, tedy za tfi mésice) obdrzet, je pak Castka
124 152 K¢ (pokud byl insolvenéni navrh podan nebo mo-
ratorium vyhlaseno do 30. 4. 2018 véetn¢), respektive ¢ast-
ka 132 768 K¢ (pokud byl nebo bude insolven¢ni navrh
podéan nebo moratorium vyhlaseno po 30. 4. 2018).
Uvedené castky, které mize zaméstnanec obdrzet, jsou
¢astkami hrubymi, z nichZ se srazi povinné odvody. Pred
uspokojenim mzdovych narokti provede ufad prace piislus-
né srazky.

Jak na to

Zameéstnanec uplatni mzdové naroky u ufadu prace pisem-
nou zadosti. V zadosti zaméstnanec uvede zejména své
jméno, rodné ¢islo nebo datum narozeni, adresu bydliste,




oznaceni zaméstnavatele, sidlo nebo misto jeho podni-
kani nebo jeho bydlisté, vysi uplatnovanych mzdovych
narokd, tdaje potfebné pro vypocet dané z pfijmi, ka-
lendarni mésice rozhodného obdobi, za které uplatituje
mzdové naroky, a zpisob jejich vyplaty, ptipadné
oznaceni uctu u pen¢zniho ustavu, na ktery by castka
odpovidajici vysi mzdovych naroki méla byt bezhoto-
vostné pievedena, a oznaceni zdravotni pojistovny,
v jejiz prospéch se provadi odvody pojistného.

Soucasti zadosti mohou byt i doklady, kterymi mtze byt
prokazana vyse uplatiovanych mzdovych naroki. Pfi
uplatnéni mzdovych narokll je zaméstnanec povinen
prokazat dobu trvani pracovniho poméru, dohody
o provedeni prace, nebo dohody o pracovni ¢innosti.

Mistn€ piislusnd pobocka ufadu prace neprodlené od
uplatnéni mzdovych néarokl alespoii jednim ze zamést-
nancll pisemné vyzve zaméstnavatele, aby nejpozdéji do
sedmi dnl od doruceni vyzvy ptedlozil pisemny seznam
dluznych mzdovych narokii vSech svych zaméstnanci
za rozhodné obdobi.

Zamgéstnavatel je povinen této vyzvé v uvedené lhuté
vyhovét a soucasné prokazat Gifadu prace, zda provedl
v rozhodném obdobi u zaméstnance zakonem ptedepsa-
né srazky a odvody. V pfipad¢, Ze prava a povinnosti
zamgéstnavatele ohledné zaméstnanci vykondva pied-
bézny spravce nebo insolvencni spravce, pfechazeji na
ného povinnosti zaméstnavatele.

Pii neprokazani vySe naroku jen minimalni mzda
Souhlasi-li vySe mzdovych narok a doba, za kterou
zaméstnanec uplatiuje mzdové naroky, s pisemnym
vykazénim dluznych mzdovych narokti provedenym
zamgéstnavatelem nebo insolvenénim spravcem, ufad
prace do deseti dnd od ptedloZeni tohoto vykazani za-
méstnavatelem nebo spravcem oznami zaméstnanci
termin, zpasob jejich uspokojeni a idaj o obdobi, za
které mzdové naroky uspokoji, a d4 penéznimu Gstavu
prikaz k uhradé.

Nesouhlasi-li v§ak vySe zamést-
nancem uplathovanych mzdo-
> vych narokti za jeden mésic
s vykézanim predlozenym tfadu
prace zameéstnavatelem nebo
spravcem, Ufad prace rozhodne
o priznani mzdového naroku
zaméstnance za tento mésic
pouze v prokazané vysi. Nelze-
li vy$i mzdového naroku prokazat, pfiznad ufad prace
mzdovy narok toliko ve vysi odpovidajici minimalni
mzd¢ platné ke dni vyhlaseni moratoria pied zahdjenim
insolven¢niho fizeni nebo ke dni podani insolven¢niho
navrhu.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zamestnavatel-krachuje-a
-neplati-od-uradu-prace-muzete-ziskat-pres-sto-tisic/?
utm_source=newsletter-html-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2018-04-22
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Otazka tydne
Dokonceni ze str. 1
na pojistném se ve spravnim fizeni uklada
dané nezletilé osobé¢ (nikoli jejim zakon-
nym zastupcim), a pokud nezaplati ulo-
zenou Castku dobrovolng€, je mozno vést
‘ exekuci na jeji majetek.

Hlustracni foto
Mgr. Oldf¥ich Tichy
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci

Ma prakticky 1ékar povinnost vykonavat
navstévni sluzbu?
16. dubna 2018, Redakce Ordinace.cz

Ma prakticky 1ékat povinnost vykonavat navstévni sluzbu?
Konkrétné: ma povinnost vykonat navstévu u starého prak-
ticky nepohyblivého pacienta v pfipadé jeho zdravotnich
obtizi? Co délat, kdyz to 1ékat odmitne?

' —

Prakticky lékaf ma vykonat navstévu u pacienta, ktery se
nemuze sam dostavit a jehoz zdravotni stav vyzaduje kontro-
lu 1ékatem. Druhou mozZnosti je domluvit se s Iékafem na
tom, Ze pacientovi vystavi pfikaz ke zdravotnimu transportu,
jestlize jeho zdravotni stav neumoziuje dopravu k lékafi
béZnym zplsobem, bez pouziti dopravni zdravotni sluzby.
Pacienta pak dopravi k 1ékati a nasledné i od né&j pifevozova
sanitka.

Navstévni sluzbu jako povinnou soucast prace praktic-
kych lékaitvsak zminuje pfimo zdkon o zdravotnich sluz-
bach. Dle jeho § 7 soucasti primarni ambulantni péce posky-
tované registrujicimi poskytovateli v oboru v§eobecné prak-
tické 1ékatstvi a praktické 1ékarstvi pro déti a dorost je vzdy
navstévni  sluzba. Tu zakon dale specifikuje ja-
ko poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socialnim pro-
stiedi pacienta (tedy doma nebo napfi. v zafizeni socialnich
sluzeb), ato zejména v piipadech, kdy se pacient
s ohledem na sviij zdravotni stav nemiiZe dostavit do
zdravotnického zarizeni poskytovatele a poskytnuti zdra-
votni péce timto zplsobem je s ohledem na jeji charakter
mozZné.

Na zajiSténi nav$tévni sluzby je pamatovano i ve smlou-
vach o poskytovani a ihradé hrazenych sluzeb, uzavie-
nych s VZP. Zde je mj. uveden celkovy rozsah doby pro
poskytovani hrazenych sluzeb (zpravidla min. 32 hodin tyd-
n¢), z ¢ehoz je 20 hodin ordina¢ni doby a ostatni doba ma
byt vyuzita pro navstévni sluzbu a administrativni ¢innost.
Muizeme také pfipomenout skute¢nost, Ze nemoznost zajiste-
ni navstévni sluzby je jednim z mala legalnich divoda, pro¢
prakticky 1ékai mize odmitnout pacienta registrovat: Posky-
tovatel, kterého si pacient zvolil, mize odmitnout jeho pfijeti
do péce, pokud by vzdalenost mista pobytu pacienta neu-
moziovala vykon navstévni sluzby. Celkem logicky z toho
vyplyva, Ze u svych registrovanych pacienti ma prakticky
lékar povinnost navstévni sluzbu zajistovat.

Vykony navstévni sluzby jsou obsaZeny v Seznamu zdra-
votnich vykonii; Iékat je vykazuje pojistovné a jsou mu
jednotlivé hrazeny, mimo kapitaci. Nejcastéji jde o vykon
Navstéva praktického lékare u pacienta (v dobé vyhrazené
pro navstévni sluzbu praktického lékare). V roce 2017 ho
pojistovna uhradila ve vice nez 417 tis. ptipadech, a tou 121
tis. pojisténcl, coz znamena vice nez 3 navstévy na jednoho
navstiveného pacienta. Dale existuje vykon Navstéva prak-
tického lékafe u pacienta v dob&é mezi 19-22 hod. a dva vy-
kony pro neodkladnou navstévu (jeden na dobu mezi 22-06
hod., druhy pro den pracovniho volna nebo pracovniho kli-
du). Zvlast se vykazuje doprava lékaie v navstévni sluzbé.

4




Zvlast’ se vykazuje doprava lékate v navstévni sluzbé.

Pokud 1¢kai odmita zajistit svému registrovanému pacien-
tovi navstévni sluzbu, je mozné zaslat stiznost na krajsky
tfad, okresni sdruZeni praktickych lékait, Ceskou lékai-
skou komoru a zdravotni pojistovnu.

Zdroj: www.vzp.cz

Dobrovolné socialni pojiSténi aneb zpiisob,
jak neprijit o diichod, a jesté si jej navysit.
3.5.2018
V soucasné dob€ neni mozné pro nekteré¢ druhy piijmu se
o legadlné¢ vyhnout placeni
tzv. socialniho pojisténi.
Pokud uz musite platit
socialni pojisténi, vyplatl
se nékdy  platit  si
i dobrovolné socidlni po-
jisténi. V Clanku vysveétli-

me pro¢ a komu.

Nezapominejte na penize, které jste odvedli statu. Kdyz
vhodné vyuzijete dobrovolné socidlniho pojisténi zefektiv-
nite ucinek jiz odvedenych penéz. Presunete je totiz
z oblasti vysokého primérného pifijmu postizené¢ho reduké-
nimi hranicemi do oblasti déle placené doby, kde uz penali-
zace (tedy redukce) neni.

Dobrovolné socialni pojisténi
Malokdo vi, Ze dobrovolné socidlni pojisténi ma vyznam
ve vice piipadech. Pokud uz jste byli nuceni zaplatit povin-
né vysoké socialni vypalné v minulosti (eufemisticky nazy-
vané jako tzv. ,,socialni )oii%tCm’“‘, i kdyZ s pojisténim ma
spole¢ného pudu $im oznaceni a pravidelny platby), zvaz-
te moznost poslat statu dal$i penize navic, tzv dobrovolné
socialni pojisténi, za které ziskate o néco lepsi duchod.

V c¢lanku Vyznejte se v dichodu: jak funguje prvni pilif
dichodového systému? popisuji, jak se pocita vas starobni
dichod na zakladé odvodi tzv. socidlniho pojisténi. Piede-
v§im si vS§imnete redukéni hranic, vice také v § 15 ZODP.
Do prvni redukéni hranice se zapocitava 100 % pramérné-
ho celozivotniho vazeného pfijmu, nasledné 26 %, nasled-
né¢ 0 %. Tedy vySe sebranych penéz nad prvni redukéni
hranici se zapoc¢itava pouhymi 26 %, nad druhou redukéni
hranici nema vliv na vysi duchod.

Bohati, pozor. Stat vam sebere nejvice

Zbysttit byste méli predevsim v pfipad€, ze mate vysoké
pfijmy. Z téch stat nejvice legalné krade a u nich se také
stiidalo obdobi, které by se viilbec nezapocitalo jako doba
do dichodu. Divodem, pro¢ byste méli zbystfit, je to, ze
pokud situaci nebudete fesit, spocita se vam vysoky pri-
mér, ktery se vam bude zna¢né redukovat redukénimi hra-
nicemi (méli jste dle statu prilis vysoky piijem, takze je
treba vas za to potrestat), a k tomu z tohoto redukovaného
celozivotniho priméru dostanete 1,5 % za kazdy rok pojis-
téni.

A téchto let budete mit relativné malo vlivem obvykle del-
$iho studia i prave potfebé, mozna nutnosti, mit pauzy mezi
svym casto extrémnim zatizenim. Ale tyto skupiny lidi
nejsou jedini. Do dichodu se nezapocitavaji ani tyto do-

by (a ve vétsin€ pripadil je nelze doplatit zpétné za vice nez
rok):
. druhy rodi¢ pecujici o stejné dité do 4 let jako prvni

rodi¢ (pozor, i v tomto piipad€ nelze doplatit vice
nez rok zpétne)

. lidé majici prljem bez platby socialniho pojisténi
(pfedevsim piijmy z ndjmu, piijmy z kapitalovych
investic),

. lidé, ktefi si udélaji déletrvajici neplacenou
dovolenou (jedno, jestli mésic, rok, dva)

. lidé studujici jak na zacatku kariéry, tak pozdéji —
obdobi, které lze nyni doplatit i vice let zpétné.

Predevsim lidé kdysi déle studujici, nyni pracujici od nevi-
dim do nevidim, Casto na ukor své rodiny, vydé¢lavajici
diky tomu vyssi Castky, jsou penalizovani nékolikrat: ob-
vykle delsi doba studia (casto diky legislativé nutna pro
vyssi vydelky) se jim nyni vliibec nezapocita, vyssimi odvo-
dy z vysSich vydelki, redukéni hranice dale redukuji vliv
jejich nadstandardni préace, pfipadné nutné pauzy pro pru-
bézné dovzdélavani nebo relaxaci se jim opét nepocitaji

a dal§imi relativnimi drobnostmi.

Kdy se hodi vyuzit dobrovolné socialni pojisténi

Pokud patfite mezi tyto lidi, zvazte moznost si prubézné
tyto doby pokryt dobrovolnym socialnim pojisténim, zapla-
tit minimalni ¢astku za tuto dobu vasi dovolené ¢i studia.
Sice si snizite prumérny celozivotni piijem, ale kvili re-
dukénim hranicim se to celkové spiSe projevi pozitivné na
vysi vysledného dichodu.

Pokud nedosahnete v dobé diichodového véku na potieb-
nych 35 let pojisténi, je mozné dosahnout s dobrovolnym
socialnim pojisténim na dobu 30 let, ale bez zapocitani
nahradnich dob. Podobné vam pro odchod o 5 let pozdéji
staci 15 let pojisténi bez zapocitani nahradnich dob oproti
pottebnym 20 letim.

Tipy pro konstantni pfijem

Pokud cely zivot pracujete a drzite si svou uroven mzdy
v piipadé zaméstnance ¢i zisku v pfipadé podnikatele, ne-
jen pro vas se néjaké tipy najdou:

. Lze si zaplatit zpétné obdobi, kdy jste studovali
a nepracovali. Star§im ro¢nikiim se zapocita Castec-
né do tzv. nahradni doby (prvnich 6 let z 80 %). Po
roce 2010 se studium vibec nepocita do dichodu,
nicméné lze ho zpétn¢ zaplatit pravé zminénym
dobrovolnym socialnim pojisténim.

. Podobné jako studium Ize zpétn€ zaplatit dalsi ob-
dobi, predevsim pobyt na Utadu prace (do nahradni
doby se vam zapocita doba, kdy pobirate podporu,
doba bez podpory je limitovana jednim az tfemi
1éty), dalsi méng Casté diivody najdete v § 6 ZODP.

Tahle obdobi lze zpétn¢ doplatit kdykoliv, nicméné
z divodu naroku i vySe pozustalostniho dichodu doporucéu-
ji fesit prabézné.

A co kdyzZ témér nepracujete?
I 1idé vtibec nepracujici, nebo kratce pracujici, mohou mit
diivod zaplatit dobrovolné socialni pojisténi:

. Pokud nesplitujete narok na invalidni ddchod
(§ 40 ZODP), mize byt feSenim si doplatit dobu
dobrovolnym socialnim pojisténim, spise ale je tie-
ba na to myslet prubézné, ne vzdy lze doplatit doba
vice nez rok zpétn€. Podminky pro pfiznani invalid-
niho diichodu jsou sice mirné, ale je tieba je jednou
za pét let kontrolovat, zvlast¢ pokud mate piijmy
bez platby socialniho pojisténi. Pozor by si méli dat
napf. vécni studenti, kterym se zapocitava jen prv-
nich 6 let studia po 18 letech. Hrubé¢ feceno, potie-
bujete 5 let pojisténi za poslednich 10 let, popft.
10 let pojisténi za poslednich 20 let. Napt. pokud
jste vice nez 10 let neodvadéli viibec zadné socialni
pojisténi, nedostanete nic, i kdyby jste predtim od-
vadeli miliony.



https://www.mesec.cz/clanky/vyznejte-se-v-duchodu-jak-funguje-prvni-pilir/
https://www.mesec.cz/clanky/vyznejte-se-v-duchodu-jak-funguje-prvni-pilir/
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/uplne/#p40

. Pokud nespliiujete podminky, aby vase déti ziskaly
sirot¢i diichod, popf. vase manzelka vdovsky/
vdovecky dichod, opét miize byt feSenim dobro-
volné socidlni pojisténi. Podminky na pfiznani
pozustalostnich diichodt jsou poloviéni oproti na-
roku na invalidni dichod. Mysleme na své blizké
a feSme tyto véci prubézné, ne jen pied piiznanim
dichodu. Smrt si nevybira, pokud vas zitra srazi
auto, uz nebudete mit moznost si tuto dobu platit
pro vyssi pozustalostni dichod vasich blizkych
a stat vaSim pozistalym nenavysi dichod tim, Ze
za vas zaplati vhodné dobrovolné socidlni pojiste-
ni.

Ve vSech téchto pripadech mize mit smysl si doplatit
dobrovolné socialni pojisténi, popf. se k nému predem
prihlasit. Predevsim si jednou za ¢as zkontrolujte narok na
invalidni dichod a pozistalostni dichody. Pro starobni
dichod vybrané obdobi (studium, tfad prace) si muzete
zpétné doplatit tésné pred zadosti o starobni dichod. To-
téz ve vetsiné piipadd pljde v piipadé invalidniho diicho-
du. V pfipadé narokd na pozustalostni dichod ale tuto
moznost nemate. A nejednd se jen o priznani dichodu,
jedna se i o jeho vysi.

Osobné pokladam stale soucasné nastaveni za nevyhovuji-
ci ustave, jak o pfedchozim nastaveni jiz jednou rozhodl
Ustavni soud, a to dokonce v pfipadé pIné invalidniho
dichodu, nicmén€ demotivujici ho konkrétnim postize-
nym znovu napadnout: Ustavni soud zduraznil, Ze do té
doby ztstava ustanoveni § 15 ZODP i nadale aplikovatel-
nym.

Nejcastéjsi tipy

Zakon ¢. 155/1995 Sb. o dichodovém pojisténi je slozi-
ty (navic se odkazuje ve svém aktudlnim znéni na sva
minuld znéni v prechodovych ustanoveni...), vypocty jsou
na hodiny prace i pro znalého, ktery je nepocita jen pro
sebe, a i tak jsou to jen odhady. Co tedy délat?

Zaprvé, pokud uz jsme nuceni platit socidlni vypalné statu
a nemizeme s tim moc d¢lat, starejme se o tyto statisicové

v

dle dulezitosti:

. Prubézné si kontrolujte naroky na invalidni a pozi-
stalostni penzi, aby jste ji vibec dostali v n&jaké
vysi (cca 5 let pojisténi za poslednich 10 let).

. Pokud jste (vCetné¢ vaSeho zaméstnavatele)
v minulosti platili vysoké odvody, nejlépe si od-
hadnéte vysi vlivu toho, kdyZ si jako obecna osoba
budete platit dobrovolné socialni pojisténi
v obdobich bez odvodl — coz je dost tézké spocitat.
Proto zjednodusen¢ odhadnéte potfebu si platit
dobrovolné socialni pojisténi tim, jak vaSe piijmy
prekracuji prvni, nebo dokonce i druhou redukéni
hranici. Prvni redukéni hranice Cini jiz 44 % pru-
mérné mzdy a druhd redukéni hranice ¢ini 400 %
prumérné mzdy.

. Zvazte, pokud mate déti ¢i manzela, na které mys-
lite s pozistalostnim diichodem, jestli si hned neza-
platite zpétn€ socialni pojisténi za obdobi, kdy jste
nemuseli platit socialni pojisténi, ale které se vam
viibec do naroku na dichod nepocita. Jedna se pre-
dev§im o dobu studia (pfedevSim nad 6 let po
18 letech), o dobu na ufadu prace bez podpory
(vice nez rok, resp. tfi). (Pokud jste bezdétni, mi-
zete si tuto dobu doplatit pfed dichodem.)

. Pozor, dobrovolné socialni pojisténi je omezeno

rozsahem 15 let, v€kem 18 let a dtchodo-
vym vékem.

Je tézké se rozhodnou zaplatit statu vic, nez uz si silou
vzal v minulosti, zvlasté pokud jste platili klidné statisico-
vé castky rocné, zvlasté pokud si nejste jisti, ze tohle kla-
sické Ponziho schéma vydrzi do vaseho odchodu do du-
chodu. Obavam se, ze vydrzi, v jiné redukované forme,
vice penalizujici vice pracujici, ale toto statni Ponziho
schéma se dle mé jen tak nezhrouti.

Proto si myslim, Ze je tak dulezité udrzovat si narok na
dichod, jakékoliv vySe. Klientim, co maji nedlouho do
dichodu, obvykle radim si tu dobu zaplatit hned, kdyz by
si ji stejné doplaceli pred zadosti o starobni diichod. Riziko
smrti i invalidity se s v€kem zvySuje a nemusi byt pak
schopni toho doplaceni ve svém invalidnim stavu zrealizo-
vat. Mladsim klientim o této moznosti fikam, ale sam ne-
vim, jestli bych to na jejich misté vyuzil.

V kazdém ptipadé doporucuji nespoléhat jen na statni Pon-
ziho schéma, hrdé nazyvané diichodovym pojisténim. Je
vhodné mit i investice, pasivni pfijem, vlastni bydleni ne-
bo déti, o které se dobfe a pfiméfené starate.
Zdroj:https://www.mesec.cz/clanky/dobrovolne-socialni-pojisteni
-aneb-zpusob-jak-neprijit-o-duchod/?utm_source=newsletter-
html-w&utm_medium=text&utm_campaign=2018-05-06

Starost o vnoucata: jaké danové vyhody
a socialni davky miiZou ¢erpat prarodice?

ProtoZe rodice pracuji. Nebo protoZe se rodice o déti
nezajimaji. A nebo je to prosté jen vyhodnéjSi pro
vSechny. Stale castéji se dédecek s babickou staraji
o vnoucata. Kazdy den a misto Skolky a misto rodici.
Maji za to narok na nékteré socialni davky nebo dariio-
vé slevy?

Péce o déti je financné narocnd. A protoZe nezijeme
v idealnim svété, tak Casto se muze stat, ze tyto naklady
neplati rodice, ale déti v podstaté vychovavaji jejich
prarodice. Muze to byt zpusobeno tfeba jen tim, ze
matka ziistala sama s détmi a musela jit do prace, aby se
uzivila, tak déti travi den u babicky a dédy. Nebo se ani
jeden zrodi¢l o déti nezajima, tak zGstavaji s babickou
a dédou, koneckoncti prarodice jsou se zakona povinni se
0 sva vnoucata postarat.

To ovsem nemusi byt tak jednoduché. A navic podpora od
staitu je vtomto piipadé opravdu mala. Rodi¢e, matka
samoZivitelka i otec samoZivitel maji narok na fadu soci-
alnich davek a danovych ulev, staci jen prokazat, ze je dité
jejich a ze maji na danou davku nérok. Maji na néco z toho
pravo i prarodice ditéte?

Mateiska — NE

Penézita pomoc v matefstvi je urena pro zeny, které poro-
dily, ¢i prejaly do vlastni péce dité. Pro poskytnuti matet-
ské je nutné splnit fadu podminek, jako naptiklad byt
ucastnikem nemocenského pojisténi. Za urcitych podmi-
nek muize navic davky v matei'ské Cerpat i otec ditéte.
Muizou ale tuto davku Cerpat i prarodice, pokud splni pod-
minky?

Bohuzel ne, i kdyby se rodice na tom dohodli, tak tato
davka nemiiZe prejit na prarodice ditéte. Babicka ani
dédecek tak nemlizou Cerpat penézitou pomoc v matefstvi,
i kdyby cely den pecovali o novorozené dité, zatimco jeho
matka by chodila do prace. Prarodi¢e mizou tuto davku
Cerpat pouze v ptipad¢, ze se staraji o vnouce, jehoz matka
zemrela, nebo které piejali do vlastni péce na zakladé roz-
hodnuti soudu. Stavajici pravni Gprava je navic takova, ze
matka nemtze béhem pobirani matefské ani chodit do pra-
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ce a pobirat svij bézny plat. Stejné NE plati
i pro otcovskou dovolenou. Tato nova socialni davka je
uréend pouze pro tatinky.

Rodicovska — NE

Stejné jako u matetské ani rodicovsky prispévek nemtzou
prarodice bézné Cerpat. Sice se v poslednich letech objevi-
ly iniciativy toto zménit, ale zatim k tomu nedoslo. Rodi-
Covsky prispévek mizZe bez omezeni cerpat jeden
zrodi¢li a dokonce se muZe v Cerpani otec s matkou
stiidat. Rozdilem od matei'ské ovSem je fakt, ze rodice
mizou pii pobirani tohoto pfispévku bez omezeni pracovat.
Nic tedy nebrani tomu, aby se vradmci rodiny piijmulo
opatfeni, ze matka sice Cerpa rodicovsky ptispévek, dale
oba rodi¢e chodi bézné do prace a o dit¢ se staraji béhem
dne prarodice.

Finan¢ni urovnani pak zalezi samoziejmé na dohodé a na
vztazich vrodiné. Pokud prarodi¢e maji v pééi vnouce,
jeho matka zemiela, nebo které jim bylo pfedano do péce
na zaklad¢é rozhodnuti soudu, tak maji na rodi¢ovsky pii-
spévek pravo, stejné jako v piipadé penézité pomoci
v matefstvi.

Piidavky na déti - NE
Pfidavky na déti byvaly
celkem popularni davkou,
ale za nékolik poslednich
dekad bylo jejich vypla-
ceni vyrazné zpiisnéno.
Na vyplaceni ptidavkid na
déti tak dosahnou jen ty
opravdu nejslabsi socialni
- skupiny, hranici je pfijem
(foto: Shutterstock) ve vysi rodinného Zzivot-
niho minima x 2,7. Na pridavky na déti prarodice dité-
te narok nemaji a na tuto socialni davku dosahnou pouze
rodic¢e ditéte. Navic pokud ziji prarodic¢e ve stejné domac-
nosti s ditétem a rodici, tak i jejich pfijem se zapocita do
rozhodné hranice pro pfiznani piidavkt na déti. Prarodice
by méli narok na piidavky na déti pouze v ptipadé, kdy by
zili s détmi ve stejné domacnosti, splnili by podminku zi-
votniho minima a navic by piejali vnouce do vlastni péce.

Darovy bonus — ANO

Danovy bonus je danova sleva dité, kterou muze vzdy
uplatnit jeden z rodi¢t. Pokud mu dan z pfijmu vyjde nulo-
va, pak vramci této danové slevy jsou penize z danové
slevy na dit¢ vyplaceny statem poplatnikovi, ktery pecuje
o nezaopatiené dit¢. VétSinou tuto dailovou slevu uplatiiuji
otcové, ktefi chodi do prace a maji dostatecné vysoké pri-
jmy k tomu ,aby si tuto slevu mohli uplatnit. Pokud ale
rodi¢e nemaji takové piijmy, na kterych by mohli danové
zvyhodnéni uplatnit, pak mizou déti-vnoucata dat do dani
i prarodi¢e. Stac¢i k tomu splnit podminku

v s

® spolecné hospodarici domacnosti,

® zaroven musi n¢jak dolozit fakt, ze dafiovou slevu na
dité neuplatiiuje ani jeden z rodicu ditéte.
K ¢emuz muze poslouzit prohlaseni poplatnika.

V praxi si tam naptiklad mizou dat vnoucata do dani pra-
cujici prarodice, u kterych bydli napiiklad matka samozivi-
telka po porodu.

Skolkovné — NE

Skolkovné je sleva na dani z pfijmu, kterou mizou uplatnit
rodice, jejichz dité navStévuje predskolni vzdélavaci za-
Fizeni. Tuto slevu ovSem nemiiZou uplatnit prarodice,
i kdyby splnili vSechny nutné podminky. Skolkovné si mu-
ze dédecek nebo babicka dat do dani pouze v ptipade, ze

maji dité¢ v péci nahrazujici péci rodica. Tedy pokud rodi-
¢e zemieli, nebo bylo dit¢ do péce prarodic¢u svéteno roz-
hodnutim soudu.

Skolkovné je navic sleva na dani, takze tuto dafiovou tle-
vu muzou rodice uplatnit pouze v piipad¢, kdy maji do-
statené vysoké prijmy, ze kterych plati dail z pfijmu.
Slevu mizou bez omezeni uplatnit OSVC, stejné tak oso-
by pracujici na n€kterou z pracovnich smluv (DPP, nebo
DPC), pokud z téchto smluv zaplatili dail z ptijmu.

Zdroj: https://www.finance.cz/509227-deti-a-prarodice/

Tvoriva setkani

V Tvoftivych setkdnich se schazime kazdé pondéli
od 10:00 do 12:00 hod na adrese HybeSova 65a, Brno.
Ucime se zde tvofit z riznych bézné dostupnych materiala
uzitkové i okrasné vyrobky do domacnosti nebo jako drob-
ny darek pro nase blizké. Ojedinéle si predstavime financ-

e

vyrobu mydel nebo smaltovani.

Tato ¢innost je zaméfena na procvi¢ovani jemné
motoriky, nalezeni novych méné finanéné naro¢nych tech-
nik tvofeni a také jako prevence socialniho vylouceni kli-
entll. Postupy jsou upravovany podle individualnich moz-
nosti klientd.

Vyrobili jsme naptiklad vanocni stromky z kata-
logu, lapace snd, papirové zaveésy do oken a také pro nase-
ho dlouholetého ptiznivce plenkovy dort k prilezitosti na-
rozeni potomka a mnoho dalsiho.

V mésici ¢ervenci a srpnu budeme mit od tvofeni

prazdniny, ale v zafi se budeme t&sit opét na shledanou.

Bc. Miroslava Najmonova



https://www.finance.cz/500161-otcovska-dovolena/
https://www.finance.cz/503335-deti-a-dane/
https://www.finance.cz/503711-prohlaseni-druheho-z-poplatniku/
https://www.finance.cz/506043-skolkovne/

ROSKA Brno - mésto

Rekondi¢ni pobyt UNIE ROSKA Brno—
meésto v Kadlecové Mlyné 15.4. — 21.4.2018

Setkani s ROSKOU je pro mé zcela nova zkuSenost, pro-
to se chci podélit o svoje dojmy. Prvni kontakt
o organizaci sdruzujici pacienty s RS v Brné a okoli jsem
ziskala ze zvédavosti na bfeznové akci MaRS v Brné
(Maraton s roztrouSenou sklerézou — cviceni na vice mis-
tech v CR), dale jsem zacCala navstévovat jejich pravidelné
pondélni cviceni a tam pfisla nabidka od Majky zucastnit
se rekondi¢niho pobytu Rosky Brno—mésto v Lisni.

V Kadlcové mlyné, kde se pobyt konal, jsem poznala
opravdu charakterni lidi, kteti misto nafku a sebelitosti
s humorem a energii dokdzou druhé povzbudit a donutit
k akci. Tak jsem se musela pohnout pfi zajimavé varianté
petanque zvané Boccia, kdy proti sob¢ hraji 2 tficlenna
druzstva. Na vymluvu, Ze mam neobratné prsty , jsem
slySela, ze pleteni z pedigu hravé zvladne i vnuk pani
Vlasty, a najednou to $lo.

Zirala jsem na obrovskou tasku s akrylovymi barvami
a malifskymi platny , kterou tam dopravila Anezka a ani
jsem nedutala pfi pozorovani zaujeti jejich kamaradek
Veroniky a Danky , které poprvé zkusily malovat na plat-
no. Proces i vysledky téchto prvomaleb byly vskutku du-
stojné.

Prochazka s Ivanem a dalSimi kamarady do Marianského
udoli taky nebyla obycejnd, byl z toho maly herbar vcet-
n¢ odbornych nazvl toho, co prave kvetlo.

Na programu byla i navstéva bazénu v Kohoutovicich,
spolecensky vecer se stylovymi oble¢ky a vybornym zpé-
vakem a kytaristou Mirkem.

Odborné prednasky Mgr. Mileny Sedlackové ze STP
v CR z. s. méstském organizace Brno i Mgr. Blanky Ur-
bankové ze SABBY byly na vysoké odborné trovni
a zaroven srozumitelné a jist€ i hodné prospesné.

Specialni cvieni pfedvedla Veronika Zavadilova, denné
s nami cvi¢ily Majka nebo Vlasta rozcvicky
a také béhem dne spolecné nebo individualné. V ramci
ergoterapie jsme délali kominicky pro Stésti ze SiSek
a jiz zminované kosicky ¢i zvonecky z pedigu. Jeden
jsme 1 opékali buitiky a chytali prvni jarni paprsky.
U toho jsme si také trochu zasportovali — hrali jsme Molk-
ky, které nam vyrobil Petr.

I dalsi ¢lenové Rosky vyuzivali blizkost konani této akce
a jezdili témét denné na navstévy. Pobyt za krasného po-
Casi v kvetouci pfirodé¢ mezi zajimavymi lidmi byl sku-
te¢nou rekondici, hlavné diky organizatorkam Marii Ka-
Sparové a Vlast¢ Blatné. Pobyt se uskutecnil za finan¢niho
pfispéni statnich dotaci z MZ, které pro nas zajistuje Unie
Roska a ddle MC Brno-Liset.

Ucastnice (z4jezdu) Jana Kocvarova

Foto: V. Blatna

Piatelské a sportovni setkani ¢lenit ¢tyr Rosek
Na pozvani jihlavské Rosky, ktera travila tydenni rekon-
di¢ni pobyt v turistické chaté Cefinek u Jihlavy, si 6 roska-
fi z Brna a Jifina z Prahy ud¢lali za nimi vylet na patek
a sobotu. Po obédeé jsme se vydali i na vychazku po okoli
ke sjezdovce. Odpoledne jsme se zapojili do jejich cviceni
na zidlich. Obdivovali jsme jejich vyrobky, které v ramci
ergoterapie vyrabi — nausnice, vlajecky a jiné Sperky
z koralkd. Nam se nejvice libily rizné vyrobky z dratu,
ktery se oplétal dratkem s koralky. Tak vznikaly pivabné
vyrobky — ptacci, koc€icky, srdicka a jiné. To jsme si i vy-
zkouseli a néco i odvezli. K veceru pfijelo jest¢ 8 dévcat
z Pisku.

Kdyz uz jsme se tak hezky sesli, zahrali jsme si maly tur-
naj v boccii. Devét tficlennych druzstev si zahralo mezi
sebou, i na ceny a medaile za umisténi doslo. Za to d¢ku-
jeme lJitce zJihlavy. Takto jsme trochu potrénovali na
2. Roskiadu, ktera bude v zafi opét v Nymburku.

vvvvvv

Nejdulezitéjsi ale bylo patelské posezeni a vyména zkuSe-
nosti z ¢innosti. Jen vice takovych spole¢nych akci. Ucast-
nici byli nadSeni a nacerpali spoustu energie na Vysocing.
Déekujeme za pratelské piijeti 1 pfijemné setkani.

Vlasta Blatna za Rosku Brno-mésto




A lahey medu
Kwveéta Strbova

Jak v horach zima vladne
nikdo to nema snadné
tam kamzik skace stale
orel hnizdi na skale,
tak to je jako z pohadky
a n¢kdo ceka za vratky
prinese kosik plny Sisek
a lahev medu z pampelisek,
pozvou té na ¢aj Sipkovy
nakraji pernik medovy
do krbu dfevo pfilozis
ze je tam dobfe davno Vvis,
ruku ti do své potom vzal
o krase hor ti povidal
vcera pry vidél medvéda
na spani brloh si hleda,

tak jste si spolu povidali
cesty se snéhem pokryvaly
zamnouka kocka zastéka pes
bylo to v¢era ted’ uz je dnes.
) Vsechno je jako z romanu
Foto: V. Blatnd krasné vam bylo po ranu
z nebe se slunce usmalo
Néco o létu prijemny den v§em popialo.
Kvéta Stbova T

Léto ma vlasy jak slunce zlaté
a jako modré z nebe oci

rety jsou vI¢i maky rozesmaté

a tak se 1éto kolem nas toci.

Halenku néznou jak brzké rano
sukni ma z Zitnych klast

a jak je z modnich listd znamo

z Cervanku nosit masli kolem pasu.

Ze nas ma léto taky nékdy rado
necha dést’ prset jen v noci
sladké je pak to kazdé nové rano
a laska ma chut’ po ovoci.
Na louce rozkvetou kopretiny
1éto se jimi celé ozdobi

potom osladi tfe$né 1 maliny A lahev medu
k 1étu se nezralé nehodi. Kvéta Strbova
Nabizi krasné (pod)vodni radovanky Jak v horach zima vladne
pisecné plaze a travu zelenou nikdo to nemé4 snadné
na hlading vitr déla vinky tam kamzik skace stale
a svatecni houbate loupe v kolenou. orel hnizdi na skéale
Tak to by bylo 1éto jak ma b}'lt_ tak to je jako z pohadky
nekdy je tfeba trochu se ochladit a nékdo ¢eka za vratky
sednout si do stinu a hodné pit piinese kosik pIny Sisek
a lizat ’dobroq zmrzlrlnu a lahev medu z pampeliSek,
co vic po létu chtit. .
pozvou té na ¢aj Sipkovy

nakraji pernik medovy
do krbu dfevo pfilozis
ze je tam dobfe davno vis,
ruku ti do své potom vzal
o krase hor ti povidal
vc¢era pry vidél medvéda
na spani brloh si hleda,

tak jste si spolu povidali
cesty se snéhem pokryvaly
zamnouka kocka zastéka pes
bylo to vcera ted’ uz je dnes.
Vsechno je jako z romanu




krasné vam bylo po ranu

z nebe se slunce usmalo Pozvanka
pfijemny den v§em poptalo. Okresni organizace Svazu télesné postiZenych v Ceské-
i republice z. s. okresni organizace Breclav se ve stfedu

16.5.2018 piedstavi na Dni socialnich sluzeb 2018
vyrobky, které vyrobili clenové a uzivatelé sluzeb.

Clenové a uzivatelé sluzeb chtéji ukazat, Ze je mozné

i s hendikepem vytvofit krasné véci.

Proto zveme vSechny, ktefi si je radi prohlédnou.

Misto konani Sady 28 fijna (p&si zona u Gymnazia Bieclav,
od 12:00-17:00 hodin.

Bohuslava Kolinkova,
predsedkyné STP v CR z. s.
okresni organizace Bfeclav

Konecné 1éto
Kvéta Strbova.

Koneéné je 1éto,
ten Cas letnich prazdnin
zralych jahod, ostruzin a malin,
voda ta ke koupani svadi
to se pak ve vlnach
vesele dovadi.

A ty letni prochazky
za teplych veceru
kdyz na nebi hvézdy zari
vidite tu nadheru?
Balime kufry
jedem na dovolenou
i knizku mame ptibalenou.
V 1ét€ se vypravime tam,
kde je more,
ale 1 u nas doma je nam dobfe.

Kvetou maky, chrpy
a obili zlatne,
tak to je 1éto laskavé, teplé
a krasné.
K 1étu patii dést i letni bourky
vyprahla zem
pije plnymi dousky.

A kdyz nam léto konéi
urodu ze zahrad sklidime,
na pristi rok a na krasné 1éto
se opé&t strasné téSime.
Krasné 1éto
at’ se letos vydari
a at’ vas nezerou u vody komafi.

Ilustracni foto: Otto Hauck
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Zaiili jsme...... Lumir 24. 4. 2018.

VernisaZ Anity Steinocherové - 5. 4. 2018.

Foto: D. Kotouckova

Cesti restauratori v Tibetu 3. 5. 2018.

Foto: D. Kotouckova

Vesela trojka Pavla Krsky - 12. 4. 2018.

Foto: D. Kotouckova
"Foto: D. Kotouckova

11




Spolkova ¢innost 5

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice
z. s. mistni organizace Stary Liskovec
Carodéjnické odpoledne na Kosmonauti

Je to neuvéfitelné, ale od
naseho posledniho setkdni u
carod¢€jnického grilu uplynul
uz rok. A opét je tu jaro,
teplo, slunce, vitr, ohen, buf-
ty, klobasky, nalozené ma-
sicko a carodéjnice!

K prijemnému posezeni u grilu
a pod odkvetlou tfesni pro dobrou
naladu na kytaru hral osvédceny
¢arodéjnicky ucen Jardarus a ca-
rodéjnice Andréaska zase v dra-
matickém  pfednesu  basnicky
a trochu jiné pohadky o ¢arodéjni-
cich uplatnila své umélecké vlo-
hy.

Opékani buitikd i dalsich dobri-
tek se z bezpecnostnich divodi
ujali nasi obétavi kamaradi a aro-
déjové Pepikes, Ladikas i Lad’atus, ktefi se postarali, aby
nam chutnalo a véite, Ze malo kdo odolal karciogenaku! Ne-
jeden odvazlivec poziel nektery z lektvari jako napiiklad
pamétovy lektvar Veritaserum, dousek zivé smrti pro dlouhy
a hluboky spanek nebo kostirost, ktery nahradi chybéjici
kosti v téle, coz vzapéti u nich vedlo k pomateni smysl,
k louceni a postupnému odchazeni doml. VSechno jednou
musi skoncit. O tom, Ze jsme se dobie bavili, se muZete pie-
svédcit na ptilozenych fotografiich.

Kosmonautd, 29.4.2018
Zapsala: bMal
Foto: A. Komarkova, bMal




KaZdy 7 nas je pro svého psa Napoleonem.

Proto jsou psi tak oblibeni.

John Steinbeck

Psi Zivot

aneb setkani psu, jejich majiteld a kynologh se poprvé
uskutecnilo ve stfedu 9.5.2018 v télocvicné a venkovnim
prostoru na ul. Kosmonautd. I v bezbariérovych domech
roste pocet téch, ktefi si do domacnosti pofizuji pejska jako
pritele a nemélo by to byt na tkor vztahl. Spokojeni by
méli byt vSichni tzn. pejsci, rodina panicka i sousedé, proto
MO STP Stary Liskovec pozvala pana Ing. Ivana Bendu,
ktery vychovava a cvici asistencéni psy v Lize vozickaia
s kolegyni pani Irenou Soukupovou.

Ti, ktefi se setkani zuc¢astnili, se dozvédéli, ze pes je sice
pritelem clovéka, ale musi se mit na paméti, Ze pes neni
¢lovek a nikdy jim nebude, na svét se diva jinak nez cloveék
a chce zit sviij psi zivot. Pokud chceme mit psa pohodového
a bezproblémového, musime mu stanovit misto, pravidla
a vymezit mantinely. M¢li bychom byt disledni a pravidla
dodrzovat, protoze pokud je psovi dovolime porusSovat,
zvife bude zmatené, neposlusné a stane se vidcem smecky.
Vsichni chceme, aby nas nas pejsek poslouchal, nemizeme
ale nikdy zapomenout na to, ze zadné zvife a ani psa neni
mozné polidstovat, miizeme si vytvofit pouze harmonicky
vztah.

Dékujeme prednasejicim za zajimavé povidani, odpovedi
na rizné dotazy, poskytnuté rady a nejednu ukéazku
s ,,problémovymi* pejsky, kteti v jejich pfitomnosti nebyli
problémovi. TéSime se, Ze pii dalsim setkani se rozsifi po-
Cet ,,pejskart’, ktefi projevi zajem o vylepseni komunikace
se svym domacim mazlickem.

Napsala a fotila: bMal

B

Vychazka za medvédim ¢esnekem
Svaz télesné postiZenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace osoby se zdravotnim postiZenim

Posledni dubnovy tyden jsme se vypravili do Rajhradu,
abychom nasbirali medvédi Cesnek, ktery obsahuje mnoho
zdravi prospésnych latek. Byl nadherny slunecny den,
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idealni ¢as na vychazku a tak se n€kolik ¢lent nasi organi-
zace vydalo na cestu.

Trochu zklamané jsme zjistili, Ze kopfiva pierostla ¢esnek
a tak bylo trochu tézké se k nému probojovat. Nakonec
jsme nasbirali dostatek, abychom mohli rozdat i tém, ktefi
s ndmi nemohli jet.

Pfidavam recept na polévku z medvédiho cesneku:
11 zeleninovy vyvar

4 ks jarni cibulka

150 g brambory

150 ml smetana ke Slehani
350 g medvédi Cesnek

180 ml suché bilé vino
podle chuti

sul

mlety bily pept

podle potieby

maslo

Postup ptipravy

Jarni cibulku odistime a nakrajime nahrubo, nat' pouzije-
me jen okrajové. Cibulku osmahneme na masle, ptidame
na kostky nakrajené brambory a podlijeme suchym bilym
vinem. VSe nechame pfejit varem, prilijeme zeleninovy
vyvar a vatime do zmeknuti brambor.

Do zékladu na polévku pfidime smetanu a na jemné nase-
kané listy medvédiho €esneku. Polévku kratce povafime
a poté rozmixujeme mixérem, pro naprosto hladky vysle-
dek propasirujeme ptes jemny cednik.

Smetanovou polévku z medvédiho cesneku podle chuti
osolime, opepifime a podavame s krutonky ¢i opecenym
toastem. reklama

Za STP v CR z. s. mistni organizaci OZP
Eva Moravcova

Prohlidka byvalé kaznice na Cejlu
Koncem dubna jsme se vydali ve spolupraci se SONS na
prohlidku byvalé kaznice na ulici Cejl v Brné.

Byvala krajska véznice v Brné na Cejlu je vyjimeény ob-
jekt s historii sahajici az do konce 18 stoleti. Postupné se
objekt, ptivodné situovany za méstskymi hradbami, ocitl
uprostfed mésta a ma-
lo kdo ma dnes tuseni,
ze jeSt¢ v prubéhu
20.stoleti zde docha-
zelo k popravam poli-
tickych odpirct nacis-
mu a komunismu Pan
privodce nas seznamil
s historii  kaznice
a provedl nas arealem.

V kaznici byli umisté-
ni vézni s lehkymi a stfednimi delikty, ktefi méli nadéji na
napravu. Cely byly velké s velmi malymi okny, ve kterych
Casto spalo na slamnicich i 30 véznu.

Vézni museli cely den pracovat a pii poruseni kazné byli
umisténi na samotku. Soucasti kaznice byla i kaple, ktera
v dnesni dobé€ vypada velmi bizarné nakolik chybi veskeré
vybaveni a na zdech jsou tanky a jiné neobvyklé malby.

V soucasné dobé¢ je kaznice prazdna, ale uvazuje se o re-
konstrukei a vyuziti pro kulturu.

Za STP v CR z. s. mistni organizaci OZP
Eva Moravcova




Spolkova ¢innost

Vyrocéni schiize 5

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno 24.4.2018.

Foto: D. Kotouckova

Podékovani a pirani

Svaz télesné postizenych z. s. méstskd organizace Brno
i vSechny brnénské mistni organizace Svazu, kromé mistni
organizace  Brno, mistni i  okresni  organizace
v Jihomoravském kraji maji za sebou shromazdéni, pro tento
rok velice dulezité - volebni. Volili si nové nebo staronové
zastupce organizaci.

Hodnotili uplynulé pétileté obdobi, co vSechno pro své ¢le-
ny, rodinné piislusniky, sympatizujici i znamé pfiipravili
a uskutecnili. Dovolim si pfipomenout alespoii maly vycet
¢innosti. Bylo to kondi¢ni plavani, cvic¢eni, rehabilitacni po-
byty pro postizené na hornich a dolnich koncetinach, osoby
pohybujici se pomoci voziku pro invalidy, postizené déti
a jejich doprovody, poznavaci zajezdy.

V minulém roce piibyly do fad mistnich organizaci Brna
mistni organizace TiSnovsko a Veverska Bityska.

Touto cestou chci podékovat vSem zastupctiim minulého vo-
lebniho obdobi za jejich praci pro své spoluobcany, kteti nasi
¢innost vyhledavaji a vyuzivaji a popfat novym zastupciim
aby se jim v nadchazejicim pétiletém obdobi dafilo.

Miroslava Ptackova
predsedkyné STP v CR z. s.
meéstskd organizace Brno
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Noc v obore Soutok aneb nejlepsi véci jsou
zadarmo.

7. zati 2015 v 23:54 | Otto Hauck

Po dvou letech se mi podafilo najit volny vikend mezi
cestami do hor. Shodou okolnosti byl zrovna mésic
v Uplitku, a 1 kdyz ptivodné jsem chtél zstat doma, nako-
nec jsem neodolal vabeni, nasedl na kolo a odjel na jih
pod Bfeclav, do oblasti nazyvané Soutok. V tomto blogu
Jjiz byla o tomto Gizemi fe¢. Tentokrat nebyl mym hlavnim
cilem soutok fek Moravy a Dyje, nybrz severnéji polozZe-
na lokalita Pohansko-Lany.

Lokalita Pohansko je svétoznama diky archeologickym
naleztim z obdobi Velké Moravy. Mne tam zajimalo do-
cela néco jiného. Zdejsi krajina je kombinaci luznich lesi
a luk. Jako pozistatky pivodnich lest zistaly stat na lou-
kach jednotlivé staleté duby, které jim proptjcuji az bizar-
ni rdz. Duby jsou vétSinou suché a jejich krasa vynika
zejména za mlhy anebo pfi difuznim svétle. Uprostied
dne jsou sice také hezké, ale svétlo dne Casto byva dost
nudné. Proto jsem se rozhodl na lokalité pienocovat, jen
tak pod Sirym nebem.

Cesta na Pohansko zabrala celkem 5 hodin i s tfemi za-
stdvkami na obcCerstveni. Na Pohansku jsem se zastavil na
loveckém zamecku, kde jsem si dal k jidlu nezdravou
uzeninu; jinak chutové byla vyborna a po fyzické zatézi
télo tento jed snadno zlikviduje.

néji polozené Lany, pro které jsem se nakonec rozhodl, ze
maji vétsi fotograficky potencial. Obé mista dohromady
jsou celkem dost rozsahla a pocital jsem i s moznosti, ze
si vyberu pro fotografovani $patné misto. Byl jsem z toho
pomérn¢ dost frustrovany, ale nakonec jsem si fekl, ze se
vzdycky prizptisobim podminkam daného mista a urcité
néco vhodného k fotografovani najdu. V podstaté jde jen
0 to, najit pii dobrém svétle néco vhodného k fotografo-
vani. I kdyz musim uznat, ze z vrcholu né&jaké hory by
fotografovani bylo snazsi, jeden se tolik nenabé&ha, re-
spektive nenajezdi.

Dokud bylo slunce nad obzorem, byla to fotograficka
nuda. Zapad slunce barvami zrovna nehyfil, protoze bylo
zcela Cisté modré nebe. V niZinach se rudé barvy zapadu
slunce jen tak neobjevuji, opar nad horizontem slunec¢ni
paprsky dost zeslabuje a barvy nejsou dostatecné vyrazné.
O 1000 vyse by situace byla asi jina, ale zde jsem byl jen
ve 150 m. n. m.!

Ale jen co slunce zapadlo, barvy se zménily smérem
k modré a predstaveni zacalo. Zahy vysel nad lesem mé-
sic. Nejprve jsem jezdil na kole od jednoho stromu k dru-
hému; nakonec jsem zanechal kolo pod jednim z nich
a jen se stativem a aparatem jsem prochazel krajinou.
Litoval jsem, Ze nemam s touto lokalitou v no¢nich hodi-
nach vic zkuSenosti, protoze mi chvili trvalo, nez jsem
prisel na to, co a jak fotografovat. S fotografovanim jsem
skon¢il okolo 22 hod (zapad slunce byl zhruba v 20 hod.).
Jesté kdyz jsem si chystal bivak pod dubem, aparat byl na
stativu v akcli, jiz bez mé asistence. Délal jsem casosbérny
snimek (99 snimku za sebou s 15 sec odstupem mezi ni-
mi).

Kdyz uz jsem lezel ve spacim pytli, poslouchal jsem vola-
ni dvou pustikt. Bylo teplo, komafi diky suchu letos ne-
byli a tak jsem si naplno uzival letni pohody. Po pilnoci,
kdy vzduch pfi zemi uz zchladnul, vytvofila se v travé
pfizemni mlha. Vecer bylo hodné teplo, mlha se proto
udélala az nad ranem.

Réno jsem se probudil dost pozdé¢ a propasl jsem prvni
barvy rozbiesku (zhruba hodinu pfed vychodem slunce).




Nastésti byla mlha, kterd zacala stoupat a vytvotila nadher-
nou podivanou. Tak jsem celé dvé hodiny mél co fotografo-
vat. Po sedmé hodin¢ se mlha rozpustila v teplych slunec¢nich
paprscich a zavladla klasicka fotograficka nuda.

Bez teleobjektivu ani ranu. Sirokouhly objektiv byvéa &asto
nevyhodny. Mé¢l jsem jen 100 mm objektiv. Pristé nezapo-
menu svtj 80-200 mm zoom!

Na kole jsem jesté dojel na Soutok dvou fek a pak se vratil
do Bfeclavi, odkud jsem vlakem odjel domi. Tento asi 30
hodinovy vylet mne znovu piesvédcil o tom, ze piedstaveni,
kterd se odehravaji v pfirod¢, jsou mnohem krasngjsi
a opravdovejsi, nez i ten sebelépe pfipraveny a narafiCeny
komer¢ni "spektakl" nékde ve mésté. Staci k tomu jen duse
s citem pro krasy pfirody.
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Kvétnovym objektivem Otto Haucka
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NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadd 6 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 41/15/5/2018 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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