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Otazka
Je nékde stanovena povinnost chodit na preventivni
prohlidky?

Odpovéd’

Ano, tato povinnost je uloZzena zakonem, a to zakonem
o vefejném zdravotnim pojisténi. Ten v § 12 uvadi:
"PojiSténec je povinen ... ¢) podrobit se na vyzvani
preventivnim prohlidkdm, pokud tak stanovi tento
zakon nebo obecné zavazné pravni predpisy".

Az pri opétovném nesplnéni povinnosti podrobit se
preventivni prohlidce podle § 12 pism. ¢) vSak mize
ptislusna zdravotni pojistovna (podle § 44 zminéného
zakona) ulozit pojisténci pokutu do vySe 500 K¢&. Po-
kutu Ize ulozit do jednoho roku ode dne, kdy zdravotni
pojistovna zjistila poruseni nebo nesplnéni povinnosti,
nejdéle vsak do tii let ode dne, kdy k poruseni nebo
nesplnéni povinnosti doslo.

V zékoné ale neni specifikovano, kdo ma pojisténce
k prohlidce vyzvat. Tedy zda 1ékat (poskytovatel zdra-
votnich sluzeb), nebo zdravotni pojistovna, nebo snad
nékdo jiny.

V minulosti fesil povinnost chodit na preventivni pro-
hlidky dnes jiz zruSeny zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci
0 zdravi lidu, a podle n€j povinnost zvat na prohlidky
méla zdravotnicka zafizeni. Mizeme pfipomenout jeho
ustanoveni, Zze "zdravotnickd zafizeni pecuji aktivné
o zdravi obyvatelstva zejména prevenci nemoci..." a ze
"kazdy je povinen podrobit se vramci dispenzarni
péce nebo obecné provadénych preventivnich akci
podle smérnic ministerstva zdravotnictvi na vyzvani
prislusnych zdravotnickych zaFizeni preventivnim
prohlidkam, vySetfenim a diagnostickym zkouskam,
které nejsou spojeny s nebezpecim pro zdravi". Zakon
ovSem neukladal zadné sankce za nesplnéni dané po-
vinnosti.

Zakon o péfi o zdravi lidu byl zruSen zakonem
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ktery ale uz
neobsahuje ani ustanoveni o povinnosti pacienta podro-
bit se preventivnim prohlidkam, ani povinnost poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb zvat na né.

Mutzeme zopakovat, Ze preventivni prohlidky patii
podle zadkona o vefejném zdravotnim pojisténi mezi
plné hrazené sluzby. V navaznosti na preventivni pro-
hlidky jsou realizovany preventivni screeningové pro-
gramy zaméfené na vcasné odhaleni onkologickych
onemocnéni — rakoviny prsu, rakoviny délozniho hrdla
a rakoviny stfev a kone¢niku. Zde se v soucasné dobé
projevuje vyrazné pozitivni vliv toho, Ze zdravotni po-
jiStovny zacaly své klienty na tyto prohlidky aktivné
zvat.

Mgr. Oldfich Tichy
vedouci tiskového odd¢leni a tiskovy mluvei
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Kdo ma narok na starobni dichod v roce 2016

Obcané, kteii v roce 2016 dosahnou dichodového véku
a ziskaji potfebnou dobu pojisténi alespoii 32 let, mo-
hou podat Zadost o starobni diuchod. Diichodového véku
dosahuji v roce 2016 muZi narozeni v roce 1953, bezdét-
né Zeny narozené v lednu aZ srpnu 1954, Zeny narozené
v lednu aZ srpnu 1955, které vychovaly jedno dité, Zeny
narozené v lednu aZ srpnu 1956, které vychovaly dvé
déti, Zeny narozené v lednu aZ srpnu 1957, které vycho-
valy t¥i ¢i Etyri déti, a Zeny narozené v lednu aZ srpnu
1958, které vychovaly pét a vice déti. Ceska sprava soci-
alniho zabezpeceni (CSSZ) proto p¥ipomina, jak se 7a-
dost o diichod podava, a informuje, co se méni ve vy-
poctu dichodu v roce 2016.

Rozhodnuti, zda odejit do starobniho dichodu, zalezi na
samotném obc¢anovi. Jedna se o jeho pravo, nikoliv povin-
nost. Také termin, od kterého chce dichod pfiznat, si voli
sdm zadatel. Dosazeni dichodového véku neni divodem
k ukonceni zaméstnani ¢i podnikdni. To znamena, Ze Clo-
vek, ktery se rozhodne dale pracovat, miize pokracovat ve
vydélené Cinnosti i po vzniku naroku na starobni dtichod.
Tzv. ,ptesluhovanim™ je mozné si navySovat procentni
vysi dichodu.

Rozhodne-li se ob¢an podat Zadost o dichod, musi se do-
stavit na pfislusnou okresni (v Praze Prazskou, v Brné
Méstskou) spravu socialniho zabezpeceni (dale jen OSSZ)
podle mista trvalého pobytu. Do zadosti o dichod je tfeba
uvést a ovetit mnoho udajl, proto ji s zadatelem vypliiuje
pracovnik dichodového oddéleni. Ten, kdo si pro tento
dilezity ukon chce sjednat konkrétni termin, ma moznost
vyuzit sluzbu online objednavani na webu CSSZ: http:/
objednani.cssz.cz/. Na OSSZ je vSak mozné pfijit i bez
predchoziho objednani kdykoliv béhem tfednich hodin.

Zadost o starobni diichod je mozné podat nejdiive &tyfi
meésice pied pozadovanym dnem piiznani dichodu. Za
obcany, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemo-
hou podat zadost o diichod sami, mohou s jejich souhlasem
a na zaklad¢ potvrzeni lékafe o jejich zdravotnim stavu
podat tuto zadost jejich rodinni pfislusnici.

Co se pro rok 2016 ve vypocltu starobniho diachodu
méni

Zakladni vymeéra diichodu v roce 2016 ¢ini 2 440 K¢ mé-
si¢né. Procentni vyméra diichodu ¢ini za kazdy cely rok
dichodového pojisteéni ziskany do doby naroku na dichod
1,5 % vypoctového zakladu. Pro stanoveni vypoctového
zakladu je dilezity osobni vymeétovaci zaklad, tj. mésicni
pramér vSech pfijmi dosazenych v rozhodném obdobi.
Rozhodné obdobi je u dichodt pfiznanych v roce 2016
obdobi let 1986 az 2015. Pro stanoveni vypoctového zakla-
du z osobniho vymérovaciho zakladu plati v roce 2016 dvé
redukéni hranice: 1. redukéni hranice — 11 883 K¢ a II. re-
duk¢ni hranice — 108 024 K¢. Vypoctovy zaklad se z osob-
niho vymeéfovaciho zadkladu stanovi tak, Zze castka do
I. redukéni hranice nalezi v plné vysi, z Castky nad I. do
II. redukéni hranice nalezi 26 %, k castce nad II. redukéni
hranice se nepfihlizi.

Lidé snadno pomoci diichodové kalkulacky CSSZ zjisti,
jaky je jejich dichodovy veék, kdy ho dosahnou, jakou musi
ziskat dobu pojisténi a mohou si spocitat orienta¢ni vysi
svého diichodu. Udaje, které se dosazuji do kalkulacky

(délka doby pojisténi a vydélky), ziskaji z informativniho
listu dchodového pojisténi, o jehoz zaslani mohou
CSSZ jednou roéné zdarma pozadat, nebo nahlédnutim
do svého , konta* pojisténi online na ePortalu CSSZ.

Zabezpeceni v nemoci

Pozivatelé starobnich diichodl (stejné jako pozivatelé
invalidnich dichodii pro invaliditu tfetiho stupné), ktefi
pfi pobirani dichodu dale pracuji a jsou ucastni nemo-
cenského pojisténi, maji podle zdkona o nemocenském
pojisténi zkracenou podpiréi dobu pro vyplatu nemocen-
ského. Nemocenské se jim vyplaci od 15. dne trvani do-
Casné pracovni neschopnosti nejvyse po dobu 70 kalen-
dafnich dnd vramci jednoho kalendainiho roku, a to
i pokud v tomto roce bylo pracovnich neschopnosti vice.
Soucasné také plati, Ze se jim nemocenské vyplaci nejdé-
le do dne skonéeni zaméstnani. Diivodem zkracené pod-
purci doby pro nemocenské je skuteénost, ze nemocen-
ské pfi doCasné pracovni neschopnosti nahrazuje ¢astec-
n¢ usly pfijem, pozivatel dichodu je vSak zabezpecen
vyplacenym diichodem.

Vice informaci o podminkach naroku na starobni du-
chod, jeho vysi a vypoctu lze ziskatna webu
CSSZ www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni,  pii osobni
navstéveé OSSZ, klientského centra pro dichodové pojis-
téni pii ustiedi CSSZ nebo prostiednictvim call centra
pro dichodové pojisténi na telefonnim Cisle 257 062 860.

Zdroj: http.://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/
tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2015/2015-12-30-kdo-ma-
narok-na-starobni-duchod-v-roce-2016.htm

Odpovédi na nejcastéjsi dotazy k vyplaté
jednorazového prispévku dichodci

CSSZ a ostatni platci diichodt vyplati v tmoru na zékladé
zékona o jednorazovém piispévku dichodci pozivateliim
dichodtl finanéni vypomoc ve vysi 1 200 K¢&. Vzhledem
k tomu, Ze se mnozi dotazy na podrobnosti, piinaSime
odpovédi na nejcastéjsi z nich.

Kdo ma na prispévek narok?

Narok na ptispévek ma fyzicka osoba, kterd ma narok na
vyplatu dichodu nebo jeho Casti z ceského diichodového
pojisténi alesponl po ¢ast mesice unora 2016, pokud tento
dtchod byl pfiznan ode dne, ktery spada do obdobi pied
rokem 2016. Dichodem se mini dichod starobni véetné
tzv. pred¢asného, invalidni (vSech stupiii), vdovsky,
vdovecky a sirot¢i.

Narok na ptispévek nema:

pozivatel diichodu pfiznaného od data spadajiciho do
roku 2016,

pozivatel dichodu ptiznaného sice od data spadajici-
ho pied rok 2016, jestlize nema narok na vypla-
tu takového dichodu ani za jediny den mésice
unora 2016 (napf. pozivatel sirotéiho dichodu
prestal byt v mésici lednu 2016 nezaopatfenym
ditétem, nebot’ dosahl 26 let v€ku a zanikl mu
narok na sirotéi diichod. PredCasny starobni
dichod se nevyplaci, nebot’ opravnény, ktery
dosud nedosahl dichodového véku, nema na
jeho vyplatu narok, protoze vykonava vydélec-
nou ¢innost zakladajici ucast na dichodovém
pojisténi. Pozivatel starobniho dichodu pozadal
o zastaveni jeho vyplaty a pracuje tzv. ,,na pro-
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centa®).

Jaka je vySe prispévku? Lisi se podle druhu vypliaceného
dichodu?

Prispévek ¢ini ve vSech pripadech 1 200 K¢ bez ohledu na
to, jaky druh dichodu je vyplicen. To plati
i v pfipadé, kdy je dichod poskytovan v dil¢i vysi na zakla-
dé mezinarodnich smluv nebo koordina¢nich nafizeni.

Mam narok na vice diichodii, dostanu tedy i prispévek
vicekrat?

Ne. I kdyz ma dtichodce v unoru 2016 néarok na vyplatu vice
dichodu, nalezi mu ptispévek jen jednou.

Jak se prispévek vyplati, musi se o néj Zadat?

O prispévek se Zadat nemusi, bude vyplacen organem soci-
alniho zabezpeceni spolu s tnorovou splatkou diichodu, a to
stejnym zpisobem, jakym se vyplaci dichod, ptipadné
v nejblize nasledujicim terminu vyplaty dichodu, pokud
dtchod nebude v unoru vyplacen

Rovnéz bez Zadosti se ptispévek vyplati v pfipadé, Ze po-
jisténec pozada v obdobi po unoru 2016 o dichod a ten mu
bude ptfiznan s datem priznani pied 1. 1. 2016 a soucasné
vznikne narok na vyplatu dichodu v unoru 2016.

Zadost je potieba, zanikl-li narok na vyplatu dichodu
v mésici inoru 2016 ptrede dnem, ktery je terminem vyplaty
dichodu. Prispévek bude vyplacen na zakladé pisemné
zadosti opravnéného do 60 dnii ode dne doruceni této za-
dosti, a to v hotovosti nebo na ticet dle zadosti opravnéného.
Pokud opravnény zpusob vyplaty ve své zadosti neuvede,
vyplati se prispévek v hotovosti. Zadost musi byt podana
nejpozdéji do 31. prosince 2016, jinak narok zanikne. Po-
danim zadosti o dichod se rozumi jeji sepsani na ptislusné
OSSZ nejpozdéji dne 30. 12. 2016, nebot’ nasledujici den
neni pracovnim dnem. Podani Ize ucinit také elektronicky.
V takovém piipadé musi byt zadost dodana elektronické
podatelné OSSZ/CSSZ nebo prostiednictvim systému dato-
vych schranek nejpozdéji dne 31. prosince 2016.

Obdrzim rozhodnuti o pfiznani prispévku?

Pisemné rozhodnuti o poskytnuti piispévku se automaticky
vydavat nebude. V piipadé¢ kladného wvyiizeni Zzadosti
o prispévek se rozhodnuti vyda jen tehdy, pokud o to Zada-
tel pisemné pozada. Pisemné rozhodnuti obdrzi automaticky
jen ti, kterym byla Zadost o jeho poskytnuti zamitnuta. Proti
rozhodnuti o Zadosti o poskytnuti ptispévku Ize podat na-
mitky zptsobem, ktery bude v rozhodnuti uveden.

Ovlivni vyplaceni prispévku narok na jiné socialni
davky?

Neovlivni. Pokud se pro ucely jinych pravnich predpist
zjistuje vyse piijmu, k pfispévku se nepiihlizi. Krom¢ toho
je prispévek osvobozen od dané z piijmt fyzickych osob
a nelze jej ani postihnout vykonem rozhodnuti (exekuci).

Petr Haban, tiskovy mluvci MPS 4
Jana Burariova, tiskova mluvéi CSSZ

Obcanské prikazy, cestovni pasy, evidence
obyvatel — zmény od 1.1.2016

Legislativni zmény pro ob¢any CR.

Informace o nékterych zménach k jednotlivym
agendam:

Obcanské prikazy

Obcantim starsim 70 let se vydavaji OP s dobou platnosti 35
let. Povinnost vymény ob¢anského prikazu pii zméne stavu

nebo trvalého bydliste plati pro vSechny bez rozdilu véku.

O obcansky prikaz lze zadat na kterémkoliv ufadé obce
s rozsifenou plisobnosti. Prevzeti na jiném ufadé, nez byla
podana zadost, je zpoplatnéno spravnim poplatkem 100 K¢.

Cestovni pasy
O cestovni pas lze zadat na kterémkoliv urfadé obce

s roz$ifenou pisobnosti. Pfevzeti na jiném ufad¢, nez byla
podana zadost, je zpoplatnéno spravnim poplatkem 100 K¢.
Lze z&dat o pas zhotoveny ve zkracené 1huté do 6 pracov-
nich dnt (spravni poplatek dospéli 4 000 K¢, déti do 15 let
2 000 K¢). Pasy typu "blesk" bez biometrickych udaji (na
pockani) se jiz nevydavaji.

Evidence obyvatel

Pro oblany s adresou trvalého pobytu v sidle ohlasovny
jsou v podateln¢ M¢estského ufadu ukladana oznameni
o ulozeni zasilky a vyzvy s poucenim.

Informacni letaky Ministerstva vnitra k jednotlivym agen-
dam viz http://www.mvcr.cz/clanek/informacni-letaky-pro-

obcany.aspx
Zdroj: http://www.mesto-podebrady.cz/vismo dokumenty2.asp?

id_org=12349&id=20274

Socialni pojisténi v roce 2016 v deseti Cislech
Nekteri zaméstnanci a Zivnostnici plati nejvyssi danove od-
vody na povinném socidalnim pojisténi. Jak vysoke socialni
pojisteni plati zaméstnanci, zivnostnici nebo obcané majici
prijmy pouze z prondjmu v roce 20162

U zdravotniho pojisténi maji vSichni ob¢ané moznost volby,
u které zdravotni pojistovny budou pojisténi, na trhu ptisobi
7 zdravotnich pojistoven. Pro platbu socidlniho pojisténi
moznost volby neni. Spravu socialniho pojisténi provadi
CSSZ (Ceska sprava socialniho zabezpedeni), ktera svoji
¢innost vykonava i prostiednictvim mistné pftislusnych
Okresnich sprav socialniho zabezpeceni (OSSZ).

1) 6,5 %

Zaméstnanci odvadi kazdy mésic na socidlnim pojisténi 6,5
% ze své hrubé mzdy. Dva zameéstnanci se stejnou hrubou
mzdou pracujici na standardni pracovni smlouvu odvadi na
socialnim pojisténi stejnou ¢astku. Pii vypoctu socidlniho
pojisténi neni totiz mozné uplatiovat danové slevy a danové
odpocty jako v pfipadé vypoctu dané z pfijmu fyzickych
osob.

2)25%

Cenu prace tvoii nejenom hrubd mzda zaméstnance, ale

i povinné pojistné placené zaméstnavatelem za zaméstnan-
ce. Na socialnim pojisténi odvadi zaméstnavatelé za zamést-
nance 25 % z jejich hrubé mzdy. Za vypocet a odvod social-
niho pojisténi je za zaméstnance odpovédny jejich zamést-
navatel.

3)29,2 %

Sazba socialniho pojisténi pro OSVC je 29,2 % z vyméfo-
vaciho zakladu, kterym je polovina danového zakladu.
Kdyz je skuteény vymétovaci zéklad za cely rok nizsi nez
vypocteny vyméfovaci zaklad, tak se socidlni pojisténi vy-
pocitava z minimalniho vyméfovaciho zakladu. Pfi vykonu
hlavni samostatné vydelecné Cinnosti po cely rok 2016 je
minimalnim vyméfovacim zakladem castka 81 024 K¢.
0OSVC vykonavajici hlavni samostatnou vydéle¢nou innost
po cely rok 2016 musi zaplatit na socialnim pojisténi mini-
malné 23 660 K¢ (29,2 % z 81 024 K¢).



http://www.mvcr.cz/clanek/informacni-letaky-pro-obcany.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/informacni-letaky-pro-obcany.aspx
http://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/odvody-socialniho-a-zdravotniho-pojisteni/
http://firmy.finance.cz/

4) 1891 K¢

Obcané, ktefi nejsou v daném obdobi pojisténi, si mohou
platit dobrovolné dichodové pojisténi. Pro pfiznani statni-
ho starobniho diichodu musi byt splnéna potiebna doba
pojisténi. Bez ziskani potfebné doby pojisténi nemize byt
statni starobni dichod pfizndn, napf. v roce 2016 je nutné
ziskat dobu pojisténi v rozsahu minimalné 32 let.
V roce 2016 ¢ini minimalni dobrovolné diichodové pojiste-
ni 1 891 K& mésicné. Napf. evidence na fadu prace se do
doby pojisténi pro dichodové pojisténi zapocitdva pouze
v omezeném rozsahu. Pfi delsi evidenci na ufadu prace je
dobrovolné dichodové pojisténi moznosti, jak mit pfiznany
starobni dtichod.

5)1972 K¢

OSVC plati béhem roku mési¢ni zalohy na socialnim pojis-
téni. VySe mésicni zalohy zavisi na hospodaiském vysled-
ku dosazeného v minulém roce. OSVC na hlavni &innost
vSak musi platit vzdy alesponi minimalni mésicni zalohy.
V roce 2016 ¢ini minimalni mésiéni zaloha 1 972 K¢&.
OSVC vykonavajici v roce 2015 hlavni samostatnou vydé-
le¢nou ¢innost musi odvadét alesponn mésiéni zalohu ve
vysi 1 972 K& poprvé za meésic, kdy odevzdaji ptehled
o pfijmech a vydajich za rok 2015.

6) 2 500 K¢

Pokud je mési¢ni odména z dohody o pracovni ¢innosti
2 499 K¢ a méné, tak se z mésicni odmény neodvadi soci-
alni pojisténi. Neplaceni socialniho pojisténi z takové od-
meény soucasn¢ znamena, ze se tato prace nezohledfiuje pro
dichodové ucely.

7) 10 000 K¢

Z mésicni odmény plynouci z dohody o provedeni prace
se socialni pojisténi neplati, kdyz je mési¢ni odména 10
000 K¢ a méné. Pti pfekroCeni limitu se jiZ socialni pojiste-
ni plati, a to zaméstnanec i zaméstnavatel, a tato prace se
zapocitava pro diichodové tcely.

8) 40 509 K¢

OSVC musi povinné odevzdavat na mistng piislusné OSSZ
za kazdy rok piehled o piijmech a vydajich. Na zaklade¢
tohoto pfehledu se vypocitd nova meési¢ni zaloha. Kdyz
neni prehled odevzdan, tak se pojistné vypocita z pravdé-
podobného pojistného, kterym je pro kazdy meésic castka
v roce 2016 castka 40 509 K¢, jedna se o hruby zisk
(ptijem - vydaj). Z pravdépodobného pojistného se vypoci-
tava i penale. Stanoveni pravdépodobného pojistného je
nevyhodné a neni jim dotena povinnost odevzdat chybéji-
ci ptehled o ptijmech a vydajich.

9) 64 813 K¢

Vykon samostatné vydélecné Cinnosti je zvyhodnén. Kdyz
je hruby zisk (pfijem - vydaj) z vedlej$i samostatné vyde-
le€né cCinnosti do limitu, tak se socialni pojisténi vibec
neplati. Vedlejsi samostatnou vydéle¢nou ¢innosti je napft.
vydélecna ¢innost zaméstnanctl, penzisti nebo studentt. Za
cely rok 2016 je limitem castka 64 813 K¢&, pii vykonu ved-
lejsi samostatné vydéleéné Cinnosti po ¢ast roku se limit
pomérné snizuje.

10) 1 296 288 K¢

Socialni pojisténi se za cely rok odvadi pouze do maximal-
niho vymétovaciho zékladu. Z pfijmu nad strop se jiz soci-
alni pojisténi neplati. Za cely rok 2016 se socialni pojisténi
odvadi pouze do stropu ve vysi 1 296 288 K¢&. V praxi to

znamena, ze napi. zivnostnik s hrubym ziskem 2 800 000
K¢ nebude socialni pojisténi platit ze skute¢ného vyme-
fovaciho zakladu 1 400 000 K¢ (2 800 000 K¢ x 50 %),
ale z maximalniho vyméfovaciho zakladu ve vysi 1 296

288 K¢.

Zdroj: http://www.finance.cz/zpravy/finance/458085-socialni-pojisteni-
v-roce-2016-v-deseti-cislech/

Zdravotni pojisténi v roce 2016 v jedenacti
Cislech

Zdravotni pojisteni je povinnou dani a vSichni obcané
s trvalym pobytem na tizemi Ceska musi zdravotni pojis-
teni platit nékteré ze zdravotnich pojistoven piisobicich
na trhu. Podivejme se na vybranych jedenact diilezitych
cisel pro placeni zdravotniho pojisténi v Cesku v roce
2016.

Zdravotné pojistén je v Cesku kazdy ob&an s trvalym
pobytem v Cesku. Kazdy pojisténec je v registru své
zdravotni pojistovny veden v nékteré ze étyt kategorii
(zaméstnanec, osoba samostatné vydéle¢né ¢inna, statni
pojisténec, osoba bez zdanitelnych piijmt), od ¢ehoz se
odviji jeho povinnosti ohledné¢ placeni zdravotniho pojis-
téni.

1) 0 K¢

Z nékterych piijmu se zdravotni pojisténi neplati. Napf.
z pronajmu, z kapitalového majetku, z prodeje movitych
a nemovitych véci, z pfivydélku na dohodu o provedeni
prace s mésicni odménou 10 000 K¢ a mén¢. Napf. za-
méstnanec mize mit roéni privydeélek formou prondjmu
i desetitisicové castky za rok a zdravotni pojisténi bude
odvadeét pouze z hrubé mzdy dosazené v zaméstnani.

2) 0,05 %

Neplaceni zdravotniho pojisténi je sankciovano. Za kaz-
dy den prodleni piedepisuje piislusna zdravotni pojistov-
na penale ve vysi 0,05 % z dluzeného pojistného. Za vy-
pocet zdravotniho pojisténi za zaméstnance je zodpoved-
ny zaméstnavatel. V praxi byva tedy penale piedepisova-
no osobam samostatné vydéle¢né ¢Ginnym (OSVC) a oso-
bam bez zdanitelnych pi{jmi (OBZP).

3) 2 pirehledy

Vsechny OSVC musi pfisluiné zdravotni pojistovné
odevzdat za rok ptehled o pfijmech a vydajich, coz je
hlavni tiskopise od OSVC pro zdravotni pojistovnu. Na
zékladé udaji uvedenych v prehledu se vypocitava zdra-
votni pojisténi za cely rok a vySe nové mési¢ni zalohy.
Za rok 2016 budou OSVC, které zméni v priib&hu 2016
roku zdravotni pojistovnu, vypliiovat dva piehledy, je-
den pro starou zdravotni pojistovnu a jeden pro novou
zdravotni pojistovnu. Zdravotni pojistovnu v roce 2015
bylo mozné zménit pouze od 1. ledna, proto po cely rok
2015 museli byt vSichni ob&ané u jedné zdravotni pojis-
tovny a viechny OSVC vyplitovaly pouze jeden piehled.

445 %

Zamgstnanclim je srazeno na zdravotnim pojisténi 4,5 %
z hrubé mzdy. Zdravotni pojistovna vSak musi obdrzet
mésicné v roce 2015 vzdy alesponn 1 337 K& (13,5 %
z minimalni mzdy 9 900 K¢). Zaméstnanci pracujici
napf. na zkraceny pracovni uvazek s mési¢ni mzdou nizsi
nez je minimalni mzdy odvadi doplatek do 1 337 K¢&
a jejich efektivni sazba zdravotniho pojisténi je vyssi.



http://www.finance.cz/duchody-a-davky/
http://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/odvody-socialniho-a-zdravotniho-pojisteni/
http://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/odvody-socialniho-a-zdravotniho-pojisteni/
http://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/odvody-socialniho-a-zdravotniho-pojisteni/

Zamestnavatelé totiz odvadi na zdravotnim pojisténi vzdy
9 %. V praxi vSak n¢ktefi zaméstnavatelé tento doplatek za
zameéstnance dobrovolné odvadi, neni to vSak pravidlem.

59 %

Zaméstnavatelé odvadi za zaméstnance 9 % z jejich hrubé
mzdy na zdravotnim pojiSténi. Za odvod souhrnné castky
zdravotniho pojiSténi, tj. ¢ast placenou zaméstnancem

a ¢ast placenou zaméstnavatelem je zodpovédny zaméstna-
vatel. Zaméstnanec nemuze byt sankciovan za

neplaceni zdravotniho pojisténi ze strany zaméstnavatele.
Za dobu trvani standardniho zaméstnaneckého poméru
nemuze byt zaméstnanec dluznikem na zdravotnim pojiste-
ni. Zaméstnanci by si vSak méli pfi nastupu do zaméstnani
zkontrolovat, zdali zaméstnavatel za n¢ splnil oznamovaci
povinnost u zdravotni pojistovny.

6) 7 zdravotnich pojistoven

V soucasné dobé plsobi na trhu 7 zdravotnich pojistoven
(Ceska pramyslova zdravotni poji§tovna, Oborova zdravot-
ni pojistovna zaméstnanct bank, pojistoven a stavebnictvi,
Revirni bratrskd pokladna, Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky, Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské
republiky, Zaméstnanecka pojistovna SKODA a Zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra CR) a kazdy pojisténec ma
pravo zmény zdravotni pojistovny. Zdravotni pojisStovnu
bylo mozné zménit od 1. ledna 2016 a dale je nové mozné
zménit zdravotni pojistovnu od 1. ¢ervence 2016. V priabeé-
hu roku 2015 nebylo mozné zménit zdravotni pojistovnu,
pouze od 1. ledna.

7) 13,5 %

OSVC plati za cely rok na zdravotnim pojisténi 13,5 %
z vymétovaciho zdkladu. Vyméfovacim zakladem je polo-
vina danového zakladu (pfijem - vydaj), kdyz je skuteény
vymeétovaci zaklad niz$i nez minimalni vymétovaci zaklad,
tak se zdravotni pojisténi za cely rok vypocitava z minimal-
niho vyméfovaciho zdkladu. Minimalni vymétovaci zaklad
za cely rok 2016 je 162 036 K¢. Pti vykonu hlavni samo-
statné vydélecné Cinnosti po Cast roku se minimalni vymeé-
fovaci zaklad pomérné snizZuje.

8) 870 K¢

Statni pojisténci (napf. nezaopatiené déti, dichodci, pii-
jemci rodi¢ovského ptispévku, obcané v evidenci na tfadu
prace) nemaji s placenim zdravotniho pojisténi zpravidla
zadné starosti. Pro Gcely placeni zdravotniho pojisténi jsou
povazovani za statni pojisténce a zdravotni pojisténi za né
plati stat. V roce 2016 to bude 870 K& mésicné. V pfipade,
ze ma statni pojiSténec vlastni pfijem, napf. pracujici sta-
robni diichodce, tak ze z ptijmu odvadi standardn¢ zdravot-
ni pojisténi jako ostatnim obcantim.

9) 1337 K¢

Osoby bez zdanitelnych ptijmd (OBZP) musi v roce 2016
platit na zdravotnim pojisténi mésicné 1 337 K¢ (13,5 %
z minimalni mzdy 9 900 K¢). Zdravotni pojisténi musi byt
zaplaceno vzdy do 8. dne nasledujiciho mésice. V praxi
jsou nejcastéji OBZP nezaméstnani obcané, ktefi nejsou v
evidenci na uradu prace, studenti starsi 26 let, zeny v do-
macnosti nesplitujici podminku péce o jedno dité do 7 let
nebo o dvé déti do 15 let, lidé pracujici pouze na zakladé
dohody o provedeni prace s mési¢ni odménou do 10 000
K¢, ktefi nejsou pro ucely placeni zdravotniho pojisténi
povazovani za statniho pojisténce.

10) 1 823 K¢

Osoby samostatné vydéleéné ¢inné odvadi béhem roku
zdravotni pojisténi formou mési¢nich zaloh. Vyse mési¢ni
zalohy zavisi na dosazeném hrubém zisku v minulém ob-
dobi. Vzdy vSak musi byt pfi hlavni samostatné vydélecné
¢innosti placena alesponn minimalni mésicni zaloha: V roce
2016 &ini minimalni mé&si¢ni zaloha pro OSVC 1 823 K&.
Mgésiéni zalohu musi OSVC zaplatit vzdy do 8. dne nésle-
dujiciho mésice.

11) 270 000 K¢

Zdravotni pojisténi se plati z jakkoliv vysokého piijmu. Pro
placeni zdravotniho pojisténi neni zaveden strop, jako je
tomu v pripad€ socialniho pojisténi. Napf. manazer s hru-
bou ro¢ni mzdou 2 000 000 K¢ zaplati na zdravotnim pojis-
téni celkem 270 000 K¢ (90 000 K¢ je mu srazeno z hrubé
mzdy a dalSich 180 000 K¢ za né&j zaplati zaméstnavatel).

Zdroj: http://www.finance.cz/zpravy/finance/457904-zdravotni-pojisteni-v
-roce-2016-v-jedenacti-cislech/

Socialni davky

Oblast socialnich davek se mnohdy mize zdat velmi slozita
a nepfehlednd. V sekci socialni podpora se miizete detailné
seznamit s davkami, které jsou v ramci tohoto systému
poskytovany - v jaké vysi a za jakych podminek na n¢ mate
narok. At uz chcete vice informaci o pfidavcich na déti,
mateiské i prispévku na bydleni, nas privodce vas nasmeé-
ruje ke spravnym a uziteCnym informacim.

. Narok na socialni davky
Zivotni a existen¢ni minimum

. Socialni péce
Socidlni sluzby

Prispévek na péci

o Byvdleni a Zivobyti
Prispévek na bydleni
Doplatek na bydleni
Prispévek na zivobyti

° Péce o dité
Ptidavky na déti
Osetfovné

. Rodicovstvi

Rodicovsky prispévek

Matetska

Porodné

Vyrovnavaci piispévek v téhotenstvi a matefstvi

. Déavky v péstounské péci

Odména péstouna

Narok na davky

Prispévek pii prevzeti ditéte

Prispévek na uhradu potieb ditéte

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla

. Nezaméstnani

Jak zadat o podporu v nezaméstnanosti
Vyse podpory v nezaméstnanosti

Jaké doklady vzit s sebou

Pribéh evidence na Gradu prace
Hledani prace

. Zdravotné postiZeni
Ptehled davek pro osoby se zdravotnim postizenim
Prikaz osoby se zdravotnim postizenim




Prispévek na mobilitu
Ptispévek na zvlastni pomicku

. Mimoiadna okamzZita pomoc

Mozna ujma na zdravi

Mimotadna udalost

Nedostatecné prostiedky

Nebezpeci socialniho vylouceni

Zdroj: http://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/

Podavani zadosti o davky

Zadosti o poskytovani davek statni socialni podpory
vyFizuji krajské pobocky Ufadu prace CR podle mista
trvalého pobytu osoby, ktera ma na davku narok, tj.
opravnéné osoby.

Zadosti o davky se podavaji na tiskopisech predepsa-
nych MPSV. Adresu krajské pobocky a pobocky pro
hlavni mésto Prahu naleznete na http://portal.mpsv.cz/ssp/
local. Formulafe Zzadosti naleznete na  http://
formulare.mpsv.cz/okdavky/.

Odvolacim organem je Ministerstvo prace a socidlnich
véci.

Narok na davky

Narok na davky ma pouze fyzickd osoba, jestlize ona
a s ni spolecné posuzované osoby jsou hlaSeny k trvalému
pobytu (obcané) nebo maji trvaly pobyt (cizinci) na Gzemi
Ceské republiky a maji zde bydlisté. Cizinci, ktefi nemaji
trvaly pobyt na izemi Ceské republiky, jsou opravnénymi
osobami po uplynuti 365 dni ode dne hlaseni k pobytu.
Do doby 365 dnii pobytu na tizemi Ceské republiky se
nezapocitava doba, kdy je osoba zadatelem o udéleni azy-
lu ubytovanym v pobytovém stiedisku Ministerstva vnit-
ra. Davky statni socialni podpory nalezi rovnéz dal$im,
v zakoné o SSP uvedenym osobam, které¢ nemaji na uze-
mi Ceské republiky trvaly pobyt, pokud zde maji bydlisté.
Do okruhu opravnénych osob spadaji také obcané Evrop-
ské unie, kryti pfimo pouzitelnymi ptedpisy EU - Narize-
nim EP a Rady (ES) ¢. 883/2004 a Narizenim EP a Rady
(EU) ¢. 492/2011.

Narok na vyplatu davek zanika

uplynutim 3 mésici ode dne, za ktery davky nalezi.
U davek jednorazovych zanika narok uplynutim 1 roku
ode dne, za ktery davka nalezi.

Prijmy

rozhodné pro narok na davky statni socialni podpory za-
hrnuji pfedev§im piijmy ze zavislé cinnosti, piijmy
z podnikdni nebo jiné samostatné vydelecné cinnosti
a dale davky nemocenského a dichodového pojisténi
a podporu v nezameéstnanosti vCetné obdobnych piijmu
z ciziny. Do rozhodného pfijmu se zapocitavaji tzv. Cisté
piijmy.

Rodinou

pro ucely statni socialni podpory se rozumi souZiti rodica
a nezaopatfenych déti ve spole¢né domacnosti. Za nezao-
patiené dité je povazovano dité¢ do skonceni povinné skol-
ni dochéazky a dale, pokud se bud pfipravuje na budouci
povolani, nebo je zdravotné postizené, nejdéle vsak do
26 let. U piispévku na bydleni jsou spole¢né posuzovany
vSechny osoby, které jsou v byté hlaseny k (trvalému)
pobytu, podminka spole¢né domécnosti se nevyzaduje.
Zdroj: http://'www.mpsv.cz/cs/2#nd

Definice osob se zdravotnim postiZenim
podle § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve
znéni pozdéjsich predpist

Ustanoveni § 67 zékona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti
(dale jen ,,zakon o zaméstnanosti®), definuje osoby se
zdravotnim postizenim, kterym je poskytovana zvysena
ochrana na trhu prace. Osobami se zdravotnim postize-
nim jsou fyzické osoby, které jsou organem socialniho
zabezpeceni uznany

. invalidnimi ve tfetim stupni,
. invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni,
. zdravotné znevyhodnénymi.

Skutecnost, ze je osobou se zdravotnim postizenim dokla-
da fyzicka osoba posudkem nebo potvrzenim orgénu soci-
alniho zabezpeceni

Osobou zdravotné znevyhodnénou je osoba, kterd mize
pracovat, ale zaroven potiebuje vhodné upravit pracovni
prostiedi, pracovni dobu a dalSi pracovni podminky
s ohledem na jeji dlouhodob€, minimaln¢ jeden rok
trvajici, nepfiznivy zdravotni stav.

O uznani osobou zdravotné¢ znevyhodnénou rozhoduji
okresni spravy socialniho zabezpeceni, Méstska sprava
socialniho zabezpeceni Brno nebo Prazskd sprava

socialniho zabezpeceni.
Zdroj: https://portal. mpsv.cz/sz/zamest/zamestnaniosob/definiceozp

Do konce biezna se lidé mohou hlisit k jiné
pojistovné

Az do konce biezna se lidé mohou piehlasit k jiné
zdravotni pojist'ovné, pokud nejsou spokojeni s tou
dosavadni. Klienty nové pojistovny se stanou od 1.
Cervence. Dalsi prileZitost ke zméné bude od 1. Cerven-
ce do 30. zafi, v tom pripadé by se lidé stali klienty
nové zvolené zdravotni pojistovny od 1. ledna 2017.
Informaci o preregistra¢nich terminech sdélil mluvéi
Vseobecné zdravotni pojist'ovny Old¥Fich Tichy.

Od zati 2015 umoznila tzv. transparenc¢ni novela zménu
pojistovny misto dosavadniho jednoho ve dvou termi-
nech, zachovana zistala moznost zmény pouze jednou do
roka, a to vzdy k prvnimu dni kalendainiho pololeti. Po-
depsany registracni list musi byt podan v prubehu kalen-
darniho pololeti bezprostiedné predchazejiciho tomu, ve
kterém ma ke zmén¢ pojistovny dojit, nejpozdeji vsak tii
mésice pred pozadovanym terminem zmény.

Pfi narozeni ditéte se pravo na vybér zdravotni pojistovny
nepouzije. Dnem narozeni se dité stava pojisténcem zdra-
votni pojistovny, u které je pojiSténa matka ditéte v den
jeho narozeni.

BRcpoid PRkAZ oRAVITHO ST Narozeni ditéte je jeho za-

= konny zastupce povinen

e zdravotni  pojiStovné ozna-

T mit. Zménu zdravotni pojis-
[oojoorooo0 0000000000 5 ;17

| —— tovny provadi za osoby ne-

21100-ZPMV o, o .

o awew Zletilé a osoby bez zpisobi-

— losti k pravnim tkondim je-
jich zakonny zéstupce.
Zdroj:  http://'www.tyden.cz/rubriky/domaci/zdravotnictvi/do-konce-
brezna-se-lide-mohou-hlasit-k-jine-zdravotni-pojistovne_367677.html
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Poplatek za komunalni odpad
Splatnost do 31.5.2016
zakladni sazba 670 K¢
sniZena sazba 500 K¢
vice k sazbam na www.brno.cz/odpady

MozZnosti uhrady poplatku
1. bezhotovostnim pi‘evodem:

na ucet: 111220022/0800

variabilni symbol: rodné ¢islo poplatnika

konstantni symbol: 1318

2. v hotovosti: pokladni hodiny

a) pokladna na Sumavské ulici ¢. 33, Po 8.00-12.00 13.00-17.00
budova A, po cely rok Ut 8.00-12.00 13.00-14.30

b) od bfezna do kvétna pokladna MMB, St 8.00-12.00 13.00-17.00
Malinovského nam. 3, ptizemi Ct 8.00-12.00 13.00-14.00

Pa 8.00-12.00
3. postovni poukizkou
variabilni symbol: rodné ¢islo poplatnika
slozenky mozno vyzvednout na podatelnach tifadti méstskych casti nebo kontaktnich mistech MMB.

Za domacnost miize odvadeét poplatky spolecny zdstupce. Tento je povinen spravci poplatku pisemné oznamit jména a data narozeni osob, za
které poplatek odvadi (Ize i elektronicky na webové strance www.brno.cz/odpady).

Telefony: 542 174 304 -315, 318 - 3 22 e- mail: odpady@brno.cz

Informace o systému odpadového hospodafstvi ve mésté Brné -sbér a svoz komunalniho odpadu, sbér a svoz vyuzitelnych slozek komunalniho odpadu, obsluha
sbérnych stredisek najdete na www.sako.cz., umisténi nadob na vyuzitelné slozky komunélniho odpadu najdete na http://www.brno.cz/mapy

1 4 14
Poplatek za komunalni odpad
Splatnost do 31.5.2016
zakladni sazba 670 K¢
sniZena sazba 500 K¢
vice k sazbam na www.brno.cz/odpady

Moznosti uhrady poplatku
1. bezhotovostnim pievodem:

na ucet: 111220022/0800

variabilni symbol: rodné ¢islo poplatnika

konstantni symbol: 1318

2. v hotovosti: pokladni hodiny

a) pokladna na Sumavské ulici ¢. 33, Po 8.00-12.00 13.00-17.00
budova A, po cely rok Ut 8.00-12.00 13.00-14.30

b) od bfezna do kvétna pokladna MMB, St 8.00-12.00 13.00-17.00
Malinovského ndm. 3, piizemi Ct 8.00-12.00 13.00-14.00

Pa 8.00-12.00

3. postovni poukizkou

variabilni symbol: rodné ¢islo poplatnika

slozenky mozno vyzvednout na podatelnach tifadti méstskych ¢asti nebo kontaktnich mistech MMB.

Za domacnost miize odvadet poplatky spolecny zdstupce. Tento je povinen spravci poplatku pisemné oznamit jména a data narozeni osob, za
které poplatek odvadi (Ize i elektronicky na webové strance www.brno.cz/odpady).

Telefony: 542 174 304 - 315, 318-322 e- mail: odpady@brno.cz

Informace o systému odpadového hospodaistvi ve mésté Brné -sbér a svoz komunalniho odpadu, sbér a svoz vyuzitelnych slozek komunalniho odpadu, obsluha
sbérnych stiedisek najdete na www.sako.cz., umisténi nadob na vyuzitelné slozky komunalniho odpadu najdete na http://www.brno.cz/mapy



http://www.brno.cz/odpady
mailto:odpady@brno.cz
http://www.sako.cz
http://www.brno.cz/odpady
mailto:odpady@brno.cz
http://www.sako.cz

STP v CR, 0.s., Mistni organizace Stary Liskovec
Zazili jsme....
Smiseny pévecky soubor SUSIL z Rousinova Dejme si pod stromedek ismév,
at’ slzy stira a bolest hoji...
Dejme si pod stromecek lasku a $tésti,
vZdyt’ to opravdu malo stoji...

Posledni &étvrtek pred Stédrym dnem 17.12.2015 se v ptijem-
né predvanocni atmosféfe uskutecnilo uz po nékolikaty rok
za sebou milé posezeni ¢lenil a pratel mistni organizace Sva-
zu télesné postizenych v klubovné na ulici Kosmonautti ve
Starém Liskovci. U horkého ¢aje nebo jiného oblibeného
napoje a malého obcerstveni jsme si popovidali o zazitcich
z piiprav na Vanoce, o tom co vSechno se udalo v uplynulém
roce a nakonec nechybélo ani vano¢ni pasmo plné koled,
vanocnich verst a pisnicek. Na chvili jsme vSichni zapomné-
li na vSedni i pfedvanocni starosti a vdechli s ptedstihem
atmosféru vanoc¢nich svatkd..

ja a¢ nevidéna, vam hodné¢ lasky a §tésti k vanociim budu
prat.

Foto: D. Kotouckova

Priletél k nim andél, aby jim povédél, ze se Kristus Pan
narodil, aby kazdy veédél.....

| Nesem vam noviny, poslouchejte z Betlémské krajiny pozor
dejte ......

Kdyz se den zeSeti
a zvonek zacinka,
prichazi do dvefti
ma détska vzpominka.
Zavoni skofici, medem i vanilkou,
jsem v nasi svétnici,
Jsem zase s maminkou.

Foto: D. Kotouckova




ROSKA BRNO-mésto
Na bazénu ve Viskach u Letovic

Foto: V. Blatna

HODNOCEN{

Stredisko: 126 Brno-mésto

Pocet ucastniki: 22 osob

Nazev akce: 314 Rekondicni pobyt Visky u Letovic
Termin: 12. - 15. 11. 2015

Predposledni leto$ni rekondi¢ni pobyt jsme prozili opét
v Agrocentru Visky u Letovic.
Rekondi¢ni ttidenni pobyt vedla Vlasta (pozn. Viasta Blat-
nd), cvicenim provazela cvicitelka Mafenka. Vyzkousela si
na nas i novinky z cvi€itelského kurzu v Podébradech nejen
pii rozecvickach, ale i pifi dopolednim cvi¢eni — napf. kruho-
vy trénink.

Na vikendovém pobytu byla odborna prednaska
s RNDr. Kamilou Neplechovou o vyuziti 1écby RS pfirodni-
mi zdroji a konopim. Pfi ergoterapii-vyrobé krabicek, andil-
ka z koralkd, kterou vedla pani Jitka Vecefova nam piednes-
la vyznam préace pro jemnou motoriku rukou. Vyrobky jisté
vyuzijeme na vanoc¢nich trzich v Brné, kde se bude prezento-
vat na stanku mezi neziskovymi organizacemi.

Vyuzili jsme zejména moznosti cvieni a plavani
v bazénu i masazi dle zajmu ¢lend. V sobotu jsme se povozi-
li na konich. Hipoterapie je vyznamné cviceni pro pacienty
s RS.

Ve Viskach maji svtj pivovar. Mistni sladek nas provedl
vyrobnou a tak jsme si se zdjmem vyslechli pfednasku
0 vyrobe piv.

Na Rehaprotexu jsme pro nase ¢leny zakoupili cvi-
Cebni pristroje motren a rotren. Rotren jsme vzali sebou, aby
si cvi¢eni mohlo vyzkouset vice lidi. Pristroje si pajcuji ¢le-
nové domli. Mame motomedy, ale je o né velky zajem
a nestac¢ime vyhovét viem.

Jana Remerova nas seznamila s tibetskymi misami. Méli
jsme s ni velice zajimavou besedu o muzikoterapii zakon-
¢enou koncertem.

A priijeli za nami kamaradi s kapelou a tak jsme se
tancem i zpévem pobavili pfi 5.ro¢niku pyzamového balu.
A nebylo to jen o pyzamu. Jako dopliky byly doporuceny
dle predchozich ro¢nikti vazanka, rukavicky, pokryvka
hlavy, ponozky a letos jsme pfidali destnicek ¢i paraplicko.
A tak jsme byli pfipraveni na vse.

Spokojeni, odpocinuti a nabiti novou energii jsme
jeli domu. Tato rekondice se uskutecnila za pfispéni Brno-
stted, MC Reckovice, Komin a Troubsko a Unie Roska
v CR.

Vedouci akce: Vlasta Blatna
Pfedseda: Kamila Neplechova
Garant:Miluse Oralkova
Predseda RK: Jarmila Musilova

Garant: Vlasta Blatna
Autor: V. Blatna

Rekondice Vraz u Pisku

Foto: V. Blatna

Piedvanoc¢ni posezeni v Bosonohiach

Jesté nez jsme vyrazili na Vanocni jarmark na zlatou nedéli
do Kralova Pole s naSimi vyrobky na prezentaci nezisko-
vek, sesli jsme se ve ¢tvrtek v hosptidce u manzeld




Docekalovych v Bosonohach.

Tentokrat nds pozvali organizatofi celorepubliko-
vé akce Prekonej sam sebe, které jsme se aktivné v pribé-
hu roku ucastnili. Blizici se Vanoce byl dobry divod
k setkani, ale navic se chtéli s ndmi podélit o zazitky i s
plany na pfisti rok. A ty jsou jesté vy$si nez letos. Budeme
sledovat vSechny pfipravy, planovat, ¢im pfisp&jeme nebo
jaké pfani si zvolime.

A urcit¢ se n¢kde zajedeme i podivat, kdyz maji
v planu navstivit i pacientské organizace v okolnich sta-
tech, tentokrat jiz v autech a na vet§i motorce. uz chtéji
vyrazit do Evropy. Ne, ze by o Jawy 50 tam nebyl zajem,
ale prece jen se bude muset najet vice km. A také leto$ni
kongres v se nam svym bohatym programem moc libil
a tésime se na dalsi.

A tak jsme stravili pfijemné odpoledne i vecer
pfi vyborném obcerstveni. A k tomu nam Jenicek zahral i
na kytaru, tak i pisnicku jsme si zazpivali. Nasi Hance
jsme tak popftali i k jejim krasnym kulatym narozeninam.
Doslo i na spolecné foto.

Dékujeme pantim Holubovi, Ing. Benovskému
a celému jejich tymu za pozvani, manzelim Docekalovym
za vyborné obcerstveni, vSem za dobrou naladu a s pfanim
pevného zdravi, §tésti a pohody se t€§ime na dalsi setkani.

Blatna Vlasta za Rosku Brno-mésto

Vano¢ni jarmark na Slovanském namésti
v Brné

V nedéli 20.prosince 2015 jsme vyuzili pozvani z MC
Brno- Kralovo Pole, abychom se letos poprvé zucastnili
Vénoc¢niho jarmarku. Zde byl pfipraven odpoledne velice
bohaty program pro déti i dospélé.

Neziskové organizace mély moznost prezentovat svoje
aktivity a také prodavat rizné drobné vyrobky. My jsme
letos na rekondicich ve Viskach u Letovic a ve Vrazi
u Pisku vyrabéli darkové krabi¢ky a andélicky z koralku.
Velice se nam to zalibilo a tak jsme v rdmci ergoterapie
dalsi vyrobili v MS centru na Srbské. A pfidali jsme i pa-
pirové snéhulacky. Abychom détem udélali jesté vetsi
radost, pfidali jsme i cokolddovy bonbon a nase ptanicko.

Skoda, ze moc nevyslo pocasi. Ale i kdyz mrholilo, pfislo
hodné lidi. Jen my si na pfisti rok musime zajistit i néjaky
pristfesek nebo altan. Néco jsme i utrzili, ale hlavné jsme

......

darecky z keramiky, ze dfeva ¢i z koralkl. A zajem byl io
trubicky a perniky hned u nasich sousedu, ktefi nam

ochotné zapujcili i velky destnik. Jeni¢ek od Marenky ho pak
statecné drzel a tak chrénil nase vyrobky i knizky.

Na stanku jsme se stiidali, abychom vidéli i ukazky va-
nocnich tradic, poslechli jsme si cimbalovou muziku a vyuzili
i bohatého ob¢erstveni. Velice vhod pfisel i vano¢ni nealkoholic-
ky punc, ktery zdarma davali. Ale i kdva ve vyhtaté kavarné pfi-
Sla k chuti, 1 dalSi obCerstveni. A to nam nasSe Ivanka donesla
i svoje cukrovi a Majka pohadkové buchty.

Déti dostavaly malé darky za pfineseny vanocni obra-
zek a néktefi se t€sili 1 z vyhry kapra nebo jmeli. Nasi Roskafi
tentokrat nic nevyhrali, ale pfesto mé¢li radost, Ze jsme se zicast-
nili. Urcité pfijdeme pfisti rok zase. Dékujeme pani Tulkové,
Zvonafové a dal§im za pomoc i pozvani.

Dékujeme tém, kteti zlatou nedéli prozili na Vano¢nim
jarmarku na stanku — MiloSovi, Hance, Anezce, Marusce, Ivané,

Majce (Marie Kasparova)
A a dalsim nebo se pfisli jen podi-
8 vat a nakoupit.
Vsem piejeme hodné zdravi,
Stésti, pohody a spokojenosti po
cely novy rok.

Autor: Vlasta Blatnd

STP v CR, o.s.M¢stska organizace Brno
Vanocni jarmark Slovanské namésti Brno

STP v CR, o.s. Méstska organizace Brno dne 20.prosince 2015
Vyuzila pozvani MC Kralovo Pole a ¢astnila se Vano&niho jar-
marku, ktery se uskuteénil na Slovanském, namésti v Brn¢, Kra-
lové Poli.

Nasi organizaci reprezentovali vyrobky Tvofivych setkani pod
vedenim pani Bc. Miroslavy Najmonové a vyrobky ¢lenek Ergo-
terapie pod vedenim pani Zdenky Smidové.
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Vanocni setkani Ergoterapie

Foto: D. Kotouckova

11

Jiz nekolik let funguje kondi¢ni ergoterapic a Ergotym,
ktery vede pani Zdenka Smidova. Ergotym, jak si uzivatel-
ky sluzby ftikaji, proto tvofi staly okruh wuzivatelek.

Hlavnim cilem kondiéni ergoterapie je odpoutat pozornost
Cloveéka od sebe sama, udrzet si dobrou duSevni pohodu
a navazat pratelské vztahy v kolektivu lidi.

Cinnosti provadéné v kondi¢ni ergoterapii uzivatelky

zajimaji, t&8i, tuto Cinnost délaji radi. Proto je dilezité,
zjistit co uzivatelky bavi, jaké maji zkusSenosti.

Zeny, nebot’ Ergotym tvoii vyhradné Zeny, jsou tak Sikov-
né, ze z rlznych materiali riznymi technikami materialu
dovedou vytvofit néco pékného, co si mohou odnést domtl,
nebo to ziistane v organizaci k prezentaci sluzby.
Ergotym se muize pochlubit nejriznéjsimi vyrobky (viz.
foto).
Pfed vanoci a velikonoci vytvaii vyrobky souvisejici s té-
mito svatky.
Zeny z Ergotymu maji prostor pro fantazii, mohou si vy-
zkouset svoji Sikovnost a trpélivost a jesté jsou odménény
radosti z hezkého vyrobku.

Foto: D. Kotouckova




Leden
Unor
Brezen
Duben
Kvéten
Cerven
Cervenec
Srpen
Zari
Rijen
Listopad
Prosinec

{ESTSKA ORGAN

ERGOTERAPIE

Krenova ul. 67, 602 00 Brno

PLAN PRACE ROK 2016

Hackovaneé zviratko /kulickovani pedigu/
Velikonocni motivy z pedigu

Zdobeni velikonocnich vajicek

Kvétinace zdobené ubrouskovou technikou
Sité koralky-naramek, kulicka

Sité a hackované politare

Papirové krabicky na darky

Tvoreni a prace filcovych motivi

Siti latkovych sackl na darky. Vysivani latkovych sackd na darky
Zvonecky zdobené niti

Sité koralky na vanoéni barky

Vanocni prani a krabicky

Ergoterapii vede pani Zdenka Smidova
Velmi radi privitame dalsi zajemce z fad dospélych. Mate — li chut tvorit, tvorte s nami kazdé

ZACE BRNO
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Nabidka prace

handicap

Hledame zaméstnance

IFEN

senior

Nabizime volné pracovni misto pro osoby zdravotné postizené:

- swvadlenu - kreativni a Sikovnou osobu, zkraceny uvazek
vyuceni neni podminkou, znalost prace na overloku vyhodou.
misto vykonu prace: Kopecna 12, 602 00 Brno

Jedna se o iti drobnych vyrobkd pro domécnosti, maloseriovou vyrobu
véci k dennimu vyuZiti napf. obaly na knihy, ctecky, mobily, tasky apod.
Zajimava prace pro tvofivé a kreativni Svadlenky, které chtéji vyuiit swych
napadd

RozloZeni pracovni doby dohodou

Nastupni mzda pfi poloviénim dvazku: 5 000,- Ké

Po zkuSebni dobé zvySeni o osobni hodnoceni v rozmezi 500,- ai 3 500,- Ké
Zkusebni doba 3 mésice.

Nastup moiny ihned

Informace podame v prodejné Kopecna 12, Brno, tel.: 731274130 nebo piste
obchod@hanasen.cz

Obsah

Otazka

Kdo ma narok na starobni dtichod v roce 2016
Odpovédi na nejcastéjsi dotazy k vyplate
jednorazového prispévku diichodci

Obcanské prikazy, cestovni pasy,

evidence obyvatel — zmény od 1.1.2016
Socialni pojisténi v roce 2016 v deseti Cislech
Zdravotni pojisténi v roce 2016 v jedenacti ¢islech
Socialni davky

Podavani zadosti o davky

Definice osob se zdravotnim postizenim

Do konce biezna se lidé mohou hlésit k jiné

pojistovné

Poplatek za komunalni odpad

Smiseny pé&vecky soubor SUSIL z Rousinova
Vystoupeni Ladi Kerndla

STP v CR, o.s., Mistni organizace Stary Liskovec
Na bazénu ve Viskach u Letovic

Rekondice Vraz u Pisku

Predvanocni posezeni v Bosonohach

Vano¢ni jarmark Slovanské namésti Brno
-Rozka Brno

STP v CR, 0.s.Méstska organizace Brno
Vanocni jarmark Slovanské namésti Brno
Vanocni setkdni Ergoterapie

Plan prace ergoterapie

Nabidka pracovni pozice
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handicap

Hledame zamé&stnance

hanase

senior

Nabizime volné pracovni misto pro osoby zdravotné postizené:
- $vadlenu - kreativni a Sikovnou osobu, zkraceny uvazek

vyuceni neni podminkou, znalost prace na overloku vyhodou.

misto vykonu prace: Kopecna 12, 602 00 Brno

Jedna se o Eiti drobnych vyrobki pro domécnosti, maloseriovou vyrobu
véci k dennimu wyuZiti napf. obaly na knihy, ctecky, mobily, tasky apod.
Zajimava prace pro tvofivé a kreativni Svadlenky, které chtéji vyuZit swych
napadi

RozloZeni pracovni doby dohodou

Nastupni mzda pfi polovicnim uvazku: 5000,- Ké

Po zku3ebni dobé zvy3eni o osobni hodnoceni v rozmezi 500,- az 3 500,- K¢
Zkusebni doba 3 mésice,

Nastup moiny ihned

Informace podame v prodejné Kopecna 12, Brno, tel.: 731274130 nebo piste
obchod@hanasen.cz
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
mestska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢€ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je oblan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani ob¢ant. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR, o.s., ve mésté Brné reprezentu-
je meéstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci. Mistni organizace sdruzuji své cleny,
s nimiz realizuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kultur-
né-spolecenské, vzdélavaci, poznavaci i informacni,
vedouci k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravi-
delna setkavani ¢lend jednotlivych mistnich organi-
zaci jsou orientovana na spole¢né sdileni informaci,
novinek, zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrZovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrze-
ni kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtistojnost a diskrétnost.
Respektovani potreb uzivatelt.

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytuje pfimou pomoc
lidem pii fesenti jejich socialnich problému.

Nasi nabidku sluzeb dopliuji prednasky. Jejich napli tvo-
fi aktualni témata, napt. aplikace zakona o socialni sluzbach
do praxe, novinky v sociadlnim zabezpeceni, informace o no-
vych kompenza¢nich pomtickdch a moznostech jejich ziskani.

Aktiviza¢ni sluzby

Volny ¢as nepfedstavuje jen prostor pro relaxaci
a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu.
Volnoc¢asové projekty zvysuji osobni potencial osob se zdra-
votnim postizenim a zkvalitiiuji jejich osobnostni profil, ve
kterém se uci brat zivotni prekazky optimisticky a neztracet
ze zietele dlouhodoby Zivotni cil.

NasSe nabidka
Zdravotni plavani
Zdravotni cviceni
Navstévy kulturnich akei
Ergoterapie
Edukacni ¢innosti
Rehabilita¢ni pobyty
Zajezdy

Nabizené aktivizaéni sluzby jsou realizovany v prubéhu celé-
ho roku.

Komu je sluZzba urcena?
Sluzba je ur¢ena osobam s télesnym postizenim
a seniortim, bez rozdilu rozsahu postiZzeni.
Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
V aredlu byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Prodej Euroklica.
V kancelafi organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 1/15/01/2016, evidenéni ¢islo perio-
dického tisku piidélené ministerstvem kultury MK CR E10389
Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané pfispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v pfistich ¢islech.
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