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O nas

Otazka tydne

Na§ tatinek ma wuZ znacné problémy s chuzi
a rovnovahou, a tak by nas zajimalo, jaké pomiicky
typu choditka nebo sedacky do sprchy by mu mohla
pojistovna proplatit.

Odpovéd

Hned tivodem je tfeba zdlraznit, Ze pojiStovna nemiZe
vyhovét Zadosti o proplaceni zdravotnického pro-
stfedku v pripadé, kdy si klient pomiicku zakoupil
z vlastnich prostiedki. Jestlize pacient urcitou pomtic-
ku ze zdravotnich divodil potiebuje, vystavi mu lékar
poukaz.

U nékterych pomiicek neni ani nutny souhlas revizni-
ho lékafe, aby mohly byt hrazeny pojistovnou. Mezi
zdravotnické prostfedky, jejichz indikace a thrada
z prostiedkl vetejného zdravotniho pojisténi nepodléha
schvaleni reviznim 1ékafem, patii berle, hole, sedacky na
vanu, do vany, pod sprchu, nastavce na WC, klozetova
ktesla. U téchto pomticek vystavi 1ékat stanovené odbor-
nosti Poukaz na lééebnou a ortopedickou pomiicku a
na zakladé poukazu je pak pomtcka vydana vydejnou
zdravotnickych potieb.

Berle a hole predepisuje smluvni 1ékai zdravotni pojis-
tovny odbornosti chirurgie, rehabilitace, ortopedie, neu-
rologie nebo prakticky Iékaf. Ze zdravotniho pojisténi je
hrazen maximalné 1 par berli podpaznich za 2 roky,
1 par nebo 1 kus berli predloketnich za 2 roky nebo ma-
ximalné 1 hdl za 3 roky. Seda¢ku na vanu a do vany,
sedacku pod sprchu nebo sprchovou Zidli, nastavce
na WC nebo Kklozetova kiesla predepisuje smluvni
Iékat odbornosti geriatrie, rehabilitace, ortopedie, neuro-
logie nebo prakticky lékar. Ze zdravotniho pojisténi je
hrazen maximaln¢ 1 kus za 5 let, u nastavce na WC je to
max. 1 kus za 3 roky.

U pomucek, jejichz predepisovani je podminéno sou-
hlasem revizniho 1ékafe, musi Iékaf nejdiiv vystavit
ZAdanku o schvaleni/povoleni a pozadat tak revizniho
Iékate o souhlas suhradou. Pozadavek zde musi
z medicinského hlediska zdGvodnit, coz znamend, ze
uvede hlavné aktualni zdravotni stav s podrobnym popi-
sem hybnosti a pohybovych schopnosti. Az nasledné
miZze vystavit pacientovi Poukaz na lé¢ebnou a orto-
pedickou pomiticku.

Souhlasu revizniho 1ékafe podléhaji napi. choditka.
Existuje jich spousta variant (dvou-, tfi- nebo ¢tyikolo-
vé, Ctyitbodové, kloubové ¢i s podpaznimi podporami),
takze Iékaf musi podle postizeni pacienta vybrat to
spravné. Predepsat choditko mize 1ékat odbornosti reha-
bilitace, ortopedie, ortopedicka protetika ¢i neurologie.
Ze zdravotniho pojisténi je hrazen maximalné 1 kus za
5let. Choditko mlze byt predepsano pacientim
s funkénimi hornimi konéetinami, omezenym pohybem
dolnich koncetin a pfi snizené stabilite.

Pokracovani na str: 6




CSSZ vysvétluje pretrvavajici myty
o dichodech.
Dil 1: Starobni dichody, cast I

Praha 22. 3. 2016

ZkuSenosti pracovnikii Ceské spravy socialniho zabezpe-
Ceni (CSSZ) a okresnich sprav socialniho zabezpeé&eni
(OSSZ) ukazuji, Ze lidé maji o dichodech nizké povédo-
mi a stale mezi nimi pretrvava rada nejasnosti, mylnych
predstav a informaci zazitych z minulosti. Mnohé skutec-
nosti souvisejici s dichodem nebo jeho vypocétem jsou
pomérné komplikované, proto CSSZ nékteré z nich vy-
svétli.

1. Léta odpracovana pred rokem 1986 se do diichodu
nepocitaji

Neni to tak. Je ale tfeba rozliSit dva odlisné faktory — dobu
pojisténi/zaméstnani a vydelky. Pro narok na dichod a jeho
vysi se zapocditavaji doby pojisténi (zpravidla zamé&stnani ¢i
podnikani) ziskané od ukonceni povinné $kolni dochazky.
Na délce doby pojisténi pak zavisi procentni vymeéra dicho-
du. Ta se pocitd z osobniho vymeétovaciho zakladu — zjedno-
dusené feceno z pruméru vydelkl v tzv. rozhodném obdobi.
Rozhodné obdobi jsou tedy roky, za které se zjistuji vydélky
pro vypocet diichodu. Zacind kalendafnim rokem po roce,
v némz Clovek dosahl 18 let a konci rokem, ktery predchazi
roku pfiznani dichodu. Do rozhodného obdobi se podle za-
kona o dichodovém pojisténi nezahrnuji roky pfed rokem
1986. Vysi dichodu tedy neovlivni vydélky ziskané pred
rokem 1986, doba pojisténi ziskana pred tim rokem vsak
ano.

2. I kdyZ mam malo let pojisténi a nizké vydélky, musim
dostat diichod alespon ve vysi Zivotniho minima
Minimalni dichod a Zivotni minimum neni totéz. Minimalni
vySe procentni vyméry dichodu je stanovena zakonem
o diichodovém pojisténi. Cini 770 K¢&. K ni nalezi zakladni
vymeéra dichodu, ktera v roce 2016 ¢ini 2 440 K¢. Minimal-
ni vyse dichodu ptiznaného v roce 2016 tedy ¢ini 3 210 K¢.

Dtchod v této minimalni vysi miize byt pfiznan v piipadech,
kdy sice lidé splni podminku potiené doby pojisténi, ale
v rozhodném obdobi nemaji bud’ téméf zadné, nebo velmi
nizké pfijmy a dichod jim jednoduSe feceno ,neni z ¢eho
vypocitat®.

3. Veskeré doby, které mi chybi, si miZu dobrovolné do-
platit
To bohuzel neni mozné. Dobrovolné diichodové pojisténi
sice existuje, ale nelze ho pouzit univerzalné ve vsech situa-
cich. Prihlasku je mozné podat nejdiive na dobu od 1. 1.
1996. Zakon stanovi, zjakych davodi je mozné se
k dobrovolnému diichodovému pojisténi pfihlasit a za jakou
dobu zpétné od podani piihlasky ho lze u kazdého
z uvedenych divodu doplatit. Pfihlasit se
. knému Ize ibezuvedeni dlvodd,
A < v tomto piipadée je vSak doplaceni mozné
¢ f jen jeden rok zpétné pred podanim pfii-
v hlasky. Nelze jim tedy pokryt rtzné
./ m ,mezery“ a doby ,bez pojiiténi“, které
- ma ¢lovék v minulosti.

4. Prace na dohodu se do poctu let pro narok na diuchod

pocita
Nektera ano, néktera ne. Je rozdil mezi dohodou o pracovni
¢innosti a dohodou o provedeni prace. Dohoda o pracovni

¢innosti zaklada tiCast na pojisténi a do diichodu se zapo-
¢itava, pokud neslo o tzv. zaméstnani malého rozsahu, tj.
pokud byl sjednan mési¢ni piijem alespon 2 500 K&. Cin-
nost vykonavanou na zakladé dohody o provedeni prace
do 31. 12. 2011 neni mozné pro diichod zapocitat viibec,
od 1. 1. 2012 lze zapocitat ty mésice, ve kterych zamést-
nanec dosahl z dohody pfijmu vys§iho nez 10 000 K¢.
Zaméstnavani vykonavané na zkraceny uvazek se do
poctu let pro narok na diichod zapocitava, je-li z piijmu
odvadéno pojistné.

5. Byt pied diichodem evidovany na tFadu prace je
nevyhodné

Evidence u Gfadu prace ma piedevs$im za cil pomoci ne-
zam&stnanym lidem najit vhodné zaméstnani, zajistit
rekvalifikaci a po uréitou dobu bez prace poskytnout
finanéni podporu. Pro narok na dichod a jeho vysi se
doba evidence u ufadu prace povazuje za nadhradni dobu
pojisténi. Zapocitava se ale pouze
v zékonem stanoveném rozsahu. Vzdy se
doba vedeni v evidenci uchaze¢li o za-
méstnani zapocitava, je-li vyplacena pod- |

pora v nezaméstnanosti nebo podpora pfi

rekvalifikaci, a také doba, po kterou se l
podpora v nezamé&stnanosti neposkytuje,

avsak osobé vedené v evidenci uchazecli o zaméstnani
pfislusi odstupné, odbytné nebo odchodné. Doba vedeni
v evidenci ufadu prace, po kterou podpora neni vyplace-
na, se zapocitava v rozsahu nejvyse tii let; tato doba tii
let se zjistuje zpétn¢ ode dne vzniku naroku na dichod.
Z doby ziskané pied dosazenim 55 let véku lze zapocitat
pouze jeden rok.

IS/

s

6. Dichod musi ve stafi dostat kazdy

Neni tomu tak. Dvéma zakladnimi podminkami, které je
tieba splnit, aby vznikl narok na starobni dtichod, je do-
sazeni zakonem stanoveného diichodového véku a ziska-
ni potfebné doby pojiSténi. Riziko, zZe clovek
,,nedosahne* na starobni diichod, hrozi zejména pii dlou-
hodobé nezaméstnanosti nebo takovych formach prace,
které nelze pro dichod zapocitat. Pfi¢inou nesplnéni pod-
minek pro dichod mize byt i doba stravend ve vykonu
trestu, pokud odsouzeny nebyl zafazen do prace, ¢i pobyt
nebo &innost ve staté, s nimz CR nema smlouvu o social-
nim zabezpeceni. Nesplnéni podminky potfebné doby
pojisténi nelze prominout. Je vSak mozné si dobu, ktera
do ziskani potfebného poctu let chybi, dopracovat. Da-
chod pak mtze byt pfizndn ode dne, kterym byla doba
pojisténi dodatecné ziskana.

Dil 2: Starobni dichody, ¢ast I1

Praha 24.3.2016

PiestoZe jsou dichody ¢asto diskutované téma, panu-
je v této oblasti stale Fada myti. Dotazy lidi se tykaji
oblasti vypoétu dichodu a vSeho, co ovliviiuje vysi
diichodu jak pozitivné, tak negativné. Nejsou si jisti,
co se pro diichod ,,potita“ a co nikoliv. Ceska sprava
socialniho zabezpeteni (CSSZ) proto objasiuje dalsi
z omylu.

1. Vykonavam-li soubéZné dvé vydéleéné cinnosti,
zapoditaji se mi do dichodu obé

V ptipadé, kdy se kryji dvé nebo vice dob pojisténi (napf.
hlavni a vedlejsi pracovni pomér nebo soubézny vykon
zaméstnani a podnikani),




lze dobu do celkového souctu zapocitat pouze jednou.
To plati i v pfipadé, kdy se doba pojisténi prekryva s na-
hradni dobou (napf. vykon zaméstnani pfi soucasné péci
o dité). To zjednodusSené feCeno znamena, Ze v ramci jedno-
ho kalendainiho roku mutize byt zapocitano maximalné 365
dni ucasti na dichodovém pojisténi. Pokud soubézna vyde-
le¢na ¢innost zasahuje do rozhodného obdobi, za které se
zjistuji pfijmy pro vypocet diichodu (od roku 1986 do roku
predchazejiciho pfiznani dichodu), vydélky ze vsech sou-
béznych ¢innosti se scitaji.

2. Casto jsem byl na neschopence, to mi snizi diichod
Pokud je ¢lovék nemocny béhem vykonu zaméstnani, nema
to na délku doby, ktera se mu zapocitava pro dichod, vliv.
Pokud doba docasné pracovni neschopnosti spada navic do
tzv. rozhodného obdobi, za které se zjistuji vydélky pro
vypocet dichodu, musi byt z tohoto obdobi vyloucena. To
v praxi znamena, ze nedojde ke snizeni (rozmélnéni) pri-
méru vydélkn pro vypocet dichodu. Celkovy souhrn piijma
v rozhodném obdobi je rozpocitavan pouze na obdobi, kdy
byla vykonavana vydélecna ¢innost, coz ma na vysi dicho-
du pozitivni dopad.

3. Lidem, ktefi pracovali v tézkych profesich, se dichod
pocita vyhodnéji

Rozdéleni zaméstnani do tzv. preferovanych pracovnich
kategorii bylo zruseno od roku 1993. Na vypocet diichodu
podle soucasnych ptedpist nema druh vykondvané prace
vliv. Vyjimkou jsou napt. nékteré kategorie hornikti, ktefi
maji stanoven odlisny (niz$i) dichodovy vék. Obecné plati,
ze na vysi dichodu ma vliv ziskana doba pojisténi a vydel-
ky v tzv. rozhodném obdobi, tj. od roku 1986 do kalendarni-
ho roku predchazejiciho roku pfiznani dichodu.

4. Pokud prechazim do starobniho dichodu z dichodu
invalidniho, je to nevyhodné

Kdyz pfijemce invalidniho diichodu dosédhne diichodového
veku a splni podminku potfebné doby pojisténi, ma moznost
prostfednictvim okresni spravy socidlniho zabezpeceni
(OSSZ) podle mista trvalého bydlisté podat zadost o starob-
ni dichod. Jestlize vypocteny starobni diichod bude vyssi
nez vyplaceny invalidni, bude mu starobni dichod pfiznan.
V opaéném piipadé obCanovi nalezi nadale invalidni du-
chod v pivodni vysi. Piijemctim invalidniho dichodu, ktefi
dosahnou 65 let veéku, vyplata diichodu nezanika, pouze ho
CSSZ ze zakona automaticky zméni na dichod starobni.
Vyse nové pobiraného starobniho dichodu vSak zlstane
stejnd, jako byla vyse invalidniho diichodu.

5. Odskodné za pracovni uraz se do vypoétu dichodu
nezahrnuje

Naopak. Nahrady vyplacené zaméstnanci po skonceni jeho
pracovni neschopnosti z divodu pracovniho urazu nebo
z divodu nemoci z povoléani se pro vypocet diichodu zapo-
¢itavaji. Je ale nutné predlozit potvrzeni zaméstnavatele
nebo pojistovny o Castkach, které byly za jednotlivé roky
pred pfiznanim dichodu na nahradé vyplaceny. Vzhledem
ktomu, ¢ CSSZ odskodné za pracovni traz a nemoc
z povolani nevyplaci, je tieba uvedené potvrzeni dodat pfi
podani zadosti o dichod na OSSZ.

6. Pokud je starobni dichod jednou p¥iznan, jeho vyse
uZ se nemiiZe (kromé valorizace) nijak zménit

Je-li dodatecné dolozena skuteCnost, ktera nebyla pii vy-
poctu dichodu k dispozici (napt. doklad o dob& zaméstnani

¢i vydelku), lze ji pro jeho vysi zohlednit kdykoliv. Pokud
se v dusledku nové prokdzanych udaji navysi dichod, Ize
financni Castku doplatit az 5 let zpétné od data, kdy byly
nové skute¢nosti CSSZ dolozeny.

Také vydélecna ¢innost po vzniku naroku na diichod, ma na
vysi dichodu vliv. Musi vSak jit o ¢innost zakladajici tiCast
na pojisténi. Procentni navyseni diichodu je v tomto pfipadé
zavislé na tom, zda je ¢innost vykonavana pii pobirani da-
po jak dlouhou dobu.

Radu praktickych informaci se ,,budouci diichodci® dozvédi
z Ptirucky budouciho dichodce pro rok 2016, kterd je
v tisténé podobée k dispozici na OSSZ a v elektronické verzi
na webu CSSZ. Specifické situace je vzdy vhodné fesit
s pracovniky okresnich sprav socidlniho zabezpeceni.

Dil 3: Invalidni diichody
Praha 31. 3. 2016

Invalidni diichody jsou vedle diichodu starobnich a po-
zistalostnich dal§im druhem diichodi poskytovanych
z ¢eského dichodového systému. I s nimi je spojena fada
nejasnosti a myti. Ceska sprava socialniho zabezpe&eni
(CSSZ) vysvétluje nejéastéjsi z nich.

1. Narok na invalidni dichod je zavisly pouze na zdra-
votnim stavu

Nejenom. Zdravotni stav, resp. uznana invalidita, je jen
jednou z podminek pro to, aby mohl
byt pfiznan invalidni ddchod. Dalsi
zakonnou podminkou je ziskani po-
ttebné doby duchodového pojisténi
(mize byt ziskana 1 po castech

v prubéhu stanoveného obdobi). Ziska- g
ni potiebné doby pojisténi se nevyza-

duje pouze v pfipadé, kdy invalidita

vznikla nasledkem pracovniho urazu

nebo nemoci z povoléni.

LA

Podminka potiebné doby pojisténi pro narok na invalidni
dtchod je zavisla na véku zadatele:

u obcanti ve v€ku nad 28 let ¢ini potiebnd doba pojisténi
5 rokl a zjistuje se z poslednich deseti rokl pred vznikem
invalidity,

u osoby starsi 38 let dale plati, ze nesplni-li podminku 5 let
pojisténi v poslednich 10 letech pfed vznikem invalidity,
podminka potiebné doby pojisténi se povazuje za splnénou
téz, pokud v poslednich 20 letech pfed vznikem invalidity
ziskala 10 let pojisténi,

u osob ve veku do 28 let je potiebna doba pojisténi kratsi
(konkr. u osoby do 20 let ¢ini mén€ nez 1 rok, u osoby od
20 do 22 let alesponi 1 rok, u osoby od 22 do 24 let alesponl
2 roky, u osoby od 24 do 26 let alespoii 3 roky a u osoby od
26 do 28 let alespon 4 roky).

2. Invalidni dichod naleZi doZivotné

Nikoliv. Pfiznani invalidniho dichodu (jakéhokoliv stupn¢)
nemusi byt trvalé, protoze zavisi na vyvoji zdravotniho sta-
vu, ktery zpravidla neni neménny.

3. Ten, kdo pobira invalidni diichod, nesmi pracovat
Neni pravda. Pfedpisy o dichodovém pojisténi neobsahuji



http://www.cssz.cz/NR/rdonlyres/160DF707-BB8D-417A-A87F-5C13D491812A/0/PBD_2016.pdf

zadné ustanoveni, které by omezovalo vydélkové moznosti
pozivateli invalidnich dichodii. U osob, kterym byl pfiznadn
invalidni dichod pro invaliditu prvniho a druhého stupné,
pravni tprava dokonce pocita s tim, ze svlj zbyvajici pra-
covni potencidl vyuziji a budou vykonavat vydéle¢nou ¢in-
nost, kterou jim jejich zdravotni stav umozni.

Invalidita je definovdna jako pokles pracovni schopnosti
nejméné o 35 %, ktery nastal z dtivodu dlouhodob¢ nepfizni-
vého zdravotniho stavu. Podle miry poklesu pracovni schop-
nosti jsou pak rozliSovany tfi stupné invalidity (pokles o 35
% az 49 % znamena invaliditu prvniho stupné, o 50 % az o
69 % invaliditu druhého stupné a nejméné o 70 % invaliditu
tietiho stupné).

4. Doba, po kterou se pobira invalidni dichod, se zapoci-
tava do diichodu

Neni piesné. Pro narok i vysi starobniho diichodu se zapoci-
tava pouze doba pobirani invalidniho dtichodu pro invaliditu
tietiho stupné (pted 1. 1. 2010 plného invalidniho dichodu).
Pokud obcan pfi pobirani invalidniho dichodu pro invaliditu
prvniho nebo druhého stupné neni vydéle¢né ¢inny, resp.
nevykonava ¢innost zakladajici ucast na pojisténi, samotné
obdobi pobirani téchto typd dichodid se mu nezapocita do
doby dichodového pojisténi pro narok na starobni dichod.
Tato situace mize negativn¢ ovlivnit vysi budouciho starob-
niho dichodu a dokonce zpusobit, ze narok na n¢j nevznik-
ne, protoze nebude ziskana potfebna doba dichodového po-
jisténi.

5. Castka invalidniho diichodu je pevné stanovena, nevy-
pocitava se

Nikoliv. Invalidni diichod se (stejné jako ostatni druhy di-
chodl) sklada ze zakladni a procentni vymeéry. Zakladni vy-
méra je stejna (bez ohledu na stupen invalidity) a v letoSnim
roce ¢ini 2 440 K¢&. Procentni vyméra invalidniho dichodu je
individualni a zavisi na délce doby pojisténi, piijmech dosa-
hovanych pted vznikem invalidity a na uznaném stupni inva-
lidity. Do doby pojisténi pro narok i vysi invalidniho diicho-
du se zapocitavaji rovnéz tzv. nahradni doby pojisténi, jako
napt. doba péce o dit¢ do 4 let véku nebo doba evidence na
uradu prace. K dobé pojisténi ziskané do vzniku invalidity se
navic pficita i tzv. dopoctend doba. Zjednodusen¢ feceno jde
o dobu od vzniku néroku na invalidni diichod do dosazeni
standardniho dtichodového veku, kterou by hypoteticky
mohl obcan ziskat, pokud by se nestal invalidnim.

Dojde-li v dusledku vyvoje zdravotniho
stavu (zhorSeni ¢i zlepSeni) u pfijemce in-
validniho dichodu ke zméné stupné invali-
dity, méni se Castka dichodu tak, ze se
procentni vymeéra vyplaceného dichodu
vynasobi stanovenym koeficientem, ktery
je presné urcen zakonem o dichodovém
pojisténi (zakladni vymeéra dichodu ziistava beze zmény).

Priklad:

Muzi byl po vazném urazu priznan plny invalidni diichod pro
invaliditu tretiho stupné. Jeho vySe byla vypocitana
z vypoctového zakladu (stanoveného z jeho prijmii pred vzni-
kem invalidity) za 42 let doby pojisténi (doba ziskana do
vzniku invalidity + doba dopoctena). Po dvou letech se muz
podrobil kontrole zdravotniho stavu a podle posudku posud-
kového lékare OSSZ se jiz nejedna o invaliditu tretiho stup-
né, ale o invaliditu druhého stupne. Vyse vyplaceného

invalidniho diichodu pro invaliditu tietiho stupné cinila
ke dni zmény stupné invalidity 10 500 K¢ (procentni vy-
meéra 8 060 + zdkladni vymera 2 440). Nova vyse pro-
centni vymeéry invalidniho diichodu se stanovi tak, Ze se
procentni vymeéra 8 060 K¢ vyndsobi koeficientem ,,0,5 ",
ktery je stanoveny pro zmenu z I1I na II stupen. Invalidni
dichod pro invaliditu druhého stupné bude muzi nalezet
ve vys$i 6 470 K¢ (procentni vymera 4 030 (8 060 x 0,5)
a zakladni vymeéra 2 440).

6. KdyzZ invalidni dlichodce pracuje a onemocni, nema
narok na nemocenské

Omyl. U piijemct invalidniho dichodu pro invaliditu
prvniho a druhého stupné, ktefi pracuji a jsou ucastni
nemocenského pojisténi, ¢ini doba pro poskytovani ne-
mocenského (tzv. podptrc¢i doba) nejdéle 380 kalendar-
nich dnti ode dne vzniku docasné pracovni neschopnosti,
tzn., Ze je stejné dlouha jako u jinych zaméstnancti.

Pozivatel¢ invalidnich ddchodd pro invaliditu tfetiho
stupné, ktefi jsou pifi pobirani dichodu zameéstnani
a ucastni nemocenského pojisténi, maji vsak podle zako-
na o nemocenském pojisténi podptrc¢i dobu pro vyplatu
nemocenského zkracenou. Nemocenské se jim vyplaci
nejvyse po dobu 70 kalendainich dnl v ramci jednoho
kalendainiho roku, a to i pokud v tomto roce bylo pra-
covnich neschopnosti vice. Soucasné také plati, Ze se jim
nemocenské vyplaci nejdéle do dne skonceni zaméstnani.
Nemocenské vyplaci pfislusna okresni sprava socialniho
zabezpeceni (OSSZ), a to od 15. dne trvani docasné pra-
covni neschopnosti, béhem prvnich dvou tydnti pracovni
neschopnosti poskytuje zaméstnavatel nahradu mzdy.

7. Prijemce invalidniho diichodu musi kazdy rok
absolvovat kontrolu zdravotniho stavu

Neplati vzdy. Zdravotni stav vSak zpravidla neni nemén-
ny a v prubéhu ¢asu mize dochazet k jeho zlepseni nebo
naopak zhorSeni. Z tohoto divodu posudkovy Iékar
OSSZ pti stanoveni invalidity ur¢i také termin kontrolni
1ékatské prohlidky. Provadi se obvykle v intervalu 1 — 3
roky na zaklad¢ zavaznosti zdravotniho stavu. Podle vy-
sledku kontrolni 1ékai'ské prohlidky mtze dojit ke zméné
invalidity na niz$i nebo vyssi stupeil nebo mize byt zjis-
téno, ze pokles pracovni schopnosti jiz neodpovida inva-
lidite.

To, zda bude ¢i nebude zapotiebi
kontroly zdravotniho stavu, pfipadné
v jakém casovém odstupu, stanovi v
kazdém konkrétnim ptipadé posud-
kovy lékat s ohledem na to, zda a
kdy se da predpokladat vyznamné
zlepSeni nebo stabilizace zdravotni-
ho stavu, adaptace na zdravotni po-
stizeni, zmény v oblasti kvalifika¢niho potencialu, vyuzi-
ti zachované pracovni schopnosti apod.

Kontrolni 1ékatska prohlidka se tedy provadi v terminu
uréeném pii pfedchozim posouzeni zdravotniho stavu
OSSZ. Mize vSak byt provedena i mimofadné. Pi{jemce
invalidniho dtchodu je povinen se kontrole zdravotniho
stavu na vyzvu OSSZ podrobit.

8. Invalidni diichod miiZe byt plny nebo ¢asteny
Toto jiz neplati. Od 1. 1. 2010 plny invalidni dichod
a ¢astecny invalidni dichod uz nepatfi mezi druhy




dtchodt uvedené v zakoné o diichodovém pojisténi. Namis-
to téchto dvou déavek byla zavedena davka pouze jedna, a to
invalidni diichod. V zavislosti na zjisténém stupni invalidity
se invalidni diichod rozliSuje na invalidni dichod pro invali-
ditu prvniho, druhého a tietiho stupné. Rozdil mezi jednotli-
vymi stupni invalidity spo¢iva v mife poklesu pracovni
schopnosti pojisténce.

Dtchody c¢aste¢né invalidni a plné invalidni pfiznané
vobdobi do 31. 12. 2009 se ze zakona zménily

(transformovaly) na invalidni dichody prvniho, druhého
a tretiho stupné.

Primérna vyse sélo vyplaceného dichodu k 31. 12. 2015:

invalidni dtchod pro

invaliditu 1. stupné 5932 Ke
invalidni dtchod pro 5
invaliditu 2. stupné 6 749 K¢&
invalidni dichod pro 5
invaliditu 3. stupné 10 424 K¢
starobni 11348 K¢

Vice informaci o podminkach naroku na invalidni dichod
a jeho vysi Ize ziskat na . Praktické informace
tykajici se postupu a pribéhu fizeni pii zadosti o invalidni
dichod pfinasi letak

V konkrétni situaci poradi
pracovnici OSSZ, klientského centra pro diichodové pojisté-
ni pti ustiedi CSSZ nebo call centra pro diichodové pojists-
ni na telefonnim ¢isle 257 062 860.

Dil 4: Vdovské a vdovecké dichody
Praha 5. 4. 2016

Ztrata manZela ¢i manzZelky je velmi tiZivou Zivotni situ-
aci. Na socialni zabezpeceni v pripadé umrti jednoho
z manZeli mysli zdkon o diichodovém pojisténi, ktery
stanovi podminky, za nichZ ma pozistaly narok na
vdovsky ¢i vdovecky duchod. Avsak tyto tzv. poziista-
lostni diichody jsou opiedeny mnoha myty. Ceska spra-
va socialniho zabezpeteni (CSSZ) proto vyvraci ty nej-
castéjsi.

1. Vdovsky nebo vdovecky diichod se pfiznava auto-

maticky

Nikoliv. O vdovsky ¢i vdovec-
ky dichod je tieba zadat. Za-
dost sepisuje s poztstalym man-
zelem ¢i manzelkou okresni
I sprava socialniho zabezpeceni —
v Praze Prazska, v Brné¢ Mést-
ska sprava socialniho zabezpe-
¢eni (OSSZ/PSSZ/MSSZ) podle
mista jeho trvalého bydliste.
K zadosti je tfeba predlozit pre-
devsim doklad totoznosti Zada-
tele, imrtni list zesnulé osoby a oddaci list. Pokud zemiely/
4 manzel/ka dosud nepobiral/a vlastni dichod, ptredkladaji
se rovn¢z doklady zesnulé/ho, které jsou zapotiebi k zadosti

o starobni nebo invalidni ddchod, napf. doklad o studiu,
vojné, rodné listy déti, evidencni list od posledniho zamést-
navatele aj.

2. Ziskani potiebné doby pojisténi se u pozistalostnich
diichodt nevyZaduje

Neni to pravda. Nevyzaduje se pouze tehdy, kdyz manzel ¢i
manzelka zemfel/a nasledkem pracovniho trazu.
V ostatnich piipadech naroku na pozutstalostni diichod hraje
pottebna doba pojisténi zemielé osoby dulezitou roli. Zakon
o dichodovém pojisténi fika, ze vdova nebo vdovec ma
narok na vdovsky nebo vdovecky diichod po manzelovi
nebo manzelce, ktery/a pobiral/a starobni nebo invalidni
dichod, nebo pokud jesté nebyl/a piijemcem dichodu, spl-
nil/a ke dni imrti podminku potfebné doby pojisténi pro
narok na dtchod (invalidni nebo starobni). V praxi napf.
mize dojit k situaci, ze pozlstalostni dichod nebude nalezet
po manzelovi, ktery byl dlouhodobé nezaméstnany a nezis-
kal potfebnou dobu pojisténi.

3. Manzelé museli mit spolecné bydlisté, jinak na
pozustalostni dichod neni narok

Nepravda. Spole¢né bydlist¢ manzelti neni podminkou pro
ptiznani vdovského ¢i vdoveckého dichodu. Podstatné je
trvani manzelstvi k datu amrti manzela ¢i manzelky.

4. Vdovsky ¢i vdovecky dichod naleZi natrvalo

Omyl. Vdovsky nebo vdovecky diichod nalezi standardné
po dobu jednoho roku od smrti manzela nebo manzelky. Po
uplynuti této doby nalezi vyplata pozustalostniho diichodu
jen v pfesné¢ vymezenych ptipadech. Tj. tehdy, pokud se
pozustaly/a manzel/ka stard o nezaopatiené dité, nebo pecu-
je o dité, ptip. o svého rodice nebo o rodi¢e zemielého man-
zela/ky (tchana, tchyni), ktefi jsou zavisli na jeho/jeji pomo-
ci ve stupni II, III nebo IV; pokud je sam/sama invalidni ve
tretim stupni, nebo pokud dosahl/a zakonem stanoveného
véku. Duchod pak vdova/vdovec pobira, dokud spliiuje sta-
novené podminky.

5. Vdovsky a vdovecky diichod naleZi ve stejné vysi jako
priznany diichod, ktery pobirala zesnula osoba

Nikoliv. Stejné jako se starobni a invalidni dichod sklada ze
dvou casti — procentni a zakladni vyméry —, je tomu tak
i v ptipad¢ vdovského nebo vdoveckého dichodu. Vyse
procentni vyméry vdovského nebo vdoveckého diichodu
podle zakona ¢ini 50 % procentni vyméry dichodu, ktery
pobirala (nebo by pobirala) zesnuld osoba k datu imrti. Za-
kladni vymeéra vdovského a vdoveckého dichodu je stejna
jako u ostatnich druht dichodd.

Priklad:

Zena, kterd ovdovéla, pracuje, nepobird Zdadny diichod. Jeji
zemrely manzel pobiral starobni diichod, ktery k datu umrti
¢inil 14 640 K¢ mésicne, z toho 12 200 K¢ cinila procentni
vymeéra a 2 440 K¢ zakladni vymeéra. Zené tedy bude nalezet
procentni vyméra vdovského diichodu ve vysi 6 100 K¢
(50 % z 12 200 K¢). Vdovsky diichod Zeny bude vé. zakladni
vymeéry 2 440 K¢ cinit celkem 8 540 K¢ mésicne.

6. I druzZce ¢i druhovi a registrovanym partnerim miiZe
byt priznan vdovsky ¢i vdovecky diichod

Ne. Po druhovi/druzce ani po registrovaném partnerovi ne-
bo partnerce vdovsky nebo vdovecky dichod nenalezi. A to
ani v pfipadé jejich dlouhodobého souziti a spole¢né vycho-
vy déti. Pozlstalostni diichod nendlezi ani po rozvedeném
manzelovi nebo manzelce.
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7. Po zaniku naroku na pozistalostni dichod uz nikdy
nemiiZe dojit k jeho obnové

Neni to pravda. K obnoveni vdovského ¢i vdoveckého da-
chodu mize dojit, pokud splnéni nékteré ze zakonnych pod-
minek (viz bod 4.) nastane do dvou rokti po pfedchozim za-
niku naroku na vdovsky ¢i vdovecky diichod. K ptipadné
obnové vyplaty vSak nedochdzi automaticky, ale vzdy na
zaklad¢ zadosti podané na mistné ptislusné OSSZ/PSSZ/
MSSZ.

Priklad:

Zena ve véku 40 let ovdovi, pobird vdov-
sky diichod jeden rok. Narok na vyplatu
A1 vdovského diichodu zanikl, nebot vdova
dale nespliuje zadnou z podminek pro
narok na tento diichod. Za rok a pul po
tom, co ji byla vyplata vdovského diichodu
ukoncena, zacne pecovat o svého otce,
ktery byl uznan zavislym na pomoci druhé
osoby ve III. stupni zavislosti. Protoze tim ve dvouleté [hiité
splnila jednu ze stanovenych podminek, vyplata vdovského
duchodu ji bude na zdkladé Zadosti obnovena a bude ndlezet
po dobu, po kterou bude trvat jeji péce o otce.

-
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8. Po novém siatku vdovsky ¢i vdovecky diachod jeSté
nékolik mésict nalezi

Nenalezi. Dnem uzavieni nového manzelstvi narok na vdov-
sky ¢i vdovecky dichod zanikne. Tuto skutecnost je vdovec
&i vdova povinen/na do 8 dnii nahlasit CSSZ. Pokud tak neu-
¢ini, dopousti se podvodu a neopravnéného Cerpani davky.
V ptipad¢, ze osoba po uzavieni nového siatku znovu ovdo-
vi, mize ji vzniknout narok na vdovsky dichod po druhém
manzelovi ¢i manzelce.

9. Prijemce vdovského/vdoveckého diichodu smi praco-
vat pouze na ¢asteény Gvazek

Nepravda. Pobirani vdovského nebo vdoveckého dichodu
nijak neomezuje druh vydélecné ¢innosti vdovy nebo vdovce
ani vysi jejich piijmu.

10. Narok na vdovsky/vdovecky dichod vznikne, jen po-
kud manZelstvi trvalo urcitou dobu

Ne, tuto podminku zdkon nestanovi. Rozhodujici je, Ze man-
zelstvi existovalo k datu imrti manzela ¢i manzelky, nezale-
zi vSak na tom, jak dlouho manzelsky svazek trval.

11. Ten, kdo jiZ pobira vlastni starobni dichod a ovdovi,
bere pak diichody dva

S nazorem, ze pozistalé manzelce nebo manzelovi bude
vyplacen dichod ve stejné vysi, jako
pobirala zesnuld osoba, se pracovnici
OSSZ setkavaji pomérné Casto. To je ale
mezi lidmi rozsifeny omyl. Pokud ¢lovék
v dob¢, kdy ovdovi, jiz pobira vlastni
starobni nebo invalidni diichod, dojde
k tzv. soub&hu diichodd. V téchto piipa-
dech nalezi v plné vysi vyssi duchod.
Z nizsiho dichodu nalezi polovina procentni vyméry. Postu-
puje se tak, ze se porovna vyse dichodu, ktery vdova/vdovec
pobira, a jiz vyméteny vdovsky/vdovecky dichod, ktery ¢ini
50 % procentni vyméry dichodu zemielého. Nizsi z dicho-
da pak nalezi z jedné poloviny, vyssi zistava beze zmény.
Zakladni vymeéra nalezi pouze jednou.

Priklad:
Zena pobira starobni diichod 10 440 K¢. Procentni vyméra

S

i

jejtho diichodu cini 8 000 K¢, zdkladni vyméra
2 440 K¢ (8000 + 2 440). Zena ovdovi. Jeji zemrely
manzel pobiral starobni diichod ve vysi 12 540 K¢
(10 100 + 2 440). Zena md ndrok na vdovsky diichod —
dojde k tzv. soubéhu diichodii. Neznamena to ovsem, ze
Zena zacne pobirat ke svéemu diichodu plny starobni dii-
chod svého zesnulého manzela. Soubéh nikdy neznamena
soucet diichodii. Ze starobniho diichodu manzela se vy-
pocte diichod vdovsky (Cini 50 % z procentni vyméry, coz
je 50 %z 10 100 Kc), tedy 5 050 K¢. Pri soubéhu starob-
niho dichodu Zeny a vdovského po muzi se dale porovna-
vaji procentni vymery obou dichodii. Pritom vysSsi pro-
centni vymeéra diichodu bude Zené nalezet v plné vysi (je
to 8 000 K¢) a z nizsi procentni vymery vdovského dii-
chodu (5 050 K¢) polovina, tedy 2 525 K¢. Zakladni vy-
meéra dichodii nalezi vzdy pouze jednou.

Zena tak bude pobirat dohromady castku 12 965 K¢
(8000 + 2 440 + 2 525).

Vysvétleni tykajici se vdovského nebo vdoveckého di-
chodu poskytnou vzdy s ohledem na konkrétni situaci
pracovnici OSSZ/PSSZ/MSSZ, call centra pro dichodo-
vé pojisténi na telefonnim ¢&isle 257 062 860 nebo klient-
ského centra pii prazském ustiedi CSSZ.

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz

Otazka

Dokonceni ze str. 1

Existuje i fada dalSich pomicek, které mohou usnadnit
zivot v domacnosti Spatné pohyblivému, resp. nepohybli-
vému pacientovi, napf. invalidni vozik, polohovaci luz-
ko, antidekubitni podlozky aj. I tyto pomicky musi v
navaznosti na zdravotni stav pacienta predepsat lékaf
stanovené odbornosti (vétSinou interni 1ékafstvi, ortope-
die, rehabilitace, neurologie aj.) a vzdy je musi pfedem
schvalit revizni l1ékaft.

Pokud 1ékat vystavuje poukaz na pomucku, ktera je jen
CasteCné hrazena, takze by u ni pacient musel doplacet,
musi ho na to pfedem upozornit. Ve vétsiné ptipadd se
vsak da najit pomucka, kterd bude pojistovnou hrazena
plné.

Mgr. Oldftich Tichy

vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvéi

8 véci, na které je tifeba myslet pii zméné
dodavatele

07.04.2016, Finance.cz, Jana Poncarova

Kdyz se rozhodnete zménit dodavatele elektriny nebo
plynu, energeticka spolecnost, se kterou podepisete
smlouvu, vSe vyridi za vas. Presto se vyplati védeét, jak
zmeéna dodavatele probihd a jednotlivé kroky si ohlidat.
Na co pri zméné dodavatele nezapomenout?

Zmeénu dodavatele elektiny nebo plynu rozehrajete po-
depsdnim smlouvy s novou energetickou spolecnosti.
Dilezité je, aby vam nabidla skute¢né nizsi ceny energii,
férové obchodni podminky a smysluplné bonusy, které
skute¢né vyuzijete. Jest€ nez smlouvu podepiSete a na-
sledné zacnete od nového dodavatele energii odebirat,
myslete na nasledujici véci.

Nastaveni tarifu elektfiny nebo plynu
Jsme jen 1idé a vSichni lidé ob¢as chybuji. U nového do-
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davatele elektiiny nebo plynu jste si vybrali konkrétni tarif
(produkt), ktery vam vyhovuje z hlediska cen i podminek.
Jesté nez smlouvu s novou energetickou spolecnosti podepi-
Sete, zkontrolujte, zda se vaze pravé s vami vybranym tari-
fem.

Smlouva a obchodni podminky

Smlouvu nepodepisujte bez prostudovani obchodnich pod-
minek. Ano, nékdy je to dlouhé cteni, ale dodavatelé, ktefi
to s vami mysli opravdu dobfe, dokazali obchodni podmin-
ky zkrétit jen na jednu stranku. Kdyz preferujete svobodu
a moznost kdykoli od dodavatele odejit, zvolte smlouvu na
dobu neurcitou — stdle jsou na trhu dodavatelé, ktefi vam
davaji na vybér mezi smlouvu bez zavazki a se zavazkem.

Podepisujete i plnou moc

Soucasti smlouvy s novym dodavatelem je i plna moc, je-
jimZ prostfednictvim mdze spolenost podat vypovéd
u vaseho stavajiciho dodavatele a vyfridit za vas i dalsi ad-
ministrativu. Radn& si proététe, co v odstavci o plné moci
stoji.

Termin vypovédi stavajici smlouvy

Pokud mate u svého plvodniho dodavatele sjednanou
smlouvu na dobu ur¢itou, je tieba ji vypoveédét ke konkrét-
nimu terminu, jinak se vystavujete sankcim. Jak jste na tom
s vypovédni lhttou byste méli vycist ze smlouvy. Dobrou
zpravou je, ze vam termin musi podle novely energetického
zakona sdélit vas dodavatel. Smlouvu na dobu neurcitou
mizete vypoveédét kdykoli v prubéhu roku.

Ocekavejte telefonat

Svého pivodniho dodavatele nemusite o chystané zmén¢
vibec informovat, to udéla nova energetickd spolecnost,
ktera za vas poda vypovéd. Ocekavejte ale telefonat nebo
dopis, kde vas bude stavajici dodavatel lakat na slevu. Ta
mize a nemusi byt vyhodna. Pamatujte ale na to, Ze uZ mate
podepsanou novou smlouvu s jinou spole¢nosti, a pokud
byste na nabidku stavajiciho dodavatele kyvli, musite od
nové smlouvy vcas odstoupit.

Zapiste si stav elektroméru a plynoméru

Zména dodavatele je veskrze administrativni zaleZitosti.
Zméni se predevsim spolecnost, od které vam chodi rozpisy
zéaloh a ro¢ni vyuctovani spotifeby. Neméni se elektromér,
plynomér ani jiné technické zalezitosti. Piesto si ohlidejte
spotfebu na mefidle, a to v posledni den, kdy odebirate od
puvodniho dodavatele. Stav elektroméru nebo plynomeéru si
zapiSte nebo nafot’te. Pfi zméné dodavatele se provadi ko-
neéné zuctovani a odpocet je proveden vétsinou odhadem.

Pockejte na rozpis zaloh

Zhruba tyden nebo dva pred zahajenim dodavek od nového
dodavatele elektfiny nebo plynu vam pfijde rozpis zaloh.
Nezapomerite nastavit platby v bankovnictvi a zrusit odcho-
zi platby k vasemu ptivodnimu dodavateli.

Vyckejte na konecné ziactovani

Puvodni dodavatel vam zasle kone¢né zuctovani, kde budou
vyuctovany zaplacené zalohy a spotfeba k poslednimu dni
odbéru. Predev§im pfi zméné dodavatele v zimnim obdobi
se muze stat, ze zalohy rozpocitané na cely rok nepokryji.
spotiebu, ktera je v zimé vyssi, a proto vas muze ¢ekat ne-
doplatek. Naopak, pokud jsou zalohy vy$s$i nez skutecna
spotieba, zasle vam pivodni dodavatel na ucet nebo slozen-

kou preplatek.
Zdroj:  http://'www.finance.cz/zpravy/finance/464320-8-veci-na-ktere-je-
treba-myslet-pri-zmene-dodavatele/

Odskodnéni dopravni nehody:
Nahrada za ztratu na vydélku po dobu

pracovni neschopnosti

06.04.2016, Finance.cz,Zbyn¢k Drobis

Jednou z penézitych davek, kterou jsou poskozeni opravnéni
uplatiiovat pri odskodnéni dopravni nehody, je nahrada za
ztrdatu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti. Jakym
zpiisobem tuto penéZitou davku upravuje obcansky zakonik?
Odskodnéni dopravni nehody je komplexni proces, ktery by
meél zajistit poSkozenému plné a spravedlivé odsSkodnéni
utrpéné majetkové a nemajetkové ujmy. Obcansky zakonik
posilil rozsah prav poskozenych, ktefi by méli detailné
zkoumat sva prava na odskodnéni pti dopravni nehode¢.

Spory s pojistovnou o pojistné pinéni pri odskodnéni dopravni nehody jsou
pomérné casté. Jak miize byt rozhodnut spor o ndajemné za ndahradni vozi-
dlo v souvislosti se zdrzenim s opravou poSkozeného vozidla vzhledem
k pokynu pojistovny, nastinilo neddvné rozhodnuti Nejvyssiho soudu, vice
se doctete:OdSkodnéni dopravni nehody: Spor o ndjemné za ndhradni
vozidlo

Obcéansky zakonik

Obcansky zakonik stanovuje, ze nahrada za ztratu na vyd¢l-
ku po dobu pracovni neschopnosti se hradi penézitym di-
chodem ve vysi rozdilu mezi primérnym vydélkem posko-
zeného pted vznikem ujmy a nadhradou toho, co poskozené-
mu bylo vyplaceno v diisledku nemoci ¢i urazu podle jiného
pravniho pfedpisu, tj. nemocenské davky a nadhrady od za-
meéstnavatele.

Ugelem této penézité davky je kompenzace vypadku piijmu
poskozeného nasledkem utrpéné Skodné udalosti. Nahrada
ztraty na vydélku po dobu pracovni neschopnosti je dil¢im
majetkovym pravem poskozeného, kdy pojem ztrata na vy-
délku se nevztahuje pouze na mzdu nebo plat zaméstnance,
ale i pfijem z podnikani apod.

Poziistali po zemrelém v diisledku dopravni nehody mohou poZadovat
odskodnént nahrady nakladii na vyzivu na odpovédném subjektu, ¢i primo
pojistovné z titulu povinného ruceni. Jakym zpiisobem novy obcansky zako-
nik vymezuje tento ndrok na odSkodnéni poziistalych, se docte-
te: Odskodnéni dopravni nehody: Nahrada ndkladii na vyzivu poziistalym

Casové omezeni penéZité davky

Nahrada za ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnos-
ti je penézitou davkou s ¢asovym omezenim jejiho trvani,
kdy vznik prava se vdze na uzndni pracovni neschopnosti
poskozeného oSetiujicim lékafem a zanika rozhodnutim
oSetiujicitho 1ékare o ukonceni docasné pracovni neschop-

nosti.

Nejvyssi soud projednaval v nedavné dobé spor o odskodnéni poziistalych
po zemrelém v diisledku dopravni nehody. Soud se zabyval otdzkou posou-
zeni miry ucasti na dopravni nehode, kterou zavinili oba ucastnici doprav-
ni nehody.

S prumérnym vydélkem pomize tcetni

K urceni spravné vyse ndhrady ztraty na vydélku po dobu
pracovni neschopnosti je nutné provést vypocet primérného
vydelku poskozeného. Obecné lze stanovit, Ze u poSkozené-
ho v pracovnim poméru se postupuje pti ur€eni primeérného
vydélku dle zdkoniku prace a u osoby samostatné vydélecné
¢inné zejména z danového pfiznani. Doporucujeme pfi vy-
poctu pramérného vydélku a této nahrady vyuzit sluzeb
kvalifikované ti¢etni.

Kazdy pripad odskodnéni dopravni nehody je nutné chapat
individualné. Budete-li fesit obdobny pfipad, 1ze jediné do-
porucit konzultovat s pravnikem k posouzeni veskerych
aspektti vaseho piipadu, a to zejména s ohledem na neustaly
vyvoj rozhodovaci praxe soudd a samotné legislativy

Zdroj: http://www.finance.cz/zpravy/finance/464227-odskodneni-dopravni
-nehody-nahrada-za-ztratu-na-vydelku-po-dobu-pracovni-neschopnosti/
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TVORIVA SETKANI

Foto: M. Sedlackova

STP v CR, z.s., Okresni organizace Breclav
predsedkyné B. KOLINKOVA

ot

Foto: M. Sedldackova
ERGOTERAPIE
Socialné aktivizaéni sluzbu ERGOTERAPIE nabizi Svaz

t&lesné postizenych v Ceské republice,z.s., méstska orga-
nizace Brno. Béhem sedmileté ¢innosti jsme vyuzily sko-
ro vSechny rukodélné a vytvarné techniky ke zhotoveni
tradi¢nich i modernich vyrobkd — praktickych i ozdob-
nych. Rikdme si ERGOTYM.
Ctvrtleti 2016 to byly hackované hracky — pejskové vsech
barev a velikosti.
Jarni svatky jsme vyzdobily vénecky z papirovych ruli-
Cek, okraslené jednotlivé podle svého vkusu
zajicky, kutatky, vajicky a kvétinami.

Zvladly jsme dosti naro¢nou koralkovou techni-
ku na vejcich. Pokud maji nékteré ucastnice zdravotni
problémy se ztuhlymi prstiky ¢i slabsim zrakem,




vzajemné si poméhame a zjednodusujeme si zpisob
prace, aby vyrobek zvladly vSechny uzivatelky. Je k tomu
potieba hlavné trpélivost a vzajemna tolerance. Schazime se
kazdé tutery v 10 — 18 hodin na Kienové 67. PotéSeni nam
pfinasi nejen moznost rozhybat prstiky a procvicit mozek,
ale 1 vkusné vyrobky pro nasi rodinu.

A stejné dulezité je 1 posezeni mezi nami dévcaty,
sdileni zazitkd radostnych a nékdy i zkusSenosti a trapeni se
zdravim.

Budete-li chtit pfijit mezi nds a vyrobit si néco pro
radost zavolejte na ¢islo 608 538 001.

Tésime se na Vas
pracovnice v socialnich sluzbach Smidova Zdenka

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s.,
Mistni organizace Komin.

14. dubna 2016-utery
Termalni koupaliSté Velké Losiny

Nové rekonstruovany aredl, vstupné 220 K¢ na 3 hodiny,
dalsi hodina 40 K¢&. V pfipadé hromadné platby je vstupné
200 K¢ + 40 K¢ dalsi hodinu.

Odjezd v 8:00 hodin od Sokolovny v Koming, navrat cca
19:30 hodin.

Cena ¢lenové MO: veetné vstupného 150+200 tj. 350 K&
Ostatni: véetné vstupného 200+200 tj. 400 K&

Byla zapocitana sleva na hromadné vstupné.

Strava vlastni nebo v arealu lazni.

19.05.2016-¢tvrtek

Zamek Zirovnice,
Jemnice muzeum caje
Odjezd v 8:00 hodin od Sokolovny v Komin¢€, navrat cca
18:00 hodin.

Cena ¢lenové MO 230 K¢&.
Ostatni: 280 K¢
Cena zahrnuje dopravu a vstupné.

muzeum Kknoflikarstvi,

23. ¢ervna 2016-¢tvrtek
Zamek Moravska Trebova, muzeum

olomouckych tvarizka LoStice
Odjezd v 8:00 hodin od Sokolovny v Koming, navrat cca
18:00 hodin.

Cena ¢lenové MO 250 K¢.
Ostatni: 300 K¢

Cena zahrnuje dopravu a vstupné.

Rezervace bez zaplaceni ceny zajezdu nebude jiz mozna,
dochazelo k tomu, ze zlstavala volna mista, cenu je nutno
uhradit na ¢lenské schizi.

Clenové se mohou hlasit a uhradit ¢lenské poplatky na
¢lenské schizi.
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Ostatni zajemci v nasi ifadovné Brno—Komin, Vavfinec-
ka 15, prvni pondé€li v mésici od 15:00-17:00 hodin, ptize-
mi dvete €. 122.

Pfipadné dotazy volejte:
605 128 273 p. Cechova— zajezd ¢. 1
606 294 550 p. Petri zjezd €. 2
737 125 592 p. Berankova-zajezd ¢. 3
Emilie Cechova




Zazili jsme....
Vystoupeni vystoupeni divéi folk — punkové
skupiny Rozinky

Foto: D. Kotouckova
Vystoupeni smiSeného péveckého souboru

Blahoslava Hajnce.

Foto: D. Kotouckova

Vystoupeni Brnénského akademického sboru
I '

Foto: D. Kotouckova
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Di‘evéné dechové kvinteto Parnas Quintet

Foto: D. Kotouckova

Kulturné-spolecensky vecer 2016
Dne 16.4.2016 se v prostfedi hotelu Voronéz v Brné kona
XXVI. kulturné-spolecensky vecer.
‘ Mizete se t&sit na bohaty kulturni
program, hudbu a tanec a zabavu.
Kulturné-spolecensky vecer zajis-
| tuje STP v CR, z.s., Mé&stska orga-
nizace Brno. V lonském roce orga-
nizace pozadala o spolupraci pri
pripravé vecera pani Marii Zrtic-
kou.

Pani Zricka vyzdobila svymi obra-

zy malovanymi na hedvabi sal a predsali hotelu Voronéz.
Navstévnici kulturné-spolecenského vecera tak méli moz-
nost shlédnout jedine¢nou vystavu obrazii malovanych na
hedvabi doplnénou versi pani
Zrucké.
I leto$ni kulturné-spolecensky
veCer nabidne navstévnikim
ptilezitost poznat tvorbu zna-
mé umélkyné. Srde¢né zveme
Cleny ptiznivce a pratele or-
ganizace. Piijd’te se pobavit,
zatancit si, popovidat si a uzit
si jeden pfijemny vecer.

SVAZ TELESNE POSTIZENVCH V CESKE REPUBLICE 2. 5.
MESTSKA ORGANIZACE BRNO

ZA FINANENI PODPORY STATUTARNIHO MESTA BRNA A MESTSKE CASTI BRNA STRED,

PORADA 16.DUBNA 2016 v hotelu Voronéz Brno

XXVI. kulturné — spolecensky vecer

19.00 Zahdjeni
Ktanci a poslechu hraje skupina UNIVERSAL
Milana SYKORY

Hedvabné obrazy a verie pani Marie ZROCKA
0030 Oficidlni ukonéeni ves

1730 Odjezd
1835 odjezd

00.30 Odjezd prvniho hromadného dopravniho prostfedku

Projekt podporuje
mésiska st
BRNO-STRED

slninloll




ROSKA BRNO-MESTO
Jarni priprava na letni Parkinsoniadu

Na pozvani manzeli Skrkalovych z Parkinsonu Slovéacko jelo
v utery 5. dubna 2016 10 roskaiti z Brna a Kyjova do Dubtian
u Hodonina. Zde v aredlu Sportcentra Zelva se
29. 7. — 31. 7. 2016 uskute¢ni jiz 9. roénik Parkinsoniady.

8 medaili.

Jeli jsme si nejen popovidat o pldnované akci, ale také se
setkat s prateli z Kyjova, ale i s parkinsoniky a hlavné si tro-
chu zahrat a potrénovat v bowlingu. NadSené jsme obdivovali
elan a praci na pfipravé na parkinsoniadu — sportovni, spole-
Censkou i vzdelavaci Cast.

Musime sportovné ptiznat, Ze je vidét, Ze parkinsonici pravi-
delné hraji. Jejich bodové hodnoceni po 10 hodech je mno-
hem vy3$§i neZ nase. Ze by to na té druhé draze jinak poéitalo
nebo Ze by ta draha byla lepsi a rovnéjsi? Oni méli od 62 az
do neuvétitelnych 123 bodda.

Ale ani my jsme nevysli upln€ naprazdno. Dafilo se bridkiim
— Vlasta 63, Kamila 58, Hanka 41 a Milos 27. I zastupci Ky-
jova méli docela slusné vysledky — Jana H 56, Hanka 45,
Jana P 47 a Eva 32. Ale o to viibec neslo, bylo to krasné se-
tkani s prateli.

Celé utery bylo krasné, slune¢né pocasi a po spole¢ném obe¢-
d¢ jsme se spokojeni vraceli domd.

Vlasta s MiloSem vyuzili cesty ve vlaku k procviceni slovi-
¢ek do kursu némciny. A nyni zaéneme kazdé pondéli také
trochu trénovat v Bobycentru v Brné. A na rekondicich se
musime také podivat na kop na branku, stielbu hokejkou, hod
na ko§, Sipky, bocciu a dal§i zajimavé discipliny. Uz se velice

téSime, a to nejen na sport, ale i na bohaty kulturni program.
Autor: V. Blatnd

Muj Zivotni piibéh Ze srdce pro Tebe aneb Jak

jedna ke Stésti dojela
Hanka

Kdyz mi bylo 19 let, zacala jsem mit dvojité vidéni. Doktofi
me poslali do nemocnice a na rizna vysetieni a ta byla nega-
tivni. Po mésici uz jsem byla v pofadku. Po dalSich dvou le-
tech jsem dvojité vidéla na pravé oko a mifila jsem opét do
nemocnice. VSechna vySetfeni, na kterd mé posilali, byla
pofad negativni. Az po dalSich dvou letech mé neurolozka
poslala do Ostravy na magnetickou rezonanci. Po par dnech
mi fekla smutnou zpravu, ze mam RS, a Zze nesmim otchot-
nét. I kdyz jsem to nevédéla, uz jsem byla téhotna. Doktorka
potom chtéla, at’ dam dité pry¢, ale j& jsem ji neposlechla.

11

Letos ma syn uz dvacet let a ja jsem $tastnd, ze ho mam,
i kdyz potize piisly az po porodu.

Kdyz mél syn tii mésice, pfisla prvni ataka. Nic takového
jsem pfed tim neznala. Zacalo mi byt hodné¢ Spatné a tak
jsem musela dat po tfech letech vypovéd v praci a syna
jsem musela dat do Skolky, protoze jsem se o né&j nebyla
schopna starat cely den.

Kdyz mél syn 5 let, tak mi bylo zase dobfe a ja jsem si pfi-
padala jako zdrava a tak jsem zacala zase chodit do prace.
Chtéla jsem v t€ dob€ piejit na injekce, ale doktor v Olo-
mouci, kam jsem chodila, se mé zeptal, jestli radéji nechci
brat jeden prasek rano a byt ve studii. Byla jsem tehdy hlou-
pa a bala jsem se injekei, 1 kdyz jsem je pivodné chtéla.
Po ¢tyfech letech v praci jsem dostala zanét trojklaného
nervu. Byla to hrozna bolest a zadné 1éky na ni nezabiraly.
Skon¢ila az po pil roce a taky jsem se tim padem dostala do
invalidniho diichodu. Zacala jsem chodit nejdfiv o jedné
holi a potom o dvou. Doktor mé¢ poslal kazdy mésic na ka-
packy, na kterych jsem méla byt dva roky. Musela jsem ale
skoncit, protoze jsem méla dalsi problémy. Snazila jsem se
v ramci moznosti cvicit zejména na motomedu, abych posi-
lovala nohy, ale tinava byla velka.

Jezdila jsem do lazni a tam jsem v kvétnu 2012 poznala
Milose, ktery ma taky RS, ale uz chodi bez htlek. Obdivo-
vala jsem ho jak stale s tsmévem, s optimismem a s klidem
tfesi svoje zdravotni problémy. Po ptl roce, a to jsem bydle-
la u rodicd, protoze s manzelem jsme méli neshody, porada-
la ostravska Roska turnaj pro ¢leny v kuzelkach. Chtéla
jsem tam jet, ale netroufla jsem si sama a tak jsem pfes in-
ternet poprosila Milose, jestli by nejel se mnou. Vibec jsem
nepfemyslela, Ze je to dost daleka cesta z jizni Moravy na
severni. Ale Milos pfijel a v Ostravé jsme se dali dohroma-
dy. Pak jsem obcas jela za nim do Brna a tam poznala jeho
kamarady z brnénské Rosky nebo on navstévoval mé. Teh-
dy jsme se do sebe zamilovali a potom to mélo rychly spad.
Nasli jsme si podnajem na Lesné a 16. 5. 2013 jsme se ste-
hovali do spole¢ného bytu.

Miij Zivotni piibéh Ze srdce pro Tebe aneb Jak jeden
k lasce dojel
Milo$

Zacalo to v roce 1983, kdy jsem studoval 2. ro¢nik

VSZ. Projevilo se to u mé dvojitym vidénim. Chodil jsem
po doktorech, lezel jsem v nemocnici na ocnim, ale nic se
nezjistilo. Kdyz uz si se mnou nevédéli rady, tak mé poslali
na neurologii a tam zkusili magnetickou rezonanci. Zjistili,
ze mam RS, ale fekli to jen rodi¢tm s tim, aby mi to nikdo
netekl. Potom zacalo postupné zhorSovani.

Vétsinou jsem jen lezel. V té dobé za mnou pfisli kamaradi,
na$i jim fekli, at' za mnou radéji nechodi, ze to se mnou
vypada moc Spatné (kdyz jsem se s kamarddem MiloSem
potkal na ¢afe po 25 letech, a byl jsem na tom neuvétitelné
podstatné 1épe, tak kolem mé nevéticné chodil, az se odva-
zil zeptat se, jestli nahodou nejsem M.S.?).

Nemoc byla postupné horsi a horsi, mél jsem po padech
nékolik zlomenin a to vyvrcholilo v roce 2000 padem na
zadek, kdy jsem si zlomil stydkou kost. Vysledkem bylo
tiimésicni leZeni v posteli, takze jsem mél dost a dost Casu
premyslet, co se mnou bude dal.

Na voziku jsem skoncit nechtél. Stacilo mi, kdyz mé rodice
museli vozit na dvoukolaku na zahradu, kde jsme zili 10 let.
20 let jsem poctiveé bral 1éky od neurologti a plnil jejich rady




a vefil jsem, ze me z toho dostanou.

Kdyz mn¢ bylo 40 rokd, tak jsem prosil doktorku, aby mi
napsala injekce, které si pichaji ostatni, ale ona mi odpove-
déla, ze uz to mam skoro 20 let a Ze to uz nepomuze. Tak
jsem se rozhodl, Ze budu cvicit, chodit, plavat, prosté se
hybat. Postupné jsem zvySoval zatéz -ov§emzZe pomalu.

To netrvalo mésic, to byly mésice, roky. Jesté dnes potka-
vam lidi, které ani neznam, ktefi mi fikaji, ze mé vidéli
chodit za kazdého pocasi a vi, Ze jsem chodil Spatn¢ se
2 francouzskymi holemi, potom s jednou a dnes chodim,
i kdyz s potizemi, ale bez opory. Ale cvicit musim stale
dal. Od roku 2000 jsem jezdil do lazni. Tam jsem vyzkou-
Sel 1 jina cviCeni, zejména na piistrojich. Pfedev§im mné
k posilovani nohou velmi poméahal motomed a tak si ho
i nyni ob¢as vypuj¢im.

V roce 2012 jsem se v laznich seznamil se sympatickou
zenou také s RS. Po ptl roce od navratu z lazni m¢ Hanka
z Bruntalu pozadala, jestli bych s ni jel do Ostravy na ku-
zelky (poradala Roska Ostrava, kde ona byla ¢lenem), ze
sama by cestu nezvladla a tehdy jsme se do sebe zamilova-
li a potom to mélo rychly spad. Hanka na internetu nasla
podnéjem na Lesné a 16. 5. 2013 jsme se st€hovali do spo-
le¢ného bytu.

Na rekondici v Brné-Lisni nam pratelé z Rosky udélali
,Jako svatbu“. Milo§ musel pfijit v obleku, Hanka ke kos-
tymku dostala i kyticku a zavoj. I prstynky z pouti byly
a o dalSich vtipnych darcich ,,nutnych* do dalsiho zivota
ani nemluvé. Kamaradi a kama-
rddky z Brna napekli kolace
' 1 jiné sladkosti, donesli i slané
pecivo, klobasky, bramboracky
a jiné dobroty. Svatebni tabule
byla vyzdobena kvéty a masle-
lj mi, hrala kapela, vétsina kama-

radd byla v krojich nebo ve
slavnostnim obleceni. VSe bylo podepsano a fadné zdoku-
mentovano. Pii prohlizeni fotografii mnozi ani nev¢rili, ze
to bylo jenom jako.

Po dvou letech spokojeného spo-
le¢ného zivota jsme se rozhodli
letos v ¢ervnu spojit nas zivot sku-
te¢nou svatbou.

A co si mam piat krom dlouhého
a Stastného ziti s milovanym Mi-
loskem?

Aby nam to dobie Slapalo nejen
doma na motomedu, na vychaz-
kach i vyletech po celé Moravé,
ale obcCas i na parketu, ¢i na sva-
tebni cest¢ v Chorvatsku.

A co si mam prat krom dlouhého
a Stastného ziti s milovanou Ha-
nickou?

Aby nam to dobfe Slapalo nejen
doma na motomedu, na vychazkach i vyletech po celé
Moravée, ale obCas i na parketu, ¢i na svatebni cesté
v Chorvatsku.

ROS

BRNO - mésto

Bowling
Tak jesté par fotek, kdyby se nektera hodila...

Foto:V. Blatna

Z historie Bowlingu

Pfedméty pripominajici kouli a kuzelky, tedy propriety po-
ttebné ke kuzelkam, pfedchidci bowlingu, byly roku 1930
nalezeny b&hem vykopavek v Egypté britskym antropolo-
gem SiremFlindersem Petriem v détském hrobé. Pochazely
ptiblizné z obdobi 3200 let pied nasim letopoctem. Némecky
déjepisec William Pehle ovSsem tvrdi, ze bowling pochazi
z izemi dne$niho Némecka v obdobi okolo roku 300 naseho
letopo¢tu. Hra tehdy byla soucasti nabozenského obtadu
a o téch, kterym se podafilo kuzelky srazit, se fikalo, ze maji
dobrou povahu. Ti, jimZ se to nepovedlo, museli u¢init poka-
ni.

Ve stfedoveéku se hra rozsitila v Anglii do té miry, ze kral
Eduard III. roku 1366 kuzelky tdajné zakazal, aby muze
neodpoutavaly od tréninku lukostrelby, popularni byla i za
panovani Jindficha VIII. (1509-1547). Kuzelky se rozsifily
i do dalSich zemi Evropy (hral je naptiklad také némecky
teolog Martin Luther). V kazdé ze zemi se vSak pouzivala
mirné odli§na pravidla.

Diky zamotskym objeviim a kolonizaci Ameriky se kuzelky
dostaly i za ocean. Zde je hrali osadnici pochazejici
z Anglie, Némecka ¢i Nizozemi. Prvni zminka o hfe ve
vazné americké literatufe se objevila v povidce Rip Van
Winkle Washingtona Irvinga, ve které titulniho hrdinu
probudil zvuk padajicich kuzelek. Prvnim dlouhodobéjsim
hfisttm na uzemi Spojenych statd bylo pravdépodobné
travnaté hiist¢ v prostorach ,New York's Battery
area” (vojenské baterie) v dneSnim centru New Yorku.
To misto je dnes nazyvano ,,Bowlingovy travnik®.

V roce 1841 byl v Connecticutu vydan zakon, ktery kuzelky
zatadil mezi zakazané hazardni hry. Protoze zakon hovoril
o hie s deviti kuzelkami, hraci ho obesli pfidanim jedné
kuzelky navicdale se upravil jejich rozmér a rozestaveni,
pozménily se téz prumér a hmotnost koule, na dréhu se
polozily parkety a hra se pfejmenovala na ,,bowling*.

Protoze se jako Cast¢ vymluvy prohravajicich objevovaly
stiznosti na Spatnou udrzbu venkovnich bowlingovych drah,
zacali vlivni primyslovi magnati instalovat bowlingové
drahy do krytych budov. Nejprve tyto herny slouzily pro
potéSeni svych majiteld, avSak postupné se oteviely
vetejnosti, ¢imz se zvySila popularita celé hry. Vice na
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bowling
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Galerie Zluty kopec MoU v Brné
Vas zve
na vystavu obrazu - akvarel,pastel

Martin HODEK
MALY SVET BAREV

ve dnech 5.5. az 31.5.2016

vernisaz se uskutecni ve ¢tvrtek 5. kvétna 2016 v 15:30 hodin

V kulturnim programu vernisaze vystoupi trampska kapela “DOKTORI"

Obsah

®  Otdzka tydne 1
o CSSZ vysvétluje pretrvavajici myty o diichodech. Dil 1: Starobni diichody, cast I 2
o (CSSZ vysvétluje pretrvavajici myty o diichodech. Dil 2: Starobni diichody, cast IT 2
o (CSSZ vysvétluje pretrvavajici myty o diichodech. Dil 3: Invalidni diichody, cast ITT 3
o CSSZ vysvétluje pretrvavajici myty o diichodech. Dil 4: Vdovské a vdovecké diichody IV. 5
® 8 véci, na které je treba myslet pri zméné dodavatele 6
®  Odskodnéni dopravni nehody: Nahrada za ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti 7
®  Tvorivad setkani 8
e STPvCR, z.s., Okresni organizace Breclav 8
® FErgoterapie 8
®  Vystoupeni divci folk — punkoveé skupiny Rozinky 10
®  Vystoupeni smiSeného péveckého souboru Blahoslava Hajnce 10
®  Jystoupeni Brnénského akademického sboru 10
®  Drevené dechové kvinteto Parnas Quintet 10
®  Kulturné-spolecensky vecer 10
® ROSKA BRNO-MESTO 11
®  Miij Zivotni pribéh Ze srdce pro Tebe aneb Jak jedna ke Stésti dojela 11
®  Miij Zivotni pribéh Ze srdce pro Tebe aneb Jak jeden k lasce dojel 11
® Jesté par fotek 11
®  Maly svét barev 13
® Onas 14

Foto: D. Kotouckova

13




NASE SLUZBY

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZe-
nim.

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice, z.s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizacnich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potfeby z4jmy ¢lent a zdravot-
né¢ znevyhodnénych osob. Je obCanskym sdruzenim
zalozenym podle =zdkona ¢. 83/1990 Sb.,
o sdruzovani ob¢and.

Poskytuje odborné socidlni poradenstvi a socialné akti-
vizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim.

Organizace STP CR, zs. ve mésté Brné reprezentuje
meéstska organizace, pod kterou spada 7 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktivni-
mu spolecenskému zivotu.

Pravidelna setkavani ¢lend jednotlivych mistnich orga-
nizaci jsou orientovana na spolecné sdileni informaci,
novinek, zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych

Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost a
samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality Zivota.

Co nabizime

Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluZeb

Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtstojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s. méstska organizace
Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvySuje a udrzuje
informovanost osob se zdravotnim postizenim, podporuje jejich
nezéavislost a samostatnost a napomaha jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality Zivota.

Poradna poskytuje individualni telefonické, e-mailové nebo osobni
odborné socialni poradenstvi. Sluzby poskytuje ambulantni i terénni
formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pondé€li do patku
v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktiviza¢ni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s. méstska organiza-
ce poskytuje své registrované sluzby od pondéli do patku v case od
7:00-15:00 hodin.

UZzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné€, anonymné a zdarma.
Program sluzby je zaméten na nabidku:

® vychovné vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti
® zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti
® pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani
osobnich zalezitosti

Nabizené sluzby jsou realizovany v prubchu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniortm, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapujceni kompenzaénich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy pfistup, moznost parkovani.

Prodej Eurokli¢a.
V kancelafi organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice, z.s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 16/15/04/2016, evidencni ¢islo perio-
dického tisku piidélené ministerstvem kultury MK CR E10389
Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané pfispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v ptistich ¢islech.
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