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Historie a zvyky véanoc

Vyznam vano¢niho obdobi

Zakladem kiestanskych
Vénoc je biblicky pii-
béh o narozeni Jezise
Krista a oslava této uda-
losti. Cirkev casové
| spojila narozeni Spasite-
le se starym mytem
&% zimniho slunovratu,
T TR, vyjadiujicim  védomi
o vé&cném vitézstvi zivota nad smrti a svétla nad tmou.
Svatek narozeni Pané se od 4. stoleti §ifil z Rima po
celém kiestanském svété. Tato vanocni atmosféra
a vano¢ni zvyky (domaci jesle, obdarovavani déti, oz-
dobené stromecky atd.) stale trvaji.

Vénoce

Den JeziSova narozeni se slavi v kiestanském svété od
4. stol. 25. prosince. Na tento den pfipadala slavnost
"neporazené¢ho slunce" (sol invictus). Vychodni cirkev
slavivala narozeni Krista 6. ledna. To bylo datum jed-
noho pohanského svatku v Alexandrii: "Narozeni Boz-
ského eonu". Zapadni cirkev-v Rimé-slavila 25. prosin-
ce a to bylo zase datum starého pohanského svatku
"Narozeni vé¢ného slunce". Pozdé po fadu stoleti pie-
kryla tento obsah svatku ucta ke svatym tfem kralim
(pocet tfi byl odvozen od tii kralovskych darti, ktefti
magové JeziSovi pfinesli). Asi od 16. stol. se rozsifily
n¢které dnes jeste trvajici zvyky.

Staroceské vanoce

Cesi se v 19. stoleti t&3ili na ptichod Vanoc dlouhé tyd-
ny a vibec jim nevadilo, ze penéz je poskrovnu a va-
noc¢ni darky, které nadéli Jezisek, budou nejspise velmi

pottebné véci, které by se tak jako tak musely koupit.
Drive nebyly Vanoce ani tak o darcich, jako spise

o vzajemné lasce a pratelstvi, radosti a pocitu sounale-
zitosti v roding, ktera se seSla _

ke spoleénym oslavam pod
rodnym krovem. Né&kolik dnii |
pred vanocemi napekly hospo-
dyné chléb a ulozily ho do
osatek.

V  bohatsich domacnostech
daly k bochnikim péct také
peclivé  upletené, zloutkem
potiené a maslem pomasténé
vanocky z bilé mouky, hrozi-
nek a mandli.

O St&drém dnu od &asného rana praskal v peci a kam-
nech oheil. Pfipravovala se Stédrovecerni vecere. Varil
se hrach, cocka, nékolik druhti polévek, mezi nimiz
nechybéla bramboracka a rybi polévka, pekl se kuba
z krup a Cesneku. Mezitim co se hospodyné snazila
v kuchyni zabavit déti, pfinesl v nékterych krajich hos-
podar tajné stromecéek a ustrojil ho do slavnostniho ha-




Lidé se od rana postili, aby vecer uvideli "zlaté prasatko".
S prichdzejicim soumrakem déti

stale Castéji vybihaly ven, pozorova- -

ly nebe a hlidaly, kdy se objevi prvni ,,l\\
hvézdicka. ot B

S prvni hvézdou si rodina sedla o>

k slavnostnimu stolu prostfenému ’1 Y ‘ s
bilym ubrusem. Vecefi zahajovala .

spolecnd modlitba, vzpominka na

uplynuly rok a podékovani Bohu za

vSe dobré, co pfinesl, i za to, co vzal. Nejdiive hospodyné
postavila na stl misu s hrachem. Kli¢ek hrachu mé podobu
kalichu a podle tradice spojoval vSechny stolovniky v dob-
rém i zIém.

Potom pani domu odebrala z misy po 1zici pro kazdé z do-
macich zvitat. Teprve pak si podle vaznosti a stafi nabirali
ostatni. Po hrachu se podavaly polévky pro silu, ¢ocka, aby
byly penize, kuba, masity pokrm nebo ryba pro radost.
Kosti se davaly na jeden talii a po vecefi je hospodaf odne-
sl ve Inéném ubrousku pod jablon. Naposledy se na stole
objevila vanocka a cukrovi. Pila se bila kéva, ¢aj, nechybe-
lo ani trochu piva, vina nebo hlt palenky pro dobré zaziti.
Kdyz zazvonil zvonecek, pfinesl hospodaf do mistnosti
stromeéek ovéseny jablicky, susenym ovocem, cukrovim,
kostkami cukru zabalenymi do barevnych papirkd, ofechy
a fetézy. Na stromecku se zapalily svicky a vsichni zpivali
koledy.

Ty se pak u stromecku zpivaly kazdy vecer, dokud se neod-
strojil a Vanoce neskon¢ily. Nékde vSak stromecek neznali
nebo ho povazovali za némecky zvyk a po starodavném
zpusobu strojili jesle. O svatku Narozeni Pané do nich
kladli figurku novorozenatka a ptidavali postavicky and¢la,
pastyit a darovnikd. Postavicky tfech kralt a jejich privo-
du se stavaly soucasti betlémského vyjevu az 6. ledna.
O Stédrém vederu se po velefi véitilo. Na still se postavilo
umyvadlo a poustély se v ném lodicky ze skotapek vlas-
skych ofecht. Lilo se olovo. Pies rameno se smérem ke
dvefim hézela bota. Na venkové dévcata tfasla bezem.
Vdala se tam, odkud se ozval §t€kot psa.

Vyvrcholenim $tédrovecernich oslav byla ptlno¢ni mSe.
Lidé se schazeli v kostele, kde vedle

oltare staly jeslicky. Venku byla zima,

snih a tma. Uvnitf kostela, ohfatého

dechem vefticich, zafily svice. Varha-

ny doprovazely hlasy zpévaku, ke

kterym se postupné vSichni piidavali.

Tak se o ptilnoci Stédrého vedera na-

rodil v srdcich lidi Kristus. VSichni

vétili, ze je pfitomen na bohosluzbé

pravé v tom jejich kostele. Citili pii-

tomnost lasky malého ditéte a s nadéji

hledéli do nového roku.

VANOCNI ZVYKY:

Vanocka:

Vanocka ma dlouhou historii a udrzela se v oblibé az do
dnesni doby. Prvni zminka o vanocce je z 16. stoleti a za
dlouha léta prosla drobnymi proménami. V minulosti byla
pojmenovéna jako hiiska nebo calta a nékde se v Cechach
dodnes setkavame s nejriznéj$imi pojmenovanimi -
pletenice, pletanka, Stédrovice, StédroveCernice, Stricka,
Strucla, zemle, ceplik. Diive vanocku mohli péct pouze
cechovni femeslnici femeslnici Pekati.

Od 18. stoleti si je zacali lidé péct doma sami. Prvni z

doma upecenych vanocek mél dostat hospodat, aby se
mu urodilo hojné obili.

Velka vanocka se na zavér stédrovecerni vecete rozkraje-
la. Nékde z ni o Stédrém veleru davali po kraji¢ku do-
bytku, aby byl zdravy a neskodily mu zI¢ sily. Zhotovit
vanocku nebylo a neni jednoduché, a proto se pfi pfipra-
v¢ tésta, pleteni a peceni vanocky udrzovaly rizné zvy-
ky, které mély vanocéce zajistit zdar. Hospodyné méla
zadélavat v bilé zastéie a Satku, neméela mluvit, pfi kynuti
tésta méla vyskakovat vysoko do vysky. Davnym zvy-
kem také bylo zapékani mince. Kdo ji pfi krajeni nasel,
mél jistotu, ze bude zdrav a bohaty po cely nasledujici
rok. Pfipdlend nebo natrzena véanocka véstila nezdar.
Vanocka je dodnes nezbytnou a nepostradatelnou soucas-
ti vano¢nich svatki, at’ pec¢ena doma nebo koupena v
obchodgé. I dnes jsou zruéni jedinci, kteti dovedou spodni
pletenec zhotovit ze sedmi prament (nejcastéji se plete
ze Ctyf), anebo upletou celou vanocku najednou ze Sesti
pramentl.

Liti olova:

Nad plamenem se na kovové lopatce rozzhavi kousek
olova az k bodu tani. Pfipravi se nadoba s vodou, kovovy
lavor nebo pod. a tekouci olovo se do ni opatrné, ale na-
raz vlije. Vznikne tak odlitek velmi abstraktnich tvard.
Ptitomni se pak snazi rozpoznat, ¢emu (komu) je odlitek
podobny.

Podle tvaru se pak usuzuje, co koho ¢eka.

Krajeni jablka:

Po stédrovecerni vecefi se no-
zem preptli jablko, ale kolmo
na osu, napfi¢. Ob¢ poloviny se
vSem ukazi a zalezi na tom,
jaky tvar ma vnitfni ¢ast s ja- §
dry. Pokud vypada jako péti,
nebo vicecipa hvézda, sejdou
se vSichni za rok ve zdravi. Pokud ma tvar kfize, je Ctyi-
cipa, pak n¢kdo z pfitomnych téZce onemocni, nebo ze-
mie. Tohoto zvyku se neni tfeba bat. Vybirejte zdraveé,
velké jablko. A nezapomeiite -od Stédrovecerni vecete se
nevstava!

Pousténi lodicek:

Ptipravi se lavor s vodou a staré vanoc¢ni svicky (viz da-
le). Rozptli se n¢kolik vlasskych ofechi a do prazdnych
polovin jeho skotfapek se nakapanym voskem upevni
vzdy po jednom vanocni svicky. Lodicky se zapalenymi
svickami se nechaji plout po vod¢. Majitele lodicky, kte-
ra vydrzi nejdéle svitit a nepotopi se, ¢ekéa dlouhy a §t’ast-
ny zivot.

Jiné vysvétleni zaslala pani Hana Bélecka. Kazdy si udé-
la svou lodic¢ku a pokud se lodicka drzi pii kraji nadoby,
jeji majitel se bude cely rok drzet doma. Jestlize lodicka
pluje ke stiedu nadoby, vyda se do svéta.

Rybi Supina:

Pod talite se Stédrovecerni veceti se dava nékolik kapiich
Supin, které maji pfinést vSem po cely rok dostatek pe-
néz.

Vanocni koledy:

Koledovani je starocesky zvyk, kdy kolednici hromadné
obchazeli domy, Casto pfestrojeni za maskary, a v kaz-
dém domé opakovali pisné a sbirali darky. Hlavni dobou
koledovani je obdobi mezi Stédrym dnem a svatkem T¥i
kralt, tedy mezi 24. prosincem a 6. lednem. Nejcastéji se




chodilo koledovat na Stédry den, svatek Stépana a na Novy
rok. Dal$im kolednim obdobim byly velikono¢ni svatky.
Obé tyto doby souvisi s pivodnim poslanim koled, pozdra-
vit kazdy dim na pocatku nového roku-at’ jiz kalendatniho,
tak hospodarského-pti zahajeni zemédélskych praci. Stiedo-
véka cirkev vytykala kolednikdm pfilisnou nevazanost,

a byla i proti pfestrojovani muzl a zen navzajem a masko-
vani za zvirata. Cirkev tedy nakonec zakazala lidové koled-
ni obchtzky a zacala zavadét koledni obchtizky knézi. Tim-
to chtéla nahradit staré koledovani, a tak byly lidové koledy
ve 14. stoleti vystiidany cirkevnimi vano¢nimi pisnémi

o Kristoveé narozeni nejdiive v latin€, pozdéji v narodnim
jazyce.

Vanoc¢ni stromek:

Poprvé se vanocni stromecek rozsvitil v prazské vile fedite-
le Stavovského divadla Jana K. Liebicha roku 1812. O tficet
let pozdéji se v Praze stromky prodavaly jako bézna véc

a 1idé je nazyvali Kristovym strimkem. Nejdfive se ujal

v zamoznych ¢eskych rodinach, na Moravé se zacal objevo-
vat az pocatkem nasSeho stoleti. Stromecek k ndm pronikl
z némeckého uzemi, kde se v 17. a 18. stoleti $ifil od mésta
k méstu. V minulém stoleti a do poloviny naSeho byla va-
no¢nim stromem hlavné jedle, v dneSni dob¢ je pro svou
vzéacnost nahrazena odolngjsim smrkem

a borovici.

& Zvyklost stavét rozsvicené vanocni strom-
B ky na vetejnych prostranstvich se v evrop-
skych zemich ujala po prvni svétové valce.
Na Ceském uzemi se podle dochovanych
zprav poprvé postavil vefejny stromecek v
Plzni roku 1925.Tato zvyklost se za prvni
republiky rychle rozsitila po dalsich ¢eskych i moravskych
meéstech i vesnicich.

Jmeli:

Této vééné zelené rostliny si povsimli jiz naSi predkové.
Pfipadala jim tajemna -vzdyt roste vysoko v korundch stro-
mu a jeji plody, bilé bobule, se podobaji perlam a dozravaji
praveé v prosinci. A protoZe bylo tajemné, mélo mit i kouzel-
né ucinky. Véfilo se tedy, ze chrdni pifed ohném
a zavéSovalo se do domtl, aby branilo v pfistupu carodéjni-
cim a zlym duchim. Véfilo se, Ze piinasi §tésti stejné jako
podkova nebo Ctyrlistek. Ve sttedoveéku se pouzivalo jako
vyznamna 1é¢iva rostlina a moderni véda 1é¢ivé Gcinky jme-
1i potvrdila. Jmeli obsahuje latky snizujici krevni tlak a pod-
@ porujici rozSifovani cév, a proto se
z n¢j ziskavaji tyto latky k vyrobé
1é¢iv proti arterioskleroze. O jmeli
také existuje mnoho legend. Podle
jedné bylo jmeli kdysi stromem,
z jehoz dieva byl zhotoven kiiz, na
— kterém zemfel Kristus. Strom pry
hanbou seschl, aby se pfeménil v rostlinu, ktera zahrnuje
dobrem vsechny, kdoZ pod ni projdou. Jmeli pry nosi Stésti
tomu, kdo je jim obdarovan, a nikoliv tomu, do si jej koupi
sam. Vanocni jmeli roste na listnatych stromech, jejichz
listy na podzim opadavaji a jeho uZzivani jako dekoracni
vanoc¢ni rostliny se do Evropy rozsifilo z Anglie.

Betlémy:

Tradici vanoc¢nich betlémi zalozil v roce 1223 Svaty Franti-
Sek z Assi  Assisi v italské Umbrii. Se svymi prateli ptivedli
do jeskyné, kterou pfeménili na kapli, zivého osla i vola
a zinscenovali betlém, v némz pak knéz slouzil prvni vanoc-
ni

pulno¢ni msi. V Praze byl prvni betlém postaven pravdépo-
dobné v roce 1560 v dominikdnském kostele sv. Klimenta.
Jak vypadal, nikdo piesné nevi. Pfedpoklada se, ze byl na-
podobeninou betlémské jeskyné s jeslickami, kde se Jezisek
narodil. Podle tohoto vzoru se jeslicky zacaly $itit do dal-
Sich kosteltl a klasterd. Ke konci 18. stoleti, v dob¢ osvicen-
stvi, jeslicky opustily kostely a ujaly se na Vesn1c1ch ive
meéstech mezi prostym lidem. ;
K zakladnim figurkdm -
Jeziskovi v jeslich, Marii, Jose-
fovi, volu, pastyiim se stady

a tfem mudrcim-si lidé prida-
vali i dal§i postavy ze svého
nejbliz§iho okoli. Postavy byly
zasazeny do mnohdy fantastic-
ké krajiny. Materidly, z né¢hoz se betlémy stavély byly roz-
manité. Betlémy byly papirové, ruéné malované, vyfezava-
né ze dieva nebo modelované z riznych tvarnych hmot.

I v betlémafstvi se vytvotily v prib&hu staleti ¢etné krajové
rozdily, jak v pojeti, tak i v materialu. Betlémy dodnes vabi
mnoho navstévniki do riznych regionalnich muzei. Nejvice
stavéli v okoli Kraliki na Kralovéhradecku, v Orlickych
horach, Jesenikach, Krkonosich, Tresti.

Stédrovecerni kapr:

Kapr s bramborovym salatem je dnes v Cechach nejrozsite-
néjsi Steédrovecerni vecefe. Mimochodem tuto specialitu
byste v jinych zemich Evropy marné hledali. Skladba va-
no¢nich pokrmi vSak byla jesté nedavno o poznani jinaci
nez dnes. Jesté za dob nasich prababiéek byly ryby vzacnos-
ti a vyskytovaly se na stolech pouze v rybnikaiskych krajich
a zamoznych rodinach, vice se rozsitil zvyk jist kapra az
pocatkem 19. stoleti. Vybér jidla pro Stédrovecerni veceti
byl velmi ovlivnén charakterem krajiny.

Zdroj: http://stripky.csclubnz.org/200912/01.pdf

Zaméstnavatelé a zakony aneb co se zméni
od roku 2016

Byt ve stiehu se vzdy vyplati a pokud je ¢loveék zaméstnava-
tel a podnikatel plati to dvojnasob. Zmény v zédkonech jsou
téméf na dennim potradku a také pocatek roku 2016 by jich
mel prinést hned nékolik pro riizné zdkony. Objevit by se
mely zmény v daitlovém zvyhodnéni, dichodovém pojisténi
1 zdkoniku prace. Neuskodi se na chystané novinky podivat
uz ted'.

Co nového v zakoniku prace

Klicovym pro uzavirani pracovnich vztah a dodrzovani
pravidel je zakonik prace. Od roku 2016 by se mélo vyjasnit
kolem karenc¢nich lhat. Jde o placeni ¢i neplaceni nahrady
mzdy v prvnich tfech dnech nemoci. Zatim se o tuto novelu
vedou protichidné debaty. Odborafi se stavi za vyplaceni
nahrady mzdy v uvedené dobé, ale zaméstnavatelé se stavi
proti a argumentuji castymi piipady zneuzivani nemocenské
i vysokymi finan¢nimi naklady.

Nedilnou soucasti obsahu zédkoniku prace se maji stat pravi-
dla pro odskodnovani urazl i nemoci z povolani a zaroven
by se timto krokem mél zruSit nevyhovujici zakon
0 Urazovém pojisténi.

Upravit by se méla téZ ustanoveni o dohodach konanych
mimo pracovni pomér. Kde bude jednoznacné ustanoveno,
ze dohodu lze ukonéit, jak vzajemnou dohodou obou smluv-
nich stran, tak i jednostranné s uvedenim dtivodu, ale i bez
uvedeni divodu a v zadvaznych piipadech i okamzitym zru-
Senim pracovniho vztahu.




Zmény budou i v obanském zakoniku

Zmény by mély nastat ve sjednavani pracovniho poméru
s nejmladS$imi zaméstnanci. Zména by méla konkrétné na-
stat v § 35 odstavci 1 zakoniku prace. Mélo by byt opét
mozné sjednat pracovni pomér nebo dohodu s budoucim
zaméstnancem v dobé jeho ukoncovani skolni dochazky,
aby bezprostiedné po ukonceni mohl uvedeny nastoupit
do prace. Samoziejmé bude nutné, aby bylo dodrzeno do-
sazeni véku patnacti let a povinnd Skolni dochdzka musi
byt fadné ukoncena.

Z nového obcanského zidkoniku by mélo byt vypusténo
ustanoveni o rozvazéni pracovniho poméru nezletilého,
ktery je mladsi Sestnacti let jeho zakonnym zastupcem.
Uvedena problematika by méla byt pouze soucasti zakoni-
ku prace § S6a ptipadné pak § 77 téhoz zakoniku. Rozvaza-
ni pracovniho poméru nezletilého do 16 let jeho zakonnym
zastupcem, bude vSak mozZné pouze s pfivolenim soudu.
Déti ovlivni dané z piijmu i dichodové pfipojisténi a druhy
pilif skon¢i

Nemine rok a ¢asto i obdobi kratsi, aby nenastala n¢jaka
zména ¢i zmény v oblasti dani. Ani rok 2016 nebude
v tomto sméru vyjimkou. Jisté vitané zmény by se méli
dockat rodice vice déti. Stoupne ¢astka danového zvyhod-
néni pti vychové vétsiho poctu déti a zaroven by pocet vy-
chovavanych déti mél ovlivnit i to kolik budou rodice od-
vadét na dichodové pojisténi. Jinymi slovy ¢im vice déti,
tim 1épe. Ro¢ni zvyhodnéni na druhé dité by mélo ze sou-
Casnych 15 804 K¢ stoupnout na 17 004 K¢ a u tretiho
a dalsiho ditéte by se zvyhodnéni mélo vysplhat na 20 000
K¢. Sazby zaméstnanct na diichodové pojisténi by se také
meély snizovat s ohledem na pocet vychovanych déti
a uvedené by se mélo tykat jak rodi¢t zaméstnanych tak
rodiét, kteii jsou OSVC.

Dalsi velkou zménou v roce 2016 ma byt ukonceni ¢innosti
druhého pilife penzijniho pfipojisténi. Nejpozdéji do 30.
zaf1 2016 by mély byt prosttedky vlozené na penzijni pfi-
pojisténi vypotadany bud'to prevedenim na ucet uvedeny
pojisténym, jako ucet osoby opravnéné poskytovat platebni
sluzby nebo pievedenim na doplitkové penzijni spofeni
pojisténého ¢i na penzijni pfipojiSténi se statnim piispev-
kem dle zadkona upravujiciho penzijni pfipojisténi se stat-
nim piispévkem. Pfipadné by mély byt penize pojisténému
vraceny slozenkou.

Zdroj: http://www.danovy-portal.com/aktuality/zamestnavatele-a-
zakony-aneb-co-se-zmeni-od-roku-2016

I kdyZ pobirate minimalni mzdu nezoufejte
vzroste v roce 2016 i 2017

Pfi praci za minimalni mzdu musi byt zaméstnanec velky
ekonomicky stratég, aby se svym platem néjak vystacil
a i kdyz se v roce 2016 minimalni mzdy zvysi o 700 K¢
na 9900 K¢ na nijak bujary zivot to rozhodné¢ stacit nebude
a i dale bude skromnosti potieba, ale neni zvySovani konec.

V roce 2017 by mély minimalni mzdy mozna narist
az 0 1000 K¢

Pfiznivy vyvoj ekonomiky poskytuje vladé moznost za-
ujmout jinou strategii ohledné riistu mezd. Uvedené kroky
by mély byt vedeny tak, aby se obsazovala i méné atraktiv-
ni, ale potfebnd mista ve firmach, kde pracovnici chybi
a podnikiim to pak ptsobi potize. A pravé uvedeného po-
ttebného jevu 1ze dosdhnou vétsim mzdovym ohodnocenim
pracovnika, ktery se rozhodne pfijmout onu méné

atraktivni pozici radéji, nez aby se uchylil k pobirani
socialni davky.

Aby prace byla skute¢né motivujici bude potieba aby
minimalni mzdy v roce 2017 znovu $plhaly vzhiru ale-
spoit 0 500 K&. Castka 1000 K¢& by viak byla jesté vyraz-
néj$im impulsem o jehoz prosazeni usiluje ministryné
prace a socidlnich véci CR Michaela Marksova.

Podnikatelim se ale jezi vlasy hriizou

Uvedené smélé plany a navnady k praci velmi znatelnym
zvySovanim mezd zvedaji adrenalin podnikatelim. Tito
stoji na svém a jiz pon€kolikaté odmitaji nahly prudky
vzestup mezd. Firmy chtéji opatrnéjsi pfistup a zvedani
mezd po malych ¢astkach s ohledem na vyvoj ekonomic-
ké situace a dalSich aspektl. ,,Musime hospodafit s tim
co mame a myslet pfitom na zitra i na pozitti, aby firmy
Slapaly v pravidelném rytmu a bez problému,* fikaji pod-
nikatelé.

Zdroj: http://www.danovy-portal.com/aktuality/i-kdyz-pobirate-
minimalni-mzdu-nezoufejte-vzroste-v-roce-2016-i-2017

Proplaceni prvnich tii dnii nemocenské
nebude, protoZe by to byla zhouba pro firmy

Volani mnohych zaméstnanci po opétovném zavedeni
proplaceni prvnich tfi dnt nemoci nevyjde ani
s podporou CSSD, ktera si uvedené zatadila do vladniho
programu a snahu podpofili i komunisté

Zaméstnavatelé ANO a Lidovci jsou proti

Firmy a podniky nehodlaji ustoupit a riskovat problémy,
které by proplaceni prvnich tii dni nemoci pfineslo. Za-
meéstnavatelé neiprosné trvaji na svém, ze k uvedenému
kroku pfistoupit nelze, protoze by firmy klesly pod tihou
nakladi, utopily by se v administrativé a jejich chod by
byl zavazné naruSen opakujicim se nedostatkem pracov-
nikd.

Podle vyjadieni az 80% firem, zaméstnaneckd moralka
zatim globaln¢ neni na tak vysoké urovni, aby v piipadé
proplaceni prvnich tfi dni nemoci nedochéazelo
k naduzivani nemocenské a to pak rozvrati i chod zave-
dené a prosperujici spolecnosti.

O proplaceni celé nemocenské budou zaméstnanci
inadale jen snit

Zamegstnavatele by pry uvedeny krok stal rocné miliardy
korun navic a to si v rdmci prosperity podniki dovolit
nemohou. Davat 60% mzdy nemocnym zaméstnanciim
od prvniho dne nemoci, jak navrh pozaduje,by bylo pro
mnohé mensi podniky az zhoubné. Na stran¢ firem stoji
i hnuti ANO a piekvapivé téz Lidovci, ¢imz je jasné, ze

proplaceni nemocenské se zaméstnanec rozhodné
v blizké dob¢ nedocka.
Zdroj:  http://www.danovy-portal.com/aktuality/

proplaceni-prvnich-tri-dnu-nemocenske-nebude-protoze-
by-to-byla-zhouba-pro-firmy

Prace pouze na dohodu bude v roce 2016 méné
vyhodna

Zvyseni minimalni mzdy z 9 200 K¢ na 9 900 K¢ od
roku 2016 se nepiimo dotkne i lidi pracujicich pouze na
dohodu o provedeni prace, studentt star§ich 26 let, Zen
v domacnosti nebo lidi sankéné vyfazenych z evidence
ufadu prace. Zdravotni pojisténi se jim totiz prodrazi.
O kolik a pro¢?



http://www.vedenimezd-sluto.cz/
http://www.danovy-portal.com/mzdy
http://www.vedeni-ucetnictvi.cz/servis-klientum/blog/nemocenska-nahrada-mzdy/

Kazdy ob¢an s trvalym pobytem na tizemi CR je zdravotné
pojistén u nekteré ze sedmi zdravotnich pojistoven plisobi-
cich na trhu, pfi¢emz musi byt u své zdravotni pojistovny v
pocitatovém systému veden jako zaméstnanec, OSVC
(osoba samostatn¢ vydélecné ¢innd), statni pojisténec (napf.
dichodce, Zena na rodicovské dovolené, déti) nebo OBZP
(osoba bez zdanitelnych piijmu).

OBZP budou platit na zdravotnim pojisténi vice

Jestlize neni pojisténec veden v nékteré z prvnich tii katego-

rii (zaméstnanec, OSVC nebo statni pojisténec), tak je ve-

den v registru své zdravotni pojistovny jako OBZP. Kdo je

v praxi nejcastéji OBZP?

. Nezaméstnani obcané, ktefi nejsou v evidenci tfadu
prace. At uz z divodu sankéniho vyfazeni nebo z
ruznych osobnich divodu.

. Studenti star§$i 26 let. Studenti jsou statnimi
pojisténci a zdravotni pojisténi za né plati stat
nejdéle prave do 26 let véku.

. Zeny v domacnosti, které nepecuji alespoit o jedno
dit¢ mladsi 7 let nebo o dvé déti mladsi 15 let.

. Lidé majici pouze pfijmy z prondjmu, z prodeje
nemovitych a movitych véci, z kapitalového
majetku.

. Zaméstnanci, ktefi nejsou soufasné statnim

pojisténci, pracujici pouze na dohodu o provedeni
prace s mesicni odménou 10 000 K¢ a méné nebo
zameéstnanci pracujici pouze na dohodu o pracovni
¢innosti s mesicni odmeénou 2 499 K¢ a méné. A to

. i kdyz pracuji soucasné pro vice zaméstnavatell
s odménou do limitu.

Ptivydélek na dohodu

V praxi si ¢asto na dohodu o provedeni prace privydélavaji
zameéstnanci, zivnostnici, studenti, penzisté, Zeny na rodi-
Covské dovolené. VSichni tito ob¢ané maji vyfeSen svij
pojistny vztah u zdravotni pojistovny, proto nejsou z divo-
du privydélku na dohodu o provedeni prace vedeni v pocita-
¢ovém systému zdravotni pojistovny jako OBZP. Zdravotni
pojisténi plati jako zaméstnanci, Zivnostnici nebo za né plati
zdravotni pojisténi stat, proto nemusi byt v téchto pfipadech
zdravotni pojisténi placeno z privydélku na dohodu o prove-
deni prace.

Kolik musi OBZP platit na zdravotnim pojisténi?

Vsechny osoby bez zdanitelnych ptijmi si musi zdravotni
pojisténi samy platit. Za kazdy mésic musi odvést na tcet
své zdravotni pojistovny 13,5 % z minimalni mzdy. Sazba
13,5 % je souctem sazby zdravotniho pojisténi placeného
zaméstnancem (4,5 %) a sazby zdravotniho pojisténi place-
ného zaméstnavatelem (9 %). Zdravotni pojisténi musi byt
zaplaceno vzdy do 8. dne nasledujiciho mésice.

V roce 2015 ¢ini minimalni mzda 9 200 K¢, proto ¢ini
mésicni platba OBZP ¢astku 1 242 K¢ (9 200 K¢ x 13,5 %).
V roce 2016 bude minimalni mzda 9 900 K¢, proto stoupne
mésicni platba na zdravotnim pojisténi pro OBZP na 1 337
K¢ (9 900 K¢ x 13,5 %).

Pojistné i1 pendle je vymahano

Kdyz OBZP tadn¢ neplni své zakonné povinnosti a neplati
zdravotni pojisténi, potom je dluzné pojistné i penale vyma-
hano piislusnou zdravotni pojistovnou exekuéné. Vsechny
zdravotni pojiStovny pfitom veSkeré vymahaci procedury
rok od roku zrychluji. Vyhnout se koloto¢i exekuci je pro
vétSinu lidi nemoZné. Exekuce mohou trvat i nékolik let,
protoze pii prvnim netspéchu je zdravotni pojistovny

opakuji. Napf. i kdyz zacne dluznik pracovat po Ctyfech
letech, tak mu bude dluh srazen exekuéné, protoze zdravotni
pojistovna se ihned o nastupu do zaméstnani dozvi, protoze
zameéstnavatelé maji povinnost nastup zaméstnance do pra-
covniho poméru zdravotni pojistovné oznamit do 8 dni.

Jak je to v ptipadé mezery v pojisténi po ¢ast mésice?
Zdravotni pojisténi za dany mésic se plati jako OBZP
v pfipadé, Ze tyto skutecnosti trvaji po cely kalendaini mé-
sic. V praxi dochazi k situaci, Ze je obCan po Cast mésice
zaméstnancem, OSVC nebo statnim pojisténcem a zbytek
meésice je OBZP. V takovém pfipadé je pojistny vztah
v daném mésici vyfeSen, za Cast mésice se pojistné jako
OBZP neplati.

Prakticky priklad

Pani Novdikova skoncila v zaméestnani 19. srpna, pracovni
pomer byl ukoncen dohodou. Nastup do nové prdace ma pani
Novdkova domluven od 1. zari. Od 20. srpna do 31. srpna si
potrebuje pani Novakova vyridit nékolik zdlezitosti a nechce
se kviili nékolika dnim registrovat na uradu prdce. Prestoze
nebude mit pani Novakovad za obdobi od 20. srpna do 31.
srpna vyreSen svij pojistny vztah, tak zdravotni pojisténi za
uvedené obdobi jako samoplatce platit nebude, nebot’ nebu-
de OBZP po cely kalendarni mésic. Zjednodusené receno
md srpen pokryty zaméstndanim.

Zdroj: http://www.finance.cz/zpravy/finance/45087 5-prace-pouze-
na-dohodu-bude-v-roce-2016-mene-vyhodna/

Ceska sporitelna spustila specidlni web pro
handicapované

Navstéva pobocky ma byt piijemny zazitek pro vSechny
klienty, tedy i pro ty s handicapem. Ceska spofitelna spusti-
la specialni web, na kterém lidé s handicapem najdou pie-
hledné na jednom misté vSe, co jim pravé navstévu pobocky
usnadni.

CC_%’\\.

Webové stranky www.bankabezbarier.cz se d€li na sekce
pro osoby s télesnym, sluchovym a zrakovym handicapem.
Jsou uzpiisobeny pro pouzivani zrakovych kompenzacnich
pomticek. Klicové informace pro neslysici navic web tlumo-
¢i do znakového jazyka.

Na strankach lze snadno dohledat adresu 679 banko-
matd s hlasovym vystupem nebo 26 pobocek se zvukovym
naviga¢nim systémem. NeslySici klienti si na webu mohou
po uvodni registraci objednat na urcity ¢as sluzbu online
tlumoceni nebo online pfepis jedndni s bankovnim porad-
cem, které jsou dostupné v dalsich 26 pobockach. Pres vy-
hledava¢ klienti vyuzivajici naslouchaci pfistroje najdou
i seznam pobocek vybavenych indukénimi smyckami, které
potlacuji Sumy a ruchy okoli.

Pohybov¢ handicapovani klienti si na webu jedno-
duse vyhledaji nejblizsi z 264 bezbariérovych pobocek ¢i
bankomat uzptisobeny pro ovladani z invalidniho voziku.
Vice nez 40 pobocek Ceské spofitelny nese oznadeni P¥a-
telské misto.

Zdroj: http://'www.novinky.cz/komercni-clanky/386372-prvni-
bankovni-web-bez-barier.html



http://i.imedia.cz/clickthru?spotId=1959765&destination=http%3A//www.bankabezbarier.cz/

Zazili jsme

Vernisaz vystavy obrazi Jifiho BurSika

Foto: D. Kotouckova

Vystoupeni brnénské bluegrassové skupiny
EARLY TIMES

Skupinu EARLY TIMES tvoti
Helena Novackova, Kytara
Libor Kftecek, Banjo

Vladimir Bracek, Basa

Jaroslav Kresanek, Mandolina
Petr Halouzka, Housle

Foto: D. Kotouckova

Brnénska secese (2).
Prohlidka budovy VESNY

Foto: D. Kotouckova

Darky

Obétavé ruce Zen Casto chystaji se robiti darky pro své dra-
hé. Na tento cet fesi se u nas mnoho. Ochotné ruce naple-
tou, navySivaji a narobi vSelikych napodobenin rajskych
jablicek, kvétin, decek, profezavanych svicek a vSech moz-
nych tretek, v nichz zaSily obétavé rucky kus zdravi a snad
i ducha a Stésti rodiny. Jak mofily se dnem i noci nad vécmi,
které mely tlumocit lasku a pfitom jsou to vytecna hnizda
pro hmyz a prach a mucidla svédomi téch, kdo dovedou od-
hadnouti marné namahani a obét’ bytosti jim drahych.
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Pamatujme, ze nikoliv cena, velikost a nadhera ¢ini darek
milym...

Télocvik domaci
Télocvik byva od Zen velice podcenovan, nebot’ svou praci
denni povazuji za dostatecné cviceni téla. Vzdyt pfi praci
nelze vyvinouti soustavné cviceni, jeZ ma na vzrist a zmo-
hutnéni kostry vliv. Vla€eni se ulicemi od kramu ke kramu a
prohlizeti vylozené pfedméty, neposili umotené télo. Prede-
v§im doporucujeme soustavné cvi¢eni hrudniku naslednymi
cviky:
Choditi po praci nebo po pokoji s pazemi vzad zaloze-
nymi.
Poloziti se na zemi obli¢ejem a podepfit ruce tak, aby se
télo nad zemi nadneslo a opét spustilo.
Otaceti stfidaveé levou a pak pravou rukou kol téla, pak
obéma soudobné i nesoudobné, pfiCemz télo je
v klidu.
Upjaté drZeti télo a zavésiti se obéma rukama na dvére,
tim patet se vzpiimi a hrudnik se vytahuje.
Hospodyné, jez cely den chodila pii praci, necht’ se po-
lozi na tvrdou lavici. AZ télo klidem obcerstvi, mu-
Ze cvicit pazemi.
Cinky mély byti v kazdé domacnsoti a cvigiti s nimi by
méli vSichni ¢lenové bez rozdilu stafi. Bez navodu
1ze je provadeéti.

Tresty déti

Co jest trest ¢i co ma byti trestem pro dit€? Pfirozeny, nemi-
ly nasledek z nespravného, zlého skutku vyplyvajici. Nekdy
nasledek sam sebou, bez naseho pficinéni se objevi, pak jest
dité jiz dostatecné trestano (popali se, poteza se, skoupd se —
neuposlechne-li). Jindy je povinnosti vychovatelovou (otec,
matka, ucitel...) neliby nasledek takovy sam piivoditi a tj.
jediny spravny vyznam trestu. Rozumné matky vychovatel-
ky vSe toto jiz dobfe znaji a davno provadéji. Nerozkazuji
prili§ détem, nekazou, nehrozi, nybrz klidné a vazné upozor-
ni vzdy ditky na nasledky jejich neposlu$nosti, nedbalosti
atd. Konaji vSe bez hnévu, bez rozvas$néni, ne mstivé, ne
prchle, s tvafi i mysli klidnou a pevnou, jez nesnese odmlu-
vy. Moudra matka po odbytém trestu nikdy dité nechlacholi.
Jeding takovy zpisob trestu nemine se s iCinkem u ditéte
a ma silu pfesvédc¢ivou a ochranujici pro budoucnost. Velké-
ho ovsem sebeovladani, velké dusevni sily a svaté trpélivosti
jest tu rodicim zapotiebi! Kde dit¢ z nerozumu,
z nevédomosti, z nepiedlozenosti nerado se provinilo, tu ne
trestu, ale bedlivého pouceni je potiebi. Kdyby matky své
ditky pecliveji vedly, poucovaly, vychovavaly, vhodnéji je
zameéstnavaly a v tom kazdodennim vSednim Zzivoté zbytecna
pokuseni od nich odstrafiovaly, zabratiujice tim moznosti, Ze
dit¢ neuposlechne, bylo by véru mnohem méné trestt. ..
Clanek uveiejnén s laskavym svolenim p. Mgr. P. Lukase,
autora vystavy.

Zdroj: casopis Stastny domov 1900.

Vernisaz vystavy FOTOLEJ
skupina Fotolej, jejiz nazev vznikl ze spojeni
slov foto a olej, tedy z nazva .

{ technik, kterymi ¢lenové
L " sdruzeni tvoii. Pravoslav Flak
predstavil sérii fotografickych asamblazi,
Vaclav Sadilek prezentoval své fotografie,
predevsim prazska zakouti, které original-
nim zpusobem upravuje. Tteti ze skupiny,
Martin Kitzberger, vystavil abstraktni

olejomalby inspirované krajinou a jejimi proménami.

Foto: D. Kotouckova

Vano¢ni koncert VNK

Foto: D. Kotouckova
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH v CR, o.s.
Mistni organizace TISNOV
zajezd s vanocnim posezenim
ZAHRADNICTVI SEBROV A RESTAURACE
LIPUVKA

Posledni zajezd pro ¢leny Svazu téles-
né postizenych o.s. Mistni organizace
’:”;L TiSnov byl inspirovan pfichazejicim
@< adventem a proto smétoval do zahrad-
W% ' nictvi u Kopfivii v Sebrove.

Jako vzdy na nas zapusobila krasna
atmosféra ktera v tomto zahradnictvi panuje. Vanoéni vyzdoba,
kterou jsme si mohli nakoupit, aranzma, ktera jsme obdivovali
a byla nam inspiraci pfipadné pro nase tvofeni, ochotny perso-
nal, prost¢ vSechno to, co zndme z minulych navstév nas
v tomto ptichazejicim adventu citové oslovilo.

Kdo si nevybral na misté, ma jest€ moznost dokoupit v prode;j-
né v Tisnové€ na Brnénské ulici, kterou toto zahradnictvi zdso-
buje.

Po prohlidce jsme odjeli do nedaleké Liptivky, kde jsme
u dobrého jidla a piti posedéli, povykladali,zhodnotili cely
uplynuly rok a poprali si do nadchézejicich svatk hodn¢ zdra-
vi,spokojenosti a setkavani v pfistim roce na besedach, pred-
naskach a dalsich zajimavych zajezdech.

Autor: L. Cvrkalovd

PODEKOVANI

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s. Mistni
organizace TiSnové dékuje panu Josefu Jilkovi ze
Zelezného za prizen, ochotu a krasny vztah k senior(im,
ktery jiz fadu let projevuje na zajezdech nasi organizace.
kde nam zajistuje dopravu. Vzdy s itsmévem,pochopenim
pro nas star$i nas bezpec¢né doveze kam potfebujeme,
zaridi potfebné pro hladky pribé&h cestovani pfi poznavani
nasi vlasti. Véfime,ze nam bude naklonén i v pfistim roce.

A
h

PFijemné prozZitf vdno¢nich
svatku a Stastny novy rok

preje vybor STP Tisnov

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice o.s.
Mistni organizace Stary Liskovec

» SoutéZime o Certiv pytlik*
Posilam kratkou zpravu o tom, jak nase mistni organizace-
Svazu télesné postizenych, Kosmonauti 17 a 19, pfipravila
pro nase Cleny i necleny, sportovné svatecni, mikulasské do-
poledne v télocvicné na ul. Kosmonauti 19, které jsme
nazvali ,, Soutézime o Certiv pytlik™ v bollo-ballu.

Bozenky Malova a Sikralova s Jarkou Valtovou, vlastnorug-
né pfipravily ceny v podobé pernikia Certika, usitych pytlika
s drobnostmi pro kazdého kdo pfisel a hlavni putovni pytel,
na ktery se vzdy napise kdo tento a dal§i rok vyhraje prv-
ni misto v hodu.

Kazdy kdo mohl, také nécim pomohl, uklidil, vyzdo-

bil svatecné nasténku, zapijcil vanocni stromek a tak po-
dobné. Bozenka Malova se postarala
li k pohosténi i ke koukani.

tabu-

o bohatou

Cert nosi pytel a metlu
mysli, Ze se ho leknu
délé na mé bu-bu-bu
ja se ho bat nebudu

Celé dopoledne jsme se
vyborné bavili, coz na fot-
kach bude znat, takze




doufame, ze se pristi rok opét sejdeme a pfidame jmé-
no vitéze, na zaplatu putovniho pytliku.

Foto: Be. M. Najmonova
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KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
mestska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢€ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je oblan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani ob¢ant. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR, o.s., ve mésté Brné reprezentu-
je meéstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci. Mistni organizace sdruzuji své cleny,
s nimiz realizuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kultur-
né-spolecenské, vzdélavaci, poznavaci i informacni,
vedouci k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravi-
delna setkavani ¢lend jednotlivych mistnich organi-
zaci jsou orientovana na spole¢né sdileni informaci,
novinek, zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrZovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrze-
ni kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dtistojnost a diskrétnost.
Respektovani potreb uzivatelt.

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytuje pfimou pomoc
lidem pii fesenti jejich socialnich problému.

Nasi nabidku sluzeb dopliuji prednasky. Jejich napli tvo-
fi aktualni témata, napt. aplikace zakona o socialni sluzbach
do praxe, novinky v sociadlnim zabezpeceni, informace o no-
vych kompenza¢nich pomtickdch a moznostech jejich ziskani.

Aktiviza¢ni sluzby

Volny ¢as nepfedstavuje jen prostor pro relaxaci
a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu.
Volnoc¢asové projekty zvysuji osobni potencial osob se zdra-
votnim postizenim a zkvalitiiuji jejich osobnostni profil, ve
kterém se uci brat zivotni prekazky optimisticky a neztracet
ze zietele dlouhodoby Zivotni cil.

NasSe nabidka
Zdravotni plavani
Zdravotni cviceni
Navstévy kulturnich akei
Ergoterapie
Edukacni ¢innosti
Rehabilita¢ni pobyty
Zajezdy

Nabizené aktivizaéni sluzby jsou realizovany v prubéhu celé-
ho roku.

Komu je sluZzba urcena?
Sluzba je ur¢ena osobam s télesnym postizenim
a seniortim, bez rozdilu rozsahu postiZzeni.
Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
V aredlu byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Prodej Euroklica.
V kancelafi organizace denné 7:00-15:00 hodin.

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice, o.s.,
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 12/15/12/2015, evidencni ¢islo perio-
dického tisku piidélené ministerstvem kultury MK CR E10389
Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mésici.
Nevyzadané pfispévky redakce nevraci a mohou byt pouzity
v pfistich ¢islech.
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